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Die PerSnöening un5 neutoertung bes ^SusUc^en 

Stauenbetttfs. 



Don 
€tt9eiiie 90tt Sobtn. 



Qmmtt toieber toirb betont, bag bei %ami* 
lienberuf ber itreigenfle Oetuf ber fjrtou fei, aber 
man lann fagen, bag bied feinedmegd ifftt &c^ 
fd^ted^eigentüntlu^feit i% fonbent bag ber 
9Rann biefen Seruf jur fjfomilie teilt, benn ed 
ifl bei il^ mie bei i^r ber am ^äftott^m tnU 
ieffttt, ber am meiflen begebe SSeruf t>on olterd 
^er ober rid^tiger gefagt, \)tm Sugenb auf. 9Ue 
Sinber träumen unb f))ielen bat)on, 9Rutter ober 
Sotec iu fein, eine eigene gfomilie ju l^en, — 
cax ein eigene^ $eim beulen fie tnd mentger, 
f^idffttn^ bie Seinen 3kSbifm cai eine eigene 
ftüd^e, cax eine eigene ftinberffatbe. 5S)araud tv 
f^Alt, toxt tief ber fSfomUienfinn in beiben ®e« 
fd^lec^em n>ur3elt unb nne man nic^ ju fdr^ 
ten braucht, bag er in ben fjrrauen burd^ bad 
Streben noc^ einem augerl^dlii^en Seruf ec^ 
fHdt n>erbe, ebenfomenig hrie er in ben 9Rfinnem 
erfHdt h)urbe, a(d bie 3^ ber ^nbu* 
fhde unb bed Seamtentumd i^nen bislang 
ungeahnte ^^Serufe"^ brad^e. !Rur ^at bad frü# 
^ere SofungSwort „SRein $aud — meine SBelt" 
cax Slang oerloren, benn bad ^tige ^au^ mit 
feinem burd^ bie neue Xec^nil immerhin be^ 
fc^ftnften SSirtungdIreid lann ber firrau un^ 
mdglid^ me^ „bie SEBelf^ fein; fie mug, mill 
fie nid^t in Steinlid^feitdfram unterge^, i^ren 
iSt^iäftö* mie i^ren SSirfungdlrei^ erweitern, 
fie muß ®ebanfen unb Srbeitdftaft aud^ fflr 



fjfrembe, nid^t nur für fJfomUienglieber einfe^en 

Idnnen. Unb gerabe btefer Slid in bie SSeite 

mirb fie bie Aufgaben im eigenen $aud richtiger 

einf(^&|en lehren; ja, fie mirb Aufgaben bort 

finben, too fie bie ^audfrau alten @tUd ni(!^t 

fuc^te; auc^ bie ®attin unb Sßutter ber 

Se^tjeit entbedt in ^infid^t ber Sütigfeit tute 

ber Suffaffung neue (Seiten i^re^ IdfUic^n 

Serufd. @o ge^t eine große Setoegung burc^ 

bie ^tige tJrrauenmeU, koomit nid^t baiS gemeint 

i% roa& n>tr im allgemeinen unter „fjrrauen^ 

beloegung" oerfte^en, — »oai^ toenigjlend bie 

Sußenfte^enben barunter oerfte^en in ber Sn^ 

na^e: bie fjrrauenbekoegung bebeute nur ben 

ftam|yf um neue Serufe unb Steche, bebeute eine 

ooHßfinbige Umn>SIsung be^ Sefte^enben. 5S)ad 

ift ganj unric^g: man tue einen SlidC in bie 

Drganifationen bed Sunbed 5&eutf(^ Srrauen« 

oereine unb man mirb fe^en, bag barin aUe 

mdglid^en fjrrauenintereffen, baß barin grtauen^ 

t^ereine mit ben fd^einbar entgegengefe^teflen 

3ielen oertteten finb; man beteilige fic^ an 

einem ber großen fjrrauenlongreffe unb man 

h)irb erlden, baß bort baiS ^oudhrirtfd^aftlic^e 

un2> mütterlid^e ebenfo ju feinem Siechte fommt 

roie bad afabemifc^ unb fo}iaI>et^if(^e. 

tirreilid^ finb bie Aufgaben ber neujeitlic^en 

^audfrau mefentlid^ onberd gekoorben, aber fie 

find barum nic^t leidster aH früher, e^er bad 

1 
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Gegenteil, inf of em ald ine Snftnrfld^e itbed ^oui^ 
fydt^ geniQc^fen unb mannigfaltiger finb. 3^^ 
nftc^fl lamt man tul^ig fagen, baß me^ t(btv 
legung unb ©d^orfblicf baju gel^drt, bie Se^ 
friebigung ber Sebfirfniffe im Jtouflaben aui^ 
iuloä^Ien, old fie feßft ju fd^ffen; tro| aller 
fd^meren Srbeit in ber inbufhielofen 3^ )^><^ 
ber ^Slidft Seruf bamald bod^ einfach iu 
erlernen unb au^ui&m baburd^, bag er fic^ in 
ganj beftimmten ©renjen ^elt, bie ein geübted 
Suge balb überfd^en lonnte. %nxdf ben gro« 
§en Betrieb, ber Diele ^üfi^Irftfte crforbcrte, 
mürbe bai^ SRfibd^en oft ald l^albftfigged ftinb 
in bie ©el^mniffe beiS ^aud^altd t>on ber 3JtuU 
ter ober SEBirtfc^afterin (beren 9Rad^tbefugniffe 
meift fel^r grog tooren) eingeffl^; ed galt Oor 
aOem, tüchtig fd^affen ju Idnnen, fo hrie bie 
Urol^fne fd^on gefd^fft f^aüt, %uf jene ^auen 
bed frül^en nrie bed ^pSttn SRittelalterg pa^tt 
m>ä) immer baiS S3tlb, hrie ed bie <Bpttid)e 
©alomoiS in i^em 31. £a|ritel t>on einem 
tugenb^aften SSeibe enttoerfen. %uf i^em ÜtdFer 
bauten fie $anf unb ^adfi, ben fie im $aud 
l^ed^elten unb §u ®cccn t>erf)>annen, ebenfogut 
n)ie bie SBoHe bed ®c^afd ber eigenen $erbe; 
t>om ®pimttodtn ging'§ an ben SBebfhil^I, um 
ben glad^^ in Seiniuonb, bie Solle in ftleiber« 
tud^e ju oerarbeiten, hN>bei baiS ^audgefinbe 
mit^f unb fhreng ü&ertoad^t mürbe, bamit ber 
iJfaben gleid^mftgig Qt^ptmnm, bomit (ein SSerg 
Dergeubet merbe. SBarbad Seinen gemdt^gebleid^t 
unb enblic^ DemSi^t, bann mürben „bie buften^ 
ben £aben mit ®c^d^ gefflOf ' unb man 
l^atte 83orrat für bie ^affvt gefommelt, ba ber 
fjrlad^bou mifi fo gut gebie^ ober ba ed bie 
Xot^ter ouSjurfiflen galt fflr'd eigene $eim. 
Unb mie ed in ben S^rrftd^en meiter l^gt: 
,,fie fordetet nic^td für il^ $aui^ Don bem Sd^ee, 
benn i^r ganjeiS $aud f^at jmiefad^e ftleiber'', 
fo verarbeitete bie ^auiSmutter neben ber ffi^Ien 
fieinmanb ouc!^ bie mftrmenbe SEBoIIe )u (Semfin^ 
bem fär 3Jlann unb £inber, für aüt ^auSge« 
nof fcn : fie färbte bie ©toff e für fxofft unb emfle 
3eit, für l^dlic^eS Belagen unb für flürmifd^e 
Weifen. S)a8 ging fo fort gal^l^unbertdong, 
^*>em morgenlönbifd^er §anbel loflbare 



@toffe ind ^atri^ier^S gebrad^ f^attt; an 
benen erfal^ unb lernte bann bie Sfirgerdfrou 
neue f^farben, neue SRufler, nmt Serjierungen. 
unb oermertete folc^ bei ber ^erßellung eige^ 
ner ftleiber. Vber man fa^ nur, mad in bie ^ei» 
matflabt tarn, benn — f o mond^edmal bie 2SUtn^ 
ner fii^ auf bie SBanberfd^aft begaben, fei ed ju 
3agb unb ftrieg ober ju l^anbrnerdid^er 9n&^ 
bttbung, ju <Ein(auf ober Sertauf, oielletd^ 
auc^ ju 9leid^ag ober ftaiferfrönung, •— bie 
fjrrau gel^drte tatfftc^Iid^ nur ind ^cqx§, bo^ 
i^re 9BeIt mar. Unb fie lidbte biefe SBelt, fte 
em))fanb tro^ ber engen Sebendgrenjen Icmm 
einen 3)i>^S/ ^^^ f^^ ^oäf ^errfd^enn in biefer 
SEBelt, bie ifjft eint reid^e, beglüdenbe X&tig-* 
(eit gab. 

3l^en ber fileibung l^e bie firrau aud^ 
ganj felbftSnbig für bie SlotycnnQ gu forgen: 
fie but bad S3rot, ia in ganj alten Stitm mußte 
fie felbft bai^ ftom jmifc^ jmei Steinen ju 
Vltfjil oerma^Ien ober fie ^ieft fid^ eine SRa^I* 
magb! fie gog ^ül^er unb ©d^meine auf, i^r 
©tall beherbergte £u^ unb itaib, fo ba% fie 
eine regelrechte SRilc!^ unb Suttermirtfd^aft 
]^e; eine gro^ Stolle f)rie(ten bie ©d^Iac^t«' 
fefle, ba oon i^er gefc^idCten $anb aller^anb 
tJfleifd^ eingepblelt unb üermurfld mürbe, mie 
t^ nod^ ^eute mand^erortd gefd^ie^t 92atürli(^ 
f^t jebe begüterte f^familie i^ren Dbfl^ unb 
®emüfegarten, ber neben bem ®eminn auc^ 
frd^Iid^ (Erholung htaättt. 9lnät Sier mürbe 
früher im ^aud^alt fdbfl gdraut, ber fBein 
burd^ olle ^ntmidSungi^ftabien im eigenen fteller 
geführt; aber, mar e& auif Diel SDtfi^, — 
man l^e ja fo ^errlid^ 3^^ f^ ^^^/ ^<^ 
f^t genügenb ^enfl))erfonaI unb man l^atte 
(einerlei SCb^altung burd^ auger^Sudlit^ fßtJ> 
gnügungen mie Shiffeelrftnjd^, SD&enbgefeß^ 
fd^ften unb anbered. — Sid^te gegogen unb 
©eife ge(cK|t l^at man in einzelnen $au^ 
mirtfd^en nod^ gu 3^^^^, t>on benen mir 
ed bei bem ^tigen, rafd^en grortfd^ritt 
gerabe in biefen Singen nü^ al^nen. fBeld^e 
aRü^ bereiteten übttlfaupt fiic^t unb fjfeuer! 
^albe ©tunben lang mugte man oft ben ©ta^t 
auf bem fjreuerfiein über bem 3uttber fd^agen 
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„InB bct f$imfe ftnrang'' uitb fingfUid^ fud^e man 
in ber Sfd^e, ob fie mii/L nod^ ein toenig glimme, 
um mtgefilofen ju toerben. 5!)ie eifien 6rau(^ 
baten $]^9))^ot5finb^Ij(^en flammen aud bem 
^fäftt 1833, ba fie a^^gleid^ in Derfd^iebenen 
£finbem mtftouf^ten, aber in i^et anfftnglid^en 
(Bef Al^id^feit mel^ geffttil^tet old beliebt UHiten. 
5Die Beleuchtung ergaben bei fefUui^ (gelegen^ 
^en teure XBad^fersen Don fd^et, reiner 
nrfetoo^I nid^t fha^Ienber ^elle; im alltAglic^ 
Seben, bei ber ^AuiSIid^ 9[rbeit, üerfammelte 
fid^ bie ganje f^omilie um ein Xolglid^t, hcA 
bon bebeutenb befferer OualitSt mar ald bie 
f))Ateren — neben ben ©terorinferjen bed gim^ 
merd — in ftfld^e unb fteller benü|ten ttnfd^litt^ 
lid^te. C^e fold^ beffere OualitSt tuftre ed un^ 
mOglid^ geioefen, bag bie ^ouen bamald im, 
ben SBinterobenben bie feinen @tidFereien ber« 
fertigten, bie je|^ noc^ unfere Senmnberung er» 
regen, (befeuert nmrbe — fo lange ed noc^ 
(einen Sifenba^berle^r nad^ ftol^Iengegenben 
gab — mit Xorf ober mit $oI}, bad fel^r fd^nell 
mSrmte unb bie Suft meber burc^ 9hig noif 
burd^ (Seruc^ oerbarb, nrie nrir ^ ^utjutage 
oon ben Sollen bedagen. 

Sine SBSfd^e ol^e bie Sauge ber ^oljafd^e, 
barunter bie oom Sud^en^otj bie beoorjugtefle 
UNir, l^fttte man nod^ in ben 70 er ^ai^ren bed 
19. ^(äfclßxvbtM ffit unmdglid^ gel^alten; je^t 
bertritt i^e ©teile @oba ober @eifen|mlber. 
Sad für ein ttmfknb bie grogen SBAfd^en 
frfi]|er moren, babon mad^ mwx fid^ l^eute, xoo 
man fie greulid^ genug finbet, gar (einen Segriff 
me^r. ®ir moUen nvSit bom 9ßittela(ter reben, 
ba man mit ©ad unb %ad an ben Sac^ ober 
^u^ mand^mal fogor, mie (S^ubrun, and SHeer 
gie^ mugte, koeil man nid^t genfigenb SBaffer 
m^ $aud \ijLtppm (omtte, aud^ feiten ein 
Kaum fUr biefe Vrbeit borgefel^en mar. 5Den 
^te man fpäter^ reid^Iid^ in ben SBaf(^ 
^fem, bie mir bagegen bei bem engen Suf' 
einanbermol^nen entbel^ren mflffen; in einem 
fold^en SBafd^^d mit ber feud^en bum|)fen 
Suft xmx^ttL ei^ bie SBSfc^erinnen, ju benen 
fi(^ dfterd bie ^auiSfrauen felbfl gefeilten, bon 
morgeniS 3 bid abenbd 8 U^ audl^alten. 9He» 



manb überlegte fid^, bag bie lange Srbeit eben^ 
fo graufam mie tSrid^t fei, benn ber Stenfdi 
(amt gor nid^ onbauemb intenfib oiAeiten unb 
mirb in türjerer 3^ i><^ gleid^e leifien, att 
menn bie ^Sfte burd^ gu fd^e Snft>annung 
erlaben, — eine SSSal^rl^eit, bie auc^ mand^e 
l^eutige ^audfrau ouiS ftlug^eit fomo^I old 
aud fojiolem Sirnt be^erjigen follte. @e^r 
oft mürbe abenbd no(^ bie SBAfd^e im 9Iug 
gefpült, bann auf bem Sleid^Ia^ audgef))annt 
unb in ber äßorgenfonne mieber begoffen, 
um ted^t fd^n }u bleid^en; baburd^ brandete 
man lum Xrodhten Xag unb iRad^t, in mel» 
(^er 3^ ^^^ SBftfd^e bemad^t merben VKa^t, 
mod auc^ ben ge))Iagten SB&fd^erinnen oblag. 
9Ran oergegenmftrtige fid^, meld^ eine f^IIe 
rxm Arbeit fotd^ ein SBafd^fefi ber ^aui^ou ein^ 
brad^e, bie frembe $iIfd))erfonen eineiSteild ju 
beauffid^gen, onbemteili^ für il^ 89e(öfKgung 
)u forgen ^e, mobei alled unb jebed im $aufe 
felbfl jubereitet mürbe. 5Dabei bemol^l^eitete 
fid^ mieberum bai» SBort ber @}nrüd^: „@ie 
fielet auf, menn'd noc^ 92a(^t ifi unb gibt 6))eife 
für il^ ^oM unb bad befKmmte Xeil für i^re 
SRägbe.'' Sie biele »rote gab ed ba im Sor» 
rat }u (adCen, benn biei^ gefc^a^ nur alle 8 bid 
14 Xage, frifd^gebadtened Srot }u effen, mfire 
aU gro^ Supid erfd^ienen; ber SadEtrog 
mar ouc^ grog genug, um biele "^funbe gu 
faffen, bie mit bem Sauerteig gu t>er(neten 
freiließ (eine geringe ^aftonfhengung mar. 
Sber mad (ümmerte man fid^ frül^er vcm mSg» 
lif^e Qkfunbl^eitdfd^öbigungen? %xt Rotöle ber 
tüd^tigen ^audfrau ^eg nur: fd^ffen, fd^affen, 
bamit (eine i^er bieloergmeigten $flid^ten ber« 
nad^Iöffigt mürbe. SBie ifi bai» allein fo anberd 
gemorben, feit bie ted^ifd^ Srrungenfd^aften 
ber 9toiieit biel ^i^Iic^e fSfrouenatbeit aud« 
fd^alteten, feit bie SDtafd^ine bie ^onbarbeit 
erfe|te, feit ber allgemeine ©d^Igmang bem 
$aufe bie ftinber entgog. 9hir im bAuerlid^en 
Setrieb l^at bie ^ouenotbeit einen großen 
leil i^er einfügen Sebeutung bema^rt, ifl bie 
^au unentbe^Iif^ für bie SBirtfc^aft geblieben 
— für bie SKoKerei mie für ben JWetbau. ?Dort 
l^at fie ^eute noi^ bie Stellung, bie bermdge 



(Stnieitung. 



t^ter äBirffamfeit auc^ bie frül^ete @tabtfrau 
im ^av^f^alt fytttt, einem ^aa^ait, ber \\äf fafl 
3u etnent Iletnen ^nigreid^ oudfiaute, luenn bie 
SBeilflott ober boi^ fimtfl^aud eine gonje ^tnja^I 
k)on tßerfonen Befc^dftigte, bie bem Sramilien^ 
ftci§ iugcjo^t ttjurben. ,,5)ic aRcijierin" ^cttc 
me^r old ©d^üffelgemolt, unb toie fd^dn bc" 
ieii^ete man noä) lange nac^ bem 9Ritte(a(ter 
bie Gattin <d^ „^audel^te''. 

5&ie eigentliche tßaturalnnrtfc^aft (bie 906^ 
lo^ng ber SSebienfleten nur mit 9iaturalien) 
erl^ielt fic^ am Iftngflen auf ben Rittergütern 
(17.— 18. 3^t), Bei ben Sauem fogar big jum 
Beginn ber mobemen 3fnbufhiet)eriobe, bie bie 
iBelbmirtfc^aft auf ben Sintauf beffen erfhredte, 
bdA man bislang audfd^Iieglid^ fe(b{l ^robu«* 
giert fytttt. 92i(^t nur ba§ Wtbtti, ccud) bad 
®|)innen fd^inbet mel^ unb mel^r, »eil ed 
mirtfd^aftlid^ fafl toertloS gmorben ifl. Vud^ 
bie in einigen Sejirfen neuecbingd auf' 
tauc^enbe Semü^ng, ba^ (Spitmtn mit ben 
alten SoIIdbrSud^en nnebec aufleben }u laffen, 
mirb k>on ebenfo h^enig Srfolg geirdnt fein, nne 
boi^ t)on ©c^h^eben eingefü^e ^anbtoeben, eben 
meil ed nid^d eintragt unb t>om t^olfönnrtfc^ft^ 
lid^en @tanb))unrte aui^ eigenttid^ loflfpieliger 
3eitt)ertreib ifL SBien^o^ ba§ ©triden, bad 
frfli^r (d^ unerlftglid^e Segleitung ju bem 
,;8u£ug'' bed Sefend erfd^ien^ old angenehme 
minterlic^e Sbenbbefc^äftigung auf bem Sanb 
unb felbfl in ber @tabt befle^n bteibt, fo ifl 
bod^ bie bamit ergielte (Erf^Ktmid laum nennend 
n)ert. dagegen nrirb bie ^audfc^neiberei bei 
ben fid^ immer fleigemben @d^neiber|nreifen 
mieber fe^ beliebt; fie ifl ja auc^ bei ben dor^ 
trefflichen 92&^af(^inen nrie bei ben fiberalt 
er^ftltlic^en ©c^nittmuflem feine all}u große 
Wäft unb bietet fiberbied ber fjrtauen^l^antafie 
dn toeited, auc^ intereffanted Obungdfelb, be« 
fonberd burd^ bie l^eute fo gern ge))flegte ^^in«* 
bitiibuelle'' ftleibung. SBS^enb noc^ mand^e 
flfibtifd^e ^audfrau, k>or allem bie ffibbeutfc^ 
unb fc^mei^erifd^e, k>iel loPare Qtit auf feine 
Södferei^ inSbefonbere }ur 9Sei^nad^t§ieit xom^ 
bet, toaä genrig ein @tfld tßoefie bebeutet, fo Der^ 
fd^minbet ba^ Srotbadten mel^r unb mel^r fe(bfi 



auf btm Sanbe, mett bie Keinften Sdrfer j[e|t 
Bäder l^en unb meU ed bequemer ift, ba^ 
betreibe an ^finbler }u Dertaufen unb bo^ 
Srot ju faufen. 

3Birb alfo bei ben grdgeren lanbnnrtfc^aft^' 
liefen Setrieben bie 9laturabDtrtfd^ft burc^ 
®elbnnrtf(^ft erfe|t unb jeigt fid^ bad andf 
g. 83. in ber Snfd^ffung t>on UnflG^m 
Sünger^ @aatgut ufm., t>on teuren SDtaff^inen, 
t>on fabritmSßigen Ütnlagen fftr ben Setrieb 
lanbmirtfc^aftlid^ 9tebengenyerbe, fo bebeuttt 
bieg ben nottoenbigen Sefi^ oon grdßerem, um« 
laufenbem Kapital, bod eben burd^ jene ted^ 
nifc^en Serbefferungen cinge^ foK. Aber 
bie§ notmenbige unb oft nid^t üorl^anbene Stapif 
tal ffll^ gu bem oft bellagten ^lotftanb ber 
Sanbmirtfc^, bie nid^t mei^ toie frO^ bie 
fjfomilie fafl forgenlog em&l^rt @o gibt ed 
manche Beteiligten^ bie fid^ nad^ ber alten 9}a« 
turalmirtfd^ft gurfidCfel^nen ; jeboc^ bie Küdt- 
lel^r ju biefer immerhin niebrigeren ftultur- 
fhtfe mürbe für bie Üttlgemein^eit eine $enu 
mung bed fJrortfc^rittiS fein unb be^l^alb muffen 
Dom (Einzelnen bie SZac^teile ertragen koerben. 

3n bem SBort „fymSffatttn'' fledft ein bojv 
|)elter @inn: e^ bebeutet einedteild, baß mir 
ein eigene^ $eim l^ben unb anbemteild, baß 
mir gu \paxtn oermdgen. liefet etl^ifd^e unb 
dlonomifd^e SBert bed eigenen ^auSl^td mirb 
burd^ bk Vußenarbeit oon Srrau unb JMnbem 
in ben ärmeren Soddfc^id^ten fc^mer gefc^äbigt. 
Siele ®emütdmerte ge^ auc^ bem fSrantUien«* 
leben ber Sieit^ verloren, baburc^, bag 
ber ^aud^alt nur oon ben Sienflboten beforgt 
mirb unb fid^ bie ^,$audfrau" meifl auf Sngabe 
bed @^eifegette(d (mand^mol unterbleibt fogar 
bieg) imb allgemeine ttnorbnungen befc^r&nft. 
3ut SRittelflanb ift bie ^Jr<nnilien^aud^altung 
am beflen erl^aften; ^audmütter(id^e X&tigfeit 
mirb befonberd t^on biefen beutfc^en fjrtauen 
immei nod^ l^oc^efd^ft^ mogegen in ^xanU 
reid^ ouc^ bie %toutn bed äßittelflanbeiS oiel« 
fad^ fi(^ DonflSnbig ber Srmei^magfeit mib^ 
men. — 92eben btn Stimmen, bie gemiffe Ud^ 
nifd^e (Srfinbungen mit t^otlem Siecht ald l^au^^ 
^alterlcic^temb t)reifen, merben auc^ folc^e taut, 



X)ie Serdttbetung uttb 9}eutt)ertuitg be# ^Au9li(!^ett 8ftauenberuf#. 



bie bte Ütufldfung ber <Em}ebDtrtf(^aft, in§bt^ 
fonbftf ben Setitd^t auf bie eigene ftfid^ afö 
DotteiG^fter empfe^en. ^efe unleugbaren 
Sorteile tt>erben butc^ bie iRac^teile ber 9liä)U 
berfldfid^gung bed inbibibueUen (Sefd^madß, 
buri^ eine gemiffe Sc^Ionifienmg, aufgehoben, 
fo bag ed fid^ fe^Ierl^aft iß, rocnn bie l^eutige 
materialißifd^e 9Kd^tung bie ibedlen ®flter, bie 
im eigenen Qeim liegen, ju berbrSngen brol^t 
3)ie 9rage ^t felbjlbecßanblid^ ffir (Einielfle-* 
^enbe eine meit gflnfUgere Sebeutung aß fUr^ 
ntilien, toeil eben bie (Singelfle^enben burd^ bai^ 
®enoffenfd^aftöl^eim eine 9[rt Samilienanfc^Iug 
ersten. SBie toii^tig ber einjel^auiS^t fflr 
l^armonifd^e ftinberer}ie^g ifl, ttrirb ber am 
beflen inne, ber einmal gejmungen mar, einen 
längeren f^amilienaufent^alt in ber ^embe ju 
nel^men. Cbenfo I5nnen mir beobad^en, bag 
leinedmegiS mit ber miffenff^aftlid^ ober Unfl' 
lerifd^en Zitigfeit ber grauen dnt gering«* 
fc^^ung ber eigenen ^eimfifitte $anb in $anb 
ge^. ül^ mag im Snfang ber „fjrrauenbeme* 
gung'^ b. ]^. bei^ befümmter gefa^en, fietö in 
bieten grauen fd^Iummemben SSerlangend nad^ 
83etAtigung i^rer geifHgen ftrAfte unb Xolente, 
aB naturgemiger SftüdCfd^ag ber bislang aui^ 
fd^ie^id^ Inraltifc^en gtauenorbeit eine SDtig^ 
ac^tung aQei^ beffen, mad me^r mit ben ma^ 
terieUen Sd6endbeb&rfniffen jufammen^ngt, 
eingetreten fein : man mürbe gleid^giltiger gegen 
ftleibung unb iRal^rung, ja auc^ gegen It&ü^ 
liäit^ Sel^agen. Sber biefe SHnberfc^ul^e finb 
längfi ausgetreten: gerabe bie geifHge Ütrbei^ 
terin ift auf eine l^armonifd^e Sd6endgeflaltung 
btbaäft unb meig ein gemütlid^ $eim ebenfo 
gu fd^^en mie ber geifUg arbeitenbe 9Rann. 
®ir erleben nod^ ein meitereS, bad ht^ 
meifi, mie tief ber l^Sui^Iid^ Seruf in ben mei^ 
fien tjfrauen murjelt, moraui^ i^nen fogar merl^ 
mürbigermeife manchmal ein SSormurf gemad^ 
mirb: nSmlid^, memt bad berufstätige SRöbd^en 
l^eiratet unb i^ren Secuf aufgibt, um nur 
^audfrau gu fein. %a l^ei^t'd bann: moju Ifot 
fie fobiel gelernt? mo}u ifl all bad teure ®db 
ausgegeben, menn fie baS (Belemte nid^t meiter 
oermertet? (&mi abgefe^en babon, bag eS 



jebenfaas beffer ifi, ein Stabd^en Befd^ftigt 
fid^ nfl^tic^ als fie fi^t m&gig, ben 9ßann ep* 
martenb, im (Elteml^auS, baS bieüeid^ i^re 
ftrftfte nid^ benfltigt, fo ifl eine iSrmeiterung 
beS geifHgen $ori}onteS burd^ ftenntniffe 
irgenbmelc^er Ütrt nie bexioren. @id^ mirb eine 
in felbflftnbiger ^trbeit gefd^ulte ^an iSftm 
^ouSl^alt mit beffertm JBerßinbniS filieren, als 
eine, bie il^e Slfibc^ja]^ bertSnbette, unb 
fie mirb auc^ ber (iraltif^en tUbdt einen 
^^eren 9Sert abgemimten. SBiemol^I bie ^auS*- 
l^attffi^rung burd^ bie (Errungenfd^en ber 
Xed^if mefentlid^ erleid^tert mürbe, fo bebarf 
fie bennod^ einer ganzen HRenge ))ofitiber ftennt^ 
niffe unb fjfertigfeiten, beren (Erlernung unb 
Ausübung aud^ ber geifHg fortfc^rittlid^fien grau 
eine Cuelle bon l^ntereffen unb gteuben bringt. 
€o birgt tro^ aQer ISerönberungen 
beS l^auSmirtfd^ftlic^ »etriebS berfelbe biel 
mertboQe XAtigf eit ffir bie^auSfrau, bie^ouS^ 
mutter, bie umfo freubiger i^ren 99eruf er« 
fflOen mirb, eben, meil bie i^n erleic^embe 
Zed^il il^ 3^ ^Üf ^"^^ meiterl^in geifUge 
Sntereffen }u liegen, i^re miffenfc^aftlic^ 
unb tfinfUerifd^ ftenntniffe }tt ermeitem. @ie 
ifl barin — faQS fie nid^t einen iRebenberuf 
l^at ~ entfc^ieben im Sorteil gegenüber bem 
SDtann, ber ben gangen Xag bon feiner ein« 
feitig-'lnraltif^en ober audf amtlid^en SerufS« 
arbeit in t(nft>nu^ genommen ifl; beS^alb fin* 
ben mir g. 9. im SRittelflanb l^ftufig bielfeitiger 
gebitbete fjrrauen als aSAnner, bie allerbingS 
anbrerfeitS burd^ ben l^eutigentagS fo überflarl 
entmidelten SSereinSberfe^ einen größeren 
gemblidC ffdbtiL SHefer SereinSberlel^r lai^mt 
ma^c^einlid^ mand^ fjrtauenfreubigfeit an ber 
ÜtuSgeflaltung einer gemütlid^en ^uSlic^feit 
unb es mftre rec^t gut, menn bie äßdnner, bie 
fid^ über fd^Ied^te ^uSfrauen beKagen, fic^ fra« 
gen mfirben, tA niäft ein 2^eil ber @d^ulb auf fie 
felbfl aurüdCfaUe. SBorum fotl id^ mir fo biele 
äßül^e geben, menn mein Vlcmn bod^ nic^t b<w 
^eim bleibt? fragt fid^ xncaidft grau unb mirb 
iufd^enbS gleid^giltiger in ber einft bon i^r mert« 
gefd^S^en ^auSarbeit; maS feineSmegS entfc^uU 
bigt, nur erflArt merben foll. SS mac^t fic^ 
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l^iebei eine f^taueneigentümlic^Ieit Bemerfbar, 
bie ©t&rfe unb @d)to&d)t iugleic^ ifl; n&mli(^ 
jener l^cröorragcnbfle Stieb ber 3frau : bie ßicbe 
jum anbem, bie fie foh^o^l bem Sgoidntud bed 
aßonne^ jum D^er fallen lägt, ald aud^ oft 
i^re eigene SntmidRung l^inbert. 5!)ie %uxäi* 
fd^nitt^frau tebt nur im SRann, in feinen SSn* 
fid^ten, in feinen Ütnf^rüd^en, fie ifl feine $er« 
fdnUd^Ieit für fid^; bed^alb entftmc^t ein iQQU^ 
l^olt in Vrbeitet' ober SRittelflanbi^treifen ntei^ 
flend bem, tocS ber SRonn bm^on oerlongt ober 
nic^t verlangt; feiten, ba% i^n bie ^au noc^ 
i^rem ©utbünfen geflaltet, bag fie für fid^ fdbfl 
toit für bie ftinber auf ein gemütlich $eim 
bebad^t ifl. ©o tonn bad Serlangen bed 9Seibed, 
in einem onbem aufjuge^en, iur oec^ngnid^ 
ooUen ©c^müd^e merben, inbem fie SBillen^^ 
unb Xatlraft Ift^mt, mad fd^ieglid^ jum ©d^a^ 
ben bei^ f^omilienlebend audfd^Ifigt, am meiflen 
aber fie felbfl fd^bigt Sei ben geifttg ^d^er^ 
fle^enben oHerbingd, too \\d) bad ^erfdnlid^ 
leiti^gefü^I ber %tau mtf)x unb mtfft burd^fe^, 
too bie (Erfenntnid eingreift, bag fie nid^t nur 
um bed 3Jlmnt^ toiüm ej^fUert, ifl auä^ bie 
Dom Staune Demad^ffigte, mie bie einjel« 
fle^enbe ^au auf ein fc^i^ned, gemütlichem 
$eim btbadft unb fie erführt, t)on totUS) toeit« 
tragenbem ©egen bieg Sebac^tfein für fie felbft 
i% toie ed i^re ftrftfte im i)afeini»famt)f fÜrlt, 
n)ie es i^re (Sinfamfeit burc^ gern bei i^r Der« 
fe^renbe fjrteunbe bdAt 

<&ie ®efeaigleit ifl oft für bie alleinfle^enbe 
^au ein fe^r munber $unlt/ benn ^ f^at fid^ 
barin bie (Sigentümlic^Ieit auiSgebilbet, bag 
mol^l Sl^etHtare unb „^eiratdf&^ige'' 9JUibd^en 
im grft^en ftreii^ eingelaben Uierben, aber bod 
altembe SRübc^en unb bie SBittoe (falld fie 
nid^t reid^ ober Don l^o^er Stellung ifl) fom« 
men nid^t mel^r in Setrad^t, hne eS boc^ beim 
oltemben Sunggef eDen ober beim SBittoer feinet 
toegm bcc fjalt iji, benn — biefc finb immer 
nod^ ^eiratdfanbibaten ! Sie (Sefelligfeit ifl 
ja l^fig ein oerfledtter ^eirati^morft; febenfaltö 
aber l^ftlt mcat f^ für n5tig, ba% fie paattod\t 
abgel^alten mirb; toerben ^mei %x(oien neben« 
einanber an bie Xafel gefegt, fo fül^len fie fid^ 



leicht gefränft, nid^t ooltoertig gead^t 5Dam 
ifl genyig eine faum entfd^ulbbare Xor^eit, abtt 
fie rü^ auä^ Don bem obtn gerügten Slongel 
an ^erfdnlid^feitdgefü^t, Don bem alten fDber« 
glauben l^er, ba^ bie %tau nur ntbtn bem 
9Rann im engem hrie im toeitem @mn i^ren 
Sßert erholt. Sd gibt ja tool^ I^eut3utage Diele 
einfic^tige ^auen unb SRftnner, bie gegen bie« 
fen ttberglauben löm^fen; leiber ifl ei nur ju oft 
no(^ ein ftam))f mitSBinbflflgeln. SberberSamt>f 
mug burd^efül^ merben, benn bie in fic^ felbfl 
gefefUgte, geifUg freie ^rau toirb bem &atUn 
eine Diel beffere SBeggenoffin, ein mertDotlerer 
Sebeni^romerab, eine tiefere Sebendgef ftl^rtin fein. 
SBo^er rüi^rt jene niebere (Einfd^ung ber 
tSftau ali^ iSinjelmefen? bod^ getoi^ aud^ bol^, 
bag man il^re ^audfrauent&tigfeit immer nur 
im ^inblid auf ben 9Rann, im ^inblid auf bad, 
toa& fie i^m bamit bot, wertete, nie ald Seiflung 
an fid^. 5E)arum fam eine Qüt, ba biefe Set^ 
ffatng t)tm ben nad^ geifUger ©elbflünbigfeit 
©tr^enben atö etmad fe^r Uderflüffiged 6e« 
trautet tourbe, unb inbem fie bie Landarbeit 
fo gering aufaßen, überfallen fie i^re (ulturelle 
Sebfutung; fie Derlangten nac^ einem „Seruf 
für i^re (Eigenart" ^ toa& aUerbingd Dielfad^ be« 
beutete: einen Seruf mit (Ermerbdmftglid^feiten, 
benn „am ®oIbe ^gt, nadf &olbt brdngt 
btxSf altem ! ac^, mir Firmen!" Unb fann man 
em ben l^eutigen ^audfrauen übelnel^men, bag 
mtd^ fie nac^ einer materiellen ©d^^ung i^rer 
in ber ®lodCen))oefie fo 1^ gepriefenen Arbeit 
Derlangen? Quv Süt ber 9laturalmirtfd^aft 
Ratten fie freiem Serfügungmrec^t über bad, 
toa& ber ^aum^alt vm^a^tt, benn fie müpctttt 
bcffen ©etoinn unb genoffen äße feine Vorteile; 
ba genügte bie burd^ ben Unterl^alt gemährte 
^[rbeitmentlol^nung i^ren tlnf^yrüd^en. Sber 
]§eute, ba em fo Diel auger^alb bem ^oufem 
5u befd^affen gilt unb ju biefen 9tnfd^ffungen 
maitc^e ^aumfrau um jeben Pfennig mit bem 
Vtannt marften mug, ifl em felbflDerfl&nblic^, 
bag fie ®elb iu DöIIig freier Verfügung toOnfc^t, 
unb em fragt fic^, ob fie nid^t fparfamer bamit 
umgeben mürbe, menn fie em erarbeitete, b. f). 
burd^ i^r ^aumi^alten Derbiente, flott burd^ 
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@d^eii^e{rien — ecbettefte! (unb mie ^ufig 
tfl tned iu fcbfttelnbe ®db i^r ^etrotdgut, 
bad bem SRoitn, nic^t i^r, }u freiet Serfügimg 
fte^tl) 3ebenfaUd mug ein Untfd^ung in ber 
tDeittet&teiteten Snfd^ouung tovxmm, ba% t^ 
oud^ in ber 9teuieit toit in frfil^eren üpoiien 
gen&ge, menn bte Qoudftau fflr i^e, in Deinen 
«etl^&ttniffen fo dugerfl mO^fonte Saagleü 
(einen anbem 4Erfa^ er^ ott bie ^ui^lic^e 
tUttnbtnft 3)er SRonn nutg derße^en (enten, 
ba^ Ufxt er^altenbe lUbat Am\o mertDoU iß 
ate feine Derbienfleinbringenbe, rvod^ baju, ba 
öie irrige eine koeit grö^e ©tHmne 3^/ 3:ag 
unb Slaäft, umf agt; er nrirb fid^ bann fagen, 
baj^ ni(^t nur er bad Wec^t l^at, ntond^en 
iBrof^en aus^ beut ^oufe }u tragen, fonbem 
ba% audf i^r ein fold^er ®rofd^en jur 
Sefriebigung il^rer eigenen, anberd ge« 
arteten Sebürfniffe gebül^rt Sd mürbe mit 
fofa^ ®emft^rung eined Deinen Xafd^engelbei} 
an bie fSrrau in all ben fjfamilien, too fie nid^ 
\dbft auf mfiitx^iuSCiäfm Serbienfl ge^t, ge^ 
nrig mancher UAelfionb abgefc^afft, t>on bent 
man ^ufig l^flrt: bon ienem bittem ®roU an, 
ber fid^ mand^mal in ber audgenü^en Qaudfrau 
anfammdt, bid ju jenem ^einüic^en ©d^ulben^ 
mad^en, bad fie in ein Siigengemebe berfhidt 
unb ben SRann fd^lieglid^ ebenfo fc^mer fd^Sbigt 
SRdge nun biefed Selbt^roblem fo ober fo geldfi 
werben — burd^ freinnUige (Einfielt bed SRan^ 
ned ober burd^ ein anbered S^ered^t — ^aupt^ 
fad^e ifi, bai bie Qoudfrauent&tigleit, menn 
fie eine ganje Sraft, einen botlen Zag bean^ 
ftnruc^t, ebenfogut ald boHe Serufdtätigleit an^ 
Sefe^ nrirb mie jeber ^^be^a^Ite^' Seruf. 
SRan (ann mol^I fagen, baj^ bie fogen. %xaatti^ 
red^tlerinnen in biefem @inn }u adererfl eine 
QAl^ermertung ber Landarbeit anbauten, d>en 
toeil fie bad fjr^auenrec^t auf ber ganzen 
Stnie fidlem moQen. 

IDod Stab ber 9Se(tgefd^i(^te ^ebt l^eute 
fy>^, mad ed morgen berfd^minben ti%t, baB 
ift xtn großen Arie im Deinen }u beobachten. 
9Zad^em bie ^udlid^en ^flid^en in Sti^rebit 
gelommen maren, gu ber 3^t# i><i ^^ Stauen 
in fentimentaler ©d^Angeifterei fd^mftrmten. 



bringt man l^eute überaQ auf i^re oertieftere 
Srfaffung, auf i^re grünblid^ere (Erlernung. 
,,Sor aQem muß bie metblid^e Sugenb aud^ 
für S^e unb ^Sudlid^Ieit ganj anberd borge« 
bilbet merben, ald t^ feit^er üblid^ mar. (Ebenfo 
energifd^ mie für eine boQmertige 83erufdbilbung 
Um))fen mir bedl^alb für eine grünblid^ (Ein« 
fftl^rung in bie Kufgaben ber Qaudmirtfd^ 
unb ijaxvc für alle ©tfinbe. Som elementaren 
ftod^unterrid^t in ber SoHdfd^uIe, bon ber ein« 
fad^en l^audmirtfd^aftlid^en ^rtbilbungdfd^ule 
für ungefemte Arbeiterinnen an bid hinauf gur 
jmei^ ober breij&^rigen ^^^auenfd^ule'', bie fid^ 
an bie ZAd^terfd^ule anfd^iegt, foll in einem 
mo^Igeglieberten, ber Sebendmeife ber einjdnen 
@(^i(^ten ange^Kigten Stjflem bon öffentlid^, 
^udmirtfd^aftßd^em Unterrid^te ber gefamten 
meiblid^en SebSIIerung bie SDtdglid^Ieit geboten 
merben, fid^ bie f$trtigfeiten unb ftenntniffe 
anjueignen, bie fie befft^gen, fid^ in ben l^eu« 
tigen Ser^AItniffen ein)uri(^en, indbefonbere 
aud^ alle bie Sorteile unb (Erleid^tenmgen, 
meldte biefe Serl^tniffe bieten, umfid^tig unb 
Dug au bcnüftcn."*) 

SBie alle Sefhebungen ber fortfc^ttlid^en 
^auen nid^t in bem einfeitigen 9Sunfd^ mur« 
jeln, i^r eigened (Sefd^ted^t ju lieben, fonbem 
ber tnigemein^eit ju nü^, fo aud^ biefe %ox^ 
berung ber l^audmirtfd^aftlid^en Sudbilbung. 
2iüi) bei ber SormfirtdentmicDung ber t$tauen« 
bemegung geigt fid^, mie in ber innerftai ©eele 
ber ^au meit meniger felbfUfc^ Serlangen 
gtü^t ald bie ^^^eube an bienenbem Reifen, 
mie emig bad ^enen i^re SSefUmmung bleibt, 
menn aud^ in meiterem ©inn gefa^ ald in 
(Etoetl^e'd Daffifc^en Werfen, ^e alte, emig 
neue (Erlenntnid, baß ber Staat auf ber fjrf^milie 
berul^t, baß bon bereu l^amumifd^er (9eftaltung 
aud^ feine 9So^tfal^rt unb feine günfUge (Ent« 
micDung ab^ngt, l^at nid^t jum menigften )u 
ber fifirferen Setonung ber mirtfc^aftlid^en 
Xfttigfeit geführt; bie grauen moQen auf i^re 
SBeife bem@taate nü|en unbbadoftbef))rod^ene 



*) ^i^a gfreubenberg, IDie gfrau unb bit ^ul^ 
tut bt» öffentlichen gebend. :Qei|)sig, (E. e$. KmC> 
langd 8erlag. 
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uttb geforbette meibKc^e Sienftial^t tuirb too^l 
am }ti)e(Ientft>red^enb{len für aQe Seile in ben 
obligatorifc^en ^udlid^en ^ortbilbungdunter« 
rid^ gelegt. 9Bie bie militfttifd^e <&ien{laett 
neben ber $f(i(^t gegen bod SSotetlonb t)oit 
grogem ergie^erifc^ent 9Bert für bie @oIbaten 
\% fo tuirb c^ (tad) mit ber metblid^en fein: 
neben ben (maltifc^en Senntniffen merben Zat^ 
haft unb äBiaendflärfe gefdrbert, nrirb bad 
Serßänbnti» fürd ®anie gemedt boburd^, bag 
bie einjelnen nxA iSfttm engen ftreid in einen 
meiteren Derfe^t toerben. Unb in jenem neuen 
£reid h^erben i^re &tbcaittn, i^re iJrürforge 
burd^ einen f^ftematifc^en Unterricht auf ^SHnge 
gelenft, an benen f eitler Diele fjrtauen, jabtemei* 
flen ^aui^frauen alten @tild, adfüoi üorbeifa^en. 
SBie mand^e grau nmrbe unb mirb 
^te nod^ burd^ ben traurigen ©pmdj „bi^ 
Siebe be& SRonned gel^t burc^ ben SDlagen^' 
k)erfü]^, ein alljugro^ (Sknrid^t auf bie 
fulinarifc^en ®enfiffe ju legen, bie freunbltd^e 
Stimmung bed $emt unb ®ebteteri^ burc^ 
ScdEerbiffen oHer Art ju erregen, feine ®ein' 
luft }u unterfHl^en. 92i(^t nur auf üppxqtn 
&a^tm&f)itm nitrb ber ®runb gu ben läufig 
auftretenben 9RagenIeiben gelegt, auc^ bie 
^cnniltenfüc^e jüd^tet mit tl^rem Sd^meic^eln 
ber materiellen SnfHnfte Ärant^eit^floffc unb 
begel^t fomit %djlitt gegen bie $^giene. SDtan 
ftmc^t k>te( bat)on, bag bie Arbeiterfrau burd^ 
fperftcQung einer georbneten, gemütlichen $Aui^ 
(id^feit ben SRann k>on bem i^m fc^äblid^en 
SEBirtdl^audbefud^ abgalten foH; Idnnte man 
nic^t mit bem gleichen Stecht k)ertangen, bie 
Srrau ber gebilbeten @tftnbe folle nid^t burc^ 
gefunbl^ritdfd^blic^e Ueberemd^rung ben SRann 
on^ $aud feffeln unb mit biefem SRittel i^re 
Siebe emiebrigen, fonbem burc^ forgfftitige 
Suberritung unb Uebertuad^ng bed i^m 3^^ 
träglic^en i^n Dor ®efa^ren fc^ü^en, toa^ i^re 
Siebe er^Sl^te? 9Bürbe erfl einmal im f^omilien« 
heife auf ein meifed 3Jta% beim Stüiftnitttd 
geachtet, brdd^te nic^t jeber @onntag t>erf(^ie<' 
benc (8jtraf|)rifen auf ben lifd^ — toa&, neben* 
^ bemerft, auc^ fe^r unfoiial gegen Sienfl* 
i% — fo bränge oiedeic^t aUmäl^Iid^ 



bie beffere <ErIenntnid in meitere ftreife. SBer^ 
ben aud^ ^eute nid^t me^r jene Unmengen t)on 
@))eifen unb (Betränien vertilgt, nrie fie uni^ 
auiS mittelalterlid^en Serid^ten mit ffamnenbem 
Sbfd^eu erfüllen, fo erregt bod^ bie Sifte ber 
epeifefolge bei gfefUid^feiten oemünftigen 9Ren^ 
fd^en anm nia^ren 6(^reden unb bie fort^ 
fc^rittlic^e t$tau bürfte too^I oud^ ^er refor^ 
mierenb auftreten, tdlerbingd, fo lange nrir 
nod^ fo nienig oon ®efunbl^eitdle^re Derfle^en, 
fo lange fann man nic^t ertoaxten, bag toir alt* 
eingebürgerte (Skbrftud^e aufgeben. Sie fun^ 
bar h^enig oerflel^t aud^ — tro^ aller Suf«* 
K&rung •— bie Surd^fc^nitti^frau immer nod^ 
k)on ben Skfa^ren b^ VttoffoÜl $rei(td^ finbet 
fie ed nic^t me^r natürlid^ toie i^re mittetalter«* 
lic^e @6fiotfitt, totttn ber ®emal^l in fhmben^ 
langem Staufd^e liegt, aber — c^ gibt nod^ 
tdric^te grauen, bie einen Reinen ©d^tmpd 
„nett, lieben^toürbig" finben, fiatt il^r SWife* 
faden aui^gubrüden. Unb boä) follten gerabe 
fie am genaueflen bie fci^Iic^en fjrolgen 
lennen! @ie follten fie lennen, aber fie oer* 
fc^Iiegen i^re ttugen unb bergen bagegen, fonfl 
mSre i^re Verurteilung ber £rintfitten eine 
weit fd^rfere, fonfl erfennten fie einen toic^ 
tigen 2MI ü^xe» ^&ui^Iid^ Serufd bartn, biefe 
Xrinifitten bei fefUid^en ®degen]^eiten nid^t gu 
fdrbem, fonbem jebergeit bagegen angul&m|)fen. 
<£^ ifl bie ^5(^{le 3eit, bag (Battinnen, ^aud* 
frauen unb gang befonberi^ 3Jtütttm Hör merbe, 
h^eld^ unermegtid^ <SIenb in äSim ©täuben 
baoon l^errü^rt. tlrörbem mand^e ijrrauen bad 
(Elenb burc^ jened gerügte Schmeicheln ber 
materiellen 3it{KnIte, fo fann aud^ nid^t ein* 
bringlid^ 0^ug betont merben, mie anbere in 
umgcfe^rter SBeife @c^ulb an ber UnmA^igleit 
bed SRanned ober über^auf^t an feinen SBirti^ 
^auiSgemol^n^eiten tragen: fie finb g&nglic^ un* 
erfal^ren im ^altifc^en^ führen eine fc^led^te 
^d^, bie ben Tippetit tbttt unb guglrid^ ben 
^rfl reigt; fie t^erfle^en aud^ nid^t, i^r $eim 
gemütlich gu geftalten, Drbnung unb $ünttlid^ 
feit ^errfd^en gu taffen. ^rum tbtn ifi bie 
unrtfc^aftlic^e ttui^bilbung ber ^auen eine un^ 
enblic^ mic^tige: fie mirb ein nü^Uc^ei^ Spox" 



X)ie Qerftnbentng unb S^eukoerhing beiB ^&uMi(!^eit gftauettbetufiB. 
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f^fkm o^e gefunbl^eitdfd^ftblU^e ftnoufmi em^ 
füllten, fie mirb ben Serbtettfl bed SDlanned 
rid^g Dermertett l^ten, fie nntb bie Be^ag« 
lid^eit bun^ vernünftige 3^^^teUung f5r^ 
bent^ fie tuitb <uid^ int Befd^eibenflen $eini jenen 
@(^^eitdfinn hKiIten laffen, ber (Statten unb 
@5^e bort feffelt 

3n ntam^ Sf&IIen fd^eint bie Snnal^me 
üerle^rt, bai }. 9. ber %oibxxtlofpx ber k>er^ 
heirateten, Knberrei^en tjfrau mel^r Qkminn 
einbringe, (d§ totnn fie bal^eim il^re SBirtfd^ft 
gut beforgt, i^ ftinber orbentlid^ erjiel^t, 
beren SHeiber flidt, Arie aud^ bie SMr)>er))fIege 
nid^ bemad^IAffigt. Sber mie fod fie baran 
iJfteube l^aben, tomn fie t^ nic^t gelernt fytt, 
menn fie bireft Don ber ©d^Ie in bie %cibnt 
ging, tt>enn fie nie einen 5hK^I5ffe( fd^mang, 
nie einen ^u^n^ien bemegte, nie eine 92ft^ 
nobel ium ^tiefen einfAbdte, nic^td t)cn (Be^ 
funbl^eitdle^re berfle^t? Son mannen grauen 
unb VtSbdfm nrirb bd^ouptet, bag fie t& unteiv 
l^oltfamer finben, in bie %abxxl ju ge^en, bort 
in ben Seft)ertiaufen jufamnten ju fein, old 
allein f^&aSlidft Arbeit ju berrici^en, ffir bie, ttrie 
gefagt, i^ ^ntereffe menig gemedt nmrbe. SBel^ 
(^ed Unl^eil boraui^ in Srbeiterl^audl^alten ent« 
fle^t, toei^ nton leiber; ed foHte bedl^olb un* 
bebingt gur Sitte merben, (unb ber Sitte ober 
SRobe beugt man fic^ ja am liebflen), bag lein 
SRdbc^en l^eiratet, bad nid^t entmeber eine 3^' 
lang im ^enfle tätig mar ober eine 5hKl^ 
fd^ule befuc^te, cot J^audnrirtfd^ftlic^en Shtrfen 
teitnal^m; barum mug •— bad fann nid^t oft 
genug betont merben — unfere feitl^erige oBIi' 
gatorifd^e ^rtbilbungiSfc^e audf (nraftifd^e 
SAd^er mit 9tüd\iä)t auf ben ^audfrauen«* unb 
SRutterberuf in il^en Seegang aufnehmen, ttn« 
enblid^ biet Segen lönnte bamit gefHftet, unenb*» 
lid^ biel ttnl^eil bamit beratet merben, benn 
mie bad Sinselmol^I, fo l^gt aud^ bad ®efamt^ 
mol^I in gefunb^eitlid^er unb t>(btnifirer Se^ 
jie^ung txm ber l^ftudlid^ gtauenorbeit ab. 
9Ran glaube aber nic^t, bag bie mirtfd^ftlic^e 
Vudbilbung nur für bie Ülrbeiterflaffen mic^tig 
fei: aud^, mo man über Xaufenbe gebietet, 
ifl eine gute, berflänbige ^oudfrau bie $erle^ 



bie ben (SMana bed ®oIbed er^l^t. ^at fie baS 
ftod^en nic^t im (Safl^of ober Kefiaurant, bie 
ju ü^f^Q/ 8^ f^^^ unb baburd^ )u burflidjenb 
lod^en, fonbem in einer ftod^fd^ule ober in einem 
jhcanfen^aui^ gelernt, mo ber $aut>tmert auf 
bie gefunbl^eitfSrbembe 3u6ereitung ber S)>eifen 
gelegt mirb, mo fie aud^ etmad bon ben d^emi« 
fc^en 83eflanbteUen unb bamit jugleid^ bon ber 
bemünftigen 3ufammenfe|ung eined (Effenil 
trfft^, fo mirb fie ein meit ric^gered Serflfinb«- 
nü» für bie ^flid^ten einer ^audfrau in Ueber* 
mad^ung ber Studie l^aben; fie mirb i^ren ^audi^ 
l^alt an ^ufigen 9Rüd^ unb Obflgenug ge* 
möl^nen, fie mirb für mirflid^ mol^lfd^medenben 
ftaffee unb Xee, für ftatao unb ftraftbrüi^e, 
für £inumaben unb ^d^tfäfte forgen. Sie 
mirb ben 83emeid liefern, ba§ all bied mirffamere 
SurfUafd^ungi^mittel finb M ba& fletd neu 
reigenbe Sier; unb l^at ber SRamt biefen fßt^ 
meid im eigenen Qeim erfahren, fo mirb er ganj 
o^e 9Ra^nmorte ben tüglid^en SBirtdl^audbefud^ 
unterlaffen. SHe Kuge &Qttin f)üte fi(^ über« 
l^aupt bor bem ^rebigen, bem 3<ntlen unb 
aburteilen: ein Befferei^ an Stelle b^ \txU 
l^erigen (Benuffed bieten, lägt erfl biefen &tm% 
fragmürbig erfd^einen. Skxdfetbe Serfal^ren gilt 
bon Sol^ gegenüber; mie oft ))affiert nod^ 
je^t, ba^ bei feiner ^eimfel^r bon ber Uniber^ 
fitAt, bon ber Safeme, txm ber $anbe(dflelle 
feine bort errungene ^i^eube an allo^olifd^en 
®enüffen burd^ feine 9Seine an Stelle bei» 
SBirtdl^audbieri» gefleigert mirb. ®erabe bad 
Stteml^aui» ifi aber bagu berufen, bie mate« 
rieUen Xriebe nid^ gu fieigem, fonbem ju 
b&nq)fen, inbem t^ bie ^eranmad^fenbe 3ugenb 
reinere ^euben leiert: meig ber S^ngling gute 
Sudler ober ^audmufil }u fd^ft^en, bieUeid^t 
ein Deined JhtnflJ^onbmerl gu iü>m, fo mirb er 
aud^ ft)Ater lein Serlangen nad^ bem Zingel« 
tangeUürm einer me^r ober meniger feinen 
@toflfhtbe tragen, fonbem bad bort erflHtrte 
®elb für ebenfo gmugreid^ mie ben Slidt er«* 
meitembe Steifen oermenbm. SBie fegendreid^ 
fann eine berpAnbige unb berflAnbnidboIIe SRut^ 
ter auf i^re SÖ^ne burc^ Pflege fold^er S^ter^ 
effen mirlen! 
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9ld6en bem Stelen, bad l^eute fttr Solid' 
aufUSrung getan nritb, trete oud^ bie Seilte 
b<ü>on, n)te Sinber Demunftgem&g ju em&^ren, 
tDie fie ju Vitpexliättt, geifUger, unb fedifd^er 
(Stef unb^eit gu ergießen f inb ; im allgemeinen be^ 
greifen ia bie SRenfd^en fo menig, hrie bad ma^ 
teriede fieben Don h^eitge^enbflem Sinflu]^ auf 
bie ®eiflei^ unb d^aralterentn^idlung ifl, toit 
ed fic^ bal^er bei feinem Ütudbau um eine ber 
nrid^tigflen aRenfd^^eitdfragen, um bie folgen^ 
fd^merflen ©emol^n^eiten l^anbelt. Stuf ber 3u« 
genb ru^t bie }ufünftige <&ti^ unb äSol^Ifa^rt 
be9 SaterlanbeiS. S)a nun ein alted SBort be« 
fagt: ,,bie $anb, loeld^e bie SBiege fd^auMt, 
regiert auäf bie 9SeIf ^ fo vxa% Dor allem ber 
SEBiUe, ber bie $anb bemegt, fflr bad ®ute 
gewonnen/ bie ^au unb SRutter mug bar^ 
über belehrt merben, mo^ fie il^ren (SinPu| 
)tt erfheden, mie fie i^n ju erweitern l^at. 3n 
bet $4giene ifl man oid meiter gelommen, fo 
todt, nrie ed unfere (S^rogmfitter nie unb unfere 
SRütter laum afyxttn; man x\t l^eute nid^t aUein 
beforgt/ ftronle gefimb ju liegen, fonbem 
moxt i\t btbad^t, ber firanü^eit oorjubeugen 
burc^ t^emfinftige Sdr}>erpflege/ burd^ smedt^ 
entf))re(^enbe ^mä^rung, SBol^nung unb ^lei^ 
bung, h^ad aUed in ba^ (Skbiet bed ^udlic^en 
^rauenberufi^ ge^drt. SHe mid^tigfle @eite ba^ 
bei muB bie Seac^tung bed ftinbed fein, bie 
atterbingd in (e^ter 3^^ f^t gemac^fen i% 
ttnt ber bafflr ge^ncAgte VudbrudC „bcS ^aüft" 
l^unbert bed Sinbed'' befunbet %ai mag in 
manchen SAUen }u h^eit ge^en, bma ed ifl ben 
ftinbem nic^t gefunb, h^enn fie ald ^au^^ 
))erfonen bef^cmbüt n)erben unb fid^ al§ fold^e 
ffll^len, aber ed ifl gut, menn man i^re Uxptt* 
litten unb feelifc^en iSigenarten beffer berildE* 
fid^tigt, tt^enn man nid^t blinben ©el^orfam Dom 
ftinbe oerlangt, fonbem ber ^bagogil meitere 
iSrenjen fe^t unb bem (B\ntltn mie bem £er« 
nen größere Sufmerifamleit fc^enlt. Sd ifl ge^ 
n^i^ leine fleine Aufgabe, in bie feinen, oer« 
borgenen fJfü^lfAben einer ^nbedfeele eingu^ 
bringen, aber lann ed eine fd^dnere, intercffan* 
tere unb befriebigenbere Aufgabe fflr eine 
«^^-*r Qtben? 3hir barf fie bamit nic^t beim 



Keinen Sinbe fielen bleiben, fonbem muf^ ^idf 
Ata fo fe^r um bie SntmidKung bed ^eran^ 
mad^fenben fflmmem. gteilid^ gehört jum Um^ 
gang mit ftinbem nid^t weniger £aft unb 3^^^^ 
geffll^I al^ ium Umgang mit filteren SRenfd^, 
toad leiber oft auger Häfi, geloffen hrirb, ia, man 
Idnnte fagen: bie ^f^d^ eined ftinbed uHIl ganj 
befonberd jart be^anbelt fein. Sber menn eine 
gute äRittter bad Sertrouen i^reiS ftinbed ge^ 
nie^, Don me(d^ meittragenbem (Einfluß t>tt^ 
mag fie ba ju fein! gebe SRutter mug fid^ 
Rar fein, bag Sel^rm unb (Ermal^nungen menu- 
ger fmd^tm M bad fUbtblid^e 9eif)rie( i^reS 
eigenen SBefend. 5Damm mflffen nnr gute 
9Rfitter fflr SUbd^en unb Snaben J^eran^id^en, 
benn nid^t nur bie 24K^ter bebarf bed fegend' 
reid^en (Einfluffed ber SDhttter, fafl Idnnte man 
fagen, ber Snabe bebarf beffen noc^ me^r unb 
ed hHtr getoig ein ^e^Ier frfl^erer 3a^r' 
l^unberte, bag bie ^abmerjie^ung fafl aud^ 
fd^ieglic^ in SRftnnerl^anb (ag. Ütud^ je^t fd^eint 
ed noc^ in manc^m fjrc^milim flb(id^, ba| bie 
£dd^ter einfeitig ber SRutter, bie Snaben nod^ 
einfeitiger bem Sater unterfle^en, flatt gu be^ 
bmlen, loie ^eilfam gerabe eine SSec^feboir^ 
lung ber (Sefd^lec^ter ifl. 2Bir finb gekool^nt, bei 
aQen bebeutenbm SRAnnem, guter unb fd^Iim«' 
mer Ütrt, nad^ i^ren 3Rüttttn ju forfc^m, 
imifc^m beiben parallelen su }ie^en; ed koftre 
toofjH oon mel^r guten 3Mnnexn ju berichten, 
menn bie 9Rfltter nid^t nur i^re (Eigenart Der^ 
erben, fonbem ein $au))tfaItor bei ber 9x* 
jie^ung fein bflrftm. 993ie menig ifl bied tat' 
fftd^Iic^ bei bem @(^ullnaben unb noii) meniger 
bei bem 3flngling ber Srall! SBenn bie äRütter 
i^ren ^eranmad^fenben ®i^ntn eine oertraute 
^eunbin n>&ren, Iftnnten mir bann Don fo 
oieten Sfudfd^koeifungm ^dren, bie und mit Vb^ 
fd^eu unb £rauer erfüllen? ^d^ bied Q(ebiet 
mug ber fjr^au erobert merbm, um an ber 
i^rem derjm näc^flm @teQe bie @itte $u l^flten. 
SS)a, mo fie ed f^mtt fd^on tun barf, ifl ber 
@egen unDerlennbar unb ber ertoac^fene 9Rann 
nrirb oft banibar onerlennen, oor toie mond^ent 
lic^tfd^euen SBeg ber SDhitter SBort i^n bema^rte. 
Unb ber mfltterlid^e (Einflujs mirb feine ollge« 
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meine tU^tuitg Dor bem toeiblU^ett (Befc^ed^t 
befihnmen, mitb feinen Serle^tdtDn mefentlu^ 
ieffent. Sielfoc^ femU bie eb(e ^ou i^re SRcuJ^t 
nic^t genfigenb, fonfl »flrbe fie fid^ betfelben 
ntel^r bebienen: fie lieft unb fd^mörmt baDon in 
{Haen SRugefhinben, ober fie tmpflanit feiten 
in bas^ SBerftagdtreiben jene il^t gugefd^riebene 
Se^rf&l^iglett t>on btm, toa^ fid^ jiemt. %uxäi 
mangeinbe Hebung f)Qt fie ben Vtnt üerloten, 
i^re beffere Crlenntnid bun^gufe^, aber btefen 
Vtut, biefe ^eidtoft mü% fie iuxMttobtxn unb 
beginnt fie bomit im ^Audlid^ Seben, fo kofarb 
fie i^ oud^ im dffentlid^ SAtn ttf^oltm, too 
tc gleid§ tom^tig i% 

Sie Stau, bie ein ©egen ffir i^te fjrttmilie 
fein tom, borf nid^t bergeffen, bog il^ ber ^^ 
Seruf iugleid§ $fli(^ten gegen fid^ felbfi auf* 
erlegt: fie mui um üftt 9(udbilbung im mei^ 
teflen Sinn bemüht fein unb aUcd bermeiben, 
too» fie barmt l^inbert. 5Dad ^oupt^inbemid 
ifl gerobe i^re l^dc^fle ftraft — bie fjfomilien^ 
liebe, meil biefe tint fSrrau fo fe^r iu be^errfd^en 
tiermag, bog fie baburd^ fftr alle onberen Snter" 
effen verloren gel^t Unb nic^t nur alle 3nter^ 
fffen, aud^ olle ^eftäfit für gfemerfle^enbe Der* 
fhmnnen in mand^ aufo))femben SRutter: fie 
lebt nur in bem, nmd i^r felbfi gehört, mad i^ 
fdbß entftncingt; ^er mug bai^ numgeinbe 
iBleid^getoid^t ber ftulturentnmBung uneber l^o* 
gefleUt, bod &Am in anbem mug erweitert, 
mui bertieft merben. SBie fe^ auf ben niebrigen 
ftulturfhtfen bie SKutterliebe nur to^er gn^ 
fHnIt ifl, b. 1^. nrie menig er bie ©eelen ber^ 
ebdnb burc^bringt/ le^ bod Urteil eind^ fogen. 
miffenfd^aftlid^ Salenberd, bai^ jugleic^ bie 
ganje Oberflfid^lid^Ieit in ber Suffoffung man^ 
d^er Ztütt bon SRutterfc^aft ermeiß: ,,%lle 3a^ 
banerimten, faß o^ne füui^na^me, finb bon einer 
unbegrengten @ud^t naä^ SBol^llden, nad^ ^ßu| 
unb @(^mud befeelt, babei merben fie fiberein^ 
flimmenb ald f^biffi fiarrtöfifig gefc^ilbert Sine 
Xugenb h)irb i^nen ieboc^ nachgerühmt, bie ber^ 
fA^enb ttrirft, baß fie red^ gute SRütter ob' 
geben.'' ^efe Xugenb tarnt meber berfi^l^nenb 
nrirfen, no(^ überl^aupt eine Xugenb — eine be^ 
mugte (Shtttat ~ fein, bie bon fo niebrig ein^ 



gefd^ö^ten SSefen audg^t <Ed ifl jebenfaltö 
nur bie rein materidSe grfltforge, bielleic^t aud^ 
bie ^^igfeit }u einer fd^Iimmen Dp^tttat jum 
@(^u^ ber ftinber, mad jene Sabanerinnen in 
ben Sugen bed Salenberfc^reiberd s^ „red^t 
guten'' Tlüütxn mad^t 3n berfeinerter ^rm 
finben mir biefe Vxt Stuttertiebe auc^ unter 
^dl^erg^ilbeten unb fie, bie fid^ toit jene Qalb« 
nrilben bem fßoffL i^rer ftinber aufo))fern, müf" 
fen einfe^ lemett, meldte ge^er fie begeben, 
menn fie fic^ an bm ^id^ten ber blog p^t)* 
fifd^en SRutterfd^ft genfigen laffen, U)enn fie 
alled eigene Sebürfen bon (9emüt uttb ®eifi 
bemad^iaffigen, menn fie oax leine QA^ent* 
koidKuttg i^rer ^erfdnlid^Ieit benfen uttb fid^ 
bamit um i^ befiel» QUüd betrügen. ,43lfi 
ed bod^ leiber feine ©dten^eit, bag ftixtber, 
bem jurüdEgebliebenen Silbungtoibeau ber 
SDlutter entttiac^fen, berlemen, aufiufe^en ju 
i^, bie il^nen fc^n Iftngfl nid^td me^c lehren 
fann. SBiQ eine 9Rutter ben ftinbem etma^ 
me^r fein, ald blog letblii^ aKutter, toilC fie 
il^nen ein Sbeal berttr^^ent, ba& i^nen für 
il^r fieben ttad^al^mendmert erfc^ttt, fo borf 
fie ftd^ itid^t mit einem (SMüdte begnügen, bad 
fie auf einer niebem 3)afeini»|fatfe mit (Betoalt 
fefi^alten möchte."*) @ie barf bied um fo 
weniger, koeil ein iSiüd, ba& nur in ber @orge 
für ba» materiette SBo^I i^rer ftinber liegt, 
bad barum auf bie Slutter felbfi leine bor« 
mArtdtreibenbe SStrfung oudübt, gor fein tief« 
gegrfinbeted, in allen Sebendlagen bauembed 
®lüd fein lottn. 

Sie iSrrau, bie fid^ um i^rer Familie 
nullen jur ooHmertigen ^erfdnlid^feit audge« 
bilbet fytt, ttrirb gar fxdb ertennen, mit hrie 
flarlen S'iben bie fjontüte mit ber (Befamt« 
todt jufammen^ngt, unb bag fie fdbfl bed^alb 
eine erweiterte aRiffion l^at Siefe SRiffion, 
bie ^jk^fle fittlid^ SefUmmung ber grau, ifl 
bie geifUge 9Rütterli(^Ieit. Qu biefer Shitter« 
fd^aft ifi jebe %t(m berufen: fie foU bad Sä>m 
ff^affen, ober jum 2Am erlftfen, befreien. Sie 
flarfe SiebedfSl^igleit ber ^au barf nid^t länger 



*) SRagbolene (Baubion, Sad innere 3iel ber 
Sfrauenbetoegung. 
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ein verborgener @(^a^ im f^amilienader bleiben, 
er ntug fflr bie gonje SBelt ouiSgegraben mer« 
bm, unb mirb t>on unbered^enborem @egen 
für bie SRenfc^l^eit fein. %it grauen au fold^ 
©egeni$f))enberinnen l^onjureifen, fie }u gei^ 
fügen 9ßüttem cmi^)ubilben, alle äßSngef 
il^er feit^erigen (Erjie^ng aui^sugletd^ — in 
biefem großen 3^^ Itegt bie unbefheitbare Se* 
red^tigung ber ^auenbemegung, bie mit biefem 
Vudblid oaidj ben l^dlic^en Seruf erfaßt, i^n 
neu 3u gehalten, neu ju toerten fud^t. ^e 
9Zeun>ertung jeigt fid^ Dor allem barin, bag 
ber ^audfrouenberuf nid^t me^r bei ber ptaU 
tifd^en SKtigfeit fielen bleibt, bag er feine feit^ 
l^erigen &ttn%at loeitet, toeil bod ^(m& nid^t 
mel^ bie oQeinige SBelt ber ^rou ifi. Son ber 
fBelt brausen finb ®ebanlm unb ^tfd^auungen 
ju i^r gebrungen, bie fie einerfeitd ba^eim 
Dertoertet, mit benen fie anbrerfeiti^ einen neuen 
unb emeuemben (Einfluß auf i^re na^e unb 
fernere Umgebung ju genmtnen {hrebt 

(Ed fd^t jukoeilen, genriffe SBi^rter feien 
erfl neu gefd^en toorben, fo |)ld^H(^ toirft fie 
bie Xagedtoeüe Don btm bftmmemben SReereS' 
grunb auf unb rüdft fie fofort in bad fiegenbe 
£i(^t. S)ied ereignete fid^ mit fojial unb ffitru^ 
idmui^, obtöol^I bed festeren 9Biber^art Ifingfl 
afö SgoüSmud gerügt toorben mar unb ob« 
too^I bad SSort fojial fc^on Dor mel^r atö 
^unbert Salären im Dl^r ber SRenfc^l^eit einen 
äBiberl^aU gefunben l^atte; nur mar t^ in 
äRi^ebit geraten burc^ bie Srt, tote unHare 
@(^toftrmer bad 3beal oon Slouffeau'd Con- 
trat social in SBirDid^feit umfe^en moltten, 
ein SKi^ebit, ber l^eute noc^ für gemfle^cnbe 
ben Snl^öngem felbft bed c^rifUid^ Qo* 
jialiSmui^ einen reoolutionftren 83eigef(^mad( 
gibt. Sktrum l^atte man t& fd^on ju Okog« 
oäter« unb Urgro^&terieiten angenel^mer ge« 
funben, fid^ mit bem SBort l^man ju fc^müden, 
bai^ gab einen gemiffen eblen Stnflrid^, eine 
menfd^Iic^ ^erablaffung gegen Xieferfle^enbe, 
freiließ eine 9rt $erab(affung, bie fic^ mert" 
mürbig in bem 9udf|)rud^ einer fonfl toirflid^ 
grogbenlenben unb marmfül^Ienben S^au be« 
'unbet. gZac^bem Sbnalie §oIfl in einem 1802 



erfd^enenen S9u(^ bie $flid^ten ber ^errfd^ft 
gegen bie 5{>ienenben ju beren fittlid^ $e*- 
bung treffenb gefd^ert, fd^iegt fie mit ben 
Sorten: „SSeld^ ein fro^, berui^igenbti^ (^ 
fül^I ifl ed für eine gute ^aui^mutter, nur einen 
oM biefer ftlaffe für bie Slenfd^^eit geioonnen 
}u l^aben!'' @o erl^aben füllte man fid^ im 
3eitalter ber ^umanitSt, bü% man bie ^enfl^ 
boten auf bie niebrigfle @tufe brSngte al^ 
eine Slaffe jenfeiti» ber SRenfc^ieiti^inie. ®otto 
lob, mir l^aben ed oud^ barin meiter gebracht, 
menigflend mürbe je^ faum me^r lenumb 
magen, ein foIc^eS 9Bort dffenflid^ audgufpred^, 
ob t& nic^t ober mand^en nod^ ald bvmp^t» 
<Skfü^I in ber @ede liegt? Unb ob biefed 
bum^e ®efü^I, fid^ ftugemb in einer oft fe^ 
unfoiialen 83el^anblung ber 2)ienenben, nid^ 
ein großer ^tor bei ber ^enflbotennot ifi^ 
über bie l^eute fo t)iele ftlagelieber erfd^en? 
Sicher i{l ia, ba^ mit bem Serfc^minben be& 
))atriar(^alifc^ @9flemd bcS Ser^ültni^ jmi'' 
fd^en ^audfrau unb ^Dienerin ein oiel fd^mieri« 
gere^ gemorben ifl: bie ttntertftnigfeit, ber blinbe 
^^orfam, bie rül^renbe 3)emut fener Xage 
ifl gragtenteild oerfc^munben, auffügigleit, ttn« 
banf, ttber^ung Dielfac^ an beren @tdle ge» 
treten, — baS „®ift" bed ©ojiali^mu« l^at 
auc^ l^ier gemirlt; nic^ nur ber fjrobrilarbeiter 
x\t @o}iaIbemofrat, er beeinflußt ald Sruber 
ober SiAl^aber bie 5!)ien{hnftb(^en unb mir 
füllten un^ mad^tlod gegen biefen iSinflug. Kitt 
marum mirfte ber ©ojialiÄmui^ ate „®ift"? 
SBeil bie oberen @tftnbe bie 3ei(^en ber 3eit 
nic^t berfle^en motiten, meil fie fic^ gegen bie 
(Sntmidlung ber einfl mit (Sntl^ufiadmui^ auf« 
genommenen ^umanitStiSgebanfen fhftubten. 
fOtan oerf&umte, bad @treben nad^ befferer Sr« 
iiel^ung unb (Skfittung aud^ in bie liefen ber 
aRenfd^l^eit }u fenlen, imb mie (ann ein Saum 
gebei^en, beffen SBurjeln nic^t gen&^rt merben! 
3e^ freiließ fuc^t man allent^en, bad in 
frühen 3^^^ SerfAumte nad^jul^olen, aber 
ed gefd^iel^t Dtelfad^ auf bem 9Sege bed fta« 
t^erfojialidmud imb Derfel^It bcdmrd^ bie 
feelifc^e SBirfung. SRdd^te fid^ ieber iSinielne 
ber $fli(^t nid^t t)erfd^Iiegen, in feinem engen 



X)ie QeTftttberung uttb 9^eukDertund bei ^&uiSIi(^en gftauenberufS. 
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tfe bie 3bffn, bie er aß toaSfx tdasmt, 
in Xat umjufe^en. @o befonberd bie ^m^ 
frott, bie berufenfte (Ersie^erin bet i^t Untet^ 
fttütm, feien ed nun ^enfhnäbd^en, S93af(^ 
fronen, $lSttertnnen ober Qoudn&l^erinnen. Um 
aber fdrbemb auf bie Ütrbeitdge^Ufen ju mir^ 
fen, mui fie k>or ollem il^ Steid^ felbfl gonj 
itfftxi\äfm, fie mug Derfle^, h)od fie Befiel^lt, 
fie mui mitarbeiten Idnnen, fobolb ed not 
tut; fie vmi (SUte mit @trenge, Sob mit Xobel 
in SBeidl^eit bermift^, bomit bie bertrouenbe 
<E^erbietung nit fe^te. @ie borf nid^t nur 
bie ftfirt)erIrSfte i^rer SngefhOten oudnü^en, 
fie vmj^ \id) audf i^rer ©eele erbarmen, fie 
mug berflel^en Itmm, moburd^ bie gntereffen^ 
fp^Sren fo meit getrennt mürben, mod bie 
finbifd^ unb ro^en Xriebe entnndklte, »orftber 
fie fid^ in il^rem 83ouboir entfe^. Unfere 9n^ 
fprfld^ on bod feinere, fittlid^e Semugtfein 
trief er Seute finb meiflend }u gtoi; freilid^ borf 
unfere 92od^fid^t nid^t jur ©d^mSd^e koerben, 
mir foden ^ffitt fheng rügen, meil fie nur bo« 
mit )u bel&m|)fen finb, ober mir foUen und oud^ 
bie SRfil^e geben, i^ren Ux^pxung ju erforfc^. 
^ bomel^me grau, bie bu bid^ tmpix^ 
über bie Une^rlid^Ieit beineiS SHenfhnftbd^end 
unb fie unborm^jig oud bem $aufe jogfi, 
meigt bu, mod fie }u ber Une^rlid^feit trieb? 
SieUeid^t fol^ fie in i^rer ftinbl^eit fein guted 
9eif)rie( bor fic^, fol^ nur Sommer unb 92ot, 
fo^, mie bie SKutter auf oOe mdglid^ SSeife 
bem abiu^e(fen fhebte, inbem fie ofö ©d^euer^ 
fron in reid^en ^dufem arbeitäe, mobei fid^ 
bied unb iened in i^re Xofd^e berirrte. Siel^ 
leid^ l^drte fie ben SSoter fluc^ auf bie 
neid^en, bie bom Sc^meige ber Firmen ein 
fünbl^ofted ®elb iufommenfd^orren, ^rte, bog 
ed nid^t mtfjpc al§ billig fei, üftim bobon 
ju entreißen: unb fie mürbe mit bierjel^ 3^ 
ren ^ausgeflogen unter frembe £eute, um 
ed oud^ )u lernen. Sennod^ ifl etmod in i^r 
l^aften geblieben t>tm ben Se^ren ber @d^ule 
unb ^rd^e, fie bemüht fid^ bemgemüfs^ ta))fer 
il^re Arbeit }u tun, e^rlid^ ü^r Srot }u ber^ 
bienen, ober ed ifl fo fc^er ol^ne ein ouf^ 
muntembed SBort, ed ifl fo groufom unter 



ben bome^men SRenfd^en, bie ^oc^mütig auf 
boS ungdenfe 5Ding l^obfe^en, bie ftinber oft 
nod^ me^r old bie &texn, unb bod ifl oud^ 
ein (Srjie^ungdmongel, bem abgeholfen merben 
mug. ^od^mut tut ber f(rmut biel me^ olS 
mir oi^en; er fd^medtt mie unoerbiente ©träfe, 
er brüdCt ben @ttmptl ber @d^anbe auf bie 
unberfd^ulbete Soft. Sc^, nur ein menig Ztü^ 
no^me für bie rotgemeinten Hugai ber Snge^ 
fteUten unb bie lOitterfeit bed bon Seib unb 
@orgen vertretenen (ätmüt& mürbe fid^ legen; 
nur ein menig Ser^Anbnid für boS Bec^jen 
nod^ ©onnenfd^ein einer im ^i^attm berfüm^ 
merten ^flonje unb fo numd^ ^onb, bie fid^ 
nod^ frembem &ut oudfhredte jur Sflod^e für 
mongelnbe Zeilno^me, mürbe finten; nur ein 
menig Singe^en auf bod oud^ ^ier fprubelnbe 
Sugenbberlongen mu^ Sufl unb (Sieniegen, nod^ 
bem 3<ntber ber SiAt, nur lein talt^ersiged 
SSerurteilen, ja Serbieten einer „Selanntfd^ft", 
— unb fo mond^eS Uxäfeü, bod bie erjmungene 
Qeimlid^Ieit, ber 9leij ber berbotenen ^^dft 
befd^mdrt, mürbe berl^ütet merben; nur fein 
pf)an\a\ife^ Serbommen ber Sotföbergnügen 
unb fo mond^er äRunb, ber f^b fpottd über 
bie berfd^iebene SBertung ber SDtenfc^en, mürbe 
berfhimmen, fo mond^ed $erj, bod judCt imter 
ungerechter SBeltorbnung, mürbe ertragen (er« 
nen. @d^n bie gonje fürt, in ber mir mit 
Hxbdtetn unb Arbeiterinnen oerte^ren, muitt 
i^nen jeigen, mie mir ü^re fürbeit fc^&ften, mie 
mir fieser finb, bog oud^ fie einen $often in 
bem großen SBeltgebAube befe^en, t>on beffen 
treuer Seforgung bod SSol^I b^ (Sanken ob« 
^gt @o bleibt mir ein bor Sauren gel^Med 
$rebigtmort unbergeglid^ : „Sie Sienfbnagb, 
bie ben ©taub bon ber ©trage fe^rt unb bo« 
burd^ bie Sungen i^rer SRitmenfd^en fc^ü^t, 
leifiet in ü^rer Srt unb noc^ i^ren ^Sften 
ebenfo biet, mie ber fc^einbor ^dl^erfle^enbe, 
ber feinen Seruf gemiffen^oft oudübt/' 9Sürbe 
und biefe ®efinnung befeelen, mir mSren eben« 
fo freunblid^ gegen bie ftdd^in, bon bereu forg« 
f&ltiger ©peifengubereitung bod SSol^l unfered 
SRogend obl^ängt, gegen bi« Sobnerin, bereu 
Sebienung unfern @kfd^madt unterflü|en foH 
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toit gegen bte %tau ber Vbdl^ ober &db* 
otifbrratie, bereit Umgang und e^, beren 
Sejie^gen und t)tetleid^t nO^en. ©tatt bef f en : 
nrie l^fig n^eld^ l^od^fa^enber Xmi bort, melc^ 
entgegentonnnenber, faß untertfiniger l^ier, — 
entf))rid^t bad unferer ^ouen^flid^t? 

BEBflgten mir bie Hxbüi richtig iu fd^S#en, 
bann tfimmerten nrir und überl^au^it nte^r um 
bte SMetttr&ger, bottn forfd^ten toir noc^ ben 
OueQen, aud benen unfer SBol^IBe^en, unfer 
Sergttfigen, unfer Suptd fhdmt. 8Bte menig 
fo}taI l^iertn bte meiflen ^auen no<l^ beulen, 
man mürbe ed nid^t glauben, f&^e man ed 
nid^t tfiglid^ t>ox Hugm. 5{>iefer jornmerbore 
3ug ber Se^tjett, um red^t menig (Selb red^t 
t)\dt SBoren ju erl^alten, ffll^rt }u einer tlit^ 
moralUftt, Dor ber mir erfd^reden müßten, 
machten mir fie und Kor. Stftgt fid^ benn 
mirflic^ feine, bie mit ^unberten in bie läc^er« 
(i(^ billigen SBarenl^öufer lAuft, mie ed mdg« 
lic^ i% bag fold^e @^ottpreife er}ie(t merben? 
9Bir laufen feine geflol^Ienen äBoren, t^ielleid^t 
auc^ feine, bie t)on einem betrflgerifc^en 99anf^ 
rott l^errfil^ren, t^ielleid^t! %emt mer bürgt und 
bei bem heutigen ^anbel bafür? (Ed märe 9led^t 
ber S^rauen, ald $au4)tfSufer barüber Belel^rt 
3u merben, nur bann Idtmten fie i^rer $flt(^ 
nad^tommen, une^rlid^e (9efd^ftd|)ra{id ju be« 
Ump^etL 6))ottt)reife merben auc^ auf Sofien 
ber <8üte ber SBaren erjielt unb brüdCen bed^ 
l^alB bie lUbdtSffifit bed ^anbmerfd ^erab. 
Uitb mirflic^! mir taufen nid^t feiten geßo^Iene 
SBaren, — gefbl^Ien Don ber ftraft, t>on ber 
©efuitbl^eit, t)on ber ißftt, felbfl DOn bem 
SAtti unferer SRitmenfc^en! SBiffen mir nid^t 
teUmeife, unter meldten UmflSuben in ben $eim^ 
merffiAtten gearbeitet mirb? Sßie bad fogen. 
@d^mi^fl^fiem bie bortigen Sdl^e ^erabbrüdCt? 
(Droge ttnterfud^ungen fiitb barüber angefleUt 
morben, ^auen ^aben fid^ in l^od^l^eriigfler 
SBeife bemüht, £i(^t in biefed Sunfel ju 
bringen, ober jünbeten fie bamit aud^ eine 
f^dCel in ben fjfrauenl^erien bed fo}iaIen ^a^x^ 
l^uitbertd an? UnglaubKd^, mie trübe biefe nod^ 
brenitt, itnbegreiflid^, mie menige glauben mol^ 
len, mad man i^nen erj&^It. ^ \ptai) id^ 



einmal einer reid^en ^euitbin baton, in mel^ 
d)m Se^aufungen bie elegontefien Wintd üer^ 
fertigt merben uttb mie fie t^on bort fd^mere 
ftranf^en unter bie t^ont^me 9unbf(!^aft 
bringen, bie fid^ üergd&end befiimt, mo ein 
S^tmilienglieb mit einem @d^Iad^ ober Si^l^ 
tl^eritidfranfen in Serü^nntg gefommen fein 
fSnnte. @ie fd^itt mir furg bad SBort ab mit 
ber geringfd^&|igen Semerfung: „Sod mag bei 
QXtbtxn oorfommen, meine @ad^en merben oUe 
in ben großen $arifer ober 83er(iner ®ef(^Sften 
gemacht'' $atte bie ©|)red^erin je bie Srbeitd^ 
räume ber fjrinna befud^t? iSemig nid^t, itur ifl 
ed fo oiel bequemer, bie Sugen gegen etmaige 
SRigflänbe au fd^Iiegen; ed nü|t bod^ nic^td, fie 
ju dffnen unb über äü bad Xraurige ju erfc^reden. 
W)tt ed gibt einen l^eilfamen Sd^reden, 
ber }u nu|bringeitber Zat fül^rt. ®o 
l^aben unfere ©d^mefiem über bem SReere, 
bie ald iBürgerinnen einer neuen SBelt bie fojia* 
len uitb et^ifc^en Aufgaben früher erfaßten ald 
mir, bie mir im 3^^9 me^rtaufeubjäl^rigen 
fiberfommend gefangen finb, fo l^aben bie 92orb^ 
amerifanerinnen fd^on oor me^r cäS {manjig 
Sauren einen SSerein gebilbet, um bie Sage 
ber für ein (Skfd^ft bal^eim Strbeiteitben fo« 
mol^I ald bie ber Sabenmäbd^ ju unterfuc^en. 
@ie fiitb auf Übelflänbe geflogen, bie ju euer« 
gifd^er Sbme^ brängten. 2)er Unterfuc^ung 
folgte im ^afyct 1891 bie &tfinbung einer 
ftonfumentenliga, bie fic^ t>orerfl jmci Sitlt 
fledfte: „erflcnd, bad Sod ber in Säbcn bc« 
fd^ftigten ^auen unb SRäbt^en ju t^erbeffem; 
imeitend, in ber Sonfeftion bie Sudbeutung 
burd^ bie ^audinbufhie ju befänt|)fen/' S^ 
biefem Qtotd ffobm fid^ bie Samen eine £ifle 
ber Irinnen angelegt, bie auf 37 fragen eined 
Srragdbogend befriebigenb antmorten tonnten, 
unb für biefe ^ii^men mirb SleKame gemacht, 
mad natürlid^ bie meniger gut beleumunbeten 
oeranlagt, burc^ eingeführte Serbefferungen 
auc^ „biefer <£^e unb ttnterflü^ung teilhaftig 
}u merben/' Übertretungen ber gcfejlid^en SSor* 
fd^riften jum @d^u|e ber Serfäuferinnen unb 
fiel^rmäbc^ in fiäben merben burd^ bie Ser« 
eindmttglieber befannt gemod^t unb etttftnrec^enb 
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gerflgt Obkoo^I fU^ feit meieren Sauren 
andj ht ^Deutfc^Ionb ein S&tferbunb*) gebilbet 
Ifot, fc^eittt ber Qkbante fe^r Dielen Gd^nrierig^ 
leiten iu begegnen, nm^d^einlid^ ffaupt^idfUi) 
bed^olb, meil bie beutfd^e SerlSuferin ufh). 
xA^t ben gleid^en SDhtt ffoi, tok bie ^^freie"' 
9brbametifanerin bie aRigflAnbe t^ SentfS 
iaOfu^pvtdfm, unb bQ§ l^emmt bie l^fd&ereite 
SiAeit; ^ffen tobe, ba% biefe ^emntung mit bet 
3eit berfci^iDinbet, inbem immer me^r ftftuf^ 
rinnen biml^ i^r JBerfianbnid jenen mongelnben 
9Rnt ftSffltfx. SBie ungern beontmortd a. 83. eine 
Serlöttferin bie ^age, ob fie auc^ für gefc^ft^ 
ftiät @tunben eine @i|ge(egen]^ ^abe? unb 
bod) vmi fic^ aadf ^erum bie fojiale ^oudfrou 
fttmmem. Um bie ber SoIKgefunb^eit fd^blid^ 
^oudinbuffarie ju beffimtifen, merben txm ber 
uDrbom. Sbmfumentenliga biejenigen 9Saren, bie 
in gefunben fftUm Srbeitdr&umen bon gefunben, 
gut bejal^Iten Saittn verfertigt merben, mit ge« 
hriffen SRorfen berfe^en. ^eilid^ barf man 
nid^t tiergeffen, bo^ mcmd^ den jur Heimarbeit 
gejnmngen finb, }u beren Unter{UI|ung ein 
feit 3a^ unb Sag t>on fojial bentenben SRen^ 
f^en Qtplmttt So^ntarif eingefü^ merben unb 
befonberl» eine tothSftige 9Bo^nungdinf}>eItion 
mfd^reiten mu^ ^n bielen %Stlm toixt ba& 
befte &dfa!ifm\üd, buxdf audgidigeren Solftt 
bed Sfomilienbaterd bie finberreid^e ^audfrau 
bor Sedoertung i^er ^Sfte in ober auger 
bem ^oufe }u itüxüfxm, um biefe ganj i^ren 
Samilien|)fli(^en ju niibmen; ober ed gibt 
Sal^Kofe t>tmittt>ttt unb gefd^iebene fjr^auen, 
benen bomit nic!^ ge^Ifen mftre, bie bie Sol^ 
arbeit nid^ entbehren fdnnen unb fUr bie ber 
gefe^Iid^ Srbeiterinnenfd^^ **), um ben fid^ 
auc^ fojial benfenbe f$rauen bemfi^t l^a^ 
ben, bo))))eIt erfreulich ifl. — ^n fd^ffem 
(Segenfa^ }u ber 6ud^t nac^ fc^nbar billigen 
(Einfdufen, toobor ttrir crndf unfere Haudonge« 
fiditen burd^ Vufflftrung ttuimen muffen, fle^t 
eine onbere, nid^t minber fc^Ied^te &ep^0Qau 
^ ber beutf^en ^au in beborjugter Sebeni^ 

*) 2)eutf4er ft&uferbunb, Serlin^riebenau, 
dtühtta^. 22. 

**) @. gtouenbuc^ m. %t\l, «rbeiterinnen- 
f*u». 



fhllung. Um bed größeren @d)idi miUen be» 
jie^t fie unb übrigend oud^ ber SDtann bie 
ftleibung oud bem Kudlonb: fie aui^ ^xiB, 
er aus Sonbon. Sie überfegen fi(^ feinen SRo« 
ment, toüd^ ttnrec^ fie bomit gegen i^r 
Saterlonb bege^, beffen 3nbu{hie gu ^eben 
oud^ i^re ))erfdnlic^e ,^id^t ifl. (Ed fd^eint g^• 
rabeju unbegreif(id^, bog man fogor in Offi« 
iiec^ unb 3>t))tomatenIreifen fein Sebenfen 
tennt, b<a ®elb, bad i^nen bom beutfd^en 
Steuerjal^Ier }uflie|t, ini^ Sui^Ionb $u tragen; 
f$ran}ofen unb <Engtftnber ^bdn barin biel 
patmti\ätn unb ed ifl l^ol^e 3^^/ t>^ bie 
Seutfd^en ebenfo l^anbeln lernen. SBad fd^abef d, 
rocnn man, ber Saterlanbd))fli(!^t genügenb, 
ettoai^ h^eniger atmrt angejogen ifl? (Et^fd^e 
SBerte gilt tS, ju berücffid^tigen, an ben Sor« 
teil bed &anim, nic^t an |)erfdnlid^e (Eitel* 
feit gilt ed, }u beuten. 

HS gibt nod^ einen unge^ren Stt^b^ 
fd^aben, ben biete nic^t a^nen, ganj einfad^, 
meil fie gemiffe fd^Iec^te Qkmol^eiten für un* 
mftglid^ Italien. SBem, ber gdemt f^ai, fein 
Qottdl^altungdbud^ pfMÜidf ju fül^ren, ber ®on 
unb ^äbm genau boneinonber fd^eibet, tBnnte 
ti^ in ben @inn tommm, bag bie ge^m^e 
92ad^arin i^re XoUette nic^t ga^It, bag bc^ 
auiSgejeid^nete ^^Siner"', bad bei ber legten 
iSkfeÜfd^aft leifen 9leib ertoedEte, beim ftod^e 
gebud^t nrirb, bag über mand^em ü^f^S 0^* 
fünten SBeinfeller unfic^tbar bie $anb bed ^e* 
ric!^boII)iel^erd fd^h^ebt? Unmdglid^, ruft man** 
dft& entfe^t. SBer l^at fc^on einen Slidf ge« 
morfen auf bie fogen. fd^nntrsen ©eiten ber ®e* 
fd^SftlSbüc^er? Xaufenb lautet ba8®ut]^aben bei 
ber gnftbigen ^an, bie in @eibe ))runft, l^unbert 
merben ald ttbfd^Iagi^ia^Iung berabreic^t. 5Drüd(t 
man ber (Skfc^öft^inl^aberin fein (Erflaunen bar* 
über aud, für fold^e Shinben ju arbeiten, fo 
meint fie ac^f eljutfenb : „Si^ famt'd nic^t 
Snbem, fonfl lAuft bie ®n&bige ju meiner 9li* 
baiin unb emf^el^It biefe, menn jemanb ben 
feinen @d^itt unb tabeUofen ®i^ i^ed 
SIeibed benmnbett'' <Ed fc^nt un» unmordifd^, 
einen fold^ falfc^en Suptd au» (S^efc^Sftdintereffe 
5u unterjlüfren, unb bot^, bürfen »ir, bie »ir 
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berarttge Ser^titifff in unferet SRitte bulben, 
bie @(l|neibmn üerurteilen? So^Iottierm tinr 
bie „t^omtf^mtn'' ^errfc^often, t>on benen un& 
folc^ ®erüd^t }u Diäten fommt! 3ene unbe-» 
johlten Sted^nungen ecl^l^en toa^rfd^einUd^ 
unfre eigene auf etfd^redenbe 9Seife, Dielteid^t 
toerben fie aud^ teilmeife an htm (8e^ ber 
Srbetteriimen obgejogen; 9tot fennt fein ®ebot 
unb bie feine @(^neiberin befinbet fid^ itoeifeld« 
oljßxt in 3lot Siele mtbere Kec^nungen bleiben 
oud SRongd <m Ueberlegung, oud Serge^i(!^ 
feit lange unbereinigt: bie ftftufer Bebenfen 
nid^t, baj^ bie Deratbeitete 9Sate jeitig an ben 
^ftnbler beja^lt toecben mug, itm neue gu be« 
jie^; fie ^en feine Xl^nung, melc^ Se^ 
tri^fa))ital baju gehört, ein blüi^enbeiS (Se^ 
f(!^ft }u erl^alten, bie Diden S5l^ne auf)u^ 
bringen. SSenn fie überl^aupt benfen, fo fol« 
fulieren fie: „%tt Vtamt ma% teid^ fein, um 
einen fo gtogen fioben galten ju tdnnen, ntn 
fold^ prächtige ©c^aufenfler l^ufleUen, ba 
fd^eine iät mein &eü> ndtiger }u l^oben, alfo 
eilt eS nid^t mit bem S3egleid^en meiner 8le(^ 
ming!" Unb — bei biefer Seridgerung fal* 
(iert manc^ (Skfd^&ft, t>on bem ed tm^ un^ 
begreif(id^ fd^eint (Einen gemiffen fjff^ler be^ 
gelten bie (Skfc^ftdleute felbß burc^ bie Vlti>tn^ 
axt, bie tnir fd^ dfterd bei )nroiit|)ter Seja^^ 
lung begegnete: „3>ad to&re nid^t fo fd^I 
ndtig getoefen." 3^ noc^bem bielS (Siner ^drt, 
üerffll^rt ed ii^ }ur Summelei unb bie fo}iaIe 
(Bümbt ifl fertig. — (Sin anberer, ein ttod^ 
I^Aufigerer fjfe^ler ber ftonfumenten ifl bie 
Stüdrfid^tSloftflfeit betreffe ber 3eit anm (Sin** 
faufe, man bebentt nid^t, bag aud^ £abenin^ober 
mie SngefleOte abenbd 8lu^ bebfirfen, ber Ser^ 
fouf bringt fic^ in bie testen Xogedfhtnben 
jufammett Ser ^aui^frau fUIt abenbd um 
8 ni^r ein, load ffir einen Sraten fie ffir 
morgen befletlen ober bag fie noc^ fc^nell einen 
Xeig rühren toUI, moju Sutter unb SRanbeln 
fehlen, «m fc^Iimmflen ifl eä in ber SBci^ 
nac^t^jeit, meil bie Seute fid^ feine brei SBoc^en 
t)orl^er borauf befimten fötmen, too^ fie fid^ 
loünfc^en, mad fie oerfd^enfen moQen. S)abei 
empört fic^ ba^ ,,^umane" $ublifum über ben 



\p&ttn fiobenfd^lug, über bie Sbenb« unb 9ladft^ 
arbeit ber SerfSuferintten unb fd^reit nad^ Vb^ 
l^fe. 01d id^ einfl mein (Erfhnmen borü^er 
dugerte, ba% ein groged ftonfeftiondgefd^ft 
erfl um 8 U^ fd^Iiegt, bag bie XngefleUtm 
in ber @aifon bi« 10 utib V«ll ^^ ^»i^ 
Slftumen itnb Drbnen ju tun l^en, tourbe 
mir }ur Snttoort: ^,^e tarnen fommen eben 
meifl erfl gegen 8 tt^r jur 3(n))robe.'' 3)abei 
fyA itne& (Skfd^ft nur fogen. feine ftuttbfd^aft, 
feine ge))(agten ^audfrouen, feine überbürbeten 
fiel^rerinnen ! Samen, bie frei über i^re Seit 
oerfügen, fomeit bei Sefuc^, (SkfeQfc^aftd^ unb 
SToUetten^S^ang t>on ^ei^ ju reben ifl. 
SebenfaOd föttnten fie eine anbere Stuitbe ffir 
i^re Sinf&ufe mS^len, ober ttiemanb ^ fie 
gele^, fo}iaI ju beulen; ber Keid^tum ^ot 
i^nen jeberieit Xür unb Xor gedffttet, fie nie 
mit ber tjfrage belSfHgt, ob ben hinter ber 
Xüre @i^enben i^ ftommen gerabe nnllfommen 
fei ^fpct eigene Sequemlid^feit ifl bie einzige 
SUUffid^t, bie ii^en erforberlid^ fd^eint (Sen^ig, 
feiten fledft ein übter SBiHe hinter biefem 
mangelttben @0}iaIidmui^, — ®ebanfenIofigfeit 
ifl eine ber fd^limmflen @ünben unb bad (Heitb, 
bad fie t)erfd^ulbet, ifl £egiott @oIc^ ®e« 
banfenlofigfeiten gibt ed nod^ oiele, bereu fic^ 
eine ^rau, bie ü^ren ^flid^tenfreid in unb 
auger bem $aufe Rar erfennt, nid^t fc^utbig 
machen barf. ^f^xt erfie ^flid^t bleibt immer 
bie in ber eigenen ^^nnilie, mofür ber (Eng« 
ISnber bad fd^ne SBort getncSgt l^at „Charity 
begins at home/^ 

Um ber im eigenen $eim beginnenben 
äSo^It&Hgfeit xoiüm foOen bie folgenben Slät« 
ter oon aH ben oerfd^iebenen Stodam ber 
^audfrouentfttigfeit reben, bie in i^er äRannig" 
faltigfeit meit über bie ^ftudlic^en ©renjen 
l^aud reic^ unb iebed fSrtouenleben in ^ecj« 
beglüdfenber, geiflbereid^ember Seife mit bem 
®rogen unb ®an$en ber Stlgemeinl^eit oecbinben. 

Siterttur: 

ßouife Otto-^eter«, gfrouenleben im JDeut- 
f(^en mtid^. 2t\püq, Wtoxil^ (Sc^Afer. 

ßejü?, ^anbttidrterbuc^ ber @taot«toiffen' 
fc^aften. 3ena, (BuftoD gifc^cr. 

»faumonn, «eubeutfc^e 2Birtf(^aft»»)oIiHr. 
»erlin-^c^öneberg, 8u(^l>erIog ber ^ilfe. 



Brautftanb unö (E^e. 

ÜOK 

<EIsbet4 lCttifc€iiBerg><roii3e. 



Stautflanb, einfl bie 3ett ber SBeltettt^ 
cfid tl^eit, ber garten (Befül^Ie. SHe l^eutige Seit 
benit teoIifUfd^, idU^emerflber bieBroutjeit 

Vtk§ br&ngt ^tutt ftl^nell imb immer 
fd^neHer DormSttd. Ütiemonb nimmt fid^ Seit 
)u langem Stdoetten. Ütud^ ber Sroutjeit foH, 
fo benlen bie meißen Sente, mdglitl^fl fc^neD 
ber (Sf^eftanb folgen. (Segen eine fic^ auf mel^ 
rere ^<äjxt J^naudjie^enbe SrauQeit, gegen 
frü^e Serlobungen finb bedmegen bie meifien. 

ttnb bod^ ^ot aud^ bie frü^e Sertobung, ^at 
aud^ ber me^rji&^rige Srautflonb fein (Suted. (Er 
lann ed n^enigflend l^aben ffir junge SRenfd^en. 
%üx ben SrSutigam unb nod^ mel^r ffir bie 
Sraut 

a^ ift ein guted Sing, in jungen Sauren 
fd^ ein SR&bc^en aü Heben treuen (Sefft^rten 
)u getoinnen, ju toiffen, ffir men man fein 
Seben ausbaut Sd ifl ein fro^ed Semen unb 
Sd^affen, totxm man aß junger SRenfd^ fc^on 
einen anberen SRenfd^en neben fic^ kueig, no^ 
nic^t mit il^m in isolier (Semeinfc^aft k^erbun«* 
ben, aber bo^ fc^on mit ganzer @eele ju i^m 
gel^drig. (Ein SRdbc^en, ba& gfreub unb Seib 
mit bem jungen, merbenben, reifenben SRanne 
teilt, gibt il^m auc^ in ber Seme fid^ren $alt, 
gibt il^m (Slüddgeffi^I bei jebem SBieberbegeg^ 
neu. (Bemeinfam bauen fie an i^rer Sulunft 
3^re Siebe Iftgt t^n bie 9[rbeit ffir biefe Su^ 
fünft aü Sreube unb Sufl erfc^einen. 3Ber mag 
fid^ unb feine Siebedfraft emiebrigen unb Der* 
geuben, menn er ein reined SRfibc^en ald treu^ 
flen greunb an feiner Seite meig? Sicher: 
ffir aUenfd^n, bie aQ)u ungebulbig, allju l^eig^ 

6 oben, ^rauenbu«!^ IL 



bifitig finb, bie nid^t $err finb fiber fic^, nic^t 
(Erbauer, fonbem SerfUrer bed eigenen unb 
anberer äRenfc^n &tMt&, ffir bie taugt ein 
langer Srautfhmb nic^t Sber mer feflen, 
treuen @inned bem Siele iumonbert, ber mirb 
burc^ ben &ebanltn an feine Sraut fiber ®e« 
fahren l^infibergetragen, fiber bie anbere fhau« 
d^In unb fallen. 

^fir bie Sraut aber l^at eine I&ngere fßeu 
Iobungd)eit nod^ eine befonbere Sebeutung. 

S)ad ift bad Sd^toierige im Seben ber gfrau, 
bog fie fic^nic^t mitberfelbenSid^^eit nrie ber 
2Blann auf einen befHmmten Semf, auf be* 
fHmmte Sebendk^erl^OItniffe vorbereiten fann. 
3)enn fein aR&bd^en toeig, in meiere Ser^filtniffe 
fie burd^ Serlobung unb ^eirat geffi^rt merben 
fann. SieÜeid^t finb tB ftreife, bie ii^r bidl^er 
frembartig nniren. SieÜeic^t treten Ütnforbe« 
mngen an fie in biefen neuen Serl^ältmffen 
^eran, auf bie fie nid^t gefagt nnir. @id^r finb 
^audfrauen«* unb meifiend auc^ SRutterpflid^ten 
fiberaÜ ju eüoarten. Sber ed ift bod^ fe^r gut 
ffir Diele (E^en, koenn bie ^au nod^ mel^r fann 
unb t>tTJ[it% aü nur ^audfrouenarbeit, menn 
fie Helferin bed SRatmed fein fann au^ in fei« 
nem Seruf. 

(Ein paar Seifpiele, nrie ic^ bad meine : Sem 

Qanbmerfer hrirb bie gfrau in ber SSkrfflatt 

ober audf, bai fd^eint mir oft befonberiS not ju 

tun, burd^ bad ^u^ren ber Sfic^er eine guteSr« 

beitdgef ä^rtin fein ; bem Kaufmann oieQeic^ im 

(8ef(!^ft, in freunblid^em Serfe^r mit ber Sbxnb* 

fc^aft. 2)er 9[rjt nrirb 5. 9. auf bem Sanbe 

eine afö Vffiftentin, aü ^anfenpflegerin oor« 

2 
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gebilbete gf^au afö groge ^ilfe unb @tfi|e enq?« 
finben. Sin $farter rnitb füt feine (Kemeinbe 
beffer unb etfolgteid^r forgen Idnnen, toetm 
bie Stau in bet SEBol^Ifal^rtöatbeit geübt i% 
richtig taten unb angeben ober felbß jufaffen 
lonn. 

SEB&^tenb nun t)ot bet Serlobung bie 3"^ 
fünft bet ^xan — t>on Setufdatbeit ol^ne df^ 
abgefel^en — boHflänbig int S)unleln tul^t, ifl 
burd^ eine frül^e Setlobung auc^ bem äR&bc^en 
ted^tjeitig ein befHmmted 3^^^ gegeben. Unb 
nun lonn bie Staut, genau nne bet Stäutigam 
eis cm feinem $Ia|e tut, fid^ füt biefe ®emein^ 
fc^aft^julunft audbilben unb botbeteiten. Sd 
ifi gut angelegtes Stopital, bad bie SItetn nun 
in i^te HuSbilbung l^ineinfleden. ^nn: 3(w^ 
fleuet an äRdbeln, an SBäfd^e u. bgl. in Sitten I 
STbet Süd^tigleit, guteS, gtünblic^ed äBiffen unb 
Sonnen feiten^ bet gftau finb eine ebenfo nnd^ 
tige amtgift. SBol^I bem aRäbd^en, ba& fid^ in 
teertet äSeife füt feine ^audftauen^ unb äRut« 
tetpflic^ten, abet aud^ batübet l^inauiS )um St» 
beitiSgefäl^tten bed SRanned t)otbiIben lann, bcS 
bie 3^it bafüt finbet nod^ \)ox bet (Ef^e. 

2)iefen @egen einet Iftngeten Stoutgeit 
foHte man nid^t übetfel^en. SBo jmei iunge 
SRenfd^en fic^ trollet (Eifet unb tooHet ^nteteffe 
felbfl fd^ulen, fic^ füt iJ^te SebeniSatbeit etnfUid^ 
t)otbeteiten, ba t^ettinnt bie 3rit fd^nell. Unb 
immet nnebet, \oenn fie {ufammenlommen, 
Idnnen fie einonbet t>on einem Stüd 9BegiS et» 
iSi^Un, bad fie, menn auc^ noc^ gettennt, fo 
bod^ in gleichet SRid^tung jutüdgelegt l^oben. 
3mmct n&l^et fommen beibe bem 3icl. 

(Eine lange Stautjeit ifl fc^Iimm, too bie 
Staut unt&tig mattenb il^te 3ugenb tietttauett. 
SEBo fie abet iJ^te 3^i^ mal^tnimmt, um alle 
^Sfte, bie in il^t tul^en, t)oII }u entfalten, um 
ju lernen unb teifet ju metben, toit ba& audf 
bet i^t SSetlobte feinetfeitS füt fid^ etfhebt, 
ba ifl ed eine 3eit be^ Sotm&ttSfd^teitend, bed 
gcflet» unb @id^etet»SBctbenS. 3)a ijl fie nic^t 
eine öetlotene S^t, fonbetn eine gute (Stunb» 
läge füt ft)ateteS &lüd. 

©c^mietig abet finb lange öffentlid^c 
Verlobungen, beffet ifl bie englifd^e Sitte, bag 



jmei SRenfd^en fid^ unteteinanbet t)etf)>ted^en, 
bet junge HRann aß bet Setlobte im $aufe 
t>etle]^tt, mit SEBiffen bet fjfamilie. Kber ein 
Setdffentlid^en butd^ 9n)eigen, nrie ed immer 
nod^ beutfc^e Sitte ifl, ttritb ganj tietmieben 
obet etfl fut) oot bet ^od^jeit, b. 1^. memt foU^ 
^od^jeit in obfel^batet 3^^ ^ot Sugen liegt, 
ootgenommen. S)iefe nid^t tietdffentlid^tett 
Setfobungen Unnen ja aOetbingiS einen jungen 
äRonn, ein junged äR&b^n in etmad fd^iefe 
Situationen btingen, toenn ein anbetet ba^ 
9R&bd|en 11069 für frei fi&lt, um ü^re ^anb nrit6t, 
ober toenn ein Stfibd^en gfteunblid^Ieiten t>on^ 
feiten bed jungen HRonneiS <d& SBerbung auf» 
fagt. 9D&er bei einigermaßen taltooHem ^on« 
beln lann ed bod^ laum Semrieflungen geben. 
Solc^ l^eimlid^er Srautßanb mit SEBiffen ber 
SItem l^at ober t>xel mel^r SReij, ber Sc^me^ 
bleibt unberül^rter, äl§ toenn aSie SBelt an ber 
Serlobung l^erumfagt unb ein $aar dB etoigei^ 
fßxautpaax oon einer (S^efeüfc^aft in bie anbete 
l^rumgereic^t nrirb. Unb ber S^a)ed be& Srout» 
ßanbeiS: bag jmei junge £eute fi(^ lennen 
lernen, beöor fie fic^ füriJ Seben fejl öerbin^ 
ben, bag fie {Uli nrieber audeinanber ge^en, 
xoenn fie merfen, baß fie fid^ geirrt l^aben, nrirb 
burc^ bie dffentlid^ Serlobung fel^r erf(^n)ert. 
Um nic^t inB ®erebe ju lommen, I^SIt manc^ 
junge SR&bc^en an einer Serlobung fefl, bie fie 
beffer Ufen mürbe unb ein junger 2Slaxin lommt 
toofjll gar in ben Serbad^t eine^ J^erjlofen, rüd» 
fid^tdlofen Sgoiflen, n>enn er auiS ber Srfennt» 
nid l^erauiS, baß bie Serbinbung lein (9(üd brin» 
gen lann, bad bereite t^erdffentlid^te Serldbnid 
rüdg&ngig mad^t Unb bod^ tut er red^t baran, 
xoenn ex erlennt, bag bie Sorbebingungen füt 
ein rec^ted el^elid^ed 3ufammenleben nic^t er» 
füllt merben, bag bie Sraut — • untüchtig, un» 
intereffiert für ^auSfrauenpflid^ten ober uncr» 
jogen unb launifd^ — il^m nie ®Iüd bringen 
lann. SBem eB emfl ifl mit einer Sinbung fürd 
Seben, ber mug prüfen, fid^ felbfl unb ben Ser» 
lobten. 3P l>ic Siebe flarf, fo nrirb fie 3Banb* 
lungen jum ©Uten in Sraut ober SrSutigam 
aud^ nod^ mü^renb ber Serlobungdjeit ^exoox" 
rufen tonnen. Stüdfic^t aber auf bad, toa& an" 
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bete fagett Unnten, foHte niemals emfled $rü« 
fen unb imtnet loiebet 6t(^t>tüfen l^inbem. 

Zflc^tiglett, gtünblic^ed SBtffen unb ftdn^ 
nen Bei HRonn unb bei gftau finb baiS befle 
^unboment für (El^e unb ®entetnfc^aftiSleben 
^metet äRenfd^n. Vbex bontit ein glüdlid^ed 
Sufornmenleben ent^l^en lann, mug nod^ ein 
onbcred j^injubraunen: S)er SBille, ein« 
anber ju Siebe ju leben, ber SBiUe 
ju ftol^et, bad Seben beteid^etnbet 
XStigleit 9}ut jel^tenbed Kctpitol, nur 
fiu^dobieft ju fein, follte einer gfrau in feinem 
Staube genfigen. (Eine (Hd&enbe foHte fie ju 
fein trachten, nid^t nur eine Stel^menbe. 

2)er äRonn ber (Ermerbenbe, ber (Em&i^rer 
ber t^omilie, bie ^rau bie Semmlterin bed er« 
»orbenen ©elbed, bad ifl nod^ imnter bie Ar« 
beitdeinteilung in ber ^Rtfmcäjjl ber Sl^en. S)a| 
t^ mfinf^ndmert ifl, bag bie grau immer mel^r 
bem SRonne aü Srbeitdfamerabin jur Seite 
tritt, mie id^ bc^ bei ber Vorbereitung }ur Sl^e, 
bei ber Sroutjeit, em^äi^nte, foll nid^t beben« 
ten, bag fie meit mel^r aü frfii^er augerl^alb 
beiS ^aufed in gefonbertem Oeruf t&tig fein 
foHte. Seruf unb Sl^e ju vereinen, ifl ffir bie 
Mtfmäfjil ber fjfrauen ein nid^t ju erfhebenbed 
Siel, ^enn ed fd^Iiegt überlafhing ber f^tau 
burd^ Serbo)))>eIung unb Serbreifac^ung iJ^rer 
Srbeit ein, fe^t bie Sebeutung l^ftudlic^en 
^auenttrirlend unb l^ftui^Iid^en ^^taueneinfluf« 
fed herunter. Sd bebeutet in ber SRel^rjo^I ber 
S&ne Serarmung an S^^nilienfultur, QdfmSf 
lerung ober S^tfldrung el^elid^en (Silfided. S)er 
HRann l^eiratet {mar nid^t nur um ber materiel" 
len Serf orgung nnllen, fid^erlid^ nic^t; ober baB 
er fid^ eine grau erfel^nt, bie iJ^m Sel^agen im 
$aufe bereiten lonn, beren ©ebanlen in erfler 
Sinie il^m unb bem gemeinfamen $eim ge« 
^dren, bad \\t burd^auiS tierflftnblic^. Unb bie 
gfrau ttriQ bod^ nici^t nur bal^eim eine Sd^Iof« 
flfttte l^oben, xoxtl nid^t nur bie menig beneibeniS« 
merte, trielmel^rfd^merjeniSreid^e Aufgabe l^oben, 
ftinber in bie äBelt ju fef^en, um fie bccaaä^ 
fremben ^Snben anvertrauen ju mfiffen, m&^ 
renb fie auf Arbeit ge^t nrie ber HRann. ^ai 
bad in n^eiten Sheifen ber HrbeiterbetiöIIerung 



f^tutt ber %aii fein vm%, ifi tief ju bebauem. 
Hber bag ed leiber t)ielfad^ fo fein mug, foHte 
feinenfalld jur Stad^ai^ung in anberen Greifen 
rei)en. Sielme^r foQte bad Streben bal^in 
gelten, bag immer mel^r gftauen 3^^ l^aben 
für 9Rann unb ^auiS^alt unb fiinber. 

2)ad $robIem, ob Seruf unb S^e fic^ t)er« 
einigen laffen für bie grau, ifi. ein« ber fc^mie« 
rigfl )u Idfenben. 3m SinjelfaH mag jeber 
entfc^eiben nad^ feiner ^aft unb ber 9rt feiner 
Srbeit 3m 9t ot fall muf^ ed gefd^el^ aud^ 
xotnn ed fiber bie ^ftfte ber gfrau gel^t. SHe 
Siegel ober foIIte ed nid^t fein. SEBenigflend 
n^Are Arbeit auger ^aud, bie bie grtau bem 
$eim fem l^&It, nac^ atdglic^feit ju Dermeiben. 
d^ iß tttoa& onbered, menn eine ®efd^&ftdfrau 
ober bie grau eined ^anbmerleriS in ber SBol^« 
nung Oberin unmittelbarer 9}&]^e ber äBol^nung, 
oft gemeinfam mit bem SRatme in (Befd^&ft ober 
SSerlßatt arbeitet, aß totnn bie gfrau l^inauiS 
mug in bie grabril, bann gel^e^t jurfidRel^rt, 
nod^ lod^en unb pu|en, ffir äRann unb SNnber 
forgen foII. S)a ifl mal^rl^aftig bie (Bemein« 
fd^aftdlfid^, bie (Skmeinfd^aftiSeriiel^ung ber 
SNnber, eine bringenb mfinfd^ndmerte QtnU 
lafhmg. Aber fo meit mie mdglid^ foIIte unt 
ber ftuftur ber gromilie mitlen bod^ bie ^xan 
bem $aufe erl^alten bleiben. SSorl&ufig, fo 
fagte id^, ifi bad aud^ nod^ fibemriegenb ber %aTl, 
fßon 100 (El^efrauen finb nad^ ber legten 9e« 
rufSjä^Iung nur 27 ermerbenb tätig, 73 finb 
nid^t ermerbiSt&tig. 8 HRiHionen nic^t ermer« 
benbe (El^efrauen jä^Ien ttnr nod^ ^eute in 
S)eutfd^tanb. *) 3 SRillionen im ^aufe ald„^el« 
fenbe'' tfttige gftauen (berl^eiratet unb untrer« 
heiratet) jSl^Ien mir augerbem. 3n 3nbu{hie 
unb (Bewerbe finb 400000 (El^efrauen tatig, 
aber nid^t alle auger bem $aufe. Sei biefen 
400000 finb mitgejO^It: 43953 ^eimarbeite« 
rinnen, 34000 äBäfd^erinnen unb $iatterinnen, 
bie xoofit jum Xeil aud^ im $aufe il^re Arbeit 
Derrid^ten, ebenfo bie babei mitgejftl^Iten 37 000 
S(^eiberinnen unb 22000 Sßai^erinnen. 3liin 
i{l gel^e^te Heimarbeit fic^ aud^ fd^mere 9e« 



*) »erufdsa^Iung 1907 bearb. t)on dlifabetl^ 
(Snaud-SHll^ne. 



20 



Qtautfianb unb (Sf^t. 



lafhing. !tber immetl^in gibt fie, fobalb nid^t 
bie ^ot {u ^e^beit jmingt, boäf bie äRdg« 
lid^Iett, Qufjufd^Quett/ }u pan^ettn, nodf an 
QttbeteiS, au(^ an 9Rann unb ftinber, an bie 
®efialtung l^&udltc^en ®lüde& ju benlen. @o 
auc^ bie Htbeit in ber Sanbmittfc^aft/ in bet 
nod^ ein Xeil t>on ben 27 $ro}. emetbenbec 
tietl^eiratetet ^^tauen tfttig ifl. 

2)ad Normale aber, bie 8 äRUIionen nod^ 
nid^t emerbdt&tiget Stauen bereifen ed, iß 
nod^ l^eute bie Suffaffung ber l^ftuiSlic^n £&' 
tigleit aU eined bie gfrau t^oQ beonfpruc^en« 
ben Serufed. gf^r bad (SUfld ber Sl^e (ontmt 
biefe Suffaffung fel^r »efentlid^ in Setrac^t 
Bunftc^fl ifl fie nric^tig in pefuniSrer Sejiel^ung. 
9)lag bie grau SigenDermdgen mit in bie Sl^e 
bringen ober nic^t, erfl il^re ^&ffiitext um« 
fid^tiger ^audffll^rung erl^ebt biefed Sin« 
gebrad^te bauernbju einem SBert. Ober bei 
geringerer 9Ritgift miegt biefe ^Si)xgllüt bie 
Sudfleuer an SBert gar manc^eiS fOlal t)onfiSnbig 
auf. 2)ad t)om äRanne ermorbene, t)on ber ^xav 
eingebrachte &ut jerrinnt in ber $anb einer 
untüd^tigen ober I&ffigen, unintereffierten 
^au^frau. 3n einfädle Serl^SItniffe ^ineinge»* 
fleHt, too eigene Srbeit, eigene Umfid^t unb 
Sinfid^t, eigened S)enlen alled bebeutet, meig 
eine fold^e grau fic^ nic^t burc^jufinben, fic^ 
nic^t einjurid^ten. 3n mol^t^abenber Sage iß 
fie l^ilflod, gSnjIid^ abl^ftngig t>on guter ober 
fd^Ied^ter l^audlic^er ^ilfe. 9Bo bie ^au felbfl 
unwiffenb ober intereffcio« ifl, fann fie SSer^ 
fiel^en, Sorgfalt, S^tereffe für il^re l^äudlic^en 
S)inge t>on fremben fieuten erfl rec^t nid^t er* 
xoaxttn. Sd ifl eine für bad (Slüd oieler junger 
Sl^enbebenRid^e Siebendart, bag bie fjfrau erfl in 
ben erflen Salären ber (Sf)t iJ^re Stubien mad^en 
unb babei natürlid^ aud^ Sel^rgelb jal^Ien muffe, 
um bann allm&l^Iid^ eine gute ^auiSfrau ju mer« 
ben. 2)ad Süchtigere ifl fieser Vorbereitung für 
il^re ^auiSfrauenpflic^ten t)or Sd^Iiegung ber 
Sl^e. 2)erSRangeI an ]^&ud(id^em@innunb]^au§' 
n)irtf(^aftli(^em ftdnnen ifl unb bleibt in allen 
Solfdfc^id^ten tierl^angnidoon für bad (Stüd ber 
'^^e. ^tnn e« lommt nod6 erfd^ttjerenb ^in« 

baft eine in i^rcm Arbeitsgebiet unfid^ere 



^audfrau bot)t>eIte unb bretfad^e 3^it brauch 
um burd^ulommen, meil fie fid^ il^re Srbett utu 
pxalti\di einteilt, bag fie bann für bed aRamied 
gntereffen l^&ufig feine Seit finbet «ud^ 
bai^ Salent, anbere SRenf^n anzulernen unb 
richtig unb felbflftnbig arbeiten ju (äffen, tme 
ed ein ^audl^alt mit reichlicherem 3ufd^nitt er« 
forbert, ifi nic^t ieber grau ol^ne toeitered an* 
geboren. Slled »id gelernt unb geübt fein. 

SBie in einer Sanbul^r unauf^altfam ein 
Sanblom nad^ bem anberen l^inburc^rinnt, im 
einzelnen laum bemerSbar unb boc^ fc^Iieglit^ 
dtlH mit l^inmegnel^menb, fo entgleitet bad 
(Selb, bad ber SRonn berbient, ben $&nben 
einer untüchtigen, ober im SBoIIen I&ffigen 
^ouiSfrau. QtoedUa nrirb ed oergeubet, mert" 
lod mirb e& burc^ fie gemod^t. ^ettn an fid^ ifl 
bai^ (8elb nod^ lein SEBert. S)ie t$tau mu^ ed 
erfl in SBerte unuoanbeln, bie bai^ ffiuiliä^ 
fieben mit Se^agen erfüllen, bie bie ftraft, 
bie (Sfefunbl^eit ber gromilie erhalten unb me^ 
ren. 6o t^iel aud^ ber äRann oerbient, 
erfiberSBitleunbbie ftunflber ^auS« 
frau fd^afft aud bem ®elbe, bad er 
il^r bringt, lebenerl^altenbe, leben" 
berfd^dnernbe äBerte. 

Serufdbilbung ber jungen äR&bd^en bed* 
megen in Sl^ren. Sl^eoerebelnb fann aui^ fie 
einnnrfen. 2)enn emfle Arbeit, (Skmdl^nung an 
^flid^terfüQung nnrtt d^aratterfefUgenb ein. 
Unb menn ein aRäbd^en im IRotfall felbflSnbig 
il^r Srot tierbienen lonn, fo brandet fie nic^t 
mel^r ben (Erflen, ber nic^t immer ber Sefle ifl, 
}ur Sl^e )u nel^men, fonbem fie fann m&^Ien 
unb nrirb lieber berjic^ten, ald bag fie fic^ an 
einen Unmürbigen megmirft S>arum ifl SSe* 
rufiSbilbung gut. 9ber (Einführung in ^au^ 
frauen|)f lichten , auc^ in äRutterpftid^ten in 
@(^ulfüd^e. Strippt, Sinbergarten unb $ort in 
einem praftifd^en 3a^r follte bod^ \)on iebem 
äR&bc^en neben Serufdbilbung geforbert mer« 
ben. 2)ie ^eiratdjiffer ifl t>on 76 ^ro). aller 
grauen im S^^re 1895 nrieber auf 89 $roj. im 
Saläre 1907 gefHegen. äSeld^e 89 unter je ^mu 
bert grauen l^eiraten merben, bad fann abet 
niemanb oorauSfagen. 2)arum ifl ^ftud(icl^e6(^U' 
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lung, @d^ulung für Sannlienpftic^ten eine 92ot« 
iveitbigleit, mid^tiger old ßtanlentiflege, Somo' 
xittu%xbtii ober toa& fonfl ald todMxäft^ S)ienfl' 
ia^ t^otgef dalagen )ourb& %tnn ^auiS unb 
Familie finb bte ^anptatbtiHftätttn 
ber Srau, ü^re Sebeutung für SoITiSfraft unb 
SSoItegefunb^t, fürSoIKfittlid^Ieit unbSoHd« 
t^ereblung liegt an erfhrStelle in il^rent SBirf en 
{m^oufe. QinnMtmted^erj, einen Haren Slid, 
eine gefeite ^onb unb einen gegenüber menf d^ 
lid^r 9{ot ßetd l^Ufdberetten SSillen )u l^oben, 
ifl t>on ülterd l^r unb fo aud^ ^eute noc^ für 
bie gfrau n^ertt^oüfler Sefi^. $)a& attt» follte 
boS ,/SAtnf^afit'^ in il^r entnrideln. 

Sud toufenb fc^einbar Reinen unmic^tigen 
5Dtngen baut fic^ boi^ d^fantmenleben ^meier 
(Ehegatten auf. Vttt biefe Keinen, unfd^ein« 
boren SKnge gefd^idCt ineinanber ju bermeben 
}u einem l^armonifd^ mirlenben (Shntjen, boi^ 
ifl Ij^oudfrauenfunß. 

S)er HRonn nrirb ed fel^r l^Aufig gar nid^t 
red^t nterfen unb nrirb ed ba^er aud^ oft gar 
nid^t red^t onerfennen tdnnen, toieoiele SRül^e 
unb Srbeit in einem gut geleiteten ^au9toefen 
^eät, bem Untergrunbe, auf bem ein glüd^ 
lic^iS el^elic^ed ßuf^unmenleben fic^ aufbaut. 
$)enn fd^einbar mül^efod roQt ein gut geleiteter 
^audl^alt bal^in. Sauted ftnarren ber $aud« 
^altdmafc^ine berl^inbert bad gfro^fein unb ben 
^rieben in gar man^r Sl^e. 

S)a6 man ber gf^auen ftunfl, (Slüd im 
$aufe ju fd^affen, bag man bie Sebeutung 
fidlen Se^errfc^end ber ^audfrauenarbeit für 
bie (8e{laltung ber Sl^e oft ju gering mertet, 
ber Stauen Srbeit unb HRül^e geringer ein^ 
fd^öfrt afö fie t)txbitnt, b<a barf bie gftau nic^t 
belümmem. @ie teilt bad S^idCfal bed Unter» 
fc^ö^tmerbend in il^rer Srbeit mit bem in bem 
ebelflen aller Serufe fd^ffenben äRenfc^en, mit 
bem ftünßler. SBie er, fo l^at aud^ fie ben Se» 
ruf, bad Seben ju oerebeln unb ju t^erfc^d» 
nen. ^trm bie t^taltif^ Seite bed Hausfrauen» 
berufet, bie fid^ in ber SmS^rung ber gamilie, 
in Sf fen unb Ztinlen, in ®elbmerten audbrilden 
ISgt, ifl bod^ nid^t bie einzige, fie ifl bie toe^tnU 
Ixäfe nid^t Sbenfooiel, ja nod^ mel^r bebeutet 



bad, UHid man ben ®eifl bed $auf ed nennt. 
2)ad SBirfen ber grau, bad man oft erfl bann 
fo rec^t 5u n^ütbigen beginnt, tottva man ti tnU 
beeren, für immer fd^er)Ii(^ oermiffen mug, 
geflaltet biefen (Seift. (Blanj, Sel^agen unb 
SBSrme roti% fie bem ^aufe }u oerlei^en, aQein 
burd^ il^r SBirten. Ol^ne bie ^tau oerdbet bod 
$eim. 2)ed HRanned fieben nrirb erfl in il^ren 
^ftnben jum SBert, auc^ für il^n felbft. 

S)er ^audfrau unb bed ftünfllerd 9rt, su 
fd^affen unb )u geflalten, bringen t>on allen 
benen, bie fic^ an i^rem SBerle freuen, nur bie 
menigflen SRenfd^en SerflSnbnid entgegen. Son 
mül^elofem S^affen ft>ri(^t man gern beiben 
gegenüber. S)ad ift }a aud^ bad Sd^dne, baS 
Unoergfeid^Iic^e an ber Srbeit bed StünfUerd, 
nrie ber Ij^audfrau, bag fie fo mül^elod erfd^eint. 
SSo man bie SRüi^e mertt, fo l^eigt ed mit SRed^t, 
ba ifl ed bei einem ftunffaoerl nod^ nic^t genug 
ber SRüi^e gemefen. Sd fe^It bann noc^ etniad 
jur fiMf^tn SoQenbung. €o ifi ed aud^ bei 
ber Srbeit ber ^audfrau. 3e n>eniger auf» 
bringlid^ fie ift, beflo t^oDRommener ifl fie. 

Unb nod^ etmad anbered l^aben beibe 9e» 
rufe gemein: nad^al^men lann bem ShlnfUer, 
lann ber ^audfrau, ber glüdKereitenben (Sat* 
tin, ü^r SEBerl nur ber, ber felbfl SHlnfller ift 
ttrie fie. S)enn Sebendlunfl liegt in bem 
SBirlen ber gftau, bie il^r Sl^eleben in red^ 
tem ®eifle erfagt, unb oiel Siebedlunfl ifl 
ndtig, um ben äRann bauemb in ber Sl^e ju 
feffeln, il^ bauemb &lüd ju bereiten. SHe 
^rau foIIte biefe, fid^ tüglid^ emeuembe 9uf» 
gäbe nid^t gering fc^ft^n. 

S)aran ifl fd^n mand^d el^eli^ (Stüd in 
Sterben gegangen, bag SRann unb grau nac^ 
ber £rauung badeten, fie gel^drten einanber nun 
fieser, ed fei nun nic^t me^ ndtig, bed anbem 
(Eigenart ju fd^onen, ober fid^ um bed anberen 
SSSünfd^e ju f&mmtm. SRit ftod^en unb $aud» 
l^altfü^ren allein ober, bad fei immer nriebec 
betont, ift ber gftauen Hufgabe in ber dljt 
nid^t geßfl. S)ie Stau foQte bem HRatme aud^ 
in ber d^t bauemb ttxoa^ if^n grol^mac^bed 
bleiben. S)er SRann nrirb jur Zreue gefül^rt 
burc^ bie Siebed» unb Sebendlunfl ber fjfrau. 
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3it ü^tet ^onb liegt in fafl allen S&IIen bad 
(Srfid bei (Sfie, bad ®Iü(I beiS ^aufeiS. Unaud« 
gefef^t ober mug fie befhebt fein, ed f efijul^alten 
unb aud}uBouen. @auber unb otbentlic^ ge« 
Deibet ju fein ouc^ noc^ old ^oudfrou, fc^dn 
}u fein für ben SRann, baS foHte bet ^tau 
gfteube machen auc^ über bie grßttemoc^en 
^inoud. £ügli(^ um eined äRenfc^en Siebe ju 
n>erben unb einem SRenfc!^ }uliebe ju leben, 
maäft bcS Seben teu^, bringt immer neue, 
immer meiter rei<l^nbe Aufgaben. 2)enn ouc^ 
über ba& ^aud ^aud mug bie redete gftQu 
beulen. @ie mug nriffen, mie grog bie Ser^ 
fuc^ungen finb, bie bem fDUaint braugen im 
Seben na^etreten. $aui^l>erfe]^r foHte fie ü^m 
ermdglid^n, um SEBirtiS^aud&erfel^r toeniger t^er^ 
lodevb in mad^en. S)en Sefhebungen, bie 
immer mel^r onfd^meHenbe S<^¥ ^on Qd^cmU 
flStten ju Derminbem, foHte fie um beiS (Dlüded 
il^rer fjfomilie nrillen ü^re Sufmerlfomfeit iw 
menben. ®ute ftofl für ftdrper, Oeifl unb ®e« 
müt foHte fie für ü^n im ^aufe immer bereit 
l^oben. 

©lüddbringer aber nnrb nur bie grau fein, 
bie ben SBillen l^at, ®Iüd }u bereiten, unb bie 
babei Xaft unb (&t\^vi genug befi^, i^r 3^^! 
unmerfbar, unaufbringlid^ ju t^erfolgen. VId 
Aunfl fönte fie il^r f^ixiSliä^ SBirlen anfeilen, 
e^ ald ^nfl üben, einerlei ob in engen ober 
weiteren Serl^Mtniffen. *S>enn in einfad^en SSer- 
^Sltniffen ®Iüd }u bereiten, ifl boppelte Shtnfi. 
9K(^t im grauen (Einerlei aHtftglic^ fic^ gleich 
bleibenber ©en^ol^nl^eiten follte bad Seben auf* 
gelten, ftleine gfreuben, Keine ^Dbmec^flungen 
fdnnen auc^ ben fid^ regelmäßig nneber^olen« 
ben ZaQtSlanf freunblid^ gefialten. 3(ud^ biefe 
Keinen, feinen ®inge foQten if^t lieb fein. Ser* 
fd^iebenartig fann fie i^re ftunjl üben. Sinem 
rein materiell gefinnten HRanne mirb fc^on STb* 
ttjcc^flung im Sffen unb Irinfen genügen. 3)er 
tiefer öeranlagte forbert me^r, um bauemb 
ben 3ouber ju ft)üren, mit bem nur ein SSeib 
ben aJlann }u umgeben t)erfie]^t, burd^ ben er 
bie @d^n)ere bed SHItagd, burc^ ben er Seruf^ 
ftrger unb Seruf^forgen t)ergiBt, ber in i^m 
frol^eS ©eimat^gefül^I ermedtt, xoenn er nac^ 



^au\e }urüdRe^rt, ber Sel^nfuc^t in i^m hku^ 
ruft, totnn er fange bem eigenen ^eim fers 
bleiben mu^e. 

(SUüd^bringer, ftraftqueU s» f^üt^ ^>^ ^ ^ 
nod^ ^eute gftauenaufgabe unb Sorred^ ber , 
gfrauen. 3e fieser il^r ftdnnen, je flcfcflctcr 
il^r S^arafter, }e Karer gefc^aut ii^r 3iel, be^ 
leichter mirb ed il^r gelingen, bod (Siüd i^rei 
Sl^e JU gefialten. 9ber Serflanb nnb SBiffen 
allein tun ed nid^. (Ein %on marmer, ^er^ 
lieber Seilnal^me unb eigenen fonnigen iSlüdä^ 
gefül^Id fönte mitningen bei aS il^iem 24m. 
®ad gibt einen guten ftlang, unb glücKic^ ber 
äRann, beffen Stau nod^ anbere tdfllic^, ^ilf' 
reid^e (Sahen juteil nmrben: gotbener $umox 
unb unDerlierbareiS (Sottedüertrauen , Beibei 
(Eigenfd^ften, bie über atte Sldte bed antag^ 
fiegreid^ ]^inn>eg]^eben. 

0ber ein (Snt foKten SRonn unb grrmi 
immer ald befonberd bead^teni^mect in bie S^ 
JU bringen t)erfu^n:(9efunb^eit 92tc^nuT 
bie ^audfrauenarbeit, bie leine Sonntagdru^ 
fennt, aud^ bad el^elic^e 3ufammenleben for* 
bert gefunben ftdrper, gefunbe, nid^t überan« 
fhengte Sinne. 9ud^ toenn )ebed Unmag, jebed 
3uDieI t)ermieben mirb, forbert bad 3ufammen' 
fein t>on HRonn unb äBeib in ber (El^e tto^bem 
ben ganzen SDtenfc^en. (San} unb ungeteilt. Se» 
fonberdaber forbert bannnoc^ bieSRutterf^aft, 
biefe So^O^^tfc^nung bed 3ufA^^^nI^^^^ 
bon aRann unb 9Beib, ®efunb^eit unb ^aft 
auf feiten ber grau. 3"^ät^it ^^ il&rct 
felbfit willen tut i^r alfo ®efunb^eit in ber 
(E^e not: eine fd^mäc^Iic^e grtau t>etiet)xt fid^ 
an ^audfrauenforgen, S^epflic^ten unb fOtut* 
terfd^aft. S)ann aber aud^ um be§ aRanned 
minen: eine immer nur l^alb leiflung^fä^ige 
ijrau jur Seite ju l^aben, eine grau bauemb 
fc^onen ju fönen, gel^t mand^em äRann über bie 
^aft. @r brandet bedwegen noc^ fein ro^ec 
(Egoifl JU fein, aber fd^wer ijl ed, immer St^o* 
nung JU üben. Unb fc^Iieglic^ ifl ©efunbl^eit 
ber (Eltern ndtig, um ber ffiinber nriHcn: ge* 
funbe ©Item laffen am erjlen gefunbe ftinber 
erhoffen, ©efunbl^cit ifi bag befle ®ut, ba« 
aRann unb SBeib einanber in bie (E^e bringen, 
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bad (Eltern ü^ren fttnbem titd Seben mitgeben 
tdnnen. 

Um ü^ret eigenen unb i^tet ftinbet ®e^ 
funbl^eit, ober auä^ um ü^red fittlid^en SRein^ 
gefügte nrillen^ bie burc^ ungeregelte^ (&e>^ 
fd^Ied^tdleben t>ox ber S^, burc^ SSirtdl^oud« 
(eben ol^ne b^tmifd^n i^rb in (Befobt tom^ 
men, iß bie fp&te Beirat vieler äRSnner 
fel^r ju bebouem. (Erfl toenn i^re befle ftroft 
k>etbtaud^t x% benfen t)iele barem, fi(^ nun enb« 
(id^ ein ^<mi ju grünben. 

5Dad SerantmortungiSgefül^I für bie (om« 
menbe (Seneration, für boi^ fp&tere Sebendgifld, 
für SBeib unb SKnb red^tjeitig im jungen 
SRonne ju toedm, ift bebeutfam für bad (Slüd 
unferer (E^en. S)enn fo liegen bie Serl^ftltniffe 
hfkff (Sott fei S)anl niii^t^ aü toetm sügeüofed 
Seben für ieben jungen SRonn einfad^ Statur^ 
noüoenbigleit mftre. Unnatur ift ed t^ielmel^r. 
018 Kormalalter für beginnenben (Sefc^Iec^td* 
t>erle^r, bamit auci^ für bie Sd^Iiegung einer 
(£t^t, bejeid^nete ber groge Srjt ^ufelanb für 
junge äRSnner germanifc^ 9D&{lammung bai^ 
26. Sebendjabr. 9ud^ b^ute ffot bai no(^ (SeU 
tung, fofem nid^ burd^ VRol^oI, 9U(otin ober 
fonfUge 9leijmitte(, burd^ falf^ (Em&bntng 
ober flberemäbrung , burd^ Serfü^rung 
unb Serberbnid infolge fd^Iec^ten UmgangiS, 
fd^Ied^ter Seltflre ufko. ttnbematürltd^ frü^e 
(Entmidlung oerurfad^ morben ifl. SHe gftau 
aber, bem (8efe( nad^ fc^on mit 16 gal^ren 
beiratiSfäbig/ foHte in unferem beutfc^en Solf 
in dtüd\iäft auf i^re ({(efunbbeit, nic^t oor bem 
20. Sebendjal^r l^eiraten. So forbem bie ftrjte. 

3u früher ^eirat ju gelangen, fo ^eigt ed 
nun aber, ttnrb ben jungen äRSnnem unferer 
3eit immer mel^r }ur Unmdglid^Ieit. ^emm* 
niffe aller !(rt fleden fic^ ber (E^efc^Kegung 
in jungen 3<^ten entgegen. 

Serecbtigt iß bie Sorge, fid^ mit Serant« 
mortung für gramiliengrünbung ju belaflen, 
beüor eine geftd^erte Sinnabme tiorl^anben ifl. 
Solche gefiederte (Sinnabme aber mirb nur in 
t>erein)elten Serufen frübjeitig eintreten. S)er 
junge Arbeiter oerbient bai^ gleiche, ja er oer^ 
bient oft mebr afö ber febr oiel Altere @tan^ 



be^genoffe. ^ Krbeiterfreifen koirb baber 
früb, )u früb beinabe gel^eiratet. 3n anberen 
Berufen aber jdgert ein gemiffeni^after 9Rann 
bie Beirat mit Stecht immer toeiter ^inaud. 
Stoat ifl eind nic^t }u oerlennen: xoc^ ein 
Sunggefelle ber fogenannten befferen StSnbe 
für fid^ allein unb feine Su£udgemo^n]^ten, 
oft aud^ für ein illegitimed Serl^aitnid oer^ 
brandet, bai^ reichte l^Sufig ISngfl aud, eine ga^ 
milie }u grünben. 9D&er biefe (Egoiflen unb 
SebemSnner im fd^Iec^teflen Sinne b^ SBor^ 
teiS, bie nur an fid^ unb oerantmortung^Iofen 
(8enug benfen, fie finb bod^ nur tint SRin^ 
ber^eit unter ben äRftnnem. @o mdc^te man 
koenigfleniS gern annehmen. (B& gibt unter 
ibnen nftmlic^ aud^ oiele junge äRftnner, benen 
bie (Eltern too^I reu^Iid^e äRittel geben jum 
@id^9ud(eben, benen fie aber bie äRittel jum 
heiraten glatt tiermeigem. Sielleic^t aud 
Sorge für bie Sufunft, bie beffere SuiSbilbung 
beiS So^ned. Ob er babei moralifc^ unb oft 
aud^ gefunbbeitlid^ ruiniert mirb, bad bebenlen 
fie ni^t. (Ed nrirb ba oiel Sogel StrauHßoIitif 
feiteniS ber (Ettem getrieben. Sie feben nid^td, 
fie tooHen nic^td feben. SEBenn ber Sobn nur 
beruflid^ oormürtd (ommt, totttn er nur gut 
Jtarriere mad^t, fo fragen fie feinem fieben im 
übrigen ni(^t toeiter nad^. ähir bie Serant« 
mortung, nur bai^ Sid^Sinben freuen fie für 
i^n. grür ibn unb aud^ für fic^ felbfL S)ie Se* 
quemlid^Ieit ber (Eltern fpielt eine gro^ fHoÜe 
bei ber fpSteren ^rat ber Sdl^ne. 

Sequemlid^Ieit ifl H auc^, totmt (Eltern 
fid^ fd^euen, ben beronmac^enben SKnbem jU" 
liebe einfad^, fd^lic^t unb arbeitfam metteriU" 
leben, mie fie e^ oieQeid^t in jüngeren 3<^^^^n 
getan l^aben. Sie beulen nicbt baran, ba§ ed 
unred^t ifl, ü^ren ftinbem Su^iSgetoobnbeiten 
anjuer^ie^en. SEBie Idnnen junge Seute, bie ibr 
fieben fo beginnen »ollen, mie bie (Eltern 
ed am Sd^ lug eined arbeitdt)ollen Sebend für 
fid^ erreicht baben, früb fl^toten? (Ed ifl grunb« 
oerlebrt, t)on (Steneration {u Generation bie 
Snfprüd^e ju fleigem. SBeit gefunber ifl jene 
Sitte in Hamburger alten ^atrisierfamilien, 
nad^ ber Sobn unb 24)(bter befd^eiben anfangen 
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muffen, unb toenn no^ fo titel (Belb ba ifl. 
S)aj^ ift eine gute, el^efdtbembe @ttte. 

gfreilu^ muffen kott bann ober auc^ ba^ 
t>on abfeilen, junge (Eheleute fd^n mit teueren 
®efenfd^aftdpfli(^ten }u Beloflen. SHed Seben, 
bied Scheinen nod^ äugen l^in ifl ein bebenl* 
lic^eiS S^el^emmnid. Sticht für fic^, für einen 
^eid einjulobenber ®ftfle rid^ten iunge (E^e« 
leute fel^r oft il^re Sudfleuer unb il^ren fiebend^ 
jufd^nitt ein. 2)a ifl ber @aIon, ber t>on il^nen 
allein nie Benu|t urirb. (Er Unnte gut unb 
gern megfaüen. S)a foHen $or)dIan unb Sil* 
ber unb bie SReii^e t)on (BIftfem unb ftaraffen 
u. a. m. unb mit iJ^nen ^c^e unb SBeittfeller 
aud^ für ®ftfle audreic^en. S)a^ alfed ifl ent- 
bel^rlid^r Su^i^. So t)erflftnbli(^ ed ifl, ba% 
SRütter gern mit ber Sudflottung bed Xdd^ter^ 
(^eni^ ptimttn, bag junge f$rauen Srreube l^aben 
an bem S3efi^ ferner 5Dinge, ed liegt barin bod^ 
eine Selafhmg beiS jungen $aui$flanbei$, bie 
nid^t nur bad eine 9RaI t)iel ®elb, fonbent 
aud^ bauernb triel SRül^e unb 9(rbeit forbert. 
2)ürften junge Seute einfad^ unb fc^Iit^t be^ 
ginnen, ol^ne gefeHige $flid^ten, fo l^Atten fie 
frül^jeitigere ^eiratdmflglid^feit. SHe Selaflung 
burd^ gefeUfc^aftlid^en ßmang bebeutet (Erfd^me« 
rung red^tjeitiger Beirat. 

S)aj^ Seraflen mit ju reic^Iid^r SuiSflat^ 
tung ifl augerbem in einer 3^ ftftnbigen ttm^ 
gierend t)tm $aud ju Siaud, oon @tabt ju 
@tabt eine foflfpielige, UfKge @ad^e. 60 grog 
aud^ bei ben jungen fieuten bie Sfreube an 
fd^dnen S)ingen fein mag, immer foHten 9Rann 
unb tJfrau baran beulen, bag fie nic^t Stlat>en 
toten 93efi|ed merben foHten. Sefonberd eine 
tjfrau, bie me^r afö praftifd^e ^ntereffen l^at 
unb ein äRonn, ber nod^ anbered ald ^auiSl^altd« 
fül^rung t)on feinem SBetbe erwartet, foHten 
ed nic^t t)ergeffen: je mü^efofer ein ^auiS^alt 
regiert werben lann, beflo freier ifl bie grau 
aud^ für anbere aü rein t>raltifd^e Srbeit, beflo 
unabl^ftngiger ifi fie aud^ oon ben emigenSHenfl" 
botenndten, biefer bad &lüd t>ieler Sl^en un^ 
tergrabenben unerfreulich Segleiterfc^einung 
in bem Seben jal^freic^ mol^tfituierter Seute. 
^0 el^er fann eine grau fid^ felbfl Reifen, 



beflo freier lann man nad^ eigenem defd^od 
unb nid^t nur um Dor^onbener fBlSbel tmOen 
bie SEBol^nung audmS^Ien, beflo ungestounge* 
ner fann man fic^ in biefer SBol^nuttg bemegen. 
S)ad gilt befonberd aud^ für bie ftinber. (H 
bebeutet aud^ Sereic^erung an el^elid^em QMM, 
totnn nid^t immer aDeiS ber feinen fCudftottung 
tt)egen t)or IKnberl^änben gefeilt trcrben 
muß, fonbem n^enn freie Spielmdglid^fett bleibt 
(ein IKnber)immer flatt eined Salondl) aui| 
in ber SBol^nung. 

IBenn (Eltern ber Soc^ter baiS für il^re 9ht^ 
flattung beflimmte (Mb nur fo meit ed not 
tut, in SUbeln, SEBAfd^ u. bgL mitgeben tooD" 
ten, }um Seil aber in ber gönn etned 
9{ot)>fennig8 für unoorl^ergefel^ene 
gSIIe, fo toätt bod eine rid^tige (Eintetlung 
für junge (El^en. $)tnn fürd Stormale reid^t 
bei befd^ener (Einrid^tung unb grei^eit t)on 
gefelligem S^oang aud^ eine Keinere (Einnähe 
n^o^I aus. Vbtx totnn »ftranll^eit eintritt ober 
ein SKnb erfc^eint, bie grau an ber Srbeit 
bel^inbert ifl, totnn ein Um}ug notmenbig mirb 
ober bergleid^n, in fold^n Sudna^meffillen 
fel^lt ed in jungen (E^en an SRefer&egelb. (Eine 
mdglid^fl einfad^ (Einrichtung unb ein Spar^ 
faffenbud^ baneben koAre beffere äRitgift dB 
Selafhmg burd^ Suptdeinrid^tung. SBer ober, 
hne ed aud^ oft ber gall ifl, feine Xoc^ter nur 
bed Sd^eind, nur bed (S^erebed ber Seute megen 
ober um oor anbem ju ptof^n, über bie eige» 
neu Ser^SItniffe ober über bie Serl^&Itniffe ber 
jungen (El^efeute ^inaud einrici^et, ber oerfün^ 
bigt fid^ gerabeju an il^nen. S)iefe @ud^t, ju 
fc^einen unb ju ))ro|en, ifl ein 3ric^^ fittli^en 
SiefflanbeS ober fr[at>ifd^ abl^ftngiger ®e« 
finnung. 

9ßie aber ifl bai ®tüd ber (£t)e am fid^^en 
ju k)erbürgen? SDtit Sebenlen feigen manche 
auf bad @elbflftnbigleitdfheben ber mobemen 
grau. 9nbere bagegen erl^offen gerabe t>on 
t>ertiefter unb erweiterter Silbung ber grau bie 
Sdfung fel^r trieler el^elid^er Sd^mierigleiten. 

(Eine umfaffenbere Silbung, eine oertiefte 
9(uffaffung il^rer el^elic^en $flic^ten merben bet 
grau in ber dfjt fid^rlic^ fdrberlid^ fein, grei^ 
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lidf barf Qilbuitg nur in umfaffenbem @inne 

gemeint fein, barf tdäfi mitSufflopelnbimSBif« 

fett tDtttotdf^ttt n^erbett SBir bflrfen aud^ ttid^t, 

tirie manäft bai tun, of^m meitered glauben, ba| 

burcj^ eitte emflere Sebettdauffaffung feiteniS 

ber gftau für aUt Sinself&IIe grSgere (Slüdl^ 

tttdglii^Ieit garantiert merbe. 3m ®egetitei(, 

mir »erben burc^ tieferge^enbe Stibung unb 

metterge^enbe 9in\ptaäft ber gftau im gfa^ 

tntlieti^ unb S^efeben ficj^id^ neue unb fc^ttrie«' 

rige Jbnflifte l^erbeigefü^rt fe^ett. S)o(J^ barf 

bobei ttic^t überfeinen loerben, ba§, ald 9ud« 

gletd^ bafflr, mam^Iei Stonflitte, nrie fie hii^ 

f^tt beßanben, gemilbert ober aui^ befeitigt 

merben Bhmen, mettn bie Selbfiftnbigidt in 

^tnUn unb ^anbeln, bie (El^afterbilbung, ba^ 

mit bad ganje Silbungdttit>eau ber f^rau fleigt 

^ ertoA^nte fd^ott, koie bie gftau unab^ 

^ftngiger nnrb in i^rem Sun, je beffer fie ju 

bi^ottieren, i^re 9(idbeit einzuteilen unb anbere 

aitjuleiten Derfiel^t ober aud^, ol^ne ^ilfe, i^rer 

Srbeit borftel^en fatm. S)er HRaim, ber baiS 

meifl als felbftoerfl&nbUi^ emmrtet, ifl oft bitter 

enttftufd^t, tptnn er nad^ ber ^od^eit in feiner 

^au eine il^ren $o{len burd^aud ttid^t audfül" 

lenbe ^rfdnlid^feit finbet. (Er a^nte ia oft 

gar nid^t, koie feiert unb oberfl&d^Iic^, mie utu* 

pi(dtx\äf unb nur naif htm ftugeren Sd^ein l^in 

iunge SR&bd^en erjogen merben tdimen. (Er 

trbtmte trieüeic^t baoon, in fetner fjfrau eine 

gleic^fhebenbe, gfeid^ebilbete (Bef A^rtin ju fin« 

ben. SBeim er baim mit feinen ^i^ereffen, 

feiner Sebendanfd^auung, feinem Streben bei 

i^r nirgenbiS SBiberl^all finbet, batm lommt er 

fi(^ i^ereinfamt, itmerßc^ oerlaffen oor in ber 

(E^e. 3^ fP^^ erfetmt er feinen Irrtum uttb 

t^ergeblid^ finb oft feine Serfud^, bie grau 

nachträglich für emflere $flic^tauffaffung, em^ 

ftexe Silbungdintereffen ju genmmen. ^tnn 

ber (Srunb, auf ben er aufbauen ttnll, ifl nid^t 

fieser unb fefl genug. (Ein mentg Sd^einbil« 

bung nimmt bie gftau oieHeid^t il^m }U' 

liebe neu an )u ber Sd^einbilbung, bie 

fie fd^n oon früi^er ^er befi^t. 3m Ser« 

le^r tmd^ äugen genügt bad allenfalls. S^t 

t&glid^ Serle^r aber empfinbet ber äRann 



ti brüdCenb, bag er fid^ in feiner gftau, unb 
toie er bann meint, in ben gfrauen überhaupt 
geirrt ^at. S)ad nid^tac^tenbe Urteil, bai^ man 
aud äRftnnermuttb l^ftufig über bie ^u uttb 
baiS Uttsureid^ettbe i^rer Sntagen, i^rer 
Seifhingen l^dren latm, ^pvidft baoon eine be* 
rebte Sprache. S)enn biefed Urteil, bod berSRattn 
über bie HTtgemein^eit ber grauen fSIIt, bObet 
er meifl nad^ ben (Erfal^nmgen, bie er mit feiner 
eigenen %xau, ober i^m fonfl na^flel^enben 
Sfrauen gemad^t l^at. SBem in feitter grau nur 
ein geringfügiger €(|a^ juteil mürbe, ber pflegt 
geringfd^fi^ig t>on allen f^tauen ju fpred^. 
(San) befonberd natürlid^ battn, mettn er oor 
ber (El^e tnit gftouen nod^ tieferen ^t>eata oiel 
unb nal^e oerfe^rte. 

^a& Sorleben bed SRattned oor ber (El^, 
ed mug bai immer mieber betoitt merben, 
bilbet für oiele (E^en eine fd^mer }u überhrin« 
benbe (BlüdiS^emmung, aud^ n^enn gefunbl^eit« 
lid^e Slomente babei unberücffic^tigt bleiben. 
Sber ed i{l oielen äRftnnem bauemb anjumer^ 
fett, bog fie fid^ in fungen 3<<^ren gemdl^ttt 
^abett, i^re (Sebanfen burd^ ben Sd^mu^ ber 
Straße ju jiel^ett, bog fie mit bem SBeibe nne 
tnit eitter SSare utnjuge^ fid^ gemdl^ttten. 
SBai^ feinfül^Iigere grauen oon folc^ äRftnttem 
in ber d^t audjul^alten unb }u erbttiben l^aben 
fönnen, iß nur fc^er ju feiern. S)em juttgen 
äRatme geinetnpfittben unb Sleinempfinben ju 
erl^alten, iß beilegen eine gorberung, bie baiS 
(StM feiner fpüteren (Sf^e ßarf beeinfluffen 
lann. 

(Ebenfofel^r iß freilid^ ju forbem — bie 
3eit l^at barin fd^ man^n SBanbel gebrad^t, 
— ba| Iunge 9R&b^n ttid^t überprübe unb 
naturfremb erjogen merben, baß fie oielmel^r 
über natürliche SHnge einfach, gefunb unb 
natürlid^ }u beulen gemfl^ttt merben. ^ btefer 
^infic^t »urbc in frül^eren S^ten — §um ©d^o^ 
ben ber (E^egemeinfd^aft — oiel gefünbigt. SSir 
^fttten an baiS oiele (9erebe oon fe^eHer Kuf« 
K&rung ttiemald ttdtig gehabt, totnn bie SKnber 
nid^t t>on Reinauf t>erbin>et unb mit falfd^en 
Sorßeüungen groß gefüttert nwrben mSren, bie 
i^nen natürlich S)enfen auf fe^eSem ©ebiet. 



26 



Srautßanb unb (S^e 



I 
I 



bod alletbingd t>txbunbtn fein mug mit flar«* 
lern SetanttDottlid^Ieitdgefü^I unb 
bem SBiden ju ©elbfljuc^t gerobesu jur 
Unmdglic^Ieit gemod^t l^dtten. Stoturfrentbe 
Srjie^ung bet metbltd^en 3ugenb toat für bai^ 
(SlüdC bet Sl^e oft bebenllid^. @c^r mar 
ed oft, fo lange fie aü guter £on golt^ 
äRonn unb gftau, bie auf btefem ®ebtete t>on 
®runb ouiS t)etf(!^eben empfanbtn, jum Sufam* 
menfUmnten, ju gegenfeitigem Setflel^en }u 
bringen. 

2)ie allju ungleiche Silbung jtoifc^en il^r 
unb beut HRanne brachte bet gtau noc^ in an« 
betet Sejiel^ung Konflilte innetl^alb bet Sl^e. 
S)ie %xau toat butc^oud nid^t immet t>on $auiS 
au^ obetflftd^Iic^ beanlagt 0bet man l^atte fie 
in Dielen %SHtn geifHg t^etnad^Iftffigt fie nmt 
bet SEBelt fetn gehalten, i^te (Einfielt mat nie* 
moii getoedt motben. (EigeneiS SEBeitetfheben 
^atte i^t nientanb jut $flid^t gemacht. Unb 
tomn trofrbem bet SBunfd^ banad^ in il^t mac^ 
UHtt, fo toaten i^r nitgenbd bie teerten SBege 
)ut äBdtetbilbung gezeigt motben. 3ioif |e^t 
befielet 3. 9., oBmol^I bie €(|ulen beffet gettot^ 
ben finb, bie $enfiotuttdet}ie^ung fftt toeite 
ftteife bet jungen äR&bd^n toeitet^ bie fie, an« 
{latt fie nad^ bet @d^ule in bai^ Setfle^en bet 
®egenn)attiSDet]^ftItniffe, in bie SBelt ein^ufül^ 
ten unb i^ bie Sßege ju l^üfteic^em ßugteifen 
ju jeigen, t>on bet äßeft ifoliett, fie ju Obei> 
fl&d^enbteffut t^etffl^tt Sie felb{l unb i^te 
fd^mStmerifc^en, nod^ gonj ungegotenen ®e« 
fül^Ie finb bann bet (äott, ben fie anbeten. 
Dljne fic^ete SSeitetbilbung unb ITate ßieltid^ 
tung et^alten ju l^aben, tteten fie bann in bie 
(Sf^e, ttntet t)etgebli(^n, ungefd^ angefa^en 
SSetfud^en, fic^ bem SDtonn anjupaffeu/ fic^inbet 
(S^e toeitet ju bilben, l^aben nod^ l^eute t^iele 
iunge gtauen in bet Sl^e ju leiben. SRand^mal, 
ba^ ifl bann ein glüxllic^et 3uf au, ^at bet 9Rann 
Seit unb ®ebulb genug, bet Stau, beten Stte^ 
ben et etfennt, toeüex ju l^clfen. Sbet nic^t 
nut Seit unb^ebulb, auc^ gtogedpftbagogifc^ed 
®efd^i(I unb, meil ed fid^ um eine k)etfp&tete 
JDpetation l^anbelt, aud^ tüdCfid^tdlofe Offenheit, 
^rfionung^IofeS gteilegen fd^iefet unb unüatet 



(SkbanlengSnge, bie fid^ in bem jungen 9Uib' 
d^n feflgenrntjelt l^aben, finb babei ndtig. Sfoi 
fann abet nic^t jebe gtau etttagen, nid^t jebe 
ifl füt fol(^ nod^tt&glic^ (Sebilbetmerbett ein« 
fid^tig unb etnfl genug. Siele gf^ouen ^ei)en 
fid^ geftftnft obet f^eu jutüdC. @ie fc^&meit ftd^ 
aud^ txn ü^tem SRonn iJ^ted UnDetmdgend, i^i 
ttnttriffenl^t. 0bet eingeflel^en mdgett fte e^ 
nid^t. Oft ifl bet äRonn oud^ ju ungebulbiger 
Statut, ein ungefd^et Stjiel^t. Samt t>er« 
friedet fid^ bie gtau etfl tec^t in fid^ felbfi^ bleibt 
unentttridelt unb fd^u. Unb bod^ leibet fie untet 
bem (ätfiOjIl, bem äRann nid^t genügen su Ion« 
nexL Snbete gftauen fteilid^ metfen na6^ tax* 
Sen Setfu^en jebeiS etnßete SBeitetfhdben in 
ben SBinl^ toetben äu^Iid^, toetben bequem 
unb obetfl&d^tid^, fpotten fibetü^ten etnfll^aften, 
fd^metf&nigen äRann, bem ed nid^t genügt, ju 
leben unb leben ju faffen. S)iefe 6otte t>on 
Stauen finbet äuget bem $aufe immet ®efeO« 
fd^ft, immet gIeid^ge|Ummte Seelen, VUnvez 
unb Stauen. SBoju fic^ bal^eim beim eigenen 
äRanne unb feinen langmeiligen Sl^ibeolen 
aufl^alten? 2)ie SBelt ifl ba, um fid^ in i^r 
JU amüfieten. (Eine bittete (Enttftufc^ung füt 
ben äRann, bet Don bet %xau f^oit gebadet ^id, 
fic^ gutgISubig Detl^eitatet l^at, lann in \otä^em 
(Stieben liegen. 

(Einet ungezogenen, ungebilbeten %xaii 
offne entttridelted $fIi(^tbemuBtfein fel^It oft 
aud^ jebe (Einfid^t in be^ äRanned 9(tt unb Xt« 
beit, fie öetflel^t feine ©etuföfteubigleit, feine 
Stbeitdtteue nic^t ted^t ein^ufd^S^. (Ed iß 
leibet feine bddtoillige (Etfinbung, fonbetn 
eine butd^aud lanbläufige (Etfa^tung, bag 
e^ S^^uen gibt, bie i^ten äRatm {Iftnbig in 
feinet Ktbeit {Uten, bie ii^n immer mieber 
mit aüet^onb S^agen obet äRitteilung Don 
9hd^tigfeiten in tul^igem Schaffen untetbtec^en. 
8um £eil liegt ba^ batan, ba§ biefe %xauen 
felbfl geifHge Ktbeit nic^t lemten, bag fie nvä^t 
offnen, toie fidtenb fottto&i^tenbe ttntetbted^ 
ungen babei entt)funben n^etben. @d liegt ouc^ 
batan, bag fie in ü^tet ^audftauenatbeit an 
bauetnbed (SefUttmetben fid^ felbfi mo^I obet 
übel gemdl^nen muffen. Sht^igeiS, fon^entrier« 
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ted, toeUoBgetDonbted Sd^affen fenneit nur 
toetrige unferet tiottoiegenb ptaltifd^ tftttgen 
^auen. Unb unter ben t^tauen, bte fu^ ^üfd* 
rrftfte im ^aufe ju l^alteit tmflanbe fittb, fel^It 
itadf ]^&ufig büB Serfl&nbnid für bie Sfreube an 
ber Srbeit, biefe %tbext^ unb Sd^affendfreube, 
bie mit ba& (Bdttlic^fle i{l im äRenfc^en, bei ber 
bie 9(rbeit Sebendbebütfnid , fiebendbereic^ 
rung, l^flc^fler (Senug toirb. 3ioif immer gilt 
ed dielen grauen aü Amnjeid^n ber „^amef*, 
bag fie nic^t arbeitet, ol^ne bag fie bobei em^ 
finbet, mie niebrig fie fic^ bomit einfc^t. 
SBoiu nur, fo benfen bann foU^ grauen, 
biefe emige Streberei auf Seiten bed HRatmed? 
morum amüfiert er fidf nic^t mie fie? SS ifl 
boäf eine HRarotte, menn er, in audreic^enben 
Serl^ftrtniffen lAenb, immer noc^ arbeiten ju 
muffen behauptet, tottm er in feinem Seruf meit 
Ober feine $fli(^t l^inaud fd^afft. 

Soläft Huffaffung erHSrt fid^ Iei(^t burc^ 
bie 9(nfd^auung, bie junge SR&bd^en nod) ^te 
üietfad^ ber S^e gegenüber ^aben: fie bebeutet 
il^nen, ol^ne bag fie Siebed^eirat bamit au^ 
fd^Ke^n »ollen, bod^ immer nod^, in fel^r die* 
len g&Qen, bequemte Serforgung. 6inb 
bod^ aud^ in ben feierten 9ad(fif^efd^d^ten, 
gegen bie man noc^ immer anl&mp^en mug, alle 
$rfifungiSfhinben mit ber Beirat ber ^elbin 
t>oxhtx. S)ie grau ifl bamit in einen fieberen 
$afen eingelaufen. 

Zatf&(^Ii(^ aber beginnt nun erfl bai^ fieben, 
9nf)>rüd^e an bie grau ju machen. Ob fie fie 
erfüllen fann ober nid^t, l^&ngt fel^r mefentlid^ 
t)on ber Sorbilbung ob, bie man ber grau* für 
bie aijt gegeben f^at 9ixäft nur ))raltifd^e 
Schulung, fonbem aud^ Sl^aralterbilbung, dt^ 
{iel^ung ju pflichttreue, ju felbflftnbigem 
Sollen. 

0ber fo fe^r mir aud^ gute Schulung unb 
Sorbereitung ber grauen für bie (£f)e befür- 
morten, fo fel^r nrir in gleicher SBeife SEBedFen 
bed Serantmortlic^feitdgefül^Id im SRanne im 
^inblicf auf bie Sl^e für münfc^endmert erad^ 
ten, fo muffen mir und bod^ Kar fein, bag ein 
^d^ered Silbungdnioeau t>on SRann unb grau 
rnd^t unbebingt S^eglüd bebeutet, bag ein em«. 



flered Streben ber grau nid^t o^ne meitered 
oom äRanne freubig begrübt merben mirb. Sße« 
nigftend nid^t oon iebem 9Ranne. ftonflilte 
finb nad^ mie t>or mdglic^. 3eber einzelne mug 
fie für feinen (Einzelfall Idfen. Qtint 9torm für 
aDe gibt ed burd^auiS nic^t. 

SBirb bie grau, fo fragt manc^, menn fie 
tiefer gebilbet ifi, menn fie immer mel^r lernt, 
fid^ felbflftnbig burc^iS Seben ju l^elfen, über« 
fiatopt nod^ heiraten moHen? 

SEBirb fie auf il^re greil^eit einem HRanne )U' 
liebe oer}i(^ten? SBirb fie bie SDtül^en ber ^aud* 
frauen^ unb Stutterfc^aft noc^ auf fid^ nehmen 
monen? 

Unb menn fie ed tut, mirb fie noc^ beS 
HRanneiS ®IüdF, fein ^jk^fler unb befler SBefi^, 
unb, mie einfl, feine ftraft^ unb griebendft)en« 
berin bleiben? 

SEBirb fie, geifHg rege unb anfprud^dboü ge* 
morben, bem 2Slaxtnt ein (Eigenleben neben fic^ 
geflatten, mie fie ein (Eigenleben neben i^m 
forbert? 

SBirb fie um bed SRanned millen Serjic^t 
leiflen auf unbefd^rAnlte 9(udgeflaltung i^red 
eigenen Heben», mirb fie jurüdKreten unb fic^ 
befd^en, fobaO) ber SRann i^rer bebarf ? 

So triele gragen, fo oiele Probleme, fo titele 
ftonfliftdmdglic^Ieiten in ber (El^e. 

fßon oerfd^ebenem Stanbpuntt auiS lann 
man an fie herantreten, ß^erfl gefd^e^e ed oom 
Stanbpunft ber grau an» : 

Soraudfd^icfen mdd^te id^, ba§ id^ mol^I meig, 
bag eine grau auc^ augerl^alb ber &je Hüterin 
ibeeller (S(üter fein, bag fie in Seruf, in StU' 
bium, in innerer Sertiefung iJ^r &IM finben 
fann. 3a, bie äBal^Imdglic^Ieit ifl auc^ für bie 
(El^e ein (Slüd. 3liäft nur, mie ic^ fc^on er« 
mAl^te, meil ber Siedete gem&^It merben fann, 
au(^ megen ber üRdglic^feit, nad^ Steigung ju 
l^eiraten ober übetfiaupt nic^t }u heiraten. 

2)enn, fo eigen e» ftingt: e« gibt grauen« 
naturen, bie }ur (E^e nid^t taugen. Sie follten 
beffer unDerl^eiratet bleiben. (Ed gibt 3. 9. 
grauen, benen jebe Spur oon Sinnlid^feit f el^It. 
^a& ifl für oiele (El^en, man foll bad rul^ig 
audfprec^en, eine bdfe äRitgift. (Ed gibt meiter« 
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f)in gftauen, bie fo abnorm beanlagt finb, ba^ 
tl^nen reine Serflonbedarbeit n^eit ^dl^eren Retj 
gemS^rt ald Sorgen t>on äRenfi^ ju äRenfd^. 
@te finb aß ^audfrau unb SRutter, aud^ afö 
®attin oon jmeifeG^aftem SSerte. S)ann gibt 
eiS %tauexi, bie fi(^ fel&ß unb il^re gfret^eit über 
allein fd^Slen. Sie merben felbß unglficHid^ mer« 
ben unb anbere ungffidlid^ machen, menn fie 
fid^ binben. 

S)iefe füllen, unfinnlid^n, bie nur oerftftn^ 
bigen unb bie allju freil^eitößoljen gr^auentau« 
gen olle nid^t red^t für bie dlfe, bie nun ein» 
mal, man mag fie geßalten, koie man mitl, ein 
Opfer an ))erfdnlid^r gfteil^t, ein fc^ranfen^ 
lofeiS Sid^^ingeben unb ein flftnbiged Steagie»* 
ren auf eined anberen SBflnf^ unb 3i>4>u(fe 
bebeutet. 

(ßetoii, fo eine «rt Stoedl^eirat Ifigt fid^ 
aud^ mit folc^en gf^auen fd^Iiegen. SRSnnet, 
bie ebenfalls ni^t alle jur dffe geeignet finb, 
fd^Iiegen fie oft genug. Qtoed ber S^e fann 
bann j. 8. fein: Sermel^rung bed Sermdgend 
burd^ gemeinfome Srbeit, ^nflanb^altung ber 
SBirtfd^aft, Semniltung bed »efi^ed bur(^ mu 
l^üfe ber 3rau, Srmerb einer rei^n äRitgift 
u. bgl. 3(ud^ mn eine 9le})r&fentantin für ge» 
fellige Qtoedt }u geminnen, lonn einem 9Ranne 
eine gfrau ermünfd^t fein. 9u(^ eine grau, bie 
gefunb unb berflSnbig, oon leinerlei Sentimen* 
talitSten angefrftntelt, fttnber in bie SSelt fe|t, 
fie rationell aufjiel^t unb bilbet, ifl mand^ 
xoWlommtn. S)enn Stad^bmmen }u l^aben, um 
92ame unb Sefi^ n^eiter ju oererben, erfel^nen 
fid^ aud^ SR&nner, bie bie dfje im übrigen lieber 
ablel^nen mürben. — ^ fage gegen folc^e S^en 
nid^td. Sd finb dmedt' ober ®efd^ftft^e^en roofjU 
überlegter 9rt, bie für nüd^tem Seanlagte, 
praftifc^ Serec^nenbe, unb fold^ SDtenfd^en 
l^oben unr bod^ auc^ in gro^r Safjl unter und, 
i^re Sered^tigung l^aben. äBirb Oon leiner Seite 
Siebe gel^eud^It, fo lann man fie mo^I oliS un« 
dfl^etifc^ empfinbtn, fie aber nic^t gerabeju un« 
mai^r nennen, unb leiner ber ^ontral^enten lonn 
fi(^ beüagen. ^enn auc^ Stauen fd^ftegen t>on 
'^<nr S^edfe^en, unb ftitere grauen, ba8 
ift erleben, pflegen fogar jungen 
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SRftbd^en, bie fi(^ bagegen fhftuben, l^Aufig glt 
}ureben, nmd aber in allen gffflOen ein Uitxc«^ 
ifl, in benen bie jungen SDtftb^n ttid^t o^nen, 
roa» fie eigentlid^ mit ber ^irat tun, toie fie 
fid^ in ber (£fjt nid^t nur feelifd^, fonbem asd^ 
tdrperlid^ einem anberen SRenfd|en refilod ju 
eigen geben muffen. Der Serforgung toegen 
l^aten aber bod^ oiele, befonberd toettn ber 
Semerber reid^ unb angefel^en ifl. flu^ £e» 
benitorbeit, Sebendinl^alt finbet bie gfr aujt ber 
Sl^e. SRand^al nriH fie aud^ nur -^|Pke ei 
aud^ beim SRanne üorfommt — bad Hinb. 
aHann unb grau finb fi(^ babei eigentüd^ ntiben« 
f&(^Iid^. 3n aü foU^n %satn ift bie CEl^ nur 
äRittel aum Qtoed. SHe SeteUigten ttnffen boi 
Qud^ oft gau) gut. 

Unmoralifd^ mirlt fie nur bann, 
unmal^r iflfte nur bann, »enn ein £ei( 
Zief ered babei erfe^nte, menn ein tdU^ 
tctn Sered^nenber bai^ Siebedempfinben ane& 
anberen nuiltte, um feinen rein praftifd^en Qtoed 
}u erreid^en. fturj : menn ein Zeil ben anberen 
betrog. — 2)ann finb fold^ Sl^en für ben einen 
Seil meifl namtrihi tragifd^: 3^ei einanber 
nid^t (Ebenbürtige, jmei ungleich (Kefinnte fürd 
fieben }ufammengefd^miebet 2)er mit nie 
ttnüend, bad Serfpre^en einjuldfen, bad er 
fd^einbar bem anberen gab: baiS Serfpred^en 
auf ein ^olled, ^ei|ed OHM. äRann unb grau 
Unnen einanber berart betrügen. S)er HRann, 
fo pflegt man ju fagen, finbet Srfa^ im Seruf. 
0ber barben tut aud^ er, unb bai^ um fo mel^r, 
ie me^r er feine grrau mirllid^ liebte. 9ud^ bie 
grau lann in ben ftinbem, in einem SBirfen 
auger bem $aufe Srfa| finben, aber nur, n>enn 
fie felbfl&nbig unb burd^bilbet genug iß, fic^ 
tro| ber fel^lenben Siebe bed HRanned eine ge» 
ad^tete Stellung im ^aufe ober einen SBir« 
fungdIreiiS auger bem $aufe }u erringen. 

Srjie^ung ju Selbfiftnbigleit oor ber S^e 
ifl alfo gut für bie grau, um bie Sl^e ablel^nen 
ju Unntn, fie ifl augerbem für fie mertooH, um 
bei (Enttftufd^ungen in ber (E^e tro^bem für boi^ 
Seben $alt unb ^nlfalt ju finben. Suc^ »enit 
fi(^ bei einer ed^ten Siebed^eirat — ttne ed 
au(^ l^ftufig fommt — bie Seibenfd^ft allmSS^ 
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dbtOfitt, iß feI6{lftnbtged %enltn, vertiefte 
3ntereffen^ unb Silbungdgemeinfd^aft jmifc^en 
ben (Ehegatten ein vortrefflich Wtxttd, (&t^ 
nteinfaiirfett ju er^alteit 93o^I x% bie (Beliebte 
au fein, bai» l^ik^fle (Blfid für bie grau. Sber 
aud^ ald guter, treuer, berflftnbiger ftamerob 
fonn fie fid^ fi^r unb geborgen füllen. 3e 
reid^er i^r Innenleben, befio grdger i^r SEBert, 
i^re Snjiel^ungiSfraft für ben SRann. @elbflftn« 
bigfeit ber^ntereffen ifl aber oud^ bei {tarier 3n« 
onfprud^na^nte bed 9Rannei$ für bie gftau felbfl, 
bie vielleicht oiele freie 3^ ^^f mefentlic^. 
Unoerflanbene gf^<^uen finb oft nur 
ungebilbete %xa\xtxi, bie fid^ felbß 
nid^t )u befd^öftigen miffen. 

9hin gibt eiS aber fraglod feiten ^amtonif^ 
Staturen, bie aud^ o^ne befonbere (Erjiel^ung 
unb Silbung anberen viel finb, ed gibt origi« 
nelle, tentt)eramentvone grtauen, bie, mieman 
fo fagt, bod Ij^er) am redeten ejfied l^aben, bie 
lebenmedenb, geiflfprü^enb unb aügeit an* 
regenb erfd^einen. Sie lernten fc^einbar rec^t 
tt)enig unb geben und bod^ me^r ate anbere. 
9Bie erll&rt fic^ baiS »ol^l? 

3d^ meine: »enn biefe grauen auc^ nur 
menig @(^uln)iffen ermarben, muc^fen fie boc^ 
meifl in einem an Anregungen unb praftifc^en 
Srfal^rungiSmflglid^feiten reid^n, ba^er aud^ 
(8ei{l unb Sl^arafter bilbenben Seben l^eran. 
Kn SRenfc^en lernten fie. StSnbige Serül^rung 
mit bem fieben ^at fie gefc^utt. S)abei Uxxdtn 
fie auc^, fic^ anjupaffen, fic^, »o ed not tut, 
jufammenjuraffen, il^re impulfioe 9(rt auf i^re 
Umgebung ab}u{Kmmen. 3{l bod nic^t ber gfall, 
fp finb fie eine (Sefa^r für bie S^e, finb 
bann oft ber @c^red i^rer Umgebung. 8^^^' 
tod fahren fie l^in unb ^er, nriffen fid^ nir^ 
genbd einju))affen, fid^ nid^t ju be^errfc^en. 3^r 
Seben, il^r Sl^eglüd jerrinnt i^nen in ben $ftn^ 
ben. SEBel^e ben SRenfd^en, bie fic^ il^nen ver« 
trauen. @ie finb unjuoerl&ffig, unberechenbar 
ttt i^rcm ©elfen. 3fl ©oet^e« HRutter, biefe 
»unberVoH impulfive eSfrau, nid^t bei ®oet^eiS 
Satcr, in einem fheng geregelten fieben, in 
einer guten @d^ule gemefen? $at fid^ Königin 
Suife, bie ber ejfrau V\a SBefentiertpanbte, ntd^t 



in baiS pebantifd^ geregelte fieben Stdnig ejfrieb« 
rid^ SBiD^etm ni. einfügen muffen? Vber ge« 
rabe biefe S^au, fo Hebreijenb fie in i^rer 
3ugenb ifl, l^at burd^ i^r eigene^ Seben benrie« 
fen, bag fiiebedf A^igleit, Zemperament, glüd' 
lid^e Staturanlage allein nic^t genügen, um eine 
Srtau ben Sorberungen bed Sebend geregt mer« 
ben ju laffen. Unaufl^drlic^ l^at fie gefhebt, 
eine emfiere fiebendauffaffung )u ermerben, 
bie fiüden ü^rer Silbung oud^ufüllen. „äReine 
Seele,'' fo fagt fie felbfl, „münfd^t augerorbent« 
lid^ fic^ ju bilben, fid^ nü^id^ ftenntniffe ber 
äRenfd^n, bed ®eifled ber vergangenen 9BeIten 
}u fommeln. S)enn fo gut mie ber ftdr|>er nic^t 
von 9(nfe^en unb Hnl^dren leben lonn, denfo" 
gut lann bie Seele leinen go^c^ntt mad^en, 
menn fie feinen Stoff jum S)enfen l^at.'" S)a6 
eine ejfrau eine berart c^ratterfefle, einflug« 
reid^, l^armonifc^ unb begeiflemb mirlenbe 
$erfdnlid^leit mirb, nrie biefe ftdnigin ed mar, 
ol^ne emfltid^ an fic^ gearbeitet ju l^aben, o^ne 
burd^ eine ^arte fiebendfc^ule gegangen su fein, 
fo bag fid^ auc^ in fc^n^erer 3eit i^r Sl^eglüdF 
immer reicher geflaltete, ifl eine ^cibtt 9ud^ 
für bie ^rau gilt, xoo& für ben SRann Siegel ifl : 
glüdlid^e Einlagen muffen entnridelt unb gefc^ult 
»erben, wax ju voller (Entfaltung ju gelangen. 

gfreilid^ — ttnr verftnbem bamit ben bü^ 
l^er eingenommenen Stanb)>un!t — ifl bem 
äRanne felbflSnbiged S)enfen, bemugtei^ (Eigene 
\Atn feiner gf^au in ber (E^e immer bequem? 
Stel^men mir aud^ ba aß S9eift>iel ftflnig Srneb« 
ric^ SBit^elm unb ftdnigin fiuife. fjfanb ber 
ftdnig, fo erjül^It Sc^aml^orfld Siograp)^, fie 
mit einem Sud^e, fo moifyai er ed il)r aud ber 
Ij^anb unb brüdCte i^r einen Strtclflrumt)f l^inein. 
3^re geifUgen Sutereffen irritierten i^n flftnbig. 
Vber mer mirb bedmegen münfc^en, bag fie nur 
beim Stridtflrumpf geblieben märe? 

Sin 9Rann o^ne eigened reged (9eifledleben 
mirb eine felbflftnbig benfenbe, eine bilbungd« 
freubige f^rau immer ald ISfHg emt)finben, aud^ 
Vlitxin bie ejfreube, fic^ meiter ju bilben, nid^t in 
oufbringlic^em Silbungdeifer, in SSilbungdmut 
üu^rtet. Sotd^e Seute finb furchtbar, befonberiS 
menn fie babei fe^r mitteilungdbebürftig finb. 
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äBte bie (Ebnet^KEfd^eitBod^ boiS einmal fo fc^ön 
f agt : ,,Shtett mit SEBeid^eit ®efalbten barf matt 
nid^t morm werben laffen, fonfl trieft er." 

9u(^ wenn eine ejfrou, einmobemertlfrQuen« 
tiipu^, ber leiber immer ^ftufiger nHrb, l^inter 
ieber Silbungdmdglid^Ieit ^erjiagt, unerf&ttlic^/ 
nie }ufrieben mit fid^ unb bem Srreic^ten, fo 
mug bad abfd^redenb nrirlen. &ott bewahre 
einen in ©naben t)or folc^em Sl^egefpond. Sber 
nid^t an bem SübungSeifer liegt t^, wenn fold^e 
gfrau abfiogenb ttrirlt. Stur baran, bag fie nid^t 
Sl^arafterfefHgleit genug l^at, Unwefentlic^ed 
abjulel^nen unb fid^ ju lonjentrieren. Suc^ 
bie (Einfielt in bie Segrenjtl^eit menfc^* 
lid^en ftdnnend fel^ft fold^en Seuten. Sticht 
bad ifl l^eute, in unferer an Anregungen Aber« 
rei^n 3^/ ber ^^frauen Aufgabe, wenn irgenb 
mdglid^ aUed <m Silbungi^elegenl^eiten mitju« 
nel^men, toa^ fic^ ij^nen auc^ in Reinen @tftbten 
jcftt fd^on im Übermaß bietet^ fonbem tiefer, 
fidlerer, reifer foHen fie burc^ ©elbflerjie^ung 
unb Selbflbefd^rftnlung werben. @o allein ge«" 
minnt aud^ i^reSl^e an®e]^att unb Vertiefung. 

Aber id^ fe^re }u ber eSfrage jurüd, ob bem 
9Rann regereiS Silbungdfheben unb felbflftnbi^ 
ged S)enlen ber gftau bie Sl^e angenel^mer er* 
f d^einen laff en wirb : 

(Sin SRann, ber fid^ mit feinen ®ebattfen 
nur in einem Reinen, fid^ immer gleid^ blev^ 
benben ftreife bewegt, wirb eine weiterfd^au* 
enbe gfrau fic^ oft a(d I&fKg tmpfivbttL Ob 
nun Serufd« ober (Siefd^ftiSintereffen ober Sport 
unb Sergnügen ober Sorge um ®elberwerb, 
um peluniftre gfunbierung ber gramilie ober ob 
wiffenfd^aftlit^ed Spejialintereffe biefen engen 
^eid bilben, immer fafl wirb e^ bem Setref« 
fenben fiberflüffig erfc^einen, wenn bie t$tau 
nod^ weiter* unb ticfergel^enbe gntereffen l^at 
afö er felbfl. S(Id unbequem, afö ISfUg werben 
oiele HR&nner eine t>on i^rem ^ntereffengebiet 
abweid^enbe ^ntereffenrid^tung ber grau em^ 
finben. Sie fldrt fie nur in bem, toai il^nen 
felbß nal^ Hegt 

SHe fo beulen, wollen im ®runbe genom* 
mm ber ejfrau in ber Sl^e fein (Eigenleben in 
geifKger Sejiel^ung jugeflel^en. Sie wollen ein 



(Ed^o bei i^r finben fftr il^^e 3»itereffen. Stellt 
bie fjfrau fid^ gan) barauf ein, nur (Ed^o ju fein, 
fo finb fie OoII befriebigt. «Hed SBeiterge^enbe 
an Silbungdintereffen (eignen fie ab. SRitunter 
l^aben fie auc^ bad (SIM, Stauen ju finben, 
beren 3nteref fenfreid suf fillig aud^ nid^td anbe» 
tei umf))annt ald i^r eigener, ^axm gibt ed, 
wie man fo fagt, eine glüdlid^e S^e. Sud^ 
wenn fie anfd^einenb für t>ertiefte Sebflrfmffe 
ein wenig oberf(&(^Iid^ ifl, glfldlid^ lann fie tro|^ 
bem fein. $)tnn glfidlid^ fein in ber (E^e, 
baiS muffen wir uniS Rar mad^en. Hegt fei* 
nedwegd barin, ben $d^e))unlt einer 
mdglid^fl ibeal gefalteten (El^e ju er» 
reid^en, fonbem nur barin, bag ein 
£eil auf ben anbern rid^tig geftimmt 
ifl. SEBer an materiellem (Seniegen l^ftngt, ber 
wünfd^t fid^ eine ebenfo veranlagte (Sattin. S)erb 
gefinnte SMänner fud^en fic^ gern berb gefinnte 
gfrauen. äRftnner mit Reinem ^orijont erw&^ 
len fid^ gern gleid^artige (Ikf&^rtinnen. Suf 
ftugerlid^Ieiten ac^tenbe HR&nner werben t>on 
ftugerlid^ benfenben, ftugerlit^ l^übfc^en, \i^ 
auffaüenb tm|enben ober oud^ fid^ gefd^acf« 
t)oII fleibenben Stauen angejogen. Ober, 
baiS wirb bann fd^on (omt)(i3ierter, ed wirb un-^ 
wiUfflrlid^ eine 9(rt (Erg&njung, ein Sud» 
gleich ber eigenen 9rt gefud^t : ber c^aralterf efle 
äRann, bai^ wirb man oft finben, liebt ba& \\^ 
anfd^miegenbe, unfelbfiSnbige weibliche SBefen, 
ber wegen mongelnber ®eiflei^aben ober man» 
geinbem Hufeisen oerfpottete 9Rann blidCt Be» 
wunbemb ju einer oiet Rügeren, fc^dneren 
fjfrau empor. Unb aud^ bai^ (ommt l^ie unb 
ba oor, unb ifl ju allen Qexten t)orgetommen : 
ber fid^ unfi(^er f^ül^Ienbe fleUt fic^ oieOeic^t 
mit gf^eube unter ben Sd^u^ eined energifc^en 
S)rad^eniS. Sie alle tdnnen bad il^nen (Se* 
m&%t, fdnnen &tüd in ber (El^e finben. Sine 
SRegel für aUe gibt e^ nid^t. Probleme finb 
nur ba )u Idfen unb ffonflilte entfiel^ nur ba, 
wo nid^t t>one übereinflimmung ober 
glüdlid^e (Erg an jung l^errfd^tjwifd^en 
jwei 9Renfd^en. ®er geifUg l^oc^flel^enbe, 
weitfd^auenbe, d^arafterfefle 3Rann wirb, wenn 
er einen feiner eigenen 9trt gleichwertigen fie* 
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bendgefS^rten unb goit) befonbetd eine t>onn>et^ 
tige SDtuttet ffir feine ftinber fuc^t, anäf bec 
XBeiterentnriAung ber gftau bie S^tanlen nic^t 
tveit genug dffnen fdnnen. (Er mitb nriffen, 
bag fie imntet onbetdartig bleiben ttritb, meil 
fie ebtn gftau ifl. Sber il^re grauennatut }u 
tnAglid^ teü^ (Entfaltung l^eranreifen su 
fe^en, mitb ifjxn fiM)^ti ®enu6 unb (Ergftn> 
jung eigenen Strebend fein. 

Snberd ber (Egoifl, ber nur fid^ felbfl aui^ 
breiten mill im Seben. Snberd nrieber ber 
fenfitit) tieranlagte äRann, ber fein@ee^ 
lenleben lieber t)or feiner Umgebung t^erbirgt, 
in beffen (Beifl bie gftüc^te feined S)enfend nur 
bann jur Keife fommen, menn fie unberührt 
fid^ fortentnrideln bfirfen. 

2)ad mag eine ber fd^mierigflen Aufgaben 
in ber dlft unter feingefUmmten SDtenfd^n fein, 
ba% bie grrau burd^bilbet genug ifi unb Salt unb 
(Sebulb genug befi^t, SRefpeft t>ot ber Stille 
Su^aben, bie mand^näRSnnem Sebendbebürf^ 
nid iß. Sie moHen nic^t immer mitteilen mfif« 
fen, unb fie toollen nid^t immer biefem einen 
äRenfd^en mitteilen muffen. S)ie gforberung 
i^rer grau, immer alled mitteilen ju foHeU/ 
I&^mt i^re Sebendfreube, minbert bie grud^t» 
borleit il^rer (Sebonlen. Sie milnfc^en mol^t in 
allen fiebendlagen einen l^od^fiel^enben, t)er« 
|}ftnbnidbonen ftameraben. 9ber er foH fid^ 
nid^t l^ineinbrftngen bfirfen in il^r (Skifledleben. 
SSer fd^affenbe SRenfc^n fennt, geifKg ober 
ffinfllerifd^ fc^affenbe 9Renf(^, ber meig, bag 
fie oft ®efd^Ioffen^eit unb SRu^e im Schaffen 
brauchen. 92un Imimt eine S^au, gutmeinenb 
bielleid^t, üielleic^t auc^ oerfiftnbnidoon unb 
macm intereffiert^ aber fie fa|t an allem 
l^erum, mad ba leife ju toad^fen begann unb 
fragt nad^ allem unb nrill an allem teilnel^men. 
%a& ifl unerträglid^ ffir manchen SRann. (Er nriQ 
ffir fic^ fein Idnnen aud^ in ber (El^e. Stur menn 
er felbß unb nur roo er felbß barauf gefUmmt 
ifl, min er mitteilen. 

SRan fie^t; ed lommt auf bie Statur bed 
SRonned, auf bie Snge unb SBeite feined eige«* 
nen geifHgen ^orijontd unb auf ben Satt, bad 
(^eingeffi^I ber grau an, ob eine felbflftnbig 



geartete gfrau ermfinfd^t unb am $Ia^ ifl ober 
nid^t, ob eine (E^e an (Stüd baburc^ geminnt 
ober nid^t. 

(El^en laffen fid^ nic^t nad^ einer 
Sd^ablone geflalten. SSir bfirfen und nic^t 
einbilben, burd^ Sc^Iagmorte, nHe: grdgereSrei« 
l^eit ffir bie ^tan, felbfiSnbiged S)enlen, oev» 
tieftere 9in)ung ber grau u. bgl. bie (El^e in 
allen %Siüen glfidKid^er geflalten }u Idnnen. 
S)ad, nmd bie ,,SieI }u Sielen'^ (El^e nennen, 
bad fjat mit l^dl^erem Streben oft gar ni(^td ju 
tun. 9ud^ minbermertigfle 9Renfd^n, bad bfir* 
fen mir nie oergeffen, fc^Iiegen (El^en. Kein 
SEBunber, ba% bei iJ^nen jeber l^dl^ere Slagflab 
oerfagt 0ber aud^ bei anberen äRenfc^en lann 
ein einl^eitlic^er Stagflab nie genfigen. 5S)ie 
(S^t mirb immer mieber neue (Seflaltung er^ 
fai^ren. 

SEBerben nun aber, bad i{l nod^ ün le^ted 
Sebenfen, felbß&nbig geartete Stauen felbfl" 
t>ergeffenb genug fein, vm bie Saften ber (E^e^ 
ft)e}ien ber SRutterfd^aft auf fi(^ )u nel^men? 
3d^ meine, mer bad bejmeifelt, ber fennt bai^ 
(&IM ber (El^e, ber lennt ben Sleid^tum ber 
aRutterfc^aft nic^t. 3e l^öl^er gebilbet bie grau, 
fo l^at einmal Helene Sänge, bie mir cd^ 
eine unferer Seflen oere^ren, gefagt, beflo f>e^ 
mugter unb floljer mirb fie bad SEBort „^ 
bien"' auf i^ren Sc^ilb fef^en. Stur mug ed ein 
freigemfil^Ited S)ienen fein, nid^t mie bie un^ 
oergeglid^e 3fa ejfreubenberg einfl treffenb 
bemerlte, ein immer „Sebienen" mfiffen, mie 
ed manchen grrauen bauemb jugemutet mirb. 

3e felbflSnbiger unb felbflbemugter jmei 
äRenfd^en l^eranreifen, befto fc^mieriger mirb bie 
Hufgabe merben, fie in Sebendgemeinfd^ft {u* 
fammenjul^alten. S)eflo reicher aber mirb bai^ 
&IM fein, bad fie einanber bauemb geben 
fdnnen. Unb jmar Idnnen äRenfc^en in allen 
S^id^ten bed SoIIed fid^ f olc^ed (E^glfidC bereiten. 
S)enn ed gel^drt }u treuem ßufammenleben, ju 
einer bauemb glfidlid^en (E^e, mhen flarfer Qu^ 
neigung, neben fld^tung unb Siebe, nod^ eine 
(Eigenfd^aft, bie und nur feiten begegnet, bie 
aber mit Sleic^tum, mit Qilbung an fic^ burd^ 
aud nid^td ju tun ^t: bie fjf&l^igfeit,. 
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ftembe Ktt gelten ju laffen, offm 
bie eigene barüber ju t^etlieten. Sid^ 
felbfl frei entfalten, aber bem anbeten bad 
gleiche Stecht jugeflel^en^ bad gibt gute (SteflaP* 
tung ber Sl^e. S)a6 folc^e ec^te Xoleranj im 
äRenfc^en immer me^r S3oben genrinnt, barin 
liegt bie Sdfung t)ieler ®(^nrierigleiten, bie bie 
S^e jnrifd^en felbfiftnbig gearteten äRenfc^en 6e^ 
beutet. 

06er •— toa^ man aud^ fagen mag über bie 
&)t : im ®runbe genommen bleibt ed eine glfid** 
lid^e gfflgung, BleiBt ed ein ßufaHd«, ein ®na^ 
bengefc^ent ob bie beiben richtigen HRenfc^en 



fid^ jur Sl^e }ufammenfinben. Unb oud^ too fte 
fid^ finben, bleibt bie Sl^e immer eine gto^t, 
eine immer ttrieber neu ju tdfenbe Kufgobe: 
/,(Ed ifl ein groged SHng, immer )u Qtoeien }u 
fein/' SBo aber bie^ Qu\(tmmen\tm auf £e- 
beniS}ett gelang, too }»ei 9Renf^n gang in^ 
einanber aufgingen, too fie in treuem 3ufaiii^ 
menl^alten ba^ neue Seben, ba§ bun^ fie extt' 
flanb, ju (rafü)oner 3ugenb ^eronjiel^ bucf« 
ttn, ba fyit ber S)anf biefer beiben filir ba^ 
(Slüd, ba& fie in il^rer dfft, in il^ren Statbecn, 
biefen ®ef(^enlen i^rer SiAe, fanbeit, fein 
(Enbe. 



t>om gefunden un5 liraniten K9rpet 
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mit Süed^t tatttt matt bett tttettfd^Kc^ Stbv 
ptx ittit eitter ttttgd tiott gfetttbett ttttilagettett 
8fefhttt0 tfttiMäftn. SBie efat btd^ter ftugelte»» 
0ett fMrjen ffa^ tiott alleit Settett Safteriett uttb 
Sojtfleit ^mefat uttb ru^tett setttt^etfe gleid^ plat^ 
jettbettBotttbett gtoge UttglfidiSfsne uttb ffird^tep« 
Itd^efierl^eenntgett Ott SRaitgeC^afte Stttd^ruttg 
uttb ftbennübuttg \iftoääit bie fierteibiguttg ; 
utteirlaitttte fd^Idd^ettbe fttottl^dteit utttergto* 
bett bett ftd^ertt Sobett; fte fittb tirie gefS^rHc^ 
Spiotte, bie auf tierborgenettflBegett ttt fc^ttboc 
l^artitlofer (Beflalt ttt baiS ^ttnere ber Sfefhtttg 
^äftüp^en, utn fie betn Xobfeittbe ju tiertatett. 
VSofjH gibt d^ eittett Sac^oflett, burd^ beffen 
ffuftnerffatttteit tiiele Angriffe jurfidgefd^Iogeti 
koerbett; d^ ifl ber Säftatti, tro^ feitter ab^ 
fd^redettbett (Beffailt eitter ber grd^ett VioffU 
tSter ber SRettfd^l^eit Sutoeilett freilid^ f d^ISft er 
ein, uttb toetttt er ettbUd^ bix^ ertoad^t uttb fei^ 
nett tDarmruf aufSfMgt, \o ifl ber %MLb oft fd^on 
bifS in baiS $er) ber Stabt gebrungen. (Ein Sei« 
fpiel ^aben mir in ber Ihrebilfranl^eit, bie fid^ 
meifl ^eimtüdifd^ einfd^Ieid^t ; ber @äfmtti tritt 
babei oft erfl auf, toettn d^ ju fpSt jur Slet^ 
tung iß. 

iSIfidlid^ermeife ifl aber bie Sfefhtng nid^t 
toe^rloiS, fie ^at im (Begenteil ein gattjei^ Sr« 
fenal t)m SerteibigungiSmitteln jur Serfüguttg. 
Sie einen tdntten bem gfeinb ben Betritt tier» 



»e^ren ; ifl er bereitiS eingebrungett, f o finb an« 
bere SBaffen ba, i^ unfc^Iic^ 8u mad^ 
SHefe Serteibigungdmittel ju erlemten, fie in 
i^rer 93irfung ju unterfUi|en, ifl Skoed unb 3iel 
ber firstlic^ Shtnfl. 

Qa ben grdgten S^eunben unb eefd^fit^em 
bd} menfd^Hc^ Slbxptx^ getreu Sonne, Suft 
unb SBaffer. 

S)er 6onne niirb i^r guter SBiUe meifl 
fd^Ied^t gelohnt. S)urd^ bide fior^Snge unb £&•* 
ben ttrirb fie t>tm ben SBo^nuttgen abgefperrt, 
fe^r iura Sorteil ffir bie Salterien. S)er 6on^ 
nenfha^I, i^r gefS^rlid^fler gfeinb, toftrbe fie 
balb abtöten, aber in bem m^füfc^ Sunfel 
fStmen fie rtt^ig toeiter toud^ertt Sagt barum 
in eure Sldume bie @otme ^ereinfhal^Ien ; benn 
„too bie Sotttte ttic^t ^itttommt, ba^in tommt 
ber ffr^f ' ifl eind» ber ma^rflen St^rid^todrter. 

SBie ttotmenbig baiS @ottnettIi($t für und ifl, 
fe^en mir an ben Ütorbpolfa^rem, bie tro( 
guter Üta^rung uttb reid^Iid^er IBemeguttg in ber 
Raren Suft beim ^eflen @d^ein ber 9lorbIi(^ter 
bod^ tutd^ einiger Sdt ade (Erfc^ttuttgen ber 
Bleid^fuc^t unb Blutarmut jeigett. 

Sie (Erfolge, meld^ bie ^d^enfurorte aud^ 

im SSinter bei Zuberfußfen erzielen, tierban« 

fen fie ^au})tfftd^Hd^ ber intenfiüen @otmenfha^ 

lung. 3m feigen @ommer 1911 ^aben mir auäf 

anbermSrtd bie gfinflige XBirfung ber Sonnen« 

3a 
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beflra^Iung bd fd^meren Zuberfulof^'lhuxl^ 
eitetungen beohaäfitn tdnnen. 

Snbrerfritö ruft eine )u ßarfe Sefho^Iung 
bei tmpfivbti^ $aut leidet Sntjünbung, ben 
fog. 6onnenbranb ^erüor. S)er beße @(^u| 
bagegen befielet im (Ein))ubem mit ZoRum. 

Sn l^eigen Xagen trage man eine leic^e, 
luftburd^tftffige ftopfbebedCung unb tienneibe 
alle aRo^oIifd^n (äettfinfe. S)iei» finb Sorben« 
gungdmittel gegen @onnenfK(^. 

Sud^ frif<^^ Suft ifl fflr ben Sdrper unent«* 

bel^rlic^. S)ie £unge foll and i^r ben @aner{loff 

entnel^men, ben bad Slut jur Sr^altung bd} 

SdrperS notmenbig ^at. £etber toirb beim St« 

men nod^ tiiel gefünbigt. Sd^mAd^ßc^e SRen« 

f(^en mit fi^ber fiebendmeife Idolen oft fo me« 

itig £uft, bag ber Srjt bei ber Unterfuc^ung 

äRfil^e l^at, übexf)aupt ein Stemger&ufd^ )u ^d« 

ren. S)abe{ toirb fletd nur ein Zeil ber £unge 

mit fiuft gefflnt, bad fie burd^fliegenbe Slut 

finbet nur n>enig @auerfloff, ber SSrper lann 

fid^ ni(^t erl^olen, bie Sleic^fuc^t unb Blutarmut 

[(^reitet me^r unb me^r tiom^&rtiS. S)ie Zeile 

ber £unge, bie nic^t burd^ bie einbringenbe 

fluft immer toieber gereinigt »erben, fallen 

jufammen unb bilben einen guten Soben fflr 

alle fd^&blid^en Seime. S)ie fd^Iec^ten fftmer 

finb ba^er immer t>m £ungentuberIuIofe be« 

brol^t. 

9iete glauben nun, bag fie bem abhelfen tön* 
ntn, totnn fie mebrmalil tfiglid^ tiefe ^ttemflbun«' 
gen borne^en. SIeibt ober babet bie fl&nbige 
Atmung fd^IeAt, fo i|l ber ^u^tn nur gering ; tint 

f^etoaltfame tftmuna, toobei boiB IBIut ^u ftopfe 
teigt, fann unter umfl&nben fe^r fd^aben burd^ 
3erreiBen ber feinen £ungenbt&8d|en. Stemübun* 
gen finb ^toar nottoenbig, man fotl fie aber fletd 
mit ®4mnafH! t^erbinben.*) Sdai »ic^tigfte (Srfor« 
bemid bleibt aber immer, bie getod^nlid^e ^tmunq 
audgiebig au geftalten. SRit einiger ^Cufmerffam«- 
feit unb Sudbauer fann man baiS lei^t erreichen. 
aj{an ad^te barauf, bog man JletS fo atmtt, 
ba| man bie diipptn jid) beut(id^ ^thtn unb fen«- 
fen fü^It, n>enn man beibe $&nbe feitlid^ auf ben 
Srußforb ftfl^t. gffir ben Snfang genfigt e&, toenn 
btefe IBetoeguna eoen koa^rne^mbar ift, ]p(ittx toirb 
man fie bann immer beuttic^er füllen. $at man 
fo S— 14 Zage tang alle ^albe Stunbe bie Stem«- 
beioegung fontrolliert, fo toirb man fic^ fd^on an 
bie ausgiebigere Stmung getod^nt ^htn, fOtan 
ad^te iebod^ barauf, bafi man nid^t rfitff&Hig toirb. 
IBeim @d^reiben, £efen, arbeiten fi$e man 
mdglic^fl gerabe. !8eim ©j^a^ierengel^n fud^e man 

♦) S'^&^ere« barüber fie^e bei (S^nrnafHf. 



tunlif^P freieil ^b ober Salb auf. Tlan trdgt 
bobei aioecfmAgig ben etod ober €^d^irm ouer 
fiber btn dtüdtn. (SttoaH Qergfleigen ift gut, ha^ 
mufi eil fo (ongfam gefd^el^en, bal flarfe« ^tt^ 
fiop\tn auilMeibt. «utb mufi bei tiefem iStmen 
ber SRunb ftM gefc^toffen fein. 

^ie fiunge iß nid^t bail einaiae Organ, bcB 
htm Mtpn frifc^e Suft auffibrt. Sir atmen au^ 
burc^ bie 9oren ber ^aut. 92eben ber ^c^t^eiB* 
unb Zalgabfonberung ber &aup^ottn ge^t eine 
fianbige «tmung einber; frtfc^e £uft toirb ein- 
gefogen, oerbrau^te jjuft toirb abgegeben. 

Serben bie ^aut^ioren ooa|ldnbig luftbii^ 
abgefc^toffen burc^ überfleben beS ftdrt^er« mit 
©taniot ober überfimiffen, fo tritt nad^ toenigen 
@tunben ber Zob ein. 

(&9 mui alfo baffir geforgt toerben, bog fi4 
bie ^Qutpoxtn nid^t Oerfto))fen. ^ieiB oer^inbert 
man burd^ t&gtid^e Steinigung mit Saffer unb 
@eife. "Jbit ftleibung foH poiöl^, (uftburd^Iäffig 
fein. 

(Sbenfo nottoenbig iß bie Buftemeuerung in 
ben 9l&umen, too SRenfc^en fic^ auf^tten. Xiutdf 
^fiufigeiB Cffnen ber gfenfter toirb bie Stmung^Inft 
fletil frifd^ erhalten. 

W iß Amecf m&6iger, im Sinter furje Seit bie 
Renßer toeit au öffnen, al9 tftngere Seit einen 
@))a(t offen au (äffen. IBefonberil oor bem @c^Ia« 
fen^e^en mug noc^ grfinbtid^ gelfiftet toerben. Bun* 

E|d^toad^e$erfonen foQten unbebingt bei offenem 
ßer fc^tafen. (Sber im Sommer bamit an« 
jen !) (Sin nic^t au bid^ter 9or^ng fd^ft^t bo- 
bei Oor 3ng. Ser im Sinter nad^td bie ^nßer 
nid^t dffnen oid ober famt, foH bad Sd^Iafaimmer 
^eiaen, fo bag eiB ungef&^r eine Ztmpttatnx t>on 
120 G Jat. ^<a $eiamaterial im Ofen l^at ^u 
feiner ^Berbrennung Sauerßoff ndtig. 5Der Ofen 
fle^t burd^ fein ftamin mit ber Sugenluft in 8er« 
binbuna unb aie^t fortlo&^renb £uft herein, too« 
burd^ ein Sufttoec^fel aud^ im 3iutmer ftattfinbet. 
@e^r too^tt&ttg toirfen tagtid^e Suftbdber. 
8eim Sn- unb SuSneiben tegt man fflr 2—3 Slh* 
nuttn alle ftleibungilfHlcfe ab unb mad^t eine falte 
Abreibung mit ßarfem gfrottieren beil S^dr^eri 
ober g^mnaftifc^e Übungen. (Sin ftdltegefü^r fod 
babeijebod^ nid^t auffommen. 

9t^eumatifer mflffen fe^r Oorfic^tig fein. 
^^ toid ^ier auA barauf l^intoeifen, baf 
eil unbebingt ndtig iß, aur fflad^t bie fieibto&fc^e a« 
toec^feln unb bie am Zage getragene fo aufütl^An« 
gen, bag fie gut audbfinßet. Letten unb Stockt« 
^tmb foHen minbeßenil eine Stunbe lang am off« 
neu genßer gelüftet toorben fein, e^e fie augebeift 
toerben. ihcanfenbetten, Seiten Oon Zuberfufdfen 
finb befonberS gut au ffiften unb toomdgfic^ ber 
©onnenbeßrabfung audjufe^en. 5Die Seiten Oon 
Zuberfuldfen bleiben bei 9cid^tbenu^ung am bt^tn 
aufgebecft 

Ser 3^it unb ©elegenbeit f^at, fann natfir« 
tid^ aud^ im @ommer bie fiuftbabeanßalten be« 
fud^en, um bort (S^mnaßif au treiben, boc^ nie 
bis aur überanßrengung. 9iud^ toft^fe man fei« 
nen au feigen Zag. blutarmen unb Sfeid^fftc^ 
tigen finb biefe £uftbftber im allgemeinen ni^t 
au tmp^tffltn; ffir gefunbe SHnber ieboc^ gibt H 
faum einen nfi^iid^eren 3eitoertreib. 

(5Dad (eiber noc^ o&ufig angetoenbete 8er« 
fprfi^en oon fog. Oaon, einer Q(rt ^id^ttnnabtU 
pat^m, ober baS 8erbrennen oon Si&uc^ett^ut« 



(B^mnafHI mb 0)iott. 
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%eni i^ boKfUlitbig loertloi unb ttftgt tf^n suc 
Süftlierfc^re^teniiio bei.) 

S)ai SBaffer ^at fe naäf feiner Zempttatut 
iierf^tebette SBirtimg auf bett mettfd^Hc^ 
Stdtpex. 

StälM SBoffer jie^t bie Blutgefftge ju« 
fammen, ^eiged Saffer ertoettert fie. Siefe 
SBirlung bd} ^gen SSafferiS ertemtt man an 
ber gerdteten $aut. Sie »eit gedffneten <9e^ 
fftfi^ unb ^oren sieben fic^ nrieber jufantmen 
burd^ eine lalte S)uf(l^e. SHefe follte fletd nad^ 
bem »armen Sab gebraucht merben^ um einer 
(SrISItung tiorjubeugen. ^loif (Sebraud^ eind^ 
falten Sabed erweitem fid^ bie hampfl^aft 
jufammengejogenen ^autgefftge mieber, bai 
Blut fhdmt jur ftdr))eroberfIftd^e unb eih n^o^ 
(iged Sftrmegeffl^I iß bie gfolge. 

Qu (anged fiermeilen im falten Sab ber« 
urfad^t eine Sft^mung ber (Befftge, toofjH er« 



»eitern fie fid^ nrieber, fie finb aber nfaj^t me^r 
imflanbe, bie Blutjufu^r jur ^out ju regu« 
lieren. S)ie $aut nrirb babei blau unb man 
friert bei unb nad^ bem Sntleiben. @d^»ere Sr« 
fSItungen fdnnen bie ^olut fein. 

(S9 iß bo^er eine alte Kegel, nie folange im 
Saffer su bleiben, bid man blau toirb, befonberS 
btutarme Serfonen, bie fc^on an fü^ loenig Stdr^- 
ptmätmt 9aben, milffen barin febr borfiibttg fein. 
$at man t&ngere 3eit nid^t gebabet, fo fou mau 
AunftAß nur 1—2 axinuten im fditen Saffer btei* 
Den, iRid^tfc^loimmer foKten ilber^au^ nic^t (ftn* 
ger aB 10—16 SRinuten barin fein. TtÜ bem fic^ 
Xrodnen taffen in ber @onne, nad^ bem 9abt, 
iDirb t>itl SDHgbrauc^ getrieben. SRan foIIte nur 
toirltic^ toarme Xage bcuu benuften uub nie fo 
lanat liegen, bag mau fiA nad^Qer matt fü^tt. 
^tiietenbe SHnber bagegen ninn man ru^ig (anger 
unbefleibet im grreien taffen. 

Bei manchen ^erfonen entfielt AUloetten 
nad^ bem Baben ein fe^r fc^mer^^fter fioutauS*' 
{4(ag. SRan pubttt bie $aut gut mit Zoimm ein, 
babet erfl toieber, loenn ber Vullf^tag t^erfc^toun* 
ben iß unb trocf net fid^ fofort uaa^ bem Babe forg« 
famab. 
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Seiber nrirb bei uniS bie( ju memg 93ert 
auf eine gdlnblid^e ffuiSbilbung bed ftdrperiS 
gelegt, befonberiS S^^auen mac^ fid^ in ber 
^infid^t fd^merer UnterlaffungfSfflnben fd^ulbig. 
Qdton bie iKnber fud^t man mdglid^ß t>on bem 
@(^ultumen ju befreien unb fpSteßend mit ber 
Beirat ^at bie Vudübung t>tm Sport unb ®9m« 
nafKf meiß ein Snbe. 

(Eine faß aberglSubifc^ Sngß be^errfd^t 
biete grauen, fie fdnnten fid^ burd^ Zürnen ober 
bergteid^en ein Unterteibdteiben jujie^en, an^ 
bre nrieber Ratten d» filr unfd^id^, in fttteren 
Sauren uoit S)inge )u treiben, bie, nrie fie mei^ 
neu, audfd^Iieglic^ ffir bie^ugenb geeignet finb. 
Beibd» iß nid^t rid^tig. ®erabe im fp&teren 2e^ 
bentetter, m Be^&bigfeit, teid^te (Ermfibbarfeit 
unb beginnenbe @teifl^eit ber ®Iieber ju einer 
bequemen, meiß fi^enben fiebend^eife berffil^ 
ren, mug Blutfreidlauf unb @tofftt)e(^fet burc^ 
regelmftgige teid^te SRufStelflbungen gefSrbert 
merben. 

SBiebid unb »etc^ Übungen ieber einjetne 
mad^en foll, fann natürlich nur bon gfall ju 



gfall beßimmt merben. S)er Sdutoiäflidtt unb 

Ungeftbte nrirb fid^ fd^on ba ermübet f ill^ten, too 

ber ftrSftige nur fpielt Steffen $er} nid^t ganj 

gefunb iß, barf biete Übungen überhaupt nid^t 

treiben. Stan mac^ d» fid^ bd^^alb jur Süeget: 

mit teic^ten Übungen anfangen, langf am unb 

nur furje 3^ A^^ allmS^Iid^ ju fd^wereren 

flberge^en unb länger üben. Befommt man 

»d^renb ber Übungen ^erjflopfen, Sc^nrinbel, 

Stemnot ober Btutanbrang nad^ bem ftopf, fo 

l^at man bd^ (&uten jubiel getan unb fe^ bie 

Übungen auf bie ^Slfte ^erab. dauern bie Sr« 

fc^nungen tro^bem fort, fo mu% man benSrjt 

befragen. 

Sie ftteibung mui ßetS teid^t fein unb barf 

nirgenbd btüdtn. 

Sie borficbtig mau bie Sauer unb (Scfitoere 
ber Ol^mni^f ßeigem mug, fe^en toir am h^tu 
ata ben (glimmen gfo^gen, bie baS befamtte WiU 
terfc^e „@bßem" ffir biete ge^bt hat Obtoobt bie 
einiietnen thuuatu an fic^ boraflgiic^ finb unb auc^ 
bereits ^a^raebnte borber t>ou beutfcben (traten 
mfinbtic^ unb fdkifttic^ empfoblen tourben, ^oben 
boc^ aa^treic^e SRenfd^en i^re finntofe unb unüer-* 
nftnftige 9tntoenbung mit fd^toeren ^ermfranfun-* 

gen bflgen mfiffen. Befonberi» iß eil bie fo ber« 
Mfenbe ®d^neuigfeit, mit ber fie bintereinanber 
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obqtma^t toerben foHen, bie becbfingnUbon toitb. 
9^ur bei iabtelanger (Atioo^nf^tit, outec 9(ttllbU- 
bung aller fObtötüetupptn unb böuiget (Befuttb« 
beit bon fietA unb Sunge toitb man fo fctoece 
abttitaett taguc^ in einer viertelftunbe ol^e ®c6a« 
ben abmachen »nnen. 8ie(e ber IBetnegnnaen finb 
für 9(nfftnger ühn^aupt au fc^toer, ei münen bo* 
}tt bie TtvaMn erfl burc^ Vorübung gefl&^U tott* 
Den. Bft^enb ber monatlichen ^eriobe unb be* 
bnberd ber ^cbmangerfcfiaft mflffen notilrlic^ alte 
Ibungen unteroteiben, bie ben Unterleib flarf er« 
f^ilttem. Snf&nger nnb bteid^füc^tige a^&bi^en 
0Ütn niftbrenb ber Seriobe am bellen nnr übnn«' 
atn mit Dem Oberleib mail^en. &pättt Idnnen 
bann anc^ anbere Übunaen ba^u fommen. 

gfflr nieibtic^e Serfonen ift fc^on Don fril^ auf 
ein Irftftigei üben Der 8att4mtt8Ittratttr bringenb 
}tt tmp\tqitn, btrni ieftftrfer bie Oaud^rnuir' 
fetn. beflo (eiäter nnb fc^neUer bie 
Cntbinbnng, toft^renb biet Sanafett ober ein 

id^Iaffer Seib ben gfranen oft groge Oualen babei 
bereitet 

3m folgenben finb einige ber belanntepen 
fibnngen angefü^, nnb iinat nad^ \Sfttx Seicbtig« 
feit in (Bmppen eingeteilt, ^ie erfle ®m|i)ie tarnt 
9tt ieber 3^» ^ iebem £eben9aUer angetoeitbet 
tDerben, bie (toeite ifl etmaU fc^toerer, i^ ®ebran4 
mufi fid^ ita^ bem (ierfbnlic^en Strftftesuflaitb ri(^ 
ten^ bie britte erforbert Übung unb gut au9gebi(o 
bete SDhtSfeln. 

^TUppt I: StoDf bre^ nnb nad^ Dom unb 
Muten beugen, Öqurtem beben unb fenfen bei 
^erabl^ftnoenben Krmen. mngerftireiaen, Keiben 
ber fianbjl&c^en bei oui^genreäten Vrmen, Vrme 
feitnmrtS^eben, C^c^toimmobungen (Wcmt ftber 
ben 9op\ ^tbtn, bann aitllbreiten unb feittofirti 
herunterfallen laffen), Srme nac^ Dom unb ^intm 
toerfm, bm Oberförfier in ber XatHe feittodrti 
beugm. ^anb* unb grufigetenle brel^m, Seine ttaf 
Dom unb ^nten nmfen (filtere £eute muffen f< 
babei mit einer ^nb frü|^en), Slnie ^eben 
fenfen, auf ber C^teHe treten (b. ^. bei aeftrecftem 
Shtie obtoe^felnb auf ben redeten unb (uifen 8fn| 
treten, ol^e babei ben ^tanbort ju Derlaffen, be« 
fonberd gut bei 3ttflftnben, nio ber grbfite Xeil bei 
Xagei im 9tttt Derbrac^t »erben mu%). ^ftnbe 
auf bie Smfl legen, batm Vrme aitißreaeit. 

(ßtuppt U: ^n>immbett)egunaen mit Shtie«' 
beuge (beim ßeben ber Vrme aufrichten auf bie 
gfUBififren, beim teufen Shtiebeuge). Kump^ bat* 
unb rüiflD&rtd beugen, baifelbe mit fieben unb 
SRieberfc^tagen ber Vrme Derbunben. ^idb abn>ec!^« 
fetnb mit eutgeflemmten Srmen auf ein ftnie nie« 
berlaffen unb aufricbten. Sein feitm&rti lieben 
unb Seinfreifen im &t^en. KutnDffreifen. 

üvuppt m: gflad^ auf bem Kilcfen (iegenb 
bie ^6nbt unter bem fto))f fid^ (angfam aufrij^ten 
(ge^t anfangt meift nur, menn man bie 8Fu|i> 
tpi^en unter einen ©c^ranf fttntmt). Vuf bem 
9tücfen (iegenb erft iebeS Sein einzeln, bann jut* 
fammen langfam ^eoen unb freifen laffen. aRit 
eingeftemmten 9(rmen (angfam nieberfauem unb 
%u\ftt^tn. 

Ber fi4 nftber mit O^mna^f befc^ftftigen 
taiU, ber (efe Sdt. ^i^eberi fintlic^e Aimmergl^m» 
naßif, too fic^ audfü^IiAe Sefd^reibungen mit 
Ubbitbungen finben nebfl Kngabe ber bei Derfc^ie« 
benen ihcanf^eiten anjutoenbenben Übungen. 

Sin man mit ^nteln üben, fo f oll man an« 




(angi gana leichte gebranc^n unb aKmft^ic^ }i 
dfiitxntn übergeben. Sei ben fo l^ftufi^ auf* 
treteitben ^d^merjen in ben ©c^ultergelenrnt, bie 
mit Shtacfen bei Setoegungen unb einem Oeffi^ 
Don C^teif^eit Derbunben finb, ifl ei gut, Me 
® Amimmbetoegungen et»a§ uman&nbern, baburc^ 
Da| man einen n^patat attbrinat, ben man ita4 
Dom }ie^t unb ber bie Srme mit fanfter (Betoolt 
nad^ iinttn antflcfreifit. Ser bie 9(nf(^^fimgi« 
foftm ff^eut, fatm fic^ einm (irimitiDen ftppaxat 
felbft l^erpeCtm, inbem er in bie obere Zürfc^tDelle 
mtx Rodm einfcbroubt, über bie eine fiarfe 
'bäpxut Iftuft, an Die ie ein SRanerflein befe^igt 
i^. tM dnbe |eber ^c^nur mideft man nm eine 
$anb. 

Sei ben tihunatn ift fleti barauf a« 
achten, bag beim ^eben unb 9(uib reiten 
ber Vrme, fotoie beim C^trecfen bei 
9lum)ifei eingeatmet, beim fenfen nnb 
Seugenauigeatmetmirb. ^ie 9(tm«ng tote 
bie Semegungen muffen tangfam unb regelmfttii 
fein. 

Sin mit ^Olai unb Semunft Betriebener 

Spoxt iflffirMeiBefunb^fe^rtoertDoIL 2>o« 

burc^, bag bie meiften Sportarten imgfreten ge» 

trieben nierben, mirb mit ber tdrperliil^ 9e- 

toegung sugleid^ eine reid^Iid^e 6auer^ffjufn^ 

)ur Snnge benrirtt. Suc^ ber pf^d^fc^ (Knfbt| 

borf nid^t unterfc^t toerben. S)er Slict toitb 

gefd^firft, Seobai^ngigabe unb 92aturftnn ent^ 

toidteln fid^, (Beifleigegentoart unb Sd^nell^ 

bei (Entfd^Iuffei ift fleti erforberlid^, bai 6eI6^ 

Dertrauen l^ebt fic^. S)a^er getod^rt benn onc^ 

ber Sport bem Stenfd^ eine Sefriebigung, bie 

bie atnitelübung an fid^ nid^t l^erDorbringt. 9Ke 

tarnt }. S. ber befte Sintmermberopparot boi 

Shtbem im freien gon) erfet^en. 9laäf jeber 

Sportflbung foU man fteti ein (Befühl Don er« 

^i^ter Sebenitraft unb fiebenifrenbe l^oben. 

9lnn ifl ei aber oDgemein betannt, bag tride 

Sporttreibenbe fic^ feiere ®efunb^eitifc^ibt« 

gungen, befonberi ^rjtrantl^eiten snjie^. 

tngfUid^e (Gemüter fud^en beil^alb bie S^ten 

mdglid^ baoon jurfi^u^alten. %ai tft g&nsIU| 

falfd^. Si gibt mol^I faum einen Sport, ber 

bem gefunben SRenfd^ fd^et, toenn er 

r i d^ t i g betrieben toirb. (Eine fitperlic^e 6d^ 

btgung ift faft immer burd^ Segler ber Sporte 

lieb^aber Derurfad^t toorben. Senn j. 8. ein 

Süabler getoo^nJ^eitigemüg lungere Stredten 

bergauf fd^rt, o^ne abjufleigen, fo Derbanft er 

bie ^erjertoeitenmg, bie er fid^ baoon ^olt, 

nic^t bem Stabfo^ren, fonbem feiner eigenen 
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tlttt^ecnimft. Kik^ fij^hmner ift ed, toeim je* 
monb, btt elf Slonate ^iitburd^ eine fi|enbe fie* 
bettiStoeif e geffi^rt f^at, ben sioStften SDlottat o^ne 
leben ftbergang baju benu|t, flbermftgig an^ 
^rengenbe ^oc^ebirgiltouren jn mad^en. Zuät 
VOo^Imigbraud^ nrirb beim Sport t>xtl getrie^ 
ben, mie numd^d^ SBettntbem fc^Iiegt nic^t mit 
einer folennen ftneiperei ob. 

SBer ba^ gefunben Sport treiben mill, 
be^erjige folgenbe Kegeln: 

1. S)er ftArper ntug i^on früher Sngenb 
an barauf ^vorbereitet merben bnrd^ ®9ntnafHt 
Xumen u. bgl. 

2. SRan mu| fic^ (angfam flben nnb an^ 
fongd mit geringen £ei{htngen snfrieben fein. 
9efonberi bringenb mflffen fid^ bid^ bie Sente 
gefagt fein laffen^ bie erfl in fpSteren 3^ren 
mit nntiorbereitetem Mrper irgenbeinenSport 
treiben moUtn. 

8. Sttd^ ber <Befibte mug fid^ toor ftbet^ 
treibnngen f^üttn. Setteifer unb bie 6u4t, 
me^r )u (eiften old anbere, b. 1^. einen Kelorb 
auf^ftttttn, ffl^ren faß ftM ju ®efunb]^eitd« 
fd^fibigungen. SRan ad^te beS^alb n>entger auf 
bie fportlic^ fieißung an fid^ äli auf eine ^ar* 
monifd^ SuMrbeitung bed ganzen ftdrperd, 
unb im Sfreien laffe man bie Ru^e unb Odfin^ 
^eit ber Katur auf fi(^ einnrirlen. 

4. S)ie deibung mug (eid^t unb luftburc^ 
Itffig fein unb barf nirgenbd beengen ober 
brfiden. 

2)ail Zragen t»on Seinen^emben ift m^gfi^ft 
M bermeiben, ba fie nai^ flarfem C^cp^i^en ein 
Oefü^t t>tm ftAIte bemrfad^ grrauen tragen am 
beflen auf bem blogen Mrper gefc^offene Sbtmb* 
bofen t>on einem looHenen ober (lolbtoouenen 
etoff. Sür bie Sht^aujen nntfi ein loftrmerei 
Meibnn^ftücf bor^ben fein. Sieben bem belieb- 
ten Sobenrcagen ifl befonberS bie loollne (Botfjaife 
bafftr an empf ebten. €$ie ift toaxm, leiibt nnb (Afit 
fiq in bem geringßen Kourne unterbringen, ber 
toarmere Snieater follte nur ba amä^lt »erben, 
»0 er bei Vullflbung bei ®porte6 felbft {%. fß. Sin- 
terfport) getragen nvirb. (SrfabrunaSgemAfi ma« 
Aen biegfrauen in fftrserenShtbepanfen feiten bom 
6ttreater (Bebrauib, ba er beim Vn^ieben teic^t 
bie Sfrijur serßdrt. Oerobe ni&brenb einer fur)en 
Htt^e fonn man fiib aber (eiqt erfAIten, nienn 
man ficb erbifrt unb ndübt in ein lAffitB (Ski|laim« 
mer ober anf eine (ugige 9eranba fet^t. 

^ie Stopfbebecfung foll nur oor ben bren« 
nenben ®onnenflrabten fc^fl^en, ber Suft aber un« 



(tebinbert Antritt geniftbren. 9(ufterbem mufi fie 
ep fi^en, oamit ber ftopf frei unb leidet getragen 
nverben !ann. Out eignen ficb ba^u (eidj^te €5port« 
mü^en mit C^cbirm. 3m f^^atten ober bei fri- 

Scbem Snftaug foQte man ben Stopf immer unbe- 
»ecft (äffen. Sei Stegen fmbe man balb Obbac^. 
3m mafferbid|ten ®ummi« ober Sobenmontel ber« 
meibe man fQtoere Snftrengungen, ei fönntt ba- 
burcb ein $i|f(b(ag ^erbeigefilprt »erben. 

6. SHe SmS^mng mug fac^emftg fein. VU 

lo^I ifl am befien ganj gu oermeiben. 

^er aRagen borf nicbt ftberfftOt »erben, ^ie 
Reifen milffen nabrMft aber leiibt OerbauIiA fein 
(a- 8. aRUd^# <üer^ tfrieibrei, magereil Sfleif(b# 
Qif4)- dtt bieleil Xrinfen befonberd an f^toülen 
tagen, tann fcbAblicb oirlen, loeU eil ben tilutbrud 
au febr erbbbt. Um bai ^urflgefflbl au befei» 
tigen, fpflie man, fo oft man Oelegenoeit b<^t, 
ben SRunb grünblicb mit foltem flBaffer unb 
ourgle. SReiß n>irb man ficb banaA mebr erfrifcbt 
fflbi^f <^ totnn man ein paar Cfedber t>on bin« 
untergeUrat bot. Vmb bai Cfjen einiger Pfeffer« 
minapla|ib«t erleiibtert oft. ^rembei SBaffer ifl 
mit «orficbt au genieben, offenei Saffer unter 
allen Umpanben ju oermeiben. ^ie im Oebirge 
angelegten Zrinfbmmien entbalten a^iHir meifl 
gntei xBaffer, boA befteben bie Seitunairbbven 
nifbt feiten ani 8Iei. tOIerbingi finb Sieioergif« 
tunaen loobl nur bei lAngerem Oebraucb a^ 
fflrjpten. 

f^at man bei grober 4>ibe ober groben 9In- 
Beugungen ßu biel MrperfembtigMt burib 
Sfbtoiben berioren, fo mub fie natftcliib erfebt 
toerben. ^iei aefäiebt am oepen burcb loarme 
tfetrftnfe, bie fcbneuer berbont merben ali falte, 
dine Zaffe Zee ober Staffee Ibfcbt beibolb ben 
^urfl biel naAbaltiger ali eine eifgefftbUe Si- 
monabe. tlber^aupt finb alle au falten ttetrAnfe 
au bermeiben. 

Sin man ettoaiau Zrinfen mitnebmen, fo 
iß Zee ober ebentueü SRilcbfaffee au empf eblen. 

6. Si muB ffir genftgenbe Shi^aufen ge^ 

forgt merben. 

^obei ift au bemerfto, bab mebrmaliae furje 
Raufen beffer mirfen ali eine lange. (Si ifl nimt 
immer nitig füb babei au feben, man braucbt of 
nur bie Vrt ber Setoeguna au toecbfeln. Sei flar« 
fem 4>erafIopfen foH man fofort ein paar Minuten 
auiruben. Sei gröberen Vnfirenaungen ift ei ba« 
gegen au empfehlen menigfleni einmal ficb 10 bü 
15 SRinuten, loenn mbglu^, ber SAnge naib auf 
ben Kflcf en au legen. 

Sei Se^erjigung biefer SRagregel nrirb 
fiäl ein SRenfd^ ntit gefunber fiunge unb $era 
burc^ ben Sport nur trAftigen unb gefunb l^al* 
ten, aud^ menn er fonß fc^mAd^Iid^ ober blub- 
arm ifl. SBer beibalb Qät ober (Belegenl^eit 
^at, fönte auäi in fpAteren 3^ren fid^ fport^ 
lieb betAtigen. 9tur mu| ber Attere SRenfc^, ber 
la Siegel 1 nid^t mel^r nac^^olen tann, boppelt 
forgf Altig Siegel 2 unb 3 befolgen unb fic^ fleti 
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bobor Eilten, mit Seuten ju metteifem, beten 
SRudteln bott Sugenb auf Qut burt^ebübet finb. 
^ »erbe fef^t nod^ lurj einige bei ge^ 
brSmi^ßd^flen Sportarten befprec^en, bie l^eut« 
intakt faß iebem me^r ober meniger jugfing« 
lic^ finb. 

^a8 Xurnen toirb bott ber Qlugenb oft 
mit Untufl betrieben, meit dl Stoong ^t. SRan 
toeife bie SHnber barauf f^in, bafi bod Xurnett im 
f))&teren Sebett oft fe^r notmenbig ift, unb bog 
ein guter Säumer auc^ anbere (Bpottatttn teid^ter 
be^errfi^en toirb oti ein ^id^ttuxnex. 9(uperbem 
fonn man bail 3<ttereffe am Xumen babur^ toac!^' 
l^alten, bag man fic^ beim €$))aaierenge^en u. bgl. 
oerfc^iebene Übungen Oormacben lli%t, and^ feloß 
nac^ a^dgUc^feit mittut, ^n b&teren Mffttn \on 
man ein« bid atoeimal koddgientlic^ eine Xumftunbe 
mitmad^en fgfrauen nid^t toA^enb ber monatlii^en 
Sieget unb ber ^d^^angerfc^ft). 

^a§ Knberm tr&ftigt nii^t nur bie Wem* 
mullfetn, fonbern ift eine ber beften Uhunf^tn ber 
Kücfen« unb IBauc^mudtuIatur. 9^ur mug man t» 
audf richtig betreiben, b. |. mit feftgeßemmten 
gfflfien unb leichtem 3urüdhoerfen beS OberOr« 
pti9, (S» foate oie( me^r M eil bid^ gefc^ie^t 
ti>on jungen SRftbi^en unb gfrauen geftbt nierben. 
(Sinfeitigeil Kubem ift nid^t fo gut, iebenfattil fo(I 
man bann bad Siuber öfter n^edofetn. 

!S)ad 9{abfa^ren ift mit Unrecht etmad in 
Serruf gelommen. gffir @tabtben>o^ner iß eil ein 
oorjiüglic^ei SRittel um flauen unb mit mftgiaer 
Snftrengung inB gfreie au lommen. ^er frifd^e 
Suftsug beim gfal^ren toirft fiufierft mobtt&tig, bail 
9(uge fann in ber gfeme umberfc^toeifen unb fii^ 
tm Orünen auilru^en. gür Stnit' unb gfufi« 

(letenle ifl eil eine gute übuna, beiB^alb be- 
onberd bei (Bic^t ober anbem qronifAen nic^t 
entaflnbtid^en (Selenferfranfungen ber 8eine )tt 
em))febten. ^ie qttob^tdid^ ettoail frumme ^« 
tung h)irb auilaeglic^en burcb baS 9(n(egen ber 
4>&nbe auf bie Senfflange, tooburc^ ber Sruftforb 
gehoben mirb. Sei richtigem &M unb gutem Seg 
unb SBinb mug einem k, 9. fingen minbeftenil 
ebenfo (eic^t, »enn nic^t leidster fönen a(9 beim 




SRorfi^en. SAngerei gabren bergauf obes ge- 
ten flarfen ffiinb ift burc^uil au i^ermeibet. 
iQUim bflrfen nic^t au lange auf l^otlierigent Ißfla' 
fo^en. 

^08 Säubern bat fii^felbfl bei bUUaxmu 
®ibulmftb(^ aU ein oortreffliibeil dtchotnuQi' 
mittet ertoiefen. 3n oieCen gf&Iten ^ob fi^ tta^ 
ber Snftrenaung bail Mrfiergemicbt me^r lui bei 
btn in gferienfotottien untergebrad^ten ftinbenL 
8eim Sanbem ift eine rid^tige mlpftege mb 
^ttfibefteibung febr niiibtig. Smfi oarf ber Shuf« 
mdTnicbt a^ eng gefd^naut nieroen, baf^ er bie 
iCtmung erjfcbtoert. (Sd ifl oorteilbaft, tniil fBcm^ 
bem mogtid^ft mit Steigen an Oerbinben. 

^ail 8ergfteigen ift ein ^pott, ber oO- 
iftl^rlic^ Oieten 3Renf($en i^re (Sefunbbeit Coftet 
3n ber bünnen ^dbenluft atmtt tB fi(b fo itbit, 
ba| felbft ber eorfid^Hgße feine Strftfte oft ftbet' 
fd^&|t. 2)ie fd^ane «uilfiibt tr&gt au4 ta^n bei 
oad (Srmftbungi^gefftbl au^<^dttbr&ngen. &o fönt« 
mtn btnn burc^ bie ungetoobnte Vnßrengung 
feiere ^eraertoeiterungen )uflanbe unb tnon^er 
feiert Iran! oon feiner Crrboutngdreife j^uriur. ftU' 
bail Idnnte bei einiger Qorficbt oermieoen toerben. 
Skan mui annftdbft mit Qeinen Xouren anfangen, 
bift man gut in uhuna ift. &tdLt fi(b 5erAlIo)ifui 
ein, mufi man ftetd fo lange ruben bld fid^ b(a 
fiera n^ieber beruhigt bat. ^er Sufftieg mu6 
umgfam aefc^el^en. gfüptt man (Sibtoinbä unb 
Obrenfaufen, fo lege man fü^ fofort flac^ auf bit 
(Srbe. 8orfiAtigeil Sergfleigen ift ein gntei Strdf« 
tigungSmittel, boib fouten IBIutarme, &^^IUi* 
(iäe unb ßarf 9{ero0fe niibt über dOOO SReter ^db« 
fteigen. 

2)erffiinterf)iort ift einer ber gefftnbefleB 
(BpoxtB, fd^on auil bem Orunbe, loett er uni neben 
ber Edr))erti(ben !8etoegung, 9(ttfentbalt in Buft 
unb (auf ben $dben) @onne bringt, au einer 

S][abreila^itf ^^ ^i< fi>nß ^^ beiben SRangä boben. 
£arum foQ ieber nad^ ihc&ften robetn, Sdb^itt« 
fd^ub'unbSAneefc^ubtaufen, befonberd bie SHnber. 
Ser eil fic^ teiften fann, ber gebe im Sannar ins 
Oebirge, er toirb bort in 14 Sagen meijft mebr 
(Srbolung finben aU im €$ommer in fe^il Socken, 
^(btoftcblicbe Serfonen mftffen fid^ aber baoor ffii* 
ten, noib nacb Sonnenuntergang im gfreien ^u 
fein. 






Berufs^i^giene. 



SBenn man ein ^o^ed Vtter erreic^n nrill, 
fo mu% man ben ftdrper nad^ äRdgßd^Ieit ge** 
funb bema^ren. gf^^It man bai Ka^en einer 
ftranC^eit, fo tue man fofort Schritte bagegen, 
oeraltete, d^ronifd^e £eiben finb meift fd^toer ju 
befeitigen. ffm beften ift ed aber, ben Stixpcx 
bor leber ftranll^eit übtxfiaupt ju fd^fi|f en ; bie 
SRittel baau gibt und bie £e^re bon ber $9« 
giene aur $anb. ftber gefunb^eitdgemftge 
SBo^nung, !ßa^rung unb ftleibung ifl bereite 
^ertoeitig gefprod^, id^ merbe nddf bed^alb 



barauf befd^rSnlen, bie ^k^giene ber oerfc^e« 
benen Sebenillagen ju berühren. 

Serufd^^giene: £eiber gibt ed biete 
Serufe, bie an fid^ fe^r ungefunb finb, meit bec 
Arbeiter mit giftigen aRetallen ober ®afett um* 
gelten unb inmitten ftaubl^altiger (SegenßSnbe 
bertoeilen mug. XBer einen fold^ Seruf etn^ 
mat ergriffen ffat, mug mit t>einli($er (6enau^ 
igleit alte Sd^u^magregetn gebrand^en, bie in 
berartigen betrieben oor^anben finb. Sud 
Seid^tfinn unb Unberftanb toirb ed teibet oft 



Setttfi^Miette. 
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un tetldffen, ober totnn bai aud^ fc^nbar lange 
Seit l^nbuK^ itfal^ fd^abft, fo fttUtax fid^ fpftter 
bte bAfen gfolgeit beflo fieser ein. Sntpfinb« 
lid^e SRenfc^ erlranfen aber oft tto^ aller 
Sotftc^t fd^mer^ nnb in iHelen gfillen ]^8n0t bie 
DöRige ®enefung bobon ob, ob ein 8erufdme(^ 
fei miglic^ i^. SRan foU bal^ bei ber eenifd« 
loa^I Stfidfid^t auf bie Idr))erli(l^e Befc^ffen^eit 
ite^en. ^d^ »erbe bei^^alb noif einige ber be* 

lonnteflen gf^auenberufe nS^er htipxedftn. 

Sei ber Qerttfdtoalftt ifl vaiüttid^ noi^ auB* 
fc^Iagaebenb bie Sorbitbung, fotoie 3eit uvb Oelb« 
mittel, bie borauf bertvenbet loerben fdnnen. ütU 
ber finbet man aud^ f^tutt nod^ in aQen C^lAnben 
bie altt Unfitte, bei ber SuSbilbung ber SRAbc^ 
mdgUc^fl ft^oren äu tooden. ffi&^enb bie Snia« 
ben lelbftborfl&nblu^ eine ia^elange^tubien» ober 
fiel^r^eit burc^mad^en muffen, nel^men bie SD^Ab^en 
meift nur einen lurjen SrnrfnB nnb treten bann 
mit gan^ mangef^fter Vnllbilbttng nnb entfinre« 
dftnb fi^Ied^ter Se^al^Inng einen 8emf an. ^a^ 
gibt t§ aud^ fo biel ttn^ufriebene, benn nur ber 
mirb 8efriebignng in feinem 8eruf ^tibtn, ber 
aui^ ettomd barin (eißet. 9Ran mufi fid^ nur Rar 
mod^^en, ba| ^eutautage bie 8emf8iabre nii^t mtfft 
mie frfiber ein !ur»er Übergang jur 6^ finb^ fon« 
bem boB er meifl für bail ganjeiseben bor^updlten 
^at, oft oenng auc^ in ber (S^e anllgeftbt loerben 
mu|. — «ud^ folt man nur einen Qeruf ergreifen, 
Hr btn man Veranlagung unb ^ntereffe l^at. t>tx 
c^toerfle Qeruf toirb buri^ bie re^te iBerufdfren« 
bigfeit erleicbtert. 

!Die9ratterin. ® euierbdm&Bige» ^l&tten 
iß fo anftrengenb, bai fc^on bon man$^ €eiten 
bie l^orberung aufgefteut tourbe, ti foQten ba^n 
nuraX&nner bertoenbet toerben. €^i^toere8fuS'ttnb 
Seinerfranfungen finb bie Sotgen beiB bieten ^te^- 
^enS, nodf fd^timmer n>irlen bie beim ^I&tten ent- 
toidtlitn ^ün^t, befonberi» ber fto^Ienbldtteifen. 
^ieftednerin. ^ie unreae(md|igen, für* 
aeit 9)i{aM3eiten, baS lange 9(ufbleiben, ber Suf« 
enthalt in bunfligen, berr&ud^erten Kdumen mir* 
fen fe^r gefunb^eitd|errflttenb. ^a$ biete (Beben, 
betbunben mit bem Xraaen beiB feieren Oefd^irriS 
iß bie Urfac^e ber $(attfflBe bei ben ftednerinnen. 
Stommt ba§u nodi bie ®etod^nung an Q((fol^o( unb 
anbete @d^&bigungen, fo finb biefe SKenfi^en balb 
üetbraud^t. 

2)ie ffi&fd^erin teibet oft an aRagenfranf« 
Reiten unb ftoj^fbefd^merben, bie too^I ffaupi\äd^ 
U(^ burd^ bail (»ebficf tfle^en berurfad^t »erben, ^id^ 
^abe in einigen ftaQen gefe^en, bag bie ffi&fc^ertn» 
nen gto|e ^(eiAterung berfpfirten, »enn bie 
Beine ber Safcbbanf fobiel oerl&ngert »urben, 
baß bie gfrauen beauem flehen fonnten, o^ne boi^ 
bie tlrme su fe^ ^tben ju mfiffen. 3ebe Safi^- 

Ciott fönte barauf ödsten, bafi bie fleine jtnberung 
5etaa buri^gefü^t »irb, bail SBafc^en »irb ba^ 
bttr(^ nur erleichtert, ^ferner foll man im Sinter 
Snm 6pü(en ber ffiftfdbe nie aanj fdIteiB SBaffer 
nehmen, eil bilben fic^ fonß mit ber Stit OelenT* 
erfconlungen ber 9[rme unb ^ftnbe ava, Sei man«- 
(^ 9Renfi^en entfielen ^autaudfc^tdge nnb 
@4ninben, bie a»ar teilet feilen, bei ieber lAn« 



Jeren Serfl^rung mit SBajfer aber »ieberfommen. 
^er büft nur 8eruf0»e4fe(. 

£ie SerfAuferin. hierbei fommt ei fe^ 
barauf an, toefc^er Ifrt bai Oef AAft unb bie Qe« 

KAftigung ifl. 9Ru| ficb bie SerfAuferin nü&t 
Aufe^ abl^et^en, famt fie After fi|en, ifl Siebt 
unb Suft gut unb feilten aberßunben, fo loirb bie 
Vrbeit ge»A^i(^ gut bertragen. Vnberd ift di 
natürlich, totnn man flAnbia auf ben Seinen 
ifl, ungenügenbe 9llittagd)ianfe ^at unb abenbi 
nod^ lange aufrAumen mu^, Sefonberd gefunb« 

!ieitAfd^AbUi^ ifl ba$ ^Anfige herunterlangen 
fernerer (SegenßAnbe. 

^ie ^d^neiberin unb 9^A^erin. %ud^ 
ffitx iß bie Vrt ber Sefi^Aftiauna auMi^bi^ebenb, 
ob ber Seruf gefunb^eitifd^Ablid^ iß. Ser auf 
eiaene KeAnnna unb mit frember 4>i(fe arbeitet, 
»trb fid^ iotpmid^ me^ fronen f Annen, fic^ aber 
geißio baffir mebr anflrengen mfiffen. iBer »A^ 
renb beil unlDO^lfeinil bon frfl( bid toAt SRafi^ine 
nOben mng, mirb oft bAfe ^(gen fpilren. 3eben- 

tau iß t§ fein Seruf fflr Bungenfranfe, bagegen 
»ort oB 9^ebenert9erb geeignit, »o bie eigene 
^Audticbfeit biel Semegung bmgt. 

^ie SIumenmaAerin fyit fid^ bor ber 
Ser»enbuttg giftiger gfarben ju bflten ; trot^ aUer 
Serbote fouen in einaelnen Oefd^Aften noi^ giftige 
gfarben gebraust »erben. 

^ie Su^mai^erin. tiefer Seruf bat ben 
9{ad^teil auer im €$i|en aullgefibten Serufe. (S8 
muB beill^alb in ben greißunben fflr Se»egung 
unb frifi^e Suft geforgt »erben. 

5Die Ze(e)il^onißin ^at einen nerben«- 
aufceibenben Seruf, ber fflr frAnflid^ unb nerbAfe 
SRAbd^en gAn^Iic^ ungeeignet iß. £eute mit gutem 
92eroenf4ßem fAnnen biefen Seruf bagegen auS« 
üben, totnn fie bie bieten g^eißunben unb ben 
iA^rlii^en Urlaub richtig aullnüben. C^el^r günßig 
»irft aui^ nai^ ber f eßen Vnßeuung »ie bei allen 
Seamtinnen bai (Befühl bei Serforgtfeini. 

^it Stontorißin. Unter biefem Seruf 
»in id^ bie berfi^iebenen Sureauarbeiten ^ufam- 
menfaffen. Senn ein KAb^en i^en Ktttn für 
einen anbttn Seruf su fdb»Ai^(^ erfd^eint, fo 
lernt fie ge»A^i(^ Sui^^altung, 9caf(^nenfi^reio 
btn ober €^tenograp^ie, in ber SReinung, babnrd^ 
einen leidsten, nid^t anfirengenben Serbienß au 
finben. 3^^^ f(beint ei aud^ fo, ba ia bie metß 
im ^iben auiaeübte XAtigfeit feine fArfierlii^e 
9(nßrenaung erf orbert. Sn iBirflicbf eit iß ei aber 
aerabe oai gebeugte Giften, bai bie Oefunb^eit 
lAAbiat. ^ie fcbon befte^nbe Slntormut unb 
Sleic^fuc^t »irb immer fd^»erer unb leidet fommt 
eine fiungentuberfulofe ba^u. X)ai a^afc^nen«' 
fd^reiben mai^t auf bie ^auer nerbAi. 9|m Sin» 
ter iß bie Suft meiß fd^lecbt unb |u l^eifi, »eU 
»egen ber Suinu^ung bei manmtB nid^t oft ge» 
nua gelüftet »erben fann. ^ie 9(rbeit iß um fo 
anßrengenber, je med^nif Aer fie iß. So fie felb» 

(tAnbige XAtigfeit unb S^ambenfen erforbert, »irft 
ie nii^t fo ungünßig. Statürli^ gibt ei aui^ 
^ier ein^eiue »irflic^ leichte ®tellungen. 

^ie 4>attiangeßente. IDie gute (Sr« 
nAbmng, oerbunben mit fdr)ierlii^er Se»egung 
finb nid^t ^u unterfi^A|enbe Sorteile bei biefen 
Gtellunaen. €elbß einen f(^ereren ^ienß er«- 
tragen fii^Ac^id^e SRAbc^en oft erßaunlic^ gut, 
totnn iffntn nur ber uAtige Gi^laf gegönnt »irb. 
Ungefunb »irft bagegen beßAnbiger Vufent^lt 
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8otti gefunben unb hänfen Mtptx. 



am Stoc^l^etb burd^ bad (Sinatmen bet 9ttbven* 
nungdgafe. 

^ie ftinbeigActnetin !ann P(^ Diel in 
ftifd^er Suft aufholten; au biefem8entfe eignen 
}\di ba^ec att(( fd^toftd^Cic^e ^kUhä^tn, Jofetn f ie bie 
ndtiae ®ebu(b unb Siebe au ftinbem ^oben. @e^r 
elenb anllfebenbe ober gar lungenltanfe SD^Abc^en 
bflrfen n(Mtli(A nic^t SHnberg&ttnetin metben, 
fd^on toeit i^ ausfegen bei ben VtbeitgebemVn- 
flecfungiSfttrmt l^rt^omtfen loflrbe. 

^ie ftranfenpflege ift ein 8eruf, 
bec in |eber Se^iel^ung gtole 2in\px(id^t an ben 
SRenf^en fieHt unb (eibet feiten eine entft^rei^enbe 
(Sntto^nung f inbet. ^Dagegen bietet et ben buAu bet« 
onfogtengrtauenbieCinneteQeftiebiguttg. ^ittlic^e 

telHgfeit, €^elbflbel^ettfcfittng, Zaftgeffl^t, aute 
eobaAtnngdgobe (Befc^unic^feit, unb eine Inä^tt 
tanb finb oa^n etfotbettic^. Xtot bet fc&toeten 
nfttengungen mitb bet Oetnf inbeffen oft and^ 
oott fd^toAd^tic^en ^etfonen bouetnb febt gut oet« 
ttagen. ^^te Otgane muffen natütlid^ gefunb 
fein. 9(ud| ift ti ^totämäiia, ba| btutatme unb 
nic^t an 9(tbeit getod^nte 9Rftbd^n ibte ßtfftitit 
in einem Qeineten Shonfen^ufe butc^mac^, too 
anfangs mefit ^d^nung unb Kücffic^t auf ben 
eiiuetnen geübt loetben fann. 9ba abet eine ge^ 
toiffen^aftefttanlenpflege an fic^ fi^on adeShrAfte 
eineil SRenfi^en in iin\ptnd^ nimmt, fo follte iebeS 
SRAb«^, bai nü^t fe^t ttAftig i^, gtunbfA|Ui^ 
leben Otben t^etmeiben, bet noci anbete ^fti^ten 
aufettegt, fei t§ toelc^et Vtt fie tDoUen. 

^ie n>iff enf d^af tlic^en Setuf e »itfen 
oft bann ungflnfHg, toenn man mit etfi^üttettet 
<S(efunb^eit, Die but4 bie SotbeteitungSa^it unb 
bie (S^amendatbeit bebingt toutbe, an fie ^etan» 
ttitt. (Statt oon bet ^ute biteft auf bai ®e- 
minat obet bie UniOetfitAt «t ge^en, foQte |ebei 
iunge SRAbi^n etfl einmal ftAtjpet um» (Beifl fid^ 
etfioten taffen, inbem ei fii^ etma ein 3a^ (ana 
gtünblic^ im ^aui^att befcibAftigt, Wntaxmt uno 
Weic^ffld^tige gelten am Beften aufi Sanb. ^ie 
fc^einbat betlotene Qtit toitb f)»Atet teii^tii^e Ain«- 
fen ttagen, bai 8etgeffene t»on bem auigetupten 
Oeifl fc$neiD[ nad^gebolt loetben. ^pätn ootf aud^ 
nic^t äuget ai^t geiaffen toetben, bofi nut im ge«- 
funben Mt|»et bet ®eifl gefunb bleiben fann. 
^d^Ac^Iic^e bfltfen nie bü ipät in bie 9la6ft 
hinein atbeiten, Si^menie^tgei§ unb 9(ngft batf 
fftt fie übetfiaulit nii^t bot^nben fein. Set ha 
glaubt, ein (Sramen nut maAen au fAnnen, toenn 
et ^ad^t ffit ^adft fii^ fAnftiicb buti^ ben (Benufi 
^on flatfem ftaffee ^nm Stbeiten toaMölt, bet 
(äffe Hebet bie ^Anbe babon. (Sin gei^g befA- 
bigtet SRenfd^ h)itb abet bei gefunbbeiti^emAgem 
Seben, aud^ toenn et nid^t fefit rtAftta ifl, bie Wc* 
beit gemdbnCi^ o^ne Sdbaben bemAuigen. 

%et ioetuf bet Sebtetin ift atoat an fic^ 



anfttengenb, bietet abet but$ bie ^ufiaeu ^ 
tien immet iDiebet genflgenb Crt^Iung. fcux ira| 
man ei oetfte^en fic^ nutotitAt %u lyerfü^itffem, 
SRenfAen, bie bai nic^t fönntn, fontmen buv^ bit 
beftAnbige Suftegung jc^neBIi^ 0<^ ^erttittrr. 

3nm IBetuf bet «t)tin ge^dtt nU!^t foind 
Mt^etttaft, mie man gen>d^id^ benft, fie Ions 
butd^ fibung etfet^t toetben, bagegen finb fbLi* 
bauet, (Beifleigegentoatt, 9iu^ unb ein titatx 
fßlid notmenbig, befonbeti abet bie ?f(L^UfltU, ja 
iebet ^eit unb ®tunbe alle Utpnlicitn unb get' 
ftigen ittAf te fammeln au fdnnen. ^et Beruf tiHtb 
befonbeti anfltengenb butcfi bie meift MtteH au 
(eiflenbe ®eban!enatbeit unb bai (Seffl^i bet Bei« 
antmotttid^feit unb teibt fdblieBtii^ auf bur«^ ben 
SD^onaet an (Schonung unb (St^ung. ftr^te leben 
butd$fi^nittlii^ 10 9a^e meniget aö anbereRes' 
fd^en betfelben Srnnü^altuiia. 

SRun gibt ei nocfi eine Stuart grtattenbentfe, 
bie entmeoet ein tangetei UnilietfitAtMvbiitiB 
obet einen fütaeten Sobotatotiumituti erfocbem. 
Skit n>enig KvanaJ^tn ffll^ten fie abet aüt }& 
9tibatfleuungen unb finb in i^ten Vnfotbemiiaeii 
an bie ®efnnb^eit beil^b fe|t lietf^ieben. 94 
mdAte nut noc^ etmA^en, bag ht^nbi^ in flidst« 
genlobotatotien atbeitenbe ^amen oft na4 Uhi' 

([etet obet fütmet 3eit btn Betuf aufgeben orilf- 
en, ba bie 9(tbeit fe^t angteifenb ift. 

3m aDgemeinen moc^ man ed fü^ jut 
Kegel, ba| fc^toAd^Kc^, blutotme unb Uetc^ 
fftd^tige junge SRAbd^ mit fd^malem gtnflbtb 
unb f(^Ie(^tet Stmung nie einen Beruf etgreifea 
bfltfen, bet auifd^Iie|[i(^ im @t|en ober bei 
fd^Iec^tet flaubiget Suft auigefibt toitb. Sd^loete 
gfAIIe bon Blutatmut unb Bletcl^fuc^t ntfiffen. 
fomeit ntdglid^ bot^et jut Rettung gebrac^ toef 
ben. Seid^teten %itlen laffe man abet nid^ 
aüjubiel Sd^onung angebet^en, benn bai 
9Hd^titun toitlt ffit ben nid^t getobeju ftonlen 
SRenfd^en im Saufe bet Seit oft fd^Ablic^ äü 
bie fd^toetfte «tbeit. SHe Betufe, bie mit Be» 
toegung obet nod^ beff et mit 8Utf enthalt in ftetet 
Suft betbunben finb, fefligen meift bie Qkfunb^ 
^eit. Ütotfitlu^ bfltfen fie feine bauetnbe flbet» 
anfhengungen f otbetn, aud^ batf bie bolle ff^ 
beitilafl nie püffiidi unb unbetmittelt bem bii* 
^et Ungeflbten aufetlegt metben. 



Kvotiftenpflege im f^aaUt. 



2)te Pflege einei fd^met fttanlen butd^ ^a^ 
miltenmitgliebet begegnet tto| allet Opfettttl« 
Kgleit oft fafl unlütttmnbtxdfen ^tnbetniffen, 
meti bie )>flegenbe ^etfon gemiffe einfädle 
^anbgtiffe, bie jut (Stleic^etung bei fttanlen 



nottoenbig finb, nid^t lennt S)ut(^ bai unge« 
tool^nte Siegen fleden fid^ beim ittanlen an« 
fongi gemd^nlic^ flotle Stfldenff^etaen ein; 
bagegen ^ilft gut eine tetd^e SRaffage bei Rfit 
leni, bie man jioedmAgig mit einet Uteibung 



StxanttnpfitQt im ^aufe. 
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t>on gftottibtannttoein obet 3Beinft>ititufS t)et« 
Bulben lann. Sm beflen Ift^t man ben ftran« 
f en baju auf bem Sandte liegen, legt betbe an^ 
Oefeud^tete ^ftnbe btd^t neben ber SBitbetftuIe 
f(ac^ auf ben fHüdtn bed ftranfen unb fhetd^t 
mit (eid^tem S)ruil in ber 9fK(^tung ber Suppen 
noc§ );>om. 3^ ber ^attgegenb anfangenb, gc^t 
man immer ettoa^ tiefer, bi^ man bei ben ^fif« 
ten aufhört. Sd^merjt bad JRütfgrot fe^r, fo 
f&^rt man mit beiben S)aumen bid^t an ber 
9BirbeIffiuIe me^rmatd t)on oben nad^ unten. 
tCugerbem reibt man nodt i>i^ ^om ^atfe nad^ 
ber Sä^ntttt ju tiertaufenben WtuSldn ein. ^at 
man leinen @)>iritud, fo lann man aud^ 6albe 
ober £allum nehmen. 

Sei Iftngerem Jhanlenlager ifl bie Keini« 
gung beil Patienten ein mici^tiger, aber manc^ 
mal fd^nrieriger $untt. 6tarfe Sc^n^eigabfon« 
berung erforbert um fo grdgere 6auberleit 

2)er Shtnb foQ nac^ jeber Stal^Iaeit ge« 

fpült »erben (ein SeeWffel effigfaurc lonerbe 

ouf ein ®Iad fflaffer), ifi ber Jhanfe baju im«* 

flanbe, fo mfiffen natfirtic^ aud^ bie S&^nt mor^ 

gend unb abenbd gepult werben. ®efid^t unb 

^finbe finb täglich ju reinigen, tiom flbrigen 

SMrper n>tf(^t man smeclmägig jeben Zag ben 

üierten Seil mit »armem SBaffer, ©eife unb 

einem »eid^en @d^»amm. Sm erflen Zagmer^ 

ben ffrme unb Srufl bÜS ju ben ^fiften ge^ 

ttKifd^, am jWeiten Zage Seine unb %ü^t, 

britten unb tiierten Zage nimmt man bie SlfidE« 

feite in berfelben (Einteilung t)or. S)abei mu% 

notfirlid^ barauf geachtet merben, bag ber 

übrige ftdrper md^renb bed XBafc^nd gut )u^ 

gebedt ifl. ftann man mit SBaffer unb Seife 

m(!^t umgel^en, o^ne bad Sett ju burd^n&ffen, 

fo barf man ^um SBafd^en mit SBeinfpiritud 

ober Benjin befeuchtete SBatte ntffmen, 

3ft ber Sttantt fe^r fd^mu|ig, tooB bei Seuten, 
bie 6ei ber Q(rbeit berungifidren, nid^t feiten t|l, 
fo ifl für bie erße Steinigung Sennin nottoenbig. 
Samt ober barf ber ihcanfe nic^t betoegt toerben, 
fo mug man fid^ bei ber Sdrperreinigung natür«- 
ti(^ an bie ietoeitigen fir^tUd^en 9(norbnungen f^ol* 
ten. ^a beim ^mte^Uen obiger Siegetn eine (Sr** 
Mltung fo gut koie auSgefd^Ioffen ift, lann man 
Qu^ rul^ig Qod^ fiebembe Shranle auf biefe Sßeife 
reitHaen. 3ß ber Shranfe gam ^imoiS, fo muß 
bec Vfleger auA bie Steinigung ber (Befd^Ied^tiSteUe 
flbentel^men. 8ei mftnnlid^en ^nbioibuen ift bie 
Cobtn, tcattcnbtt^ n. 



8or^ut aurücfau^ie^en unb bie (ü^tl au reini« 
len. 9on biefer $f(id^t barf man fic^ burcfi falfdjfe 
Irüberie feinedfaniS abholten (äffen. Ser fid^ bem 
>(^toerfran!en gegenüber nii^t fo toeit beatoingen 
lann, in i^m nur ben Shranfen unb fiilfSbebürf« 
tigen o^ne Stücffid^t auf boB ^efi^ted^t au feben, 
ber fodte bie Pflege tieber anbem ^erfonen ilber« 
laffen. 

Sei gfrauen mad^t boil Orbnen beil f^aate» 
oft groBe @d^toierig!eiten. !^iefe toerben bermie» 
ben, toenn man gleich a^ Anfang bei» Sttanltn* 
(agerd bad $aar orbnet unb bann t&gtii^ f&mmt. 
Q(m beflen teilt man ed in a»ci S^Pf^ fo ^nn 
man ßetd eine €$eite ffimmen, to&^renb ber Stopf 
auf ber anbem liegt. 

ffm meiften au fflrd^ten ifl bad XBunb« 
liegen ber ftranfen, bad man auf ieben gfall 
au oerl^nbem fud^ fod. 6inb einmal SBun^ 
ben ba, fo finb fie fe^r fd^mer aur Teilung iu 
bringen unb mad^n groge Sd^meraen. Sei 
einem fd^meren unb ^itflofen Slenfc^en genü^ 
gen fd^on 2—3 Zage, um bie ^aut munb iu 
brüdCen, bedl^alb mug man t>om erflen Zage an 
äRagregeln bagegen ergreifen, ßunüd^fl mug 
baiS £ager bed Jhanfen glatt, of)ne Seulen unb 
nid^t au ^od^ fein (am beflen finb Stogl^aar« 
ober XBodmatralen, auf gf^berbetten mirb man 
am fd^neüfien munb), bie Settfid^er bürfen 
feine gf^^^ten ffoiben, befonberd bürfen fie nie 
feud^t fein. Sftgt ber ftranfe unter fid^, fo 
lagert man i^n auf ein Spreufiffen. Stad^ jebem 
Stuhlgang ifl eine grünblid^ Steinigung oorau« 
nel^men. SRinbefleniB a^^^^ tSglic^ mftfd^t 
man (8ef&g unb ftreua bed ftranlen forgfam 
mit SBeinfpirituS ab, befonberd bie Sieden, roo 
fd^on Sd^meraen befle^ ober n^o bie ^aut 
gerdtet ift. Vud^ bie beliebten (Einreibungen 
mit ßittonenfaft lann man anmenben. 3fl eine 
SBunbe oor^anben, fo mu% fie unb i^re Um^ 
gebung boppelt fauber gehalten n^erben. SRan 
legt bann einen fingerbidC mit Soroafeline ober 
3inlpafie (mirb mit CI ober Senain abgerieben) 
befhic^enen Sappen barauf. 3fl bie SBunbe tief 
unb eitrig belegt, fo nimmt man ein mit 9amp^ 
fermein getrünited ®aae(&ppd^en baau. 

Sei großen ©c^meraen mufi ber Shranfe auf 

ein SBaffer** ober fiuftfiffen gelagert loerben. SdaA 

SBafferfiffen toirb meifi am angene^m|len emp« 

funben, ifi aber teuer. Seibe ftiffen bürfen nic^t 

in ftait aefüdt, aber aud^ nid^t fo fc^Iopp fein, 

bai man fie mit ber ßonb oddia aufammenbritcfen 

fomt. fiuftfiffen muffen t&aliqi aufgebtafen loer« 

ben. Sei Luftringen mug barauf gead^tet toer- 

3b 
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fßom gefunben unb fxanttn ftdrper. 



ben^ bafi fic »raffen, b. ^. bic fc^ergenbc ©teile 
mu| aud^ tDiiSid^ ^o^( liegen. 

Q(ud^ bie Seifen liegen fid^ teid^t burd^. ©o- 
»ie fie ^u fd^ntecaen anfangen, mug man fie auf 
einen aud matte unb Sinben geftod^tenen bicfen 
mna legen, in beffen $5^Iung fie fo Hegen, bag 
fie Ead Bager nic^t berühren. 

5Die Seibko&fd^e bed ftranfen ntufi oft gemed^ 
feit werben, iebenfaHd fletd, fobalb fie buid^ge^ 
f(^»i|t ift. 3nt 9Binter Jon aber bie ftifd^e 9B&f(^e 
borgeto&tmt merben. ^at man feine Ofentd^te, 
fo tut eine SB&rmflafd^e ben gleid^en ^ienft. 

^ie gfieber», au(^ SJ^a^imalt^eimometet finb 
befanntli4 fo eingerid^tet, bai bec Ouecffilber- 
faben, nad^bem er eine ge»iffe $d^e erreicht f^at, 
abreilt, fobalb boB X^ermometer toieber in füff* 
lere f entberatur fommt. iDoB obere abgebrochene 
(5nbe bleibt immer auf bem $unft frei in ber 
mf^tt fd^toeben, ben t» beim Verbringen in (d^ere 
Xem)ieratur erreicht ^atte, to&^renb ber untere 
Xeil ber lü^Ieren Temperatur entf))red^enb fic^ 
}ufammen3ie|t. SdoA obere (Snbe bringt man aum 
grollen, inbem man boB X^ermometer fr&ftig 
burd^ bie fiuft fd^mingt, bid bad Ouecffilber toieber 
sufammengefloffen ifl. 

SHnber toerben im Sfter gemeffen. fOtan ht* 
ftreiAt bie <S^i|e bed X^ermometerd mit CI, sie^t 
bie <6ef&gba(fen audeinanber, bid ber Sfter gut 
fi^tbar ift, unb I&|t bai^ X^ermometer unter bre» 
^enber IBetoegung fanft ^ineingleiten. ^cA Oued^ 
filber mu| DoIl|tftnbtg im ^arm t^erfc^tounben 
fein. 2>ann ^&It man mit einer ^QXi\> h(A SHnb, 
mit ber anbem bad X^ermometer, bamit ed nic^t 
abbrid^t. "Sia^b fünf SJ^inuten ifl bie iDleffung be- 
enbet. Seber Srranfe muß minbeftenil jtoeimaTt&g« 
Ii(^ gemeffen toerben, unb atoar um SUfyc fril^ 
unb um 5 tt^r nad^mittagB. 

((Srfd^djifte Sttanlt, bie enblic^ eingefd^Iafen 
finb, meclt man beffer nic^t auf, fonbern loartet 
mit bem Steffen fokoo^I, al6 mit ber Verabrei« 
(^ung üon 9)^ebiiin unb SJ^a^Iaeit, bid fie bon 
felbft ermad^en, menn ber ^Ir^t eB nid^t audbrüd^ 
lif^ anberB berorbnet ^at.) 

Sc^toerhanfe $erfonen muffen jum SJer* 
rid^ten ber Ütotburft auf einen flad^en Unter* 
fc^eber gelegt merben. ftdnnen fie fid^ ntc^t 
felbft erl^eben, fo fagt bie Pflegerin mit einer 
$anb unter bad ftreuj, ba xoo bie Sßirbelfftule 
bid^t oberhalb bei? ^efägeiS etmad borft)ringt, 
unb ^ebt ben ftranfen trSftig in bie ^9^, 
md^renb fie fc^nell bad ®efäg unterfd^iebt. 
ffud^ beim Sortnel^men bed Sd^ieberd mug ber 
ftranfe mieber angeloben tuerben, tueil fonfl 
leidet bie $aut berieft mirb. Set 9R&nnem 
em^fiel^It fic^ ein Urinierglad. @on ein Um* 
fd^Iag gemad^t ober bad Settud^ untergelegt 
toerben, fo roHt man bad Xud^ borl^er )ur 
^Slfte ber S&nge nad^ auf in eine bünne runbe 
SftoIIe. SDann legt man ben Manien fo loeit 
mie m5gli(!^ auf bie Seite unb fc^iebt bie 9fioIIe 



bid bid^t an ben ititptx ^inan, to&l^renb man 
bad lofe Snbe glatt auf bem Sette ausbreitet. 
^un legt man ben Manien fo mett auf bie 
anbre @eite, bag bie {Rolle frei mirb, bie man 
nur nod^ aufjuroHen unb glatt ju jie^en 
brandet, ftann ber ftranle nid^t bekoegt mer^ 
ben, fo mn% ilfx eine jn^eite $erfon im Sreu; 
l^od^l^eben, lo&l^renb man fd^nell bad Xu(!^ fo 
meit unterfd^iebt, bag bie {RoHe auf ber anbem 
@eite fid^tbar mirb. S)ann nrirb bod Xuc^ bon 
betben Seiten glatt gebogen. Sei einem naffen 
SBidCel rollt man am beflen bad naffe Xuc^ mit 
bem trodFenen @d^u^tu(^ iufommen auf, man 
%at bann nur noc^ ndttg bie Xüd^er bon betben 
Seiten um ben ftdr))er ju fd^Iagen unb mit 
großen Sid^l^eitdnabeln feflaufledCen. 

Sinmal ttglid^ mug ber ftranle ganj um- 
gebettet »erben. 3Ran fleHt baju ein anbered 
Sager bid^t an boiS ftranfenbett unb legt ben 
ftranfen bort hinein. *) Sbenfo mad^t man ed 
aud^, loenn bei ^ol^em Sieber lalte Umfd^I&ge 
bed ganjen Sdrperd bom Vrit berorbnet mer- 
ben. SRon breitet iunäc^fl auf bad leereJBager 
ein looHened Xud^, barüber ein naffed fiafen, 
legt ben naäitn Jhanfen barauf unb nridCelt 
i^n ein. Slac^lOaRinuten legt man x%n aufbaiS 
ebenfo borbereitete anbere £ager unb fo fort. 

%a% ftrantenjimmer mug luftig unb ge^ 
r&umig fein unb toenigflend etmad Sonne be^ 
fommen. SHe fiberflüffigen SRdbel, befonberil 
^olflerfad^, finb baraud ju entfernen. S)er 
gfugboben mu\i täglid^ feucht aufgenrifd^t »er- 
ben. 3e nad^ bem S^arafter ber ^anfl^eit 
mvi^ bie 3wnmertettH)cratur 12— 18« C fein. 
S)ad Sranlenbett foll freiflel^en, fo bag bie t>fle« 
genbe $erfon bon beiben Seiten herantreten 
tann. SRinbeflend i»eimal tSglic^ mug grftnb- 
Itd^ gelflftet merben, inbem man bie gfenfter 
meit öffnet. 3>er ftranle fann folange in ein 
anbred 3intmer gebracht ober aud^ nur gut ju- 
gebedCt merben. 2)ie Sfutd^t bor Srt&Itungen 
ifi ganj überflüffig. %\t »ctten foHen nid^t 
fd^mer fein, bamit ed bem ftranlen nid^t ju 
]^et§ mirb. 



*) über ba9 richtige Vuf^eben unb Xrogen 
ber Shanfen fie^e bei Unfällen mit !8ilb. 



Stxanltnpftqt im $aufe. 
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Sehn Zritileit ^ebt man ben ftopf bed 
Shanleit ttttxa an, ba& ®Iad barf bobei aber 
lutr )u etitem drittel gefüllt toerben; eine 
6(^nabeltaffe iß beim Zrinfen t^otjujie^en. 

Sei ber (StnAl^ng beS Shranfen mu| man 
fii^ fienau nac^ ben AcstUd^en Qorfcbtiften tic^- 
ten, oa ein !S)i&tfebtet mancbmol ced^t fdl^koere gfot** 
gen ^ben fann. ym AtoeifeUfotte gebe man nuc 
Ttüäi, h\» man facDberft&nbigen fftai eingeholt ^at. 

€$inb bie ^age taXt, fo fommt eine SBArm« 
flafAe ins 16tit. (SRan famt Jtatt einer 9Bftrm> 
flafqe ieben irbenen Shrug (®teinfmg) nel^n^ 
ber einen f eflfi|enben @td))fei l^at, im Itotf aO tut 
auc^ ein in ber 9ratrd^e er^i^ter IBacfftein gute 
S^ienfle.) 

^e gflafd^e mu| ftetS in ein Xud^ eingefc^ta« 
gen toerben. Sugerbem mug man fid^ bei Keinen 
5hnbern unb bekougtlofen $erfonen noc^ öfter ba** 
Don fiberaeugen, baß fie nic^t ^u ^eig iß. I3erbcen<' 
mingen ber gfugfo^Ien fommen gar nid^t fo fetten 
bor. Sin man ^ei|e UmfA(&ge machen, fo fann 
man ba^u (Brü^e ober gefod^te unb serbrflateftar^ 
toffetn nehmen/ bie im Spiegel immer toieber ^eifi 
gemacht nierben fdnnen. Ser ei» fid^ (eiflen fann, 
faufe einen X^ttmopf^ot, ber ungef&J^ brei^tun- 
ben lang toarm bleibt ; er niirb in ein bfinneS Xud^ 
etngefd^lagen unb oerbremtt bie $aut nic^t. 

(Sine (SiSbtaf e ((SiSbentel) barf nit auf ber 
hloitn $aut tiegen, fonbem mug eoenfalld ein« 
getoicfelt nierben. ^er^franfe fdnnen ben ^rucf 
ber fd^toeren !8(afe oft nid^t anllbalten. ^an ht* 
feftigt bann einen ^afen an ber SBanb ober ^tdt, 
ber bie 8(afe wx einer ^d^nnr fo trAgt, baß fie 
ben Stbxptt nur teid^t berü^. 

!8ei ^Ifronf^eiten iß oft ber ^Jbxud ber 
J^tdt auf Die 3^^ febr (Aftig. Wtwx fauft bann 
entioeber eine Sieifenba^e, b. i. ein ÜDra^t" 

geßeH, ober man ^iebt eine ^ci^mtr fd^rftg 
ber hcA gfit|enbe bed Setted, auf ber bie 5Decfe 
fo Uegt, ba| fie ben fronfen gfu| nidbt berül^t. 
Sin ber Shranfe ben 3fu| aud bem Seite oor« 
ßretfen, fo fc^t man i^ buri^ Satte. 

SRand^er Scronfe iß fe^r unruhig unb toill 
im gfiebertoal^ burt^auS bo!^ 8ea Deriaffen. Oft 
iR ei einer Serfon unmdgtiA, ibn au galten. 
mm man ntc^t genügenb unterftü^ung be« 
fommen, fo mufi man bie gfüge bei» Shranfen mit 
aPhtÜbinben ober $anbt<ld$em and fbtü feffeln, 
mu6 aber öfter naci^fe^en, bag bie Qinben nic^t 
an feß angezogen finb. SJ^an erfennt bad au8 bem 
SMttoerben ber gfilfie unterhalb ber Sinbe. ftei« 
nedfaHd barf man fold^e S^ranfe aud bem 9ett 
loffen, ba fie fi(^ leidet aud htm ^nßer ßilr^en 
ober fonß C^c^aben tun lömien. 

Sefud^e finb Don einem (Sd^toerfranfen mög« 
fi(!^ß fernaubalten, {ebenfattd barf er burc^ 8efu($e 
niQt aum ^t'rec^en angeregt merben. $lÖe un^ 
niM^en ^erftufd^e milffen im ihcanfenaimmer Der« 
mieben toerben, bie Xflren merben tangfam geöff« 
net unb leife gefc^loffen, bie Pflegerin trAgt am 
ht\tm @d^u^e mit ^afo^Ien. !^ad Qimmtt am 
5tage au Derbunfein, iß nid^i ratfam, boc^ fann 
man bad Seit Dom gfenßer abgemenbet aufßeüen. 

Sei einer taugen fci^toeren 5h:anfl^eit mug bie 
ipflegerin aud^ auf fi^ fetber ad^t geben. Ru' 
nAc^ß foQ fie, toenn irgenb angAngig, tAgti(( eine 



^tunbe in frifc^er Suft f))aaieren geben. 2>ann 
folt fie nal^rbafte, aber leidet Derbautid^e ftoß in 
regelmABigen äbßAnben an fid| nehmen unb für 
guten @tubtgang Jörgen. SAgt fie fid^ in ber 
iRad^t abtöfen, fo fd^IAft fie am htfitn möglid^ß 
entfernt Don bem ihcanfen. ®ro|e Sorgfalt mug 
auf bie Pflege ber ^Anbe Dertoenbet toerben. 
@(b)oere Arbeit barf koA^renb einer Shranfen))ftege 
nid^t aeleißet toerben.*) 9{einlid^feit iß aucfi^fflr 
bie $rtegerin erßeS (Srforbemid. Saffer, Seife 
unb Sürße, fotoie eDtt. eine ^(büffel mit 9P[fobot 
mug ßetd im ihcanfenaimmer bereit ßeben. Sei 
SBunbfranfen mup bie Pflegerin Dor |eber Se<> 
rü^rung bed Serbanbed bie ßAnbe grünbtid^ mit 
einer gut fd^Aumenben ©eifenföfung abbürßen unb 
bie 9^Aget reinigen. Sei anßecfenben Shranfbeiten 
muß fie befonberS barauf ad^ten. fic^ tmcb leb er 
Serü^rung bed 5h:anfen ober feiner 9(udfd^eibun' 
gen grünbtid^ a^ koaf^en, befonberd aber Dor i^rer 
eigenen iD^ablaeit. ^ugerbem ma^ fie ftetd eine 
groge toafc^bare <S(^ürae mit Srmetn tragen, bie 
beim Sertaffen bed StranfenaimmerS in bemfelben 
aurücfbteibt. 

IDie Pflegerin mug aud^ bie ttndjc^eibungen 
bed 5h:anfen gut htaboAttn unb ben Srat benad^« 
rid^tigen, toenn i^r SerAnberungen barin auffallen 
^. S. toenn ber @tu^t angehalten iß ober bie 
Urinmenge abnimmt. 

9{A^ert fid^ htm Stranfen ber Xob, fo fd^toin« 
bet getoö^ntic^ bad Setougtfein, bie gfüge toerben 
fatt, bie S^\piftn ttocfen, bie Sltmung rö^etnb. 
a^an bene^t le|t öfter feine S!,\pptn mit SBaffer, 
ber Stf>p\ toirb auf bie @eite gebrebt vMh ber 
€$)iei(^et Don Aeit ju Qtii avA htm aRunbinnem 
audgetoifd^t. a^ie güge toerben nai^ SOU^gtid^fdt 
ertoArmt. 3^ ^immtt mvi% bie größte Shtbe berr« 
fd^en unb ber fd^einbar Seioubttofe nntfi bid anm 
Iti^itn ^ugenbticf fo bebanbett toerben, ald ob er 
bei Dottem Setou|tfein fei. fteinedfattd barf man 
einen ^itxbtnhtn allein taffen. 

3ß ber Xob einoetreten, fo fcblieit man bie 
klugen mit fanftem JDrucf, gibt ben ^Anben bie 
Sage, bie man für f))Ater toünfcbt unb ad^tet bar« 
auf, baß ber SD^unb nid^t aufjlebt. 

^))Ateßend bei (Eintreten ber Xotenßarre mub 
bie Seiibe in einen fügten Staum gebracht toerben. 

Aeid^en bei Xobed: 9{o(b immer finbet 
man bei Dieten Seuten große 9(ngß Dor bem 8e« 
benbiabegrabentoerben. SteQeid^t iß ed früher 
Aur Seit großer @eud^en ober im ftriege, toenn 
Die axenfcben nocb toarm begraben tourben, bin 
unb toieber Dorgefommen. Sei ben ledigen Sor« 
fid^idmabregeln iß ed abergana audgefd^toffen. 
tnte9{ad^ri(bten, bie getodbn(i($ inbenßunbdtagen 
barüber in ben 3^itungen ßeben, baben füb bei 
nAberer 9{a(bforfd9una atd ^umbug ergeben. Si« 
(bere 3^4^ beS Xobed finb: bie mitc^ige Xrü^ 
bung ber Sugen, fo baß fiA in ber $uDilfe nid^ 
mebr fpiegett, bie Xotenftarre, bie Xotenftecfe. 
9)^i|trauif(be SJ^enfd^en fönnen mit einem fd^ar« 
fen gebermeffer einen ©Anitt burd^ bie $aut ma« 
eben. Sei einer Seid^e ilviiti bie SBunbe nicbt, 
ibre 9{Anber ftaffen ttincA audeinanber. 



*) Um toeid^e $Anbe ^u erbauen, Derreibe 
bie Pflegerin mebrmatd tAghcb auf ben nocb n a f - 
fen ^ Anben ein toenig Wx^ttin, bann toeroen bie 
$Anbe fofort getrocfnet, obne fie noibmatd 
abanfl^flten. 
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0om gefttttben uitb fxcatftn ^ötptt. 



Das tDaffer in 6er (Befunö^etts^yflege. 



SDad warme Sab fo(I 40<» C nic^t über«* 
fc^tetten. Sftngeied Serbletben im marmeit 
SEBaffer maä^t fc^Iaff unb mfibe, menn man fid^ 
nid^t, ftl^nlid^ mie im falten SEBaffer, energifc^ 
Semegung mad^t. S)aiS Sab foll ßetö mit bem 
Sbfeifen bed ganjen Stixptt^ t^erbunben mer^ 
ben imb fann o^ne @d^en tdglid^ genommen 
merben, menn ed bie S)auer Don 10 SRütuten 
nid^t flberfd^reitet. 9!ad^ bem Sabe nimmt man 
eine falte S)ufd^e ober reibt fid^ mit einem in 
ffil^Ied ISSaffer getauchten Zuc^ ah, bann rul^t 
man 10—15 SKinuten. S)ad n^arme Sab barf 
nie mit t^oHem SRagen genommen merben. 
@(|mangere foHen bad Sab nid^t m&rmer aU 
36 <^ G gebrauchen. 9Rinbeßend einmal in ber 
SSoci^e follte jeber ein marmeS Sab nel^men. 

SabeAufaä: Si(!^tennabere;traft 
toirft befonoerS bei nert)5fen SD^enfdi^en anregenb 
unb too^ltuenb. 

8abefat§ unb aj^utterlauge ilben einen 
ff^r flarfen ^autreia ata unb bürfen nid^t 3u oft 
^tereinanber angetoanbt toerben. 9(uf ein S^in* 
berbab nimmt man )toei gute ß&nbe OoIT <Sa(}. 
für einen (Srtoacbfenen 2—6 $funb. SStan muB 
barauf ad^ten, ba| boiB ^ah t)onf!&nbia geldfl ifl, 
ba ed fonfl einen f(^mer)$aften 9[ud|d^(ag ^er- 
borrufen fann. 

fto|(enfftttre«S&ber merben befonberiS 
bei ßerjfranfen oerorbnet, boB 9Baffer muß babei 
mdgfic^ft ffi^t fein, ber 5h:anfe muß gang ru^ig 
tiegen, !S)auer 10—20 a^inuten. 

^a9 ^d^toVjibab, b<a !I>ant))fbab, bad eleftri« 
fc^e Sab, bad SKoorbob ftnb fo anftrenaenb, baß 
man fie nur auf Ar^tlic^en 9{at ntfftntn foU, toenn 
man fid^ nic^t ^ergerfranlungen ^ugie^en toid. 

S)ad $a(bbab mit ffi^Ien übergie«* 
Bungen foIIte oiel dfter angemenbet merben. 
Sd ifl ein t^orsfiglic^ed SRittel gegen Üten^ofttOt, . 
ouc^ für jarte JKnber fe^r geeignet. S^bed 
SSS&fc^efag fann baju benü^t werben: ber Sa- 
benbe fi^t bid ju ben ^aften im 9Baffer, eine 
jweite $erfon giegt aud bem SBafd^fag mit 
einem f(einen ®ef&6 fortmS^renb SBaffer über 
Srufl unb Uaden, bagmifd^en fr&ftiged Sbrei- 
ben ober Surften bed gangen 9&xptvi, gum 
Sci^Iufi fibergiegungen mit 4« fMterem SBaffcr. 
S)auer 5—8 SRinuten. SRan fann bad Sßaffer 
nac^ unb nad^ immer f&Iter nehmen, eötl bid 
200 C. 

S)i e S)uf c^e in jeber gform iß bem Sdr^er 



fe^r gutr&glid^; fe^r gut mirft bie fc^ttif(|e 
S)ufc^e (abmec^felnb l^eig unb falt). 

S)ad @i^bab nrirb marm ober talt g^ 
nommen. 2)ad marme @i^bab toixb bd 
oielen S^auenfranfl^eiten angewanbt, S>asei 
girfa 20 SRinuten. Um Srf&(tungen ju tm^ 
meiben, f(!^ü|t man bie ^ü%e bnxd^ nnamt 
Sd^u^e unb ^üllt ben Unterfdrper in eine 
S)ecfe. 3ltitn bie SBanne fe^t man ein 0efa| 
mit l^etgem SSaffer, aud bem man tum 3ett 
gu 3eit nachgießt, toenn bad Sab fic^ obfü^Iea 
follte. 2)ad falte Si^bab ifl ftetd im ukr' 
men 3intmcr gu nef^men unb barf nur 2—3 
SRinuten bauem. Sd ifl ein oorgfiglic^ed SRittel 
gegen Sd^Iaflofigfeit unb SBaHungen noc^ ben 
ftopf unb nrirb barum am befien abenbd ge» 
nommen. 9ud^ bei Unregelmägigfeiten bet 
monatlichen $eriobe unb bed Stuhlganges er* 
meifi ed fid^ aü gut. $at man feine @t^bab^ 
manne, fo fann man aud^ eine groge 9Baf(j|- 
fc^üffel bagu neunten. 9Ran brütet bann einen 
mit SBaffer gefüllten Sd^mamm übe^ ben 8ei6 
an^. Zm Sd^Iug fann man gmedCrnftgig ^^ 
güffe anfügen, inbem man bie ^üge in bo^ 
®affer flellt unb ben ©d^mamm fd^nell me^t* 
mald übet beibe ^ie auSbrüdt. Sor bent fal« 
ten ©i^bab mug man ^aU, Stirn unb Sc^Ififen 
falt abreiben ober noc^ beffer eine lalte ftom« 
))reffe auf ben 9laden legen. 

SDie feuchte $adung: ein mollened Zut^ 
nrirb auf ein Sett ausgebreitet, barüber etn 
mit abgeßanbenem SBaffer befeud^ted, gut 
audgemunbened £afen. 2)er ftranfe legt fO^ 
auf bad Safen, pit bie Vrme an ben Setb, 
unb nun mirb Safen unb S)ede fo um i^n ge* 
fc^lagen, bag baS toottene Zuä^ bad naffe nid^t 
nur odllig bedt, fonbern an ben Stänbem noc^ 
etmad überfielt. 2)aS Sugenbe mirb nad^ oben 
umgefc^lagen, Stop^ unb $alS bleiben frei Sägt 
man nod^ bie Vrme auger^alb ber Ladung, fo 
^eigt fieStammpodhing. 2)ie$adung bleibt ein 
bis gmei @tunben liegen, nac^ i^rer SBegno^me 
erfolgt eine fü^le Sbmafd^ung beS gangen Stbu 
))erS. S)ie SoHpadEung iß ein mirffamed Se^ 



^ai Saffet in bei 9t\unbfitiUpfU%t. 
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^u^igung^ittel unb fonn i.B. Bei Zobfud^td« 
anfallen ongemenbet merben, bid ber fftjt 
ToTtimt. 9latüiß(^ mn% ber ftranle anfangt 
bor an ge^tnbert toetbtn, fid^ au^iumideln. 

S)er Umfc^Iag nriib mit einem flarlen 

^onbtud^ ober einer biden Sd^id^t SBatte ge« 

mac^t. S)ad toollene Zud^ mug bod feud^te 

gleid^faltt flberrogen, bei Deinen Umfc^I&gen 

f amt man aud^ trodene SBotte barflber mideln. 

^ad 9}affer barf nid^t marm fein, benn gerabe 

burd^ bie Snoftrmung am ftdrt>er wirb eine 

Tr&ftige SEBirfung geflbt. (Einen toafferbid^ten 

Stoff barflber )u legen, ifl nid^ ratfam, mei( 

baburc^ oft bie $aut (eibet. S)er feud^te Um* 

fd^Iag nrirft fc^merjKnbemb bei tiefen unb ober« 

fUd^Iid^en Sntjfinbungen. 9Ran fann il^n bei 

^ateen^ftnbung ald ^aföumfc^ag, bei Ruften 

unb Sruflfd^mer) nad^td ald Sruflumfd^Iag ma- 

d^en, bei Sungenf^i|enerhanfung lann man 

ben Umfc^Iag f(^fir)>enartig Aber bie QdtnUetn 

unb bann erfl runb um bie Srufl legen. Sei 

®etenff(^erien tinbem feud^te Umfc^I&ge 

fe^r; tiefli^enbe Sbfjeffe toerben burd^ fie 

fc^efler |ur {Reife gebrad^t unb fc^merjen me^ 

niger (ftot>fumf(^Iag bei (Seftd^tdfd^meQungen 

unb SDKttelol^reiterungen, gingerumfd^Iag bei 

entjfinbeten Singem unb bergt.). 9So ei fid^ 

um oberfl&d^Iic^ ober tiefe Sntjfinbungen bau« 

belt, ifl ed beffer, bem fflaffer ettoad effigfaure 

Jonerbe auaufe^ (1—2 Cfelöffel auf Vi 1). 

2)er l^eige Umfd^Iag bient teifö jur 
6d^merifhnung bei ftoKIen, teild jur Süeifung 
unb Serfiflffigung t>on Sbfjeffen. ®egen fieib« 
unb aRagenfd^merjen benu^t man am beflen 
für biefen Qtoed ^ergefleOte gemSIbte bfinne 
SArmflafd^en. Sonfl ®rfl^ ober gerbrAdte 
ftartoffeln, bie bie SBftrme Ifinger ^en ald 
»äff er. 

S)ad talte Saben nrirb, menn ed t>ox^ 
fid^tig betrieben nrirb, aud^ Don Sleid^ffid^tigen 
unb 9!ero5fen gemdl^nlic^ gut Verträgen. 9Ran 
fod guerfl nur an toarmen Zagen baben, ettoa 
breimal mdd^tlid^, 2—5 SRinuten im ^Baffer 
bleiben, babei fic^ mAglic^fl audgiebig betoegen, 
nic^t erbiet iniB SBaffer geben, aber aud^ nid^t 
fo lange )5gem, bag man fid^ fd^on oorber et» 



fSItet. Sruft, 6tirn unb 92aclen follen tiorber 
angefeud^tet toerben. Ütatflrlid^ barf man aud) 
nid^t bireEt iiad^ einer SRablieit baben. 9lad^ 
bem 8abe gel^t man minbeflend eine b^Ib^ 
@tunbe lang ft)a3ieren, fd^to&d^Kc^e $erfonen 
legen fid^ bann am beflen auf 1—2 Stunben 
ind Sett, aber of^ne ftleiber. 

2)ad Saben in offenen @een ober Slflffen, 
befonberd bei fd^dner Umgebung, mirlt Diel 
mobltuenber, aü bad in einer gefd^toffenen 
Sabeanflalt. 

S)urd^ bad Sc^mimmen mirb bie gute 
SSirfung bed Sabed nod^ erbeblid^ gefieigert, 
aud^ bad atmen k>ertieft. SSer ®elegenbeit b<^t, 
lerne bed^alb auc^ nodf in f)>&terem VIter 
fc^koimmen. 9lur mu% man anfangt babei fe^r 
oorfid^tig fein, koeil burd^ Aufgeregtheit unb 
falfd^ Vtmen bad $er) febr angefhengt mirb. 
3eber einigermaßen energifd^e äRenfd^ tann 
fibrigend fd^mimmen ganj gut allein lernen 
(anfangt mit $Ufe ton Sorfgflrtet ober 
Sd^meindblafe), menn er fi(^ bie Oemegungen 
l^at irigen laffen. Sin gefunber Sd^nrimmer 
lann obne @(baben täglid^ 20 SRinuten fd^toinu* 
men, auc^ bid tief in ben ^erbfl b^netn, in 
aSaffer, bad ffibler ifl aU 15« G, etmad fflraer. 

So Oelegenbeit ifl, tmpfit^lt t» fid^ ^^^ 
SBinter ba9 Sc^toimmbaffin ^u benu^en. JRan 
ffl^U fi(^ banaib ^toar nic^t fo erfrtfcbt toie nac^ 
bem Qaben im freien, einmal toegen bt& bort 
berrfcbenben SftrmS, bann ouc^ toeii boiB Saffer 
üerb&ltnidmftfiig toarm iß. (5d ifl aber ein guteil 
9RitteI aur^aut))frege, fdrbert bie Serbauung unb 
fibfl^t bor (frUUtung. 

S)afS 6eebab. S)er Vufent^It an ber 
6ee belommt JHnbem meifl oorjfiglid^, Sr« 
mad^fene fflblen fid^ aber oft nod^ SBod^n nac^ 
ber fel^r matt unb nerDdd. (Sttoöfjnliät ifl 
fatfd^e ffmoenbung ber S&ber baran fd^ulb. df^e 
man ium erflen 9RaIe babet, mug man fid^ 
an bie fiuft getoSl^ f^dben, Olutarme unb 
nerodfe $erfonen toerben fid^ am beflen oom 
Sabearjt genaue äRagrege(n boten, nrie Aber« 
ffanpt ieber, ber nid^t nur jum Sergnfigen, fon- 
bem )ur Sr^otung an bie @ee gebt. 

@onne, £uft unb SBaffer finb nic^t unfere 
atieinigen ^elferd^elfer bei ber Sorge um Sr^ 
bottung unferer @efunb^eit, aud^ bie (Erbe 
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8oiii gefiutbett imb ftatiUn ft(hr|»et. 



bietet uniB üt i^ren Jansen, 6al)en unbSRetal« 
lett @(^u^tmttel gegen biele fttanfl^eiten. 

SRerhoürbtgettoeife toolUn getabe bie 
Stute, bie ffir bad f og. 9latur^etb)erf adrett finb, 
tion beit mid^tigflen ^ilfdmitteln, bie und bie 
3latvix bietet, rdä^t» nriffen, oud Surd^t bor Set^ 
giftungen. 

(Sd gibt ober nur n^enig SHnge, bie an fi(!^ 
giftig finb, bie meißen n^erben ed erfl burd^ 
falfd^e Snmenbung/ belanntlid^ titet ia eine 
übermtgig ftarle £affe ftaffee ebenfo fieser toie 
eine ju groge S)ofiil Vrfenif . Ober eine $fUin)e, 
bie ffir ben gefunben SRenfd^en giftig ifl, »eil 
fie j. 8. bie ^erstStigleit ju fel^r tierlangfamt, 
rettet ben t>om fic^m Xobe, beffen ^erj burc^ 
eine JhanC^eit }u fo flbermägig fc^nellemSd^Ia^ 
gen gebrod^t nrirb, bag o^ne fd^Ieunige $ilfe 
balb fiS^mung eintreten mfigte. Ütatflrlic^ ift 
bobei eine genaue ftenntnid bed Stixpei&, 
ber ftranC^eiten unb ber Heilmittel erforber« 
(i(^. S)ad mu% ober bei fd^einbar ^armlofen 
SRitteln au(^ ber Sali fein, unb ed iß nid^t ju 
biel behauptet, bag burd^ unfaci^gemA^e Vn« 
»enbung ber SBafferl^ntet^obe meit me^r 
9tenf(^ (Sefunbl^t unb £eben eingebfigt ^a« 
ben aü burc^ flarf nrirfenbe Srjneien. 

(Sine ^omt ber Sr^neiDergiftung famt man 
aOerbingS öfter beobad^ten, bie t>on unglaublichem 
£eii^tfinn unb (9eban!en(ofigleit ber ftranlen 
^engt, toenn nAmttc^ ein 5h:an!er burd^ eine fOtt^ 



biain Sinberung fc^toerer Seiben gefunben fyU unb 
bie 9(r)nei geaen ben SBiKen unb ol^e SBiffen 
bdS 9(r}ted oft monatelang tDeiternimmt, auB 
Surcbt, bie Shranf^eit lönntt fonfl ^urflcffe^reit. 
Sotc^e Seute bebenfen nid^t, loie fel^r fie fic^ bttn^ 
biefe fibertreibung fi^aben fdnnen. 

dhit onbere Unfitte, bie ebenfalls biete Opfet 
forbert, ift bie, fic^ auf ben 8}at eined Sefdntttes 
ober gar nac^ einer S^i^^g^^^^o'^c^ iraenbeis 
Smttef felbfl SU beforgen. 8efonber0 gef&^IUt 
finb bie ®e|eimmitte(, unb unter biefen foitn 901 
ni^t genug bor ben aud bem Sudlanb belogenen 
getoamt toerben, ba ber Vertrieb bom itManb 
auiSmetflnur erfolgt, um benl3er!&ufer bor Strafe 
unb et>t(. (Sntf(9&bigungd0toang (u fd&tt^en. SD^an« 
d^e Oebeimmittet finb^toar ^amuoi^ O^efle^eng. 9. 
aus Sßaffer unb $onig), foflen aber fafi bad 
^unbertfad^e i^eiB »irflic^en SBerteS, anbete 
enthalten fd^ere ®ifte. &o be^anbeCte id^ Hnfi 
eine Srau, bie gegen gerinoffiaige Sefc^toerben ein 
auiS Qntgtanb ftammtnbti ^uioer Aum greife t>on 
SR 80.— eingenommen |atte. ^ie unmittelbatc 

Sfotge mar eine fo fc^toere $er§' unb S^ierenettUfin- 
ung, ba| bie Shranfe nad^ furjer 3^it ftarb. vine 
anbere ^u ffattt \i^ aud ber Q[|90t^ele ein Sonb* 
tourmmittel geholt. !^er Sanbtourm ging ^UHir 
nid^t ab, bafflr fe^te aber nat!^ einigen @tunben 
eine Augerft fc^merj^af te (BaQenblafenettt^ftnbung 
ein, bie bie ftranfe ffir lange 3<it arbeitiSunfft^ig 
malzte. 

SRanmac^e dSJtc!^ fiber^u|»t aurReael, ntilbti 
eini^une^men, toad fortto&^enb buri^ ^nfetate an« 
geffinbigt toirb, toeU barunter fe^r btel !DKnber^ 
toertigeiS ifl. Sdit großen gfabrifen, bie unfere be« 
Pen i^täpaxatt anfertigen, (greifen fie htm ^uhü' 
Tum ühtxf^aupt nid^t an, ttieil fie genau tDiffen, 
ha% aud^ ein quteiB SD^itteC fci^ben fann, toenn t§ 
fiufd^ angeuienbet toirb. 8efonberiS oermeibe man 
a^ittet, bie angebCid^ atleShanfl^iten l^eilen follen, 
fold^e SRittet gibt ei» nii^t. 

Sßad anbered ift ed um bie fogenannten ^axA^ 
mitttl Sßon i^nen »irfen Oiele too^ttfitig. 34 
merbe \piitet no^ barauf surflcffommen. 



(Befc^lec^tsleben nnb Htutterfc^aft 



Sexuelle Qijgiene. 



3n ben Sejie^ungen jmifd^n SRann unb 
Srau Hegt ber eigentlid^e ^d^epunlt bed 
men^äjUid^n Sebend, benn nur burd^ fie fann 
jur Srl^altung unb Serbefferung ber Vrt beige« 
tragen merben, bem großen 3'^^/ ^^^ ^^^^ 
Ztben auf (Erben aufhebt (Ed ift ba^er $f(t(^t 
ber (Eltern, fd^on lange oor ber Sntfle^ung bed 
ffinbed baffir ju forgen, bag alled &ffhd^te unb 



@<|&bti(^e ferngehalten nrirb. Saju gehört 
natfirlid^ in erfter ^infid^t gefunbed gefd^Ied^-' 
Kd^ed gfl^Ien unb SDenlen. SRit bem (Ermetfen 
bedfelben mug man fd^ beim ftinbe beginnen, 
ed ift ein gro|er %d)ki, bem ftinbe alled, toaä 
mit ben (Sefd^ted^tdtrieben sufammen^&ngt, aü 
unanftftnbig ober gar ffinb^aft baraußellen. 60« 
nrie fi(!^ bie erften Spuren bed ermad^enben 9t^ 



^^e^clle ^l^giene. 
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fd^ed^tttriebd» )eioen, foU man beut ftittbe bie 
^eUigtrit uitb ftofft aSebeutiutg ber gefc^lec^t^ 
Kd^ Beaiel^utigen SU ttentfite ffi^ren. 6otirirb 
man eil am befielt tiot Errungen aller %xt 
fc^filen. 

(S» foKte bie Vufgobe lebet 9Rtttter fein, ben 
SHnbem tec^t^eitia bie itdtige Vttf Iiaruna su* 
teil loecben ku Urnen, überlast man b(a &iuU 
fameraben ooet ^dflt^tn Seftilte, fo ift bet ba^ 
bttic^ entflanbene €^(^en in fielen gf^den nie 
»Heber gut ju mac^eit. SRon htmüf^t fidb bobei boB 
<Bef4(e4til(eben aU ettpaH 4>obed unb €^(^ned 
bac^ttflenen, ntit ber (ML&tuna f&ngt man am 
beflen bei ben 8(ttmen an. Vu|erbem mu| man 
ben Stinbttn bad dt^^l beibringen. ba| biefe 
IDinge an ^ig finb, um itmai» anf aUt&glic^e 
ober gar frtoole Seife mit ^ennben bt\pto^tn sn 
I9erben. eo tDirb imin feinen SHnbem, ti^enn ancb 
niAt bie UnuHffenl^eit, fo bo<4 bie Unfd^ulb unb 
ttnberübrtbeit mdglic^fl lange htioaSfttn fönnen. 

(Sine bei Stitibttn t>ie( oerbreitete ttntngenb iß 
bie Onanie, b. 1^. b<a €^ieten mit ben 0e^ 
fi^Iec^tiorganen um einen ongenel^men fti|e( f^tt'^ 
vorzubringen, bei Tl&b^n aud^ bai (Sinffifiren 
i^on runben (finglü^en 0egenfl&nben in bie 
C^c^eibe. hierbei lommt ei oft bor, ba| biefe 
XHnge in Sie 8Iafe einbringen unb bort eine 

ic^ere Chtt^anbung ^etborrufen, bU fie enbtii^ 
mtd^ OpttaHon entfernt merben, babei finbet 
man foaac 9^&gel, abgebroi^ene €$tri(fnabeln unb 
berg(ei<9en. ^iefe (Sut^Anbungen finb meift au|er» 
ocbenttii^ fdbmers^ft unb !dnnen burc^ übergrei«' 
fen auf bie meren fril^aeitigeil ^iec^tum unb Zob 
^beifft^ten. SKan toame alfo bie ftinber booor. 

übertriebeneis Onanieren ruft Blutarmut, 
€k^ff^t, ttniufl aur Q(rbeit berbor utib bringt 
bie 9^erben gauA b^ntnter. IDiefe gfotaen treten 
befonberd ba auf, nio beim Onanieren Die fbon** 
tafie ber SKnber fiib in erotifd^n SorfteQungen 
ergebt 

9[nbererfeit0 mub man bail Onanieren ber 
Shiaben niibt gar ^u traoifcb auffaffen, oft gefd^iebt 
eil nur auB umoiffenbeit ober 9^ad^abniungiltrieb 
unb bbrt obne €$(baben au biuterlaffen auf, 
fotoie bie SHnber aur I3ernunft fommen. $at 
man SHnber beilmegen im Qerbad^t, fo greife man 
nicbt gleiib au fibu>eren €>trafen, jonbem fu(be 
ibr I3ertrauen au aeloinnen unb mo^e fie auf bail 
^Abliibe unb C^cbftbUibe ibrer fianblungdmeife 
aufmerffam. Unter ttmfl&nben toirb man ibnen 
aud^ borfteüen muffen, boft gen>obnbeitilm&bige 
Onanißen oft ben Seifiblaf nicbt mebr angaben 
Ibnnen unb baburcb \pättt in |»einti(be Sagen ge* 
raten. 

Unter ben 9R&b<ben ifl bie Onanie meinen (Sr* 
fabrunaen nacb bei loeitem nid^t fo verbreitet toit 
unter ben Shtaben. 3fl ober einmal eine @(bule 
ober 9enfion babon berfeucbt, fo merben ficb bei 
bem groben ^^acbabmungitrieb ber SHnber nur 
toenige ba»on frei bolten. 2>a bei KAbcben meifl 
erbi|enbe $buntafieborße0ungen biuautreten, 
beibt eil bann bie SHnber fo f^nett toie mdglicb 
oui ber Snflatt entfernen. 

^fite^eni mit bem 16. Sebendiabr milffen 
bie Shtaben anib ilber bie (Beffibrnd^feit ber (Be- 
f(b(e(bt9franfbeiten anfgeHArt merben. <td i|l bad 



bringenb ndtig, benn in ben befferen ^tAnben 
fAnt eine grope S^9^ ber ^nfteoungen in bie 
©cbulaeit. Wlti^ gebt ein Wlobole^efi borber 
unb in ber XrunfenQeit faden bie iungen State 
fcbtoer berfeutbten $erfonen aum 0)ifer. 

I3ie(e iunge 2znU balteu eil für notbienbig 
mit grauen au berfebren, felbft toenn ibr Xrieb 
nicbt febr flarf i|l. 5Der Aberglauben fbielt bier- 
bei eine grofie SRode, man bolt ba» unterlaffen 

Kr ein geicben bon UnmAnndcbfeit unb für^tet 
von ^(bUmmed für bie A^tunft. ^a» ®egen» 
teil babon ifl koabr. So blieben im d^efifiben 
gfelbaug bie btni\iien SoUmten, bie monatdang 
an jebem i^erfebr mit grrauen gebinbert tourben 
bie( frifcber unb (ei^ngSfAbiger ali ibre Stamt^ 
raben, bie toeniger ftreng abgefonbert loaren. 
9[u(b tann man bie IBeobaAtung maiben, bab 
£eute, bie ibre befle Straft ni(bt fcbon bor ber (tbe 
beraudgabt baben, mebr unb gefunbere SHnber er- 
zeugen. <t9 i{t beilbalb fcbon bon bieten Seiten 
Die gforbemng aufgefteat »orben, ba| ber iunge 
SRann minbeflenil bid aum 26. 3abre teufcb Mtn 
fod. 

®ebr gefAbrtüb ifl bie gteiibaefd^Ieibtlid^ 
Siebe. 9on bieten Seiten toirb ht^aupttt, bai 
t9 ficb babei nicbt um eine angeborene 9eran(a>* 
aung banbette, fonbem um eine in ben dntioidf 
lungiliabren ertoorbene Anomalie. (SItem foQen 
bober ibr Augenmerf auf übertriebene grreunb« 
aften ibrer SHnber ricbten, auib eine ^^tatoni- 
e gfreunbfcbajt fann, toenn fie au exaltiert ifl, 
lietlicb ®efabr bringen. 

irb ber (Befibteibtiltrieb Mt flarf, fo ber- 
fucbe man auuAcbft mit falten Wreibungen unb 
(dr))erti(ber AttBarbeitung feiner 4>err au toerben. 
3n ben meißen gfAden toirb b<a genüaen. SRan 
foH aucb bon Suaenb auf bit SHnber Daran ge« 
tobbnen, tAgticb ib^e Oefmled^tilteile mit (aittoar- 
mtm Sßaffer unb einem Scbtoamm ober toeid^em 
Xuib au mafcben, ba burcb Unreintübf^it oft ber 
erfte 9{eia berurfacbt mirb. SHltter muffen bei 
tüngeren SHiaben aucb barauf aibten, bab bie 4>o« 
fentafiben niibt tttoa brücfen ober reiben fbnnen. 

S)er geffinbefle (Sefd^Iec^tiMierfe^r finbet 
natürlich in ber S^e ftatt. SBie oft er geübt 
ti^erben lann, ^Angt t>on bem JtrAfteauflanb ber 
(Butten ab. 3m allgemeinen toirb etn^ bul atoei^ 
mal tobc^entlid^ nid^t ju biet fein. Sei {ungen 
Sl^eleuten totrb er nod^ ^ Auf iger geübt. Arn beflen 
toirb er abenbd bonjogen, ba ber Miptx nai^ 
ffex atube nSttg ffot. Solange man fic^ am 
nAd^flen Zage frifd^ unb muntet fü^It unb er^ 
^5^te Sdbendtraft unb Sebendfreube \püxt, 
lann bon feinem Bubiel bie Süebe fein. SBirb 
man aber fd^aff unb matt, fü^It t^allopfen 
unb Unlufl, fo ifl bad ein SBamungilaeic^, ba» 
bead^tet toerben mnfi. 

Siele (Sf^Uutt treffen o^ne joingenben 
Qknnb 9ta|na^en jur Serptung bed Stin^ 
berfegend. (Befunbe Statt foUten fid^ befon^ 
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berd im anfange ber Sl^e boDor lauten, beim 
ie jünger bie %xau jur Seit itjxex erflen Snt« 
binbung i% beflo (etd^ter unb fd^neller gel^t bie 
Geburt t)ox fid^. Sugerbent ifl ed nx(!^t gefagt, 
bag man fpftter naä) Selieben nod^ mirb ^n« 
ber l^aben fdnnen. Dft treten in ber ffil^c 
ffranf^eiten auf, bie bie gftaucn unfrud^tbar 
mai^en. 

ÄBgefe^en baöon, bog fetncö ber 8er«» 
l^ütungdmtttel oBfoIut fidler x% nrirfen t)iele 
f(!^ftbltd^ auf Beibe hatten, Befonberd aber auf 
bie ^rau. ^tim ftonbom fommt ed oft )u 
feinem reci^ten ®enug, unb bad ®efül^I bed 
UnBefriebigtfeiniJ maci^t nert>d8. S)ie ^effare, 
bie bie (BeBSrmutter öerf(!^Iie6en, erfüllen il^ren 
Stüedf nur, folange fie rid^tig fi^n. Sei län- 
gerem Xragen nrfrb aBer burd^ ben 5!)rudF unb 
cöentueHe nnreinlid^feit oft ein ®ebSrmutter* 
fatarrl^ l^cröorgcrufen^ ber fel^r üBIe golgcn 
l^aBen fann. 

am f(!^SbIid^flen ifl e« aber, toenn bet 
äRann ben Seifd^Iaf unterBrid^t, el^e ber Samt 
fommt. gür ben 3Rann ifl e« fel^r anflren- 
genb unb cmpfinblid^e Seute fdnnen fic!^ ba- 
burd^ 9Zert)enfranf^eiten jujie^en, für bie grau 
tfl ed aber noc^ fd^&blid^er, meil baburd^ immer 
»ieber ein Sleij l^eröorgerufen »irb, ber nie 
feine normale Befriebigung finbet. SSiele Un* 
terleibi^Ieiben ber f^touen l^aben l^ptfüd^Iid^ 
barin i^rcn ®runb unb l^Ien nur iei norma* 
lem d^d^Iec^tdDerfel^r. Stand^e grauen l^aben 
allerbingd tro^ jal^relanger Übung feinen Sd^a- 
ben baöon. SBal^rft^nlic!^ l^anbelt e« fid^ ba- 
bei um grauen mit menig ober gar feinem 
feyucllen ffim^)finben. 

SA^renb ber Siegel, in btn legten 9^onoten 
ber ^(^toangerfAaft unb ben erflen nac^ ber 
(Sntbinbung fou eigentlich gar fein Qerfel^r 
ftattfinben. iDie grauen t>on m&nntxn, bie feine 
©elBflBe^errfc^ung üBen fdnnen, totxbtn fi(^ in- 
beffen oft auc^ gu biefen 3eiten felBft auf ftoften 
i^rer (Befunb^eit bem 9)^anne ^inaeBen. fielen 
grauen toixb bit» ald bad ffeinere uBe( erfc^einen 
gegenüBer ber ®efaBr, ba% ber !D^ann fonfl burd^ 
anDerto)eitige Sefriebigung Shcanfl^eit unb @ie(^- 
tum ind $aud fc^Ie^itien fdnnte. 

(£in gefunbed S^eleBen fann aBer nur jnn- 
fd^en gefunben ®atten m3gli<i^ fein, bal^er foH 
man k)or bem Singel^en ber (St^e fid^ barüber 



oergettnffem, baß feiner ber »ertobten franf 
ifl. Sie Sngel^drigen bed aR&bd^end muffen t)ox 
aüen Singen il^r Sugenmerf barauf rid^ten, 
bag ber äRann nic^t an einer nod^ anfledungd- 
fSl^gen ®efd^ted^tiSfrant^eit teibet. Sin gemif- 
fenl^after äRann nrirb fid^ jmar felbfl t)oxfitx 
genau baoon überzeugen, t)ieU feilten aber aud 
Untuiffenl^t, inbem fie bed guten ®IaubenS 
finb, eine frül^er erworbene ftranf^eit fei ge- 
l^eilt unb nid^ mel^r anfledhingdfdl^ig, menn fie 
il^nen feine Sefd^merben mel^r mad^t. Siefer 
))er^ngnid))one Irrtum rietet nod^ immer un^ 
enblid^ Slenb oxl S)ad ^ISi^exe barüber nnrb 
bei ben ©efc^Ied^tdfran^en befprod^en merben. 

gemcr foHten fieute, bie Neigung jur lu^ 
berfulofe ^ben, nic^ l^eiraten, el^e fie odHig 
audge^t finb, befonberd iunge SRöbd^en fol- 
ten barin ))orfi(^tig fein, il^nen bereitet bie Sl^e 
oft ein frül^ ®rab. 

SRftbc^, bie in il^rer ftinbl^eit fd^mer an 
engtifd^ Shanfl^ gelitten l^aben (moburc^ 
bad Seden k>erfrüt)pelt nrirb), ober beren 
aRütter fc^mere (Entbinbungen burc^gemac^t 
l^aben, foHten fi(§ crfl t)om «rjt unterfud^en laf- 
fen, oi bad Seden nic^t ju eng ifl. ^at aber ein 
iunged SR&bd^, bei ber Serbad^t auf fiungen« 
tubcrfulofe befielet, gel^eiratet, fo barf fie fei* 
nedfalld ein Sinb befommen, el^e fie ganj ge^ 
funb ift. ®erabe bie Xuberfutofe ))flegt nüm« 
Ii(^ mft^enb ber @d^mangerf(^aft groge gort« 
fc^ritte )u mad^ 

Qtd ifl burc^aud nic^t ndtig, bafi foIAe $er- 
fönen für immer auf SRutterfreuben t^erxic^ten, in 
leiteten ^dütn genügen oft 2—3 ^a^re ber @(^o- 
nung unb l^^gienifc^en SeBendtöeiJe. ^it in bie- 
fen güHen brinaenb nötige Qer^inberung einer 
«t frül^en C^m4)f(Eingn{i» f^at aUerbingd oft il^re 
^c^toierigfeiten. ^ta fic^erfle unb unfc^AbUc^fte 
9Ritte( ifl tool^I noc^ immer bie riAtig angetoanbte 
Spülung. 3u biefem gtoede muB aUed fo neben 
btm Seite bereit flehen, bag bie grau bie Spü- 
lung Uegenb machen famt, o|ne fi$ im geringften 
baBei aufzurichten, ba Beim Qfuffe^en ber tarnen 
(eicbt in bie <9eBürmutter einbringen fann. %>tx 
epülffüffigfeit fe6t man \ot>M S^fol ober S^fo- 
form au. Bis fie fc^Aumt. 

9tod^ in anbem gaUen ifl ed ratfam, SHnber- 
fegen aeitn^eife ober für immer au t^erl^inbem, 
fo, toenn to)&]^renb ber (S^e einer ber (Satten an 
©t^p^ilü» erfranit ober Don einem fc^toeren 9^er- 
t^enleiben Betroff en toirb. <S))iIe|)tifer unb c^rontfc^e 
9nfo]|oUften fouten üBer]^aui)t feine SHnber Be- 
fommen, benn bie SHnber folc^er Seute flelTen 
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ehielt ^^en 9<od^<4 h^ ^^ ®eifiedfcaitfen unb 
Setbtec^etn. 8ei SHnbem t>on fogenannten Duac« 
talf&iifeni toerben befonbetil l^&ufig geifHoe ober 
morolifc^e ^efette beobachtet, ^dl^ne unb Xdc^tet 
t^on gamiUen, in benen ®ei{ledfcanfl§eiten ttic^t 
fetten oovKommen, foHten beffet nic^t l^eiraten, 
ober, loenn Devl^eirotet, einen Sf^c^iater (9rat für 
Oeißedfronl^eiten) befragen, oh ed nic^t angezeigt 
ift, in il^rer (Sbe ben SHnberfegen )u Der^ikten. 

^od^ muB taan \idf aiup nu^t burd^ über« 
triebene gfnrd^t oor Dererbbarem SBal^nfinn ba» 
2tbtn oerbittem (äffen. (Sd ifl für einen erbUc^ 
belajleten, itbodf feibfl gefunben SRenfc^en burc^« 
auil nic^t unobtoenbbared ^c^icffol, ba| ber Don 
bttt (SUem ober Voreltern in il^m fiedenbe fteim 
bei feinen eigenen 92a(i^Kontinen sur C^ntfaltung 
Kommen mu|. ^er erblich Seloftete lann bur($ 
ein rege(mä|iged Zthtn unter Sermeibung Don 
Ifdlol^oiidmud unb anberen 9udf(^n>eifungen bie 
0efobr ber Seiterbererbung fe^r ^erabfe^en. 

ffiirb troft oder Qorfic^tdmagreaeln eine 
f(^n>inbfü(^tige S^au ober eine folc^e, bie ein ab« 
folut SU enged IBecfen f^at ober an einer, bei jieber 
6c^toangerf(^aft ba» ätbtn unmittelbar bebro« 
l^ben Shcanli^eit (eibet, boc^ immer n^ieber 
fc^toanger, fo bleibt oft nic^td anbreil übrig, ali^ 
fie )u fdfmeren, b. 1^. fünftlic^ burc^ Ofieration 
unfruchtbar ^u machen, toenn mon fie btm Seben 
unb il^rer gfamitie erl^alten toill. Si^an faitn bad 
offnt (Entfernung ber innem Organe burc^ ein« 
fac^e Unterbinbung ber (Sileiter machen. 

hierbei to)in ic^ no(^ einige Sorte über bie 
(Hinteitung ber fünjKic^en gfel^Igeburt fagen. 3m« 



mer toieber loirb ber 0r)t t}on 9Kdb(^en unb 

?frauen barum angegangen — meiß vergebend — 
enn bei fc^toerer Strafe ift ein folc^er (Singriff 
nur bann geflattet, n^eim burc^ bad 9udtragen 
bed SHnbed Beben unb ®efunb]^eit ber SDhitter 
emflUc^ bebrol^t finb. & ift DieUeiAt 8U be^ 
bauem, bog bie (Brenne fo eng gefteat ijt, bog 
nic^t ). 9. ber burc^ bie ®(^n>angerf(^aft ^erbor« 
gerufene ooHfommene n^irtfc^aftlid^e Sfhiin ba^u 
berechtigen foQte, aud btm einfachen (Brunbe, toeil 
fo((be gfrauen fid^ faft nie mit ber 9(bto)eifung be« 
ruhigen, fonbem fic^ an eine ber su adem berei- 
ten to)eifen gf^auen totnbtn. ^er Don biefen un« 
fad^gem&B l^erDorgerufene 9(bort loßet jal^Hofen 
Ot)fem b(a Beben, noc^ me^r fauen in jial^re« 
langes fc^n^ereil ^iec^tum ober tragen Stranfoei« 
Un baDon, bie i^nen l^injort j[ebe gfreube Derbit« 
texn. (Sd fann bafftx nic^t genua Dor einem fo(« 
c^en ^d^ritte getoamt n^erben: bie meifien loer« 
btn iffn bitter bereuen, ^at ftc^ aber eine ^^au 
bod^ in ber 9ersn>eif(ung baau ^inreigen (offen, 
fo fod fie to)enigften9 fo balb toie möglich Den 
9r)t auffuc^en. ^n Dielen gfWen toirb ed il^m 
no4 gelingen, bie ft^Iimmfien gfolgen ^u Derpten. 
3Ran tut am beften, btm 9r)te DertrauendDoE 
aUed }U offenbaren, ba bie ärdttid^e ^c^loeige« 
t)fli(^t ben Stranfen feibfl Dor Seri^t abfolut fi- 
eser fledt, folange er ben Sr^t nic^t auiSbrücflic^ 
bation entbinbet. 

(E^e nur jum Serlouf ber normalen 
Sd^mangerfc^aft fommen, luill ü!^ noc^ lurj bie 
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iefpred^ (Ed ifl faum glaublü!^, toad für 
ttberglouben nod^ auf biefem Gebiete l^errfd^t, 
todäf* gren)enIofem Sd^mu^ man feibfl in ben 
fogenannten beffem Reifen bobei begegnet. 
Sor aUen S)ingen mug man ftd^ Don bem (9e« 
banfen frei mad^, bag bie $ertobe etmad 
Shanll^afted ifl unb bag auc^ bie gefunbe gftau 
babet galt) Befonbere Sd^nung ndtig l^at, mo« 
mdglid^ tagelang im Sette liegen foll. %xe\* 
Itd^ ifl to&l^renb ber Slutung bie Gebärmuttern 
fd^Ieim^aut aufgelodert, bie (Sebfirmutter feibfl 
meid^ unb leicht Dergrdgert, fo bag Diele bad 
(Sefü^I l^oben, aß ob etmad im SetBe nac^ unten 
brftngt. Stan ntug bedl^alb alle augergetodl^n« 
Itd^en unb befonberd I&nger bauemben (Erfd^üt^ 
terungen bed UnterletBd Dermeiben, fiberl^aupt 
alle augergemdl^nlid^en Snfhengungen. 
S^rer getool^nten Sefd^äfttgung toirb bie ge« 
funbe Srau aber meifl rul^ig nad^gel^en f9n« 
nen. Stellt fi(^ babei (Ermübungdgefül^I ober 
Sitffcn vß £eibe ein, fo foitn man fic^ mel^r«- 



mold t&glid^ jirfa 10 SRinuten lang flac^ auf 
ben Küdfen legen. Sefle^n ntc^t flarfe @d^mer« 
Jen, fo ifl Iftngered Siegen itid^t ratfam, toeil ed 
ben ftdtper erf(^afft. 3laäi einem Diel Der« 
breiteten Glauben betoal^rt man fü!^ burd^ Doli« 
fl&nbtge Settrul^e m&l^renb ber $eriobe 3ugenb 
unb einen fd^nen Xeott. S)ag Med folfc^ ifl, 
fann man an ben Sanbmftbd^ feigen, bie tro| 
fd^tocrfler «rbett oft bi« in bie fpSteren Saläre 
ein flberrafc^enb jugenbltd^ed Sudfel^en unb 
Ilare Hautfarbe betoal^ren. (Erfl nac^ ber ^et« 
rat altem fie oft fc^II burc^ folfc^ed Serl^alten 
im SBod^enbett. 

S)ie Siegel foH 3—5 läge bauem, fd^erj« 
lod eintreten unb fein befonbered (Befühl Don 
Unbehagen Derurfac^en. !ßormaI fommt fie 
pünftlic^ aUe Dier SBod^en. SEB&l^renb il^red 8e« 
fle^d mug bie grdgte Sauberfeit l^errfc^en, 
mel^rmald t&gli(^ finb SBafd^ungen bed Unterlei« 
bed mit lautoormem SBaffer unb Seife Dorju« 
nel^men. SBer getool^nt ifl, tftglü!^ ein hmrmed 
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Sotn gcfnnbnt niib lianlen St^tpa. 



Sab ober eine @(^eibenft>iUung ju ne^en, 
(anit biet! lu^ts iseiter tun, nui ntug man bat- 
auf ödsten, bag bte Xemfieiatui beS äBafTert 
inbiffetent, b.^. roebei ju ^eig nocE» gu lalt 
ifL SabejufS^ oenneibe man. SalteS S9aben 
tß ftu untetlafjen, ba burc^ ben floifen ^faittrei) 
unb bie ffbta^Iuns bie Slutung oft pU^i^ auf- 
^(tit, oui^ ifl bte Setoegung beS St^nimmenS ju 
anfhengenb. Suije lalte Sijfbfibei Unnen ba- 
Segen tion ber, bie an fie geioB^nt ifl, lul^iQ 
meitei genommen uerben, S^oct baif nuc bon 
geübten unb aud^ bann nui mit aital getrieben 
werben. 

9If4t innneT OcrtHuft abn bie 9)egeE fo not« 
mal. 8ei »irien grauen tritt fle untegeltnagig 
unb feiten auf, bei anbem bleibt fie oft monate- 
lang oang fort. SDteS finbet fld^ ^äuflg bei gan) 
gcfunoen $eifonen noc^ Suftoetfinbetung ober 
-*— "Aem Sei^fel bcr SebenSweif e ; aucfi bet 



Slei^ltdt^ttoen tritt bie URiegelmaglaleit ouf. ^n 
bet ®efteng^Eit ober bem ^gltn bei $eiiobt Ittgt 
an fl<4 noÄ^ lein Qtrunb gur SSefoignia, melp (ft 
ti eine eelbß^Ufe ber Stotur, bie boJ Slut nii^t 
entbel^ren lünn. Oiet Hufent^alt In fcift^ec Suft, 
eine gute $aut))f[ege, jjioetlmfiglge dtniff 
ruRQ, Sorge fßr tSgliiqen Stuhlgang ffl^rt o^ 
Sefferung ^erbei, nur Ivtnn emflere SefAWerben 
ttile ffopf' unb Seibfi^merjeR, Satlungcn, Senom- 
mcn^it ouftretrn, (onn man lu {tarieren SXit- 
teln greifen. SebenKic^er ijt (t^on boS )u ^flu- 
fige Huftreten ber «llutunct. ^onbelt 
et (i(^ babel um eine mSglg ftarle «lutung, bie 
6—8 Zage nic^t aberfc^teitet, [o (elfen oft Suft* 
unb ftaltualfeibAber, eott. au(^ moigenS eine lalte 
IDufi^e. fBel abnorm ftorfcn ober langen Stutun* 



webarmutterfi^telraQaut bor. SieTe^roncn finb 
fo tnbolcnt, bog |ic la^refang jeben SRonat 10 bU 
li Xage lang S3lut Uerlieren, o^ne ju bebenlen, 
bog babun^ f^Iicfiti^ Sefunb^eit unb Seben be* 
brobi loirb. Die fieilung erforbcrl Biet iScbuIb, 
mell Iei<^t fRadfAIIe eintreten. 

3ßan4e grauen (efben oor ober wafitenb ber 
Regel parle me^enaitige St^mcrjen. Oft ifl etne 
Shtidung bec Qlebdrmuttcr, noi^ Bftet bie Qcrengc» 
rung beS Qtebarmutter^allel boran fi^ulb. ^n 
biefem Sfalle Ift buri^ einen Keinen Argtlii^en (Sin« 
griff Seffeninfl gu eiiielen. aSani^mal liegt Me 
Urfai^e ober tiefer unb guneilen miberfle^n blefe 
gu^Anbe ollen fiilfSmitteln. €oI4e ed^mergen 
gmingen oft jur Settru^e. SRug eine ^rau tto^ 
parier ®atmttitn arbeiten, fo tut t^r ein leit^' 
teS 3RDr)>^tuntt)i3t)arat gute Sienfte, tvoA bei bem 
feltenen SCuftreten ber Seriobe ru^lg angeuenbet 
toecben lann. Oft genOgen einige Xtopittt, um 
bie St^mergen für Cte ganje ßett gu beteiligen. 

SebenfaHä eifoibent S^ecjen bei bei 
9tcgel flete eine ArjtUc^e Unterfuc^ung unb eotl. 
Se^anblung. Sfun noc^ einige ffiorte Aber bie 
ffiet^felja^re. Sie follen o^ne befonbere 
Unregelmägtgfeiten ober gar flatte STuttter- 
lufte ouftteten. Bei grÄ^eren SSefd^roetben foO 
man \iät nid^t bamit trdfien, ba^ fold^ in bie- 
fem Sltei unauiibleibli^ feien, benn gerabe gu 
biefec 3ett ober fürs nac^^er bilbet |i<^ am 
l^Aufigften ®ebArmutteiTreb< au& Segen bte 
ga^Iret^en üeineien Sef^nieiben, teiliS unbe- 
flimmtet, teils netodfer 9Iatur, ^ilft am beflen 
eine bemunftgemSle Sebenlnietfe, bie aiu^ fftc 
Bewegung unb (outtiflege forgt. 



S^tDongctf^aft. 



Sc^angeif^aft unb SSod^enbett ftnb leine 
^anl^eiten, fonbem normale Sut^Jlnbe befl 
gefunben roetblic^en Stixpexi, ja bie Sc^roonget- 
ft^ft ifi fogai mit Ret^t bei einjtg roa^te Sunfl* 



benbec €4)t)angei|(^aft auftreten, o^nc ba^ efl bec 
gfru<4t fc^abet. 

SDelteie gellten ber Si^nangerfd^oft nAi^ft 
bem Huf^Scen ber Sperlobe finb @i!^mergen unb 
Aie^en im ftreug unb Itbetteit mit (Srbreqen, be* 
fonberS morgcnB nfit^tem. SIQ man etne firjt* 
ii<!^e Unlerfu^ung bome^mcn laffen, |o marlet 
man am beften bu gum 6nbe beS gmeiten SRo' 
uatB. DoA nti^t immer ip ti mOglt^, mit @iÄer- 
belt fepgufteaen, ob eS fii^ um St^nangerf^aft 
banbelt ober niqt, ba fi^n[i<^e SeiSnberungen ber 
Vebärmutter auc^ burt^ franl^afte 3u[t1noe oer« 
urfai^l loerben (önnen, Ja in uereinielten ^Ollcn 
lann eine (Elefi^loulp no^ fafl btS gum <Snbe eine 
eii^mangeEÜaft bortSuf^en. grauen, bie f<4on 
me^rfatq geboien ^aben, toiffen mei^n« fi^on in 
ben erflen SBo^en genau, Ule fie baian finb, unb 
t&ufi^en flc^ fe^r feiten. 3^r @effl^[ ifi im oO- 

fiemetnen guOerlAffiger aU bie ürgtlii^e Unter* 
ui^ung. 

^auen, bie 1^ erpe« ftinb ertpatten, tfiu- 
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fc^oi füfi ober fel^ l^&ufig unb vnr \o t^tt, \t 
inniger fie fi(^ ein SHnb toiknfc^en, \a, ed fomntt 
fogoT Dor, bog folc^e gr^ouen beutlid^ bie 8etoe^ 
gungen bed Srinbed }u f))ücen Detmeinen. 

^ie ©(^mangerfd^Qft bouert im !{)uv(^f(^nitt 
280 Zaae. ^en 2:etmin ber ®eBurt beregnet 
man, inbem man aum Zage bed tSnfangil bet (e^« 
itn $eriobe fieBen Xoae ]^in)U)&4(t bann brei 
SRonate aurilcfrec^net. mt Semegungen be9 SHn« 
beiS toevben suerft um bie SRitte bet ©(^inanger« 
fc^ft gefül^It, (Stftgebftrenbe bemetfen fie ettoad 
fpater, fo ba| beim ecflen SHnbe getod^nUc^ bie 
Oebutt 4, bei ben folgenben 4^/s SRonate nac^ 
erftmaliger SHnbedbeiDegung etfolgt. ^ie Seme" 
gungen fieHen fic^ anfangt nur ald ein ^od^en 
ober ftlopfen im Seibe bar, baiS meijl in ber Stille 
ber 9{ac^t suerfl Wahrgenommen, bon unerfa^re« 
x^n gfrauen aber nic^t immer ri^tig gebeutet 
loirb. 

grauen, bie imn erflen SRale in Hoffnung 
finb, ntüffen \vSi itai^ifixi bem 2. unb 3. SRo* 
not innerlid^ unterfuc^en laffen, ob au(^ bie (&t^ 
bSrmutter rid^ttg liegt %m Zage t>ox%tt nimmt 
mwx am beflen einen SgUffel 8Kiinud5I, um 
ben S)arm ju entleeren, ba fonfl bie Unter« 
\u6fwxi fe^r erfd^ioert unb fc^mer^l^aft wirb. 
Seße^t nftmlid^ eine ftnidung ber (SebSrmutter, 
fo lann fie fid^ jioar mSl^renb ber Sd^manget» 
fc^ft tum felbft aufrichten, biet ^Sufiger tritt 
ober Vbtnt ein, \a ed lommt fogar üor, bag 
bie ftSnbig toad^enbe ®e6ftnnutter fi(^ unten 
etnllemmt unb branbig nrirb. Sd ifl ba^ 
nStig, bag bie rfidtodrtd gelnidfte ®ebftnnutter 
beauffid^ttgt unb burd^ ben %r)t aufgerichtet 
nrirb. 

SBirb ber Seib ftftrfer, fo mvL% eine fieib« 
binbe getragen »erben, fpStefleni^ t>oxa (Enbe 
bed 7. 8Dlonatd cot, meift aber f(!^n xiai^ 5 ober 
6 SRonaten. 

S)ie Sinbe mu^ fefl ft|en, barf aber nic^t 
brfiden, fie nrirb am beflen nac^äRag gearbeitet. 
®ummi empfiel^It fi(^ nic^t fflr biefen 8n>edF, 
ba er brfldft, unb fid^ ju flarf bel^nt, augerbem 
aud^ teuer tfl. Sfl^^neÜ ober ftdper bemSl^rt fid^ 
beffer. SBirb fein befonbrer Sruft^alter getra«» 
gen, fo nimmt man smedFmftgtg eine Sinbe, 
bie sugletc^ eine SruflfHl^ befiftt. %cA 
ftorfett muB natfirlid^ fp&teflend um bie SRitte 
ber Sd^mangerfc^aft abgelegt merben. (Ein gut 
gearbeitete^^ Umflanbisneib, bad fic^ im Se« 
barfdfaa leidet erweitern Iftgt, ift smedhuftgig. 

SEBer fel^r empfinbtid^ ift, lann fi(^ aud^ 



ieben SRorgen ben £eib mit einer breiten, 6 m 
langen Zrilotfd^Iaud^binbe nridfeln, »ad |ebe 
grau fernen lernt, ^e Sinbe fann bann fp&ter 
im SBo(^enbett unb »eiter htJxaH^ »erben. 

aStrb ber £eib ni(^t genridelt, fo fftllt er, 
befonberd nad^ ^ftufigen Geburten, naii unten 
bor, benn bie fc^mac^en Saud^mudleln finb 
fc^Iieglidl ni(^t mel^r tmftanbe, bie SafI )u tra^ 
gen. (San) abgefe^en bon ber baburc^ berur« 
fadsten (Entflellung »erben au(^ falfc^e Sagen 
bed ftinbed beranla§t, augerbem »irb bie (Be»- 
burt langnrierig unb fc^merj^aft, »eit bie Aber« 
be^nten SRudfeln ni(^t me^r ben frSftigenSrudC 
»S^renb ber SBel^en audfiben Unnen, ber nitig 
ift, um bad ftinb ^eraudjupreffen. (Ein bid 
S»ei SRonate bor ber ®eburt fe|e man fid^ mit 
einer Hebamme in Serbinbung, 3»edFd gfeflflel«' 
lung ber Sage bed ftinbdS. 

S)te Smftl^rung ber grauen foU leicht aber 
nal^rl^aft fein, bod^ barf ber 9tagen, befanberi 
in ben legten SRonaten, nid^t flberffillt »erben. 
(Eier, SRild^, mageret frifc^dS gleifc^. gif(^ unb 
leichtes ®emflfe, Sutter unb Orot in m&giget 
SDtenge lann genoffen »erben. (Brflned (Bemflfe 
nrirb am beflen ge^adCt, nflben unb ^filfen« 
fruchte ald Srei gegeffen. Stein begetarifc^ 
ftoft ifl ju bermeiben, »eil ber Stidfloffgel^alt 
ber Segetabilien ni(^t bollftftnbig audgenfi^t 
nrirb, fo bag man groge Stengen babon ge« 
niegen mug, um ben (Ei»ei6bebarf bed ftdr« 
perd )u beden. S)abei nrirb SRagen unb %axm 
natürlich unnitig befd^»ert. 3m allgemetnen 
foU mtm bie Srt ber ge»o^nten (Em&l^rung 
nid^t )u fe^r ftubem, nur ber (Senug bon ViüiU 
\pÄ\tu fon mdglid^ft eingefd^rftnlt »erben. Obfl 
fon bagegen mdglic^fl biet genoffen »erben, 
bod^ ftetd na(^ ber Stal^Ijeit unb am beflen 
gebftmpft ober att SRud. SRol^oI tft am beflen 
ganj ju bermeiben. (Ebenfo foll man ftd^ bor 
)u ftarl ge»flr3ten ober gefallenen Steifen 
iflten.*) 

*) (Eng gebaute grauen machen oft eine 

Sungerfur burc^, um fteine SHnber unb eine (ei(^te 
ntbinbung au eraielen. !J)er (Erfolg ifl fe^r atoei* 
fed^aft. Oft magert bie SRutter aum Sfelett cib, 
»A^renb baiS ftinb ho6^ 8 $funb unb barflber 
»iegt. 
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gfüc regelmftgigen Stul^Igong mug {letd ge^ 
fotgt mecben, maiS bei @c^toangem alletbingd 
oft nrit gtogeit Sd^mterigleiteit betbimben ift. 
Sor unBefamtten Slbffi^rmitteln, unb fold^n, 
bie )u ftarf nnrten, ober bie 9no§ entölten 
(lood Bei ben tneiflen Rillen bet gfall tfl), mug 
bringenb getoamt loetben, toeti babun^ eote 
Slutung ]^ert)orgetufen toerben lotnt. Sud^Sei« 
fentoafferlltfUere finb )u üermeiben. %m beflen 
fittb ÖRIilHere, bie tul^ig lange geit l^intetein^ 
anber gebraud^t toerben Idnnen. SRon nintmt 
ba}u eine Saffe befled Speifedl, ettoüxmt H 
unb I&gt ed obenbd longfom einlaufen. S)ad Ol 
mug fiber Stacht im Samt bleiben. Suc^ Susi« 
nuddl unb obfül^renbe Salje unb g^c^tf&fte 
finb entpfel^Ieni^mert. äTt&gige Semegung unb 
Oiel «ufentl^att in freier Suft. iji bi« jum lefrten 
Xage ndtig. Sie grauen follen fid^ bedl^alb 
nid^t bur(^ falfc^e ©d^om am Spajierengel^ 
l^inbcm laffen. Ser gewdl^nt i% feine Sirt* 
fd^aft felbfl }u oerforgen, mag bad rul^ig, fo« 
lange eiS gel^t, tun, natflrlic^ barf aHju fd^mere 
Arbeit, befonberd $eBen unb ^erabnel^men 
fd^n)erer (Segenflänbe in ben tdittti SRonaten 
nid^t me^r geleitet »erben, fiftngere Sal^n^ 
fal^rten, Reiten, »abfal^ren, Sanjen, fowie 
Salären auf fd^ted^ten SBegen, finb gan) )u oer« 
meiben. Surd^ gefd^Ied^tlic^n Serfel^r Unnen 
Blutungen ]^ert)orgerufen merben. 

Sie Sauer ber ®eburt betrftgt burd^ 
f^nittrü^ bei ffirflgeBftrenben 15—20, fpftter 10 
bid 12 @tunben, bod^ fann fie fid^ anäf erl^eblic^ 
oerWngem ober oerfürjen. Sie Selben (Su* 
fammen)ie]^ungen ber Gebärmutter, n)el(^e bad 
^inaudBefdrbem ber gfrud^t oeranlaffen), fet^ 
)en )un&d^{l longfam ein^ etma alle Siertel« 
fhmbe. Sd ifl nid|t ndtig, bag bie Jhreigenbe 
f ic^ fofort in« ^ttt legt, langfcmeö Uml^ergel^en 
Begfln|Hgt im ©egenteil ben regelmftgigcn Ser* 
lauf ber SBcl^en. 3laäi einiger 8«* fptingt bie 
gfrud^tblafe unb ed fliegt etmad SBaffer ab. 3e^t 
tommen bie SBel^en jiftrfer unb l^äufiger, bie 
grau legt fic^ am Beflen l^in. 3fl ber Sarm 
I&nger nxdft entteert morben, fo mug ed j[e|t 
nod^ gefd^el^en, ebenfo mug no^ Urin ge>- 
laffen toexbtXL Sad ftlofett barf aber ni(^t 



mel^r oufgefuc^t toexben, ba jumeilen 
eine fogenonnte SturjgeBurt bed ftinbed 
auftritt. 

SaO) ^at bie gfrau bad Gefül^I, ald mflgte 
fie ettoad aud bem SedCen ^auiSpreffen. @o* 
toie eine SBel^ fommt, ^regt fie bed^alB mit 
aller Shaft mit. (Erleichterung finbet fie ba« 
bei, toenn fie bie gflge fefl anftemmt unb mit 
ben $Snben jmei an bie unteren Settpfoflen 
gebunbene StridCe ober bergleic^en fagt. Sie 
SB^en merben )e|t immer fd^merjl^after unb 
bec fc^elle Sudgang ber <9eburt l^ftngt A>efent^ 
Ii(^ t>on ber @tSrIe ber Saud^muiffeln oB. 
Stand^ grauen glauben fc^neüer )u (Enbe )u 
bmmen, menn fie oud^ in ben SBe^enpaufen 
|)reffen. Sod 1^ aber gor feinen SBert, fonbem 
ffil^rt )u Balbiger Srfd^))fung. Sagegen foll 
bie Sheigenbe auf ber $d^e ber SBel^e mdglid^fl 
ausgiebig mitarBeiten unb erfl )u preffen auf«* 
]^5ren, totrm bie SSel^e berfd^inbet Sritt ber 
'ftopf burc^ bie Sedenmeic^teile l^inburd^, fo 
barf nid^t me^r ge))regt toerben, bamit fein 
9tig entfielet. Sie grauen muffen ben SRunb 
toeit dffnen unb tief atmen. 3fl bad ftinb ab« 
genaBelt, fo mug bie SDlutter morm jugebedCt 
toerben unb tött SBftrmflafd^en befommen, ba« 
mit tl^r bie lange Sntbldgung mft^renb ber le^ 
ten ®eburt«periobe nid^t« fd^abet. 9?ad^ Vt— Vi 
@tunbe l^at fid^ unter leidsten SBel^en bie 9laä^ 
geburt fomeitgeldfl, bag fie bie Hebamme burd^ 
SrudC auf ben Seib entfernen fatm. Sied ifl ber 
gef&J^rlid^fle Xeil ber Geburt, ba leicht flarfe 
Slutungen auftreten; feinedfaüd barf bie SB9(^ 
nerin babei ol^ne fad^erflftnbige $ilfe bleiben. 
(Erfl mit bem ooIIftSnbigen (Erfd^einen ber 
9{a(^geburt ifl bie (EntBinbung oorüber. 

Qdion m&l^renb ber @d^mangerf(^aft mfiffen 
aud^ bie Srüfle auf i^re äRiffion vorbereitet 
rottbtn burd^ t&glid^ed SBafd^en mit SBaffer unb 
Seife unb einer meieren Sflrfle. Sie SBarje 
toirb augecbem nod^ mit graniBranntn^ein ober 
ftdlnifc^em SBaffer abgerieben unb n)o fie ein« 
gefunfen ift, mug fie nad^ SD'ldgnc^feit ffttüot^ 
gebogen toexben. 

Sud Grfinben ber 6auberfeit empfiel^It ed 
fi(^, bie Qaare an ben ®ef(^led^tdteilen t>ox ber 



^tdcungen im Setlauf btx ^toongetfc^oft. 
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Sntbinbung lutj oBjufd^neiben, bte Xeile fel&fl 
mflffen 6efonberd in ben legten Xagen grünblüi| 
abgefeift merben, am befteit im Sabe (35 <> C), 



aud^ @(j^etbenf))filungen fiitb ongeBrod^t. 92a(^ 
jebem Stuhlgang mug anäf ber Sftet getet« 
ttigt toetbcn. 



Störungen fan Oerlauf 5er Sc^tDongerfc^oft. 



S>er normale Serlauf ber Sd^mangerfd^aft 
lann burd^ mancherlei gefldrt toerben. Sel^r 
quAIenb tft oft bie beftftnbige ttbeReit unb bad 
^fiufige Srbred^n, bad ^eitmetfe fo flarl auf« 
tritt, bag bte f^rauen gans l^runterfommen. 
fiegt man fid^ nac^ jeber SRaJ^Ijett flac^ auf 
ben fRMexi, fo nrirb bad (Erbred^en oft üer^in« 
bert. 3n fd^eren Sfftllen gel^t eiS ntd^t ol^ne 
ar)tli(^en Seiftanb. ©etod^ic^ ^dren aber 
biefe fibelflänbe nad^ 3—4 8Dlonaten k)on falber 
auf. 3^^^^^ treten Slutungen auf, bie Der« 
fc^ebene (Srfinbe ^aben tinnen. (Ein 9Gbort 
ifl nid^t immer bie Sfotge; tro^ fl&rferer Slut^ 
üerlufte fann ein gefunbed iKnb geboren u>er« 
ben. 9Gbfo(ute Settrul^e ift ^ier bad 9h)tmen^ 
btgfle, baneben nnrb Opium k)erabretd^t. $erj« 
franle fiberflel^en bie Sd^angerfd^aft gemSl^n^ 
Ii(^ gut, ge^dren ober unter &rjtlid^e 9uffi(^t, 
ba ed bobei mefentlid^ auf bie fieifhingdfft^g« 
feit bed ^erjmudfefö anlommt. Sebenllid^ 
finb 9KerenIranll^eiten, bie oft red^t gef&]^rli(^e 
Buftftnbe herbeiführen Unnen. Qetbft bie ge« 
funbe 92iere erlranit roäH^tenb ber Sc^manger« 
fd^ft ^&ufig, in (eid^teren SSHen gelten nac^ 
ber (Entbinbung bie 92ierenbefd^merben meift 
fc^ell jurildt. 3mmer ifl aber eine forgf Altige 
Seobac^ng notmenbig. 

Semerft eine gfrou, ba^ i^ obenbiS bie gfüge 
ongef^tooHen finb (aud^ toenn ed fic^ nur um 
eine (eichte Oerbidung an btn SMdfdn ^nbelt), 
ba| b(a ®efi(^t gebunfen aui^fie^t, ober treten gor 
ftaxtt §top\id^mttitn auf, fo mug ber Urin fofort 
unterfuc^t tottbtn.*) 

Xreten bei einer fonß nid^t an Stiömpltn 
(eibenben gfrau tD&^enb btt ©c^ioangerfc^aft ooer 
bei berOeburtStrftm))fe mitSetoufitlofigfeitauf, fo 
banbett ed fic^ in ben meinen pWen um einen 
9d(^ft (ebenBgefäl^rlic^en Attßano, ber bie fofor« 
tige (Entbinbung ndtig mamt. 3fi baber fein Yitkt 
Sur S^attb, fo fod man nimt ftunbenlang auf ipn 
toarten, fottbem bie Stranfe lieber fofort in bau 



*) Sc^toeHungen ber Seine fdnnen notfir" 
(ic^ au(^ burc^ ertoeiterte Slutgefäge oeranlafit 
toerben (fie^e bedl^alb unter ftrampfabem). 



nftc^flf Shcanfen^aud bringen, bemt bei |ebem 
neuen 5hMim4)fanfaII fann ber %ob eintreten. 9ta^ 
ber Sntbinbung beffert fic^ ber gujlanb getodl^n« 

92id^t aüju feiten fommt ed oor, ba% bie 
Sfruc^t nid^t aufgetragen mirb, H tritt eine 
gfel^Igeburt ein, gemdl^nlü!^ )tmfd^en bem 2. unb 
3. 3Ronat. fOlandte gfrauen l^aben tro^ aller 
)Borfi(^t nrieber unb nrieber bied UnglüdC. S)ie 
^ftufigfle Urfad^e bafür ift Qt)pliiti&, barm anäf 
bie f(^on enoft^nte Rfldmftrtdfnidhing ber ®e« 
bSrmutter. 9bidf bad arbeiten mit giftigen 
SRetallen (menn aud^ btog oon feiten bed 9Ran« 
ned) nrirb oft aü Urfad^e angefül^rt. $ier mug 
natürlid^ bad ®runbflbel befeitigt merben, menn 
Sefferung eintreten foll. 

SBS^renb ber Sc^numgerfc^aft auftretenbe 
SnfeftioniSfranfl^en, befonberd 6d^arla(^,2:^ 
|)^ud unb 3nftuen)a rufen ^Sufig einen 
Hbort ober eine gfrül^geburt l^eroor. Sd^man^ 
gere mfiffen fi(^ alfo Oor |eber Snfledtung mdg« 
lid^fl in üäft nehmen. — S)er 0bort beginnt 
mit Slutungen, nad^ Iftngerer ober tfir^ererSett 
fommt bann unter 9Be^ bie gfrud^t allein 
ober famt ber ißac^geburt (Ed ift fe^r mid^tig 
feftjuflellen, ob bie 9{ad^geburt ooQflftnbig aM 
ber (Bebfirmutter ^eraud ifl. fOlan foH bal^er 
olle SGbgftnge forgfom aufbemal^ren unb bem 
%r)t ober ber Hebamme jeigen. ®emd]^nli(^ 
bleibt bie 92a(^eburt ober Kefle berfelben )u^ 
rfidt, bad fleinfie Stfidf baoon genügt, vm 
fd^ere Slutungen ober gfieber l^ertiorjurufen. 
Sie fünfUid^ (Entfernung ber 9{ad^geburtrefte 
ifl nid^t fd^erjl^aft. 3{l bie gfel^Igeburt be« 
enbet, fo mu% bie ^anfe noc^ 5—8 £age 
im Sette bleiben, beim Suffle^en barf man 
anif bei jungen 9(borten nic^t oergeffen, bie 
Srüfle ^od^ubinben. 

Stdrungen mül^renb ber (Seburt: 
0ud^ bie (Beburt ISuft nic^t immer glatt ab. 
SRand^e grauen ^aben ein fo enged SedCen, ba§ 
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fie auf natütlid^m SBege übetfiaupt lein ftinb 
gebären Idnnen. Sei anbem fommt ei$ l^aupt« 
fftd^Itd^ auf bie @rdge bed JHnbed an, ob eine 
natürliche Snttotdlung mdgttd^ ifl. SRan ifl ba* 
l^et oft gejtDungen, jur Schonung ber SRutter 
unb um ein lebenbed ^nb ju erl^alten, eine 
SriU^geburt einjuleiten. V&exm ntdglid^, loortet 
man bamit bid jum Snbe bed ad^ten SRonatd; 
eiS finb itoax auc^ jfingere Sinber lebendf&l^ig/ 
erforbem aber fo biet @orgfaIt unb fad^gemäge 
$flege, bag fie, totxm il^nen bad nid^t geboten 
merben fann, meifl fc^nell jugrunbe ge^en. 
Oraud^t fd^on |eber S&ugling äBftrme, fo ifl fie 
für %i{ä)Qeboxtne bireft £ebendbebingung. 
aRan padft bie iKnber ganj in SBatte unb legt 
um fie l^erum SBfirmflaf d^en ; ebtl fann man 
fie aud^ in einer grogen, gutgelüfteten Ofen^ 
rdl^re unterbringen, toenn bie Temperatur 
barin gleid^mSgig unb nic^t )u ^od^ ifl (28 
bid 30® C). 3n ben mobemen (Entbinbungdan*« 
ftalten u>erben )u frül^ geborene ^nber bem 
Srutapparat anvertraut, beffen Temperatur 
infolge einer finnreic^en Sorrid^tung immer 
auf ber getoünfd^ten $dl^e bleibt. 

Suc^ fiberm&gig flarfe Sci^merj^en Unntn 
bei ber ®eburt auftreten. 3m allgemeinen t>t> 
galten fid^ ja bie grauen fel^r oerfd^ieben 108^ 
renb ber ®eburt, einige fc^reien unb iommem, 
fotoie fie bon fem bad ^erannal^en einer SBe^e 
bemerfen, anbre bel^errfd^en fid^ bid ju bem 
SugenblidC, too ber ftopf l^eraudgepregt toirb, 
toa^ ein flarfer, aber loenige Sefunben bauem« 
ber Schmer) ift. 3n mand^en Sftllen loerben 
bie @(^mer)en faß unertr&glid^, Irantpfartige 
SBe^en folgen fafl o^ne $aufe. Sin loarmed 
Sab fc^afft mand^mal Sinberung, bad fibrige 
ifl Sad^e bed 9r}ted. Suc^ loenn bie ®eburt 
fi(^ )u lange ^in^iel^t, ol^ne bag bie äBel^en auf« 
l^dren, foll man bie gfrauen nid^t )u (onge tl^ren 
Sd^er^en fiberlaffen, fonbem fid^ nac^ fpdte« 
flend 24 Stunben an ben 9r)t loenben. Sd 
fommen nSmlic^ Sftlle bor, 100 bie grauen 
2—3 £age (ang forttoSl^renb bie l^eftigflen 
Sd^merjen leiben, ol^ne bag ein be{Hmmted®e« 
burtdl^inbemid ba ifl. S)er ®runb liegt oft nur 
baran, bag bie 93aud^mu<SfeIn bad JHnb nic^t 



l^erauilpreffen Unnen. dnttoebex finb fie an 
fi(^ fd^ioad^ ober bie SRutter ifl burc^ Sd^Iaf« 
lofigfeit unb Sd^merj auf« äugerfle erfd^dpft. 
$ier tut eine fd^merifKItenbe Srjnei ober ein 
Sd^Iafmittel oft SBunber. 9?ad^ 1—2 Stunben 
Vtnfit toadft bie Seibenbe erfrifd^t auf unb bie 
iSeburt gel^t fd^nell unb ol^ne groge ®d^mer}en 
bonflatten. 

3n anbern %Wen ^dren bie SSel^en pUfy 
Ii(^ gan) auf, bie <9eburt gel^t nic^t borfö&rtd. 
3{l bie S^ud^tblafe bereite gefprungen unb ber 
ftopf bed JHnbed nac^ unten getreten, fo fann 
eine Iftngere 8er}dgerung bem ftinbe gefäl^rltd^ 
»werben. 9Ran regt bd^l^alb bie SBel^ent&tigfeit 
an^ baburd^ bag man bie ftreigenbe um^rgel^en 
lägt, ober man mad^t l^eige Umfc^Iäge auf ben 
Seib. Sei ber Senoirrung, bie jebe Sntbinbung 
im $aufe l^erborruft, finbet fid^ gehidl^nlic^ 
fd^toer 3^t, 8rei ju Umfd^Iägen ju fod^en. 
8Dlan legt bed^alb einen Seiler auf bad )a fo« 
»iefo borr&tige ^eige 9Baffer unb benu|t il^n, 
in ein $anbtud^ eingefd^Iagen, jum Umfd^Iag. 

S)ie fel^r gefSl^rlid^en kämpfe erforbem, 
n)ie fd^on gefagt, eine fofortige Sntbinbung. 



eburt ol^ne Seijlanb: ^f( dfter M 
man benft, lommt ed felbfl noc^ in ben ^rogRAb« 
ttn t)ot, bag eine ®eourt ol^ne Wc^t ober ^eb« 
amme t)ox fic^ gel^t. Selten finb bie ^auen gan^ 
allein, öfter ifl ber Sl^emann ober fonft ein pami^ 
Uenglieb augegen. ^a l^eigt ed t)ox ollen !{)ingen, 
nic^t ben ftopf t^erlieren. gfür eine gut gebaute 
gfrau ijl au(^ eine (Sntbinbung ol^ne Seiftanb nid^t 
gefä^rlic^, ed ift ouc^ burc^aud nic^t ndtig, bog 
Dabei ein 9Hg entfielt, ^ie Streigenbe mug nur 
baran benfem bag fie nic^t me^r preffen barf, 
toenn fie fül^lt, bog ber Jtopf burc^ n>U(, fonbem 
tief mit offenem 3Runbe £uft ^o(en. 3ft bad SHnb 
ba, fo fann man ed m^ig smifd^en ben Sc^enfetn 
neben ber 9^tter liegen (äffen. 9lur mug man ba* 
für forgen, bag eil fic^ nid^t erf&ttet. Stil man 
ed abnabeln, fo mug man ba^u ein audgefoAted 
loeiged Sanb nehmen unb bie 9{a6e(f(^nur $trfa 
10 cm oberhalb bed fHabtlfi fefl subinben, airfa 
3 cm barüber legt man nod^ ein 9&nbcben an unb 
fc^neibet bie 9{abe(f(^mtr mitten a'^'if^cn ben bei« 
ben QCbbinbungen mit einer audgeloci^ten Si^ere 
burc^. SD^an mug fi(^ babei ftar moc^en: bie 
a^tter fann oud ber ^^abelfc^nur nic^t verbluten, 
ba feine birefte Serbinbung mit bem mütterlichen 
SIutfreiMouf bor^anben ift, mo^I aber bai 
ftinb. (Sd mug aber au4 ftetd bad mütterlich 
Snbe abgebunben merben, benn einmal i|l t9 j[a 
mdaru^, bag noc^ ein gtoiiring ba ift, ber fonff 
Detbtuten »ütbe, bamt (oft Ttd^ ob^ aucb bie vla^ 
gebuTt beffer, n^enn ba9 Qtut aurfldge^alten toirb. 
gfrauen milber <Stümme unb bei und bie 



^b«a fßod^tnhttt 
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Sanbftteic^erinnen, bie adeiit enibinbtn, Beigen 
bie 9eaBeIf(^nur mit ben Q&hnen butd^, bobur^ 
toetben bie Slutgefftge \o mammtnqtpttit, ba% 
Mut Slutuna me^t ^attfinbet. 

S[n ber falben @tunbe, bie nac^ ber Geburt 
bed ftinbed hÜ }ut Sdfung bet 9{aAgeburt ber* 
qefft, toixb too^I getod^ntic^ fac^gemAlet 8ei|laitb 
lommen. ©odte ed nic^t ber ^11 fein, fo bacf 
man nic^t gleich }tt &ngjlH(^ tottbtn, toenn tttoia 



9(ut fommt ba» tfl normal. Sei ftftrferer 8(u« 
tnng, ober to)enn bie gfrau f c^nmdb tuirb, reibt man 
ben Seib fanft nnterl^atb bed vlahelf^, bid man 
bie ®eb&rmutter mie eine ^arte ®efd^iou({t fü^U, 
augerbem lann man ber SBd^nerin feigen fc^ioar^ 
^n S^affee (ftar!) aeben, fteinedfatld barf man, um 
Die Slutung au fh((en, irgenbettoad in bie @(^eibe 
ftopfen. (Sd nu^t nid^td, fann aber (eid|t ftinb^ 
bettfieber ^rborrufen. 



Das tDoc^eitbeti 



Gotoit bie ißad^geburt gefommen x% nnrb 
bie f^rau gefSubert unb toenn ndtig, umgebettet. 
%ann gibt man i^r ein l^ged ®etrftnf )u trin^ 
fen, bedft fie marm )u unb I&gt fte fd^Iafen. 
Aber bie Pflege bed Sftuglingd mirb an anbrer 
Stelle gefprod^en. 3laii ungefft^r 12 Stunben 
toirb bad 5Knb angelegt, toill ed nid^t trinlen, 
fo barf man fid^ niii^t entmutigen laffen, faß 
jebe %xan fann nft^ren, toenn 8(r)t unb äRutter 
nur bie ®ebulb nid^t berßeren. Saffen fid^ bie 
SBar)en ni(^t ^aui^jie^en, fo mui man ein 
6aug]^flt(^en antoenben. 

Seflel^t jeboc^ bei einer gfrau Serbad^t auf 
Xuberlulofe ober ttaten gar loSl^renb ber 
Sd^ioangerfd^aft bal^in toeifenbe Srfd^einungen 
auf, fo mug fie auf bai^ SSorrec^t, ifyc Stinb 
felbft ju nft^ren, berjic^ten, toenn fie nic^t fi(^ 
unb il^r 5Knb in Sebendgefal^r bringen loilL 
@(^koere 92erbenleiben ober brol^enbe ®eifled« 
^ franll^eit berl^inbem bad Stillen natfirlic^ au(^, 
ebenfo eine emfle Sriranlung bed Sluted. 
Sloge Slutarmut unb »leid^fud^t ifl inbeffen 
fein ^inberungdgrunb ; blutarme grauen t> 
Idolen fi(^ oft mft^renb ber StUIseit fiberrafc^enb 
gut. 

%m £age nac^ ber (Entbinbung mug fflr 
@tul^Igang geforgt merben# am beften burc^ 
einen SgUff e( SHiinu^dl. fteinedf altö barf man 
eine gefunbe 9S5(^nerin auf Shanfenfoft fe|en, 
toie bad frfll^er allgemein fiblid^ toar. SRilc^ 
unb fOletjU^upptn Rotten jtoar reid^(id| genoffen 
»erben, fd^on loeil fie ium Stillen bed Sinbed 
ndtig finb, bantbtn aber auc^ fefle fto|L fOlan 
braud^t ftd^ burc^aud ntc^t )u fd^euen, fd^on am 
jmeiten Zage Sl^ifd^, ®eflfigel ober gifc^ fo« 
nrie ®emfife ju geben. Qu bermeiben finb nur 
fibermSgig gemür^te, fette ober fel^r fc^ioerber« 



baulid^e Speifen, ttne bei iebem SWenft^en, ber 
feine fSrperlid^e Semegung l^at. ©el&r untätig 
ifl baiS reid^tjeitige SSideln bed Seibed unb fac^ 
gem&ged 6tfl^n ber Srufl. äBirb H ber^ 
fftumt, fo ift bie baburd^ berurfad^te Serunflal«' 
tung bed ftdrperd nur fd^mer loieber ju befeiti«* 
gen, obgefe^en t>on emfleren Sd^ftben. S)er 
Seib toirb am beflen fd^on am Xage itad^ ber 
(Entbinbung feft mit einem $anbtud^ umtoidelt, 
(man nSl^t baju jtoei ^anbtild^r mit ber fc^ma«* 
len Seite aneinanber). Sei empfinblid^n 
%tautn fann man f>Ü ium britten £age toar^ 
ten, ober ja nid^t (ftnger. S)ie Sinbe barf na« 
tilrlid^ nid^t brfldten ober beim Stmen l^nbem. 
Stefft bie gfrau auf, fo mug fie enttoeber eine 
fefie £eibbinbe mit Sd^nfelriemen tragen ober 
am beflen toidCelt fie fic^ ieben SRorgett, toie 
fd^on früher gefagt, mit einer breiten Srifot^ 
fd^Iau(^binbe. d^ mug bad 1—2 SRonate lang 
gemad^t toerben. — 2)ad Stillen ber Srufl ift 
befonberd für bie SRAtter toic^tig, bie nid^t nfil^ 
ren tSnnen, fonfl toirb bie Sruft prall unb 
fd^erjl^aft. Wlan reibt fie mit Safeline ein 
unb binbet fie fo fange ^od^, toie fic^ nod^ Sflflf« 
figfeit abfonbert ober bie Srufl bergrdgert ifL 
ytS^tt bie aKutter, fo genügt meifi ein gut fit- 
aenber Srufll&alter (fein ftorfctt). Seim (Ent* 
todl^nen bed ftinbed mug natürlich bie Srufl 
toieber l^od^gebunben toerben, toenn man nid^t 
eine fd^Iaffe unb l^&glid^e ^ftngebrufl befonp* 
men toilt. 

3e mel^r 9fht]^e fid^ bie SRutter im SBoc^en^ 
bette gönnen fann, beflo jünger unb frifc^er 
toirb fie fi(^ erhalten. SBer ed fid^ leiflen fann, 
bleibe 14 £age Hegen (toobei man aber in ber 
jtoeiten SBoc^e t&glid^ Vt— 1 @tunbe aufflel^en 
fann) unb ^alte fic^ aud^ bann nod^ bon fd^toerer 
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9om gefunben utib ftanttn Mtptt. 



«rbeit fem. 'ftcmegfalte foHtc man aber t)or 
bem fünften Xage bad Ibett t>etia\\en ober ))or 
bem aiften in ber SBtrtfd^aft arbeiten. Seiber 
gefd^el^t bied bod^ fel^r l^Sufig unb itoax andf 
t>on Sfrouen, bei benen ed nic^t abfolut notn^en^ 



big to&xt. S)er 3Bunf4 SDtann unb ftinbem 
ntdglid^ balb toieber Sel^aglid^feit )u üer» 
[(Raffen, treibt fie frfl^jcitig aud bem ^tte 
unb fo managt Ijat in monotelonger ^finllicl^ 
leit bafür Bügen ntüffen. 



Das Stillem 



SSicIc grauen l^aben im Anfang fe^r 
n)enig fDlUä^ unb fürchten, ba§ bad ftinb 
l^ungem mug. äRit (Sebulb unb SBiÜend« 
haft IS6t fi^ bem fafi immer aBl^elfen. 8^ 
n&d^fl ifl iux SRilc^Bilbung natürlich reid^id^ 
SmAl^rung ber SRutter notmenbig, bann mirb 
fie aber befonberd burd^ {larled (Saugen gefdr« 
bert. aSin bad meuitiomt nt^t orbentlid^ 
fangen, unb fd^iegt bie äRild^ nic^t orbentlic^ 
ein, fo mug man einen @augap))arat benu^en 
ober t>on einem anbem iCinb an ber Srufl fau« 
gen laffen. Sobann mni man bcA &ivb toft^ 
renb einer Stal^Iseit immer nur an einer Srufl 
anlegen, burd^ bad gSnilic^e Sudfaugen nnrb 



bie SRild^bitbung ))erme^rt. Sugerbem ifl bie 
leftteSRild^ bie gel^altDoIIfle. (Eine gefunbegrau 
^at gen^dl^nßc^ genügenb 92a]^rung für )»ei 
Sinber, fo bag man hti StoiHingen rddft immer 
eine Smme nel^men mug. SBäl^renb bedStil« 
leniS bleibt bad Unniol^Ifein meift fort, tritt ed 
bo(^ ein, fo ifl bai^ an unb für fid^ noc^ fein 
(Srunb, bad ^Sf)xen auj^jufe^n, nnrb eine gftau 
bagegen fd^manger, fo foH fie bad ^nb lieber 
entmdl^nen, ba nur u>enige Stauen früftig ge^ 
nug finb, ber boppdten Snforberung ol^ne 
Schaben ju genügen. *) 

♦) SBcitcrc» über ba8 Stillen fiel^c aud| unter 
^ftugling^^flege^in ber 9(bt(g. ,/Jbie SHnberfhibe'' 
tjon 5Dr. ®{ 



iertr. $fei({H(fer«@to(fma9er. 



Die Pflegerin. 



Die Pflegerin mug bafür forgen, bag 
bie SBdd^nerin minbeflend breimal tüglid^ SBaf« 
fer Ift|t. 3m SBoc^nbett ifl bie Slafe oft über^ 
füllt, ol^ne bag S)rang jum Urinieren ba ift. 
S)ie bolle Slafe brüdt bann auf bie (Stbüx^ 
mutter unb f ann et)tl f alf d^ Sagen Derurfad^en. 
JSugerbem mug fie il^r mel^rmald tüglic^ eine 
bidte @d^t frifd^ Serbanbmatte, bie benSEBo« 
d^enflug 4xufnimmt, snufd^bieSd^enfel legen. 
Seinedf alld bürfen )u biefem Qtoed alte Sappen 
ober bergl. oenoenbet toerben, au(^ toexm fie 
gans rein ju fein fd^einen. 9Ran mug fid^ nSnv 
Ii(^ üergegenmSrtigen, bag bei bem gemalte 
famen ^eraudpreffen beiS ftinbed uniS^Iige 



Heine unb deinfle Sftiffe, Serle^ngen, entflan«' 
ben finb, bie (Eingangi^))forten für franf^eiti^ 
erregenbe 83alterien bilben lönnen. 3tadf jeber 
Senu^ung bed @ted(bedend finb bie @efd^Ie^td« 
teile mit bem mit fd^mac^er fi^foüdfung gefüllt 
ttti Irrigator ju überriefetn. Sine Serül^rung 
ber ®efd^(ed^tdteite ift unbebingt )u unterlaffen, 
ebenfo baiS (Einfül^ren bed ^rrigatorrol^rei^ in 
bie @d^eibe. %abnxdf Unnten leidet etma an« 
l^aftenbe fd^&blid^e fteime i[)erfd^Ie))pt toerben 
unb iHnbbettfieber n)ftre bie ^otßt. ißatürli^ 
mug aud^ minbefleniS eine SBod^e lang breimal 
tftglic^ Xentperatur gemeffen n)erben. %üx 
@tu]^Igang ifl tüglid^ ju forgen. 



Störungen im tDoc^enbeti 



S)er gefürc^tetfle gfeinb im SEBod^enbett ifl 
bad %x€btx. !Rid^t |ebe Steigerung ber %empe^ 
xatux iflein®runb jurSeforgnid. Sei fel^r oielen 
Srauen {teilt fi(^ am erflen ober ^koeiten £age 
"«u^ ber (Entbinbung ein einmaliger gri^beranf all 



ein, ber aber 38— 38,5» nid^t überficigt, of^ne 
Sd^üttelfrofl lommt unb ben gfrauen nid^t bad 
©efül^I be« ftranffein« oerurfat^t. ♦) SBalÖP^ 



*) Unter <Sc^tte(froft toirb oft irrtümlich bad 
ütmt tierflonben, toemt t» einem (itd^Iic^ fa(t 



®efd|(e(^ti!rftnl]^eitfn. 
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fd^emlU^ nritb bad leichte grieber teiß burd^ bad 
Sinfd^egen ber äRilcJ^ ^ett)otgeruf en, teiß burc^ 
bie bei ber Geburt geleiflete ungeheure 2JluSttU 
arbeit ober aud^ burd^ bie lange 9GbIfi^(ung. %m 
nftd^en Xage ifl bie SRutter getod^nlid^ nrie- 
ber tDO^I. €e^r emfl ift bagegen b<a fttiüy 
bettfieber. (Ein flarfer @(^ütteIfrofl teitet ei» 
gen)5]^nli(i^ ein, ber nteifl tSglic^ nneberle^rt. 
S)ad Xl^ermometer fleigt fe^r ^o(^. ^e jtranle 
ifl entkoeber teilnal^mdtod unb benommen ober 
aufgeregt unb gef))r&(^ig, fül^It fii!^ oft mol^I. 
fiefttered ifl ein bebei^ic^ Seid^en. 3n ben 
feltenflen SSUen entfielet ftinbbettfieber bur($ 
Salterien, bie im ftdrper ber SBdc^nerin (a.8. 
bei beflel^enber SnfeftioniSfranll^eit) k)or^anben 
finb unb im fretfenben Slut nac^ ber (Bebftr« 
mutter gelangen; in ber Siegel merben bie Sal* 
terten oon äugen etngefc^e))^t. 

^ieB i|l t)or ober loft^renb ber Geburt nur 
aHanlf ic^t mdgUc^, toenn bie unterfu^enbe ^^on 
i^re ^&nbe nid|t gon) grünbüc^ gereinigt qat, 
ober toenn Bei ber Unterfud^ung Sreime oud ber 
@(^eibe no(^ innen t)tt\dfltppt koerben. Ttan foK 
fic^ bed^olb baoor ^ten, bie ^bomme bei lang« 
toierigen (Sntbinbungen forttoa^renb aur Unter« 
fuc^ng au brftngen, toie boil (eiber ^&ufig ge« 
fd^ie^t. ^ toeniger innerlich unterfnc^t toirb, beflo 
geringer i|l bie<0efo^r, unb ber geübten ^onb toixb 



über ben fRüdtn Iftuft, to)ie ed ia auc^ bei ganf 
gefunben Tltn\dftn oorfommt. mi einem ric^ti« 
gen @(^ütte(frofl friert ber Stranfe \o fe^r, ba| 
er aittemb unO i&ffntUapptxnb im 8ette liegt unb 
naa^ immer me^r ^Mttn tierlangt, ^ouer unb 
@tAr!e Idnnen fe^r tierf (Rieben fein. ^d^tiegUc^ 
flent fid| ba» i&tfüffi unertrftgUc^ f^\ht ein unb 
bie Zemt^erotur ßeigt. 3e ftftrier ber gfroft nmr, 
beflo ^d^ ift getod^ntic^ bod gfieber. 



oft fc^on bie Setaflung bt$ Seibed oon ougen ge« 
nügen. 

3ft eine 3nfe!tion auftanbeaelommen, fo fdn« 
neu bie 8a!terien entioebet eine fc^toere ^nigemein« 
(ranfl^eit tierurfaAen ober fie tdnnen mit bem 
8(ute in bie Derfc^iebenften ftdrt^erteile Qtlanatn 
unb bort fc^toere (Siterungen l^tiorrufen. X)ie 
Stranfl^eit bauert oft monatelang unb ed erfranten 
Organe, bie fd^einbar nic^td mitcinanber au tun 
^aben. 

(Sine anbere 9rt Don gfieber toirb baburd| 
t>erurfad|t, ba| Zeile ber 92a(bgebttrt aurücfgeblie«- 
htn finb/ mei^ befielt augleiA ein ianc^iger, bin* 
tig gefftrbter Sudflnfi. X)er guflanb ift ebenfalld 
fe|r aef&^rüc^, biz (Sntfernung ber 92acbgeburtd- 
refte bringt meift ^eiluna, b. ^. totnn nid|t fcbon 
eine allgemeine 8(utOergiftung eingetreten iß. Sei 
aU biefen Stranfl^eitetl mu| mdglic^ft frü^aeitig 
ftratlid^e fiilfe gefuc^t toerben. 

^ftufig treten au^ Blutungen todl^renb bt$ 
SBo^enbetted auf, o^ne bai ed fic^ nm in ber (9e« 
b&rmutter aurücfgeBHebene 9^ad^ge6urtilrefte f^an* 
bttt. SReift ijl ed ber gfaH, toenn bie ®e5ftrmutter 
oorl^er überbe^nt toorben ift, a*9- uac^ BtoiKingd« 

((eburten ober bei ftarfem ^ftngd^auc^. ^ie aie^t 
ii!b bann oft nid^t mel^r genüaenb aufammen. ^e(« 
fen beige iXmfc^tftge nid^t, fo mui ein 9rat au 
ffiat geaogen loerben. 

Qtin red^t unangenel^dS (Ereignis toft^renb 

ober naif bem SBoc^enbett ift bie Sereite« 

rung ber Sruft. Um i^r t)oraubeugen, ac^te 

man auf alle @(^runben unb Stiffe in ber Srufl« 

toarje unb mafd^ fie mit oerbfinntem Wto^ot 

(Sfranabranntmein). Benü^t man beim (Ent« 

ß^en eines SftiffdS einige Zage ein @aug^fit^ 

ä^, fo Ifdlt er metfl fernen. Dad ftinb barf 

aud^ ni(^t unnfi^ mit ber SBarje fpielen, ba 

fie babei au mei(^ mirb. 2Jlan I&gt bedl^alb bad 

ftinb l^dd^flend 15—20 SRinuten fangen. 3fl 

bod^ (Eiter entflanben, fo mug fofort operiert 

merben, el^e bie ganje Smft oereitert. @d^mer« 

Jen unb gfieber laffen bann fofort nad^. 



<Befd)Iec^t$lirait6^ettetu 



S)a t& öfter oorlommt, bag fc^mere (Ep* 
fd^einungen einer (8ef(^le(^tdlranl^eit im %n« 
fd^tug an bie (Entbinbung auftreten, fo mirb 
fel^r oft oon ben gftauen bie @(^ulb auf Sc^mon^ 
gerfc^ft unb (Skburt gefc^oben, mAl^renb in 
äBirUid^Ieit bie Shanty oieüeid^t fd^on mit 
ber (Empffingnid aufammen ermorben mürbe, 
in i^ren erften (Erfd^tnungen aber nur menig 
Sead^tung fanb. SBir merben beSl^alb l^ier bie 
mid^tigften (Sefc^Ied^tdfranll^eiten befpre^en. 



Sun&d^ft mni^ man fi(^ t>on bem (Stauben frei 
mad^en, bag eine (Sefd^Ied^tdfranl^eit etmad 
€d^ma(^k)oned, Unentfd^ulbbared fei, bog ein 
fold^ Shanfer fein SRitleib, fonbemSSormflrfe 
oerbient. Siele junge Zenit Oerl^eimlid^en aud 
gfurd^t oor bem elterlid^en So^cn bie Snflecfung 
folange, bid furd^tbare @d^meraen fie baau atoin« 
gen. S)ie au fpAt einfe^enbe Sebanbtung fann 
bann nid^t immer eine oSIIige Reifung eraie« 
len. JSugerbem gibt ed a<^Iteid^ SftHe, in 
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fßom gefttttben uttb tcanfen ftdrt^er. 



benen bie Snfledung ol^ne (Befc^Ied^tdüerle^r 
{lattgefunben l^ot 

Sie belanntefle, k>erbreUetfle unb gefütd^ 
tetfle ber (Slefd^Ie(!^töfranl^etten ifl bie @9))]^i-' 
lid. @te fann fel^t ))erfd^iebenartig auftreten, 
mand^mal ifl il^r Serlauf tnilb unb ol^ne 
befonberd fd^Hntme Srfd^einungen/ manchmal 
n)irb fte fo Bddarttg, bag fie ben ftronlen bad 
ganje Seben l^inburd^ verfolgt unb fein S^" 
milienglüdf untergräbt. Sie ®ef Al^rlid^feit ber 
€9))]^ilid nrirb oft ftarl überfd^ü^t; man be* 
gegnet ntand^mal ganj oBerglftubifc^en Sor« 
Teilungen t)on biefer Jhronll^eit. Sd lonnnen 
mol^I fo t)er)meife(te gfäde ))or, fie finb ober 
glflcflic^ermetfe in ber grogen SRinberjal^I. @on{l 
m&re aud^ bei ber $&uftgfett ber ftranl^eit bie 
SRenfd^l^eit I&ngfl audgeflorben. 8id ju einem 
genriffen ®rabe l^at jeber bie @tftrfe ber Sr« 
franlung in ber $anb, benn Sftlle, bie nid^t 
genflgenb ober mit nid^t oudreid^enben äRitteln 
(j.9. l^omSopatl^ifd^) be^anbelt merben, pfle* 
gen fpdter gemdl^ntic^ fel^r bddartige formen 
anjune^men. gfrauen, bie einen gemiffenlofen 
9Rann l^aben, finb bedl^alb fel^r gefS^rbet, »eil 
fie oft gar nid^t al^nen, bag fie IranI finb. ^e 
erßen (eichten Srfd^einungen merben nid^ be* 
ad^tet, alfo auc^ nid^t bel^anbelt unb nai^ 10 
ober 15 Solaren ftellen fid^ bann oft b5fe ^otitn 
ein. Saß alle formen ber 69))]^ilii$ seidenen 
fid^ baburd^ au^, bai fie nidft fc^merjen; 
bied gilt felbfl t>on großen ®efd^)oflren, bie fi(^ 
tief in« gfleifd^ einfreffen. 

S)ie (Erreger ber S^pl^ilii^ Idnnen nur bann 
il^re k)erberbenbringenbe SBirlung entfalten, 
totnn fie in bie Slutbal^n gelangen. SQerbingi^ 
fann burd^ bie lleinfle SBunbe, mie aufgefprun^ 
gene Zipptn, eine Heine SSerle^ung an ber 
$anb, eine munbe Stelle an ben ®efd^Ied^tdtei^ 
len, bad S^pl^Uidgift (Eingang finben. 

Ungef&^r brei 9Bod^en nad^ ber Snfledung 
bilbet fid^ an ber betreffenben Stelle ein KeineiS 
^rted Shtdtc^en, bad fid^ raf(^ ))ergrdgert unb 
in ein f(^mu|iged, freffenbed (Sefd^mflr jerf&nt, 
ben l^arten Sd^nfer (f9))]^i(itifd^e ®ef(^mflre 
Idnnen t>on anbem baburd^ unterfc^ieben mer« 
en, bag i^re St&tber l^art unb il^re gf^rm 



Ireidrunb ifl). SBieber fec^ SBod^en fpSter folgt 
bann bad jmeite jtranl^eitdflabium, nSmtid^ bie 
erflen SÜgemeinerf d^einungen. ©emdl^nlid^ tnU 
fte^t ein bunlelroter Sudfd^Iag, ber ben ganjen 
Ritpex bebedt, eB Unntn aber aud^ nur »enige 
abgeblaßte grIedCen oorl^anben fein. Sei anbem 
bilben fid^ nrieber mel^r ober weniger reid^Hc^e 
runbe (EiterBI&dd^en, lurj bie ftranü^eit nimmt 
fd^on jeftt fe^r oerfd^iebene (&e^aü axL 3lad^ 
einiger Seit ge^en bie (Erfc^einungen auäf ol^ne 
Se^anbtung jurüdF, um nad^ längerer ober tfir« 
jerer Seit »ieber unb nneber auf jutreten. 

S)ad britte Stabium ber ^anl^eit tritt 
nid^t immer auf, bei audreid^enb Be^anbelten 
gailen befonberg bleibt e& oft ganj fort. 3n 
mand^en %&Utn }eigen fid^ erfl nad^ 20 Rafften 
(Erfc^einungen, in onberen gel^t ed fel^r biet 
fc^neÜer. S)ie ShanE^eit lann babei fafl jebe 
®e{lalt annel^men: ftopffc^mer), ^aaraudfall, 
große ®efd^mfire, einen einf ad^en ^autaui^fd^Iag 
bei ben einen, bei anbem jerfUrenben Shtod^en« 
fraß unb fd^mere jtranl^eiten innerer Organe 
unb bed ®e^imd. SSirb je^t noif einmal euer« 
gifc^e Sel^anblung angemenbet, fo berfc^minbet 
bie Shanl^eit meifl fd^nell unb ol^ne Sd^aben. 
(Ed lommt babei ganj barauf an, baß ber (E^a« 
ralter ber jtranl^eit mdglid^fl frü^ erlannt 
nrirb. Sutoeilen ifl ed fd^mer, »eil eine Steil^e 
onberer fieiben biefelben (Erfc^einungen jeiti« 
gen. (Ed ifl bed^alb fel^r tdrid^t, aui^ falfd^er 
Sd^am bem Srjt gegenüber bie frül^er ftatt^ 
gefunbene Snfledung ju leugnen, »ie ed leiber 
l^ftufig gefd^iel^t, im (BegentetI muß man il^n 
barauf aufmerifam mad^en, faUd er nid^t bon 
felbfl banac^ fragt. 

angeborene S^p^ilid: $at eind ber 
(Eltern an S^pl^ilid gelitten, fo lann bie ShanI* 
l^eit auf bie Sinber übertragen »erben, aud^ 
toemi jur 3^t ber 3eugung leine offenbaren 
jtranl^eiti^erfd^einungen mel^r befleißen. 

gfrül^er nal^m man an, bie Knftecfuna er« 
folge bur4 ben t^äterli^en Samen, Sl^'^üul fei 
a(fo im toa^rflen Sinne bed SBocted eine ererbte, 
b.^. im ttugenblicf ber Sefruc^tu^i ertoorbene 
Stran!^eit unb bie SRutter toerbe burS^ ba9 SHnb 
angefledt/ Idmte aber aud^ gan» gefunb bleiben. 
92a(^ ben neueflen ^orfd^ungen fd^eint ed tnbeffen 
toal^rfd^einUc^, bal bad ftinb toft^renb ber 
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€^i^angecf(^f t bie jhcan^eit Dott ber iDhttter et« 
loicbt/ ba| alfoßetd bie iEftuttet Dotier angeftecft 
fein mu|. (Sin Oetoeid biefev SCnna^me to&tt fel^r 
loic^ti0/ tDtü man bamit o^ne ttieiteved bie ge« 
rabe Tat biefe SHnber fel^r ndtige (Shm&^rung 
bnrc^ Die 9^tterbruft geflatten Idnnte. SÜS^ev tut 
man bad ber btol^enben Stnfledung megen nur 
in ben gfdllen, too bie 3)i^utter Srfd^einungen ton 
€^l)))6i(id ieigt. ({ine gefunbe Qlmnte barf man 
feanlen SHnbem natürlid^ nie geben, fonbem Bdc^ 
^end eine, bie bereite früher an @^p^ilid gelitten 
^at. 

3fl bei ber <S(^(iegung ber (S^ bie (B^pf^ili» 
no(^ nic^t genügenb audge^eitt, fo treten gemö^n« 
(id^ aunäc^ft me^re gfel^Igeburten ein. 8ei fc^me« 
ren ({rfranfungen folgen bann ein ober mehrere 
totgeborene ftinber, fd^Heglidl fontmen lebend« 
f^mad^e S^inber jur fßtlt, bie nac^ to)enigen ^tun« 
hen ober Xagen flerben. ^olä^ C^rfd^einungen 
fönten bie (Sttern fletd ^u einer no^matigen grünb« 
tic^n Shtr Deranlaffen, ed fdnnen bann fpftter noc^ 
gan) gefunbe SNnber fontmen. fjlmmer^in ift eil 
auc^ nic^t audgefd^toffen, bag ftop^iHtifc^ geborene 
5Hnber mit ber 3^^^ t)ötli(i gefunben Idnnen. 

^b<a f9^]^t(itif(^e ftinb fontmt oft gans mit 
dtemben Slafen unb $ufteln bebedEt )ur SBelt, 
^ft 3^9^ ^^ ^^ ou(^ nur rote gflede. 3n teid^ 
teren fällen ftnb bie fttnber anfangt gans nov^ 
mal, na(^ einigen Xagen ober SBod^en erfl jeigt 
fii!^ ein Sudfd^Iag. 3"^^^^ ^f^ ^^ fo unfd^n^ 
bar unb üerfc^ioinbet fo fc^nell, bag bie SRfltter 
t^ laum beachten. ^) 3laif bem furjen Kvd^ 
fc^Iag Tann bann bie Jhranl^eit Ja^retang ol^ne 
Crf(^einungen befleißen, Bid bie Setreffenben 
trieDeid^t im SIter t>tm 10 ober 12 ^ai^ren eine 
Sugenfranl^t ober mit 20 Salären eine ftniy 
c^en« ober (Selenlentjfinbung belommen. Siele 
'iKnber t>ttlx€xen U^x Sugenltd^t burd^ Sf^^^r« 
I&ffigfeit unb Xr&gl^t ber düem, bie aud^ )e|t 
nod^ ntd^t an eine grünbltd^ Unterfud^ung unb 
Se^anblung benfen. 

Se^anblung ber ^^pffitH: 6eit ^aSf> 

iunberten ^aben n>ir im Duedffilber ein toirffameil 
Rittel gegen ©^p^ilid gel^abt. 3n frfi^ren RtU 
ten lourbe bad Duedfilber fo energifdb angett^enoet, 
bai bie baburA ^eroorgerufenen Sergiftunaito« 
fd^inungen oft [c^Ummer n^aren ald bie ^^pfilid. 
^an Derfuc^te ocHSbalb immer toieber ^armiofere 
SRittel, botb toat ber ({rfotg nid|t befri^bigenb. 
^ie testen ^a^re (aben und mit(S^rn(^dSa(« 
barf an einen bebeutenben grortfd^ritt gebracht. 
Gd loirft faß SBunber in ben Mlltn, in benen 
ba9 Ouedfilber Derfagt ^at. Ob ed aber bad 
Ouedfilber gan) »irb erfeften fdnnen^ mui bie 
3eit teuren. 

Sebeutenbe Cr^te finb fci^on infomeit auf bad 
Ouedfilber ^urüdgelommen, ald fie beibe fieil« 
metl^oben miteinanber Derbinben^ unb ed f($eint 

*) fH&fftttB fiel^ bei ^ftuglingdfran^eiten. 



biefe 9[rt ber 8e^anb(ung biSl^ bie f>t^n (Srfolge 
^u erzielen. @ie l^at au4 ben großen vorteil, ba| 
Die @^c^mierfuren bebeutenb abgefür§t merben Idn« 
neu. Um ein enbgültiged Urteil au geben, loirb 
man too^l noc^ 10—16 3a^re »arten mfiffen. 
!{)ann ttft toixb fic^ deigen, »ie fid| bie nur mit 
©aloarfan be^anbelten gHine in be^ug auf 95d« 
artigleit bed britten ^abiumd Der^alten, unb 
meldte 9(rt ber ©alDarfanbel^anblung fbie befannt« 
tid^ aud| fe^r Derfc^ieben ifl). btn ^or^ug Der- 
bient. 3c^ f^ahe in ^al^Ireic^n gf&üen beobacbtet, 
bog bei (S^p^ititifc^en bie nai^ 1—2 €^alDarfan- 
f))ri^ungen fd^nell Derganaenen Stranfl^eitderfc^« 
nungen ebenfo fernen aurudfe^rten unb erfl nac^ 
einer ©d^ierfur Dergingen. Zro^bem finb bie(Sr« 
folge bed ^alDarfand fo bebeutenb, bag ed ieber 
mit Ouedfilber gemeinsam amoenben fotlte. (Sd 
loirft babei um fo gflnfhger, loeil fi(^ ia boä^ Diele 
SRenfc^n nid|t au ber fo bringenb nötigen mel^r« 
fad^en SBieber^oIung ber ^d^mierfur entfc^(ie|en 
fdnnen. ^ie ^c^&bigungen, bie fid| anfangt |in 
unb loieber nadf ber ^nieftion einfledten, fdnnen 
let^t bei ber größeren (Srfa^rung mo^I gana Der« 
mieben »erben. 

X)ie ^(^mierfur ijl für btn Stranfen fe^r 
unangenehm. & toixb Dabei an fe(^ SBoc^n« 
tagen Je ein ftdrt^erteil ai^'a 20 ÜRinuten mit 
grauer ©albe fefl eingerieben, bie @albe barf ikber 
9lad^t nic^t abgemafc^n »erben. 9m 7. £age mirb 
gebabet. ^ith mu| mehrere Soeben fortgefefet 
»erben unb »irb na4 monatelanger Saufe mebr« 
fa(^ »ieber^olt. Qorl^er muffen iebenfaHd Die 

StA^ne in Orbnnua gebrad^t »erben, ba ed fonfl 
ödartige ^nberfranfunaen gibt. (Sbenfo muft 
ber 3ftunb minbeflend atte <Stunbe geffiüit unD 
bie S^^tit nadf Jeber iRal^Iaeit qtpuj^t »erben. 
Zritt tro^bem fd^mer^l^afte SRdtung bed Saf^n^ 
fleifd^d auf, fo mug bie Stur fofort unterbro^en 
»erben. — Sftgt man fid| bie (Einreibungen Don 
einem anberen madben, fo mug er ftarfe Seber« 
l^anbfc^u^ tragen, um niä^t unter btm Ouedfilber 
%u (eiben. Um bai (ftfHge ^(^mieren ju Dermei« 
Den, fann man aud| quedfilberbaltige (SinfDri^un« 
gen unter bie ^aut ma^en. Sei fieinen ftinbem 
gibt man ed afd Sabeaufat^. 

Sei ben €^))fttformen ber ^l^D^ilid »enbet man 
bagegen ^ob an, ba» innerUdp gebraucht »irb. 
^tx (Srfolg ifl oft gerabeau nmnberbar, ^autleiben, 
bie aller ^albenbe^anbtuna £ro^ geboten ^aben, 
Derfc^inben fd|on nac^ (Einnahme Don 1 bid 2 
Sflaf^en Sobfali. !^a, in mondän Sr&Hen »ar 
frfl^r bie Unterfc^ibung ftoi^ä^n (S^p^iTid unb 
anbern (Srfranfungen fo f4»ierig, bai man pxoht* 
»eife "^ob gab: l^alf ed nid^tS, bann l^anbelte ed 
fi4 and^ nic^t um ^^p^ilid. ^e^t fann ^t^pbtliS 
aüerbingd meifl burd| Slutunterfud^ung feflaeftelft 
»erben, f^üttn fod man fid|, ben 9(n))reifungen 
einer einfädln ober gar brieffic^n ^eilmetl^obe au 
folgen. SBir helommtn immer »ieber fot^e gr&ue 
aur Seobad^tung, totnn fie fpftter ben fd^Ummften 
Shcanfbeiten bed ftdrt^erS unb <8ei|led ium 0))fer 
faden. 

^autx ber «[nfledungdf&l^igfeit (unb 
Sererbbarfeit) : SBS^renb bei ben ^patformen ber 
®lj|)^iriÄ nur febr feiten Übertragungen Dorfom« 
men, ift ba9 erfte unb fiotitt @tabium fel^r an« 
fiedenb. 9{ic^t bringenb genug fann bie grdgte 
Sorfid^t aneiit))fo]^(en »erben, befonberd in ber 
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^uStoaf^l unb ÜBevmac^ung bei Serfonald, bent 
man feine SHnber ant^ertcout. @o fo^ ic^ eittfl ein 
im Domel^mflen Seflen 8er(inil M SHnberfcSu" 
(ein tfttiged iunged ü^ftbcben, beffen Stdxptt fajt 
gan) mit eitevnben $ufleln bebecft toar, (Befielet 
unb 9rme tooxtn |ebo(fi frei. 

^ietBei mdd^te iq noA bemetfen, bofi ed 
niefit genilgt, bem Wc^te t)ecbad|tigeiS ^erfonafein« 
fad9 }ur Unterfuc^ung |u fc^icfen mit bet Sitte 
um äerid^t. ^ie fttstlic^ @(^to)eige4ifrii!^t t>tu 
bietet meifl eine ber artige SDHtteilung. (Snttoebet 
mui man bie IBetteffenben netontaffen, ben ^t^t 
bot A^ugen bet @(^ige))flic^t ^u entbinben ober 
no(^ beffet einen ba^inge^nben 9ietierd ^u unter« 
fc^reiben. Stugerbem foilten SHnbermftbqen/ 8on« 
nen ufm. ftftnbig unter ^aud&rstlic^er ftontroKe 
flehen. 

Sei einer Alteren grtau, bie an ^aldf^p^iliS 
ntt, lieg fi(^ lange feine 9(nße(fungdquene finben, 
bid fi(^ ^eraudfteHte, bag eine bei i^ au Sejud| 
meilenbe Sertoanbte im ^nnbt einen vludfc^Iag 
^otte. Seibe gfrauen Ratten sutoeilen ein gemein" 
famed ZrinfgefAirr benu^t. 

^ie Sfeftßeuung, oh aenHffe 5hcan!^eitikrf4ei« 
nungen toirllidl fl^^iritifd^r 9rt feien, ^atte 
fril^er i^ grofien @d|toierigfeiten; ^ute i|t bie 
l^iagnofe burc^ bie SBaffermann^eiger^Srucffcbe 
Slutunterfuc^ung (fürs ^^affermannfd^ ditalU 
tion" qtnannty fel^r erleid^tert loorben. tSuf 
®runb biefer SIutunterfuAung fann auc^ fejlge* 
ItetCt n>erben. oh ein ^tfpiümfn, bei bem feine 
Shcanf^eitderfd^nungen me^ gu beobad^ten finb, 
nun aud| to)irf(i(^ gefunb ift. ftann bann biefe 
gfrage belaßt tottbtn, fo ift bamit aber no^ nic^t 
gefagt, bag aud| feine Snflecfungdgefa^r mel^r be« 
fttfft @o fann ed 5.8. tnirfornmen, bag iD^ftnner 
il^re ^ouen anfM en, obloo^f fie ni^t nur feinertei 
Srranfl^eitderfci^einungen me^r f^tn, fonbem 
auc^ im 8(ute fein ©^pl^üÜSgift me^r nae^nieidbor 
i|t. 3n biefen grünen liegt meifl ein B^itraum 
non toeniatt al9 einem ^o^re jto)if(^en Dem 8e« 
ginn ber ^rfranfung unb ber Cr^efc^Iiegung. (S8 
mug alfo t)or(ftufig noc^ bie alte 9iege( beibel^al« 
ten merben, ba^ man nac^ grfinbUc^r Sel^anblung 
unb bem 9(bf(ingen ber testen (Srfd^einungen no(| 
mü Sa^re bid aur (Sbefc^Iiegung toartet. Sei 
biefer Sorf id^t ifl eine Übertragung ber ftranf^eit 
auf bie ?jfrau fel^ feiten. 

@e(bTtt)er{tftnbrt4 mfiffenaire^erfonen, bie mit 
^t^p^Uidfranfen umgeben, fi4 fe^t^ortSnflecfung 
in ad^t nthmtn, Sefonberd gilt Med fttr bie Sfle« 
gerinnen f^p^ilidfranfer Säuglinge. @inb biefe 
mit eitemben (Befc^üren behaftet, fo foHen fie 
nur mit (Bummi^anbfc^ul^en angefaßt toexbtn. !Oie 
^anbfd^u^e toerben t^orm Sn^ie^en mit SBaffer ge« 
fünt, bann f(^(üf ft bie ßanb (angf am l^inein. ^<a 
anfanad fc^to)ierige tSnjie^n ge^t fpftter (eic^t unb 
f^neu. ^ad^ bem Gebrauch toerben bie i&anb" 
fc^u^e abgebürflet unb au9gefod|t. (Sin f^p^iliti« 
fc^ed SHnb bürf te eigentlich nie mit anberen ^ftug« 
(ingen in Serü^rung fommen; leiber fel^U ed ba 
immer noifi an genügenber 9(uffi(^t, fo fonnte ic^ 
bei SDHIc^nld^nfinbern, beren $f(egemfitter a^« 
nungdlod noäf weitere ftoftfinber bel^erbergten, 
dfter @^t)]^i(i9 feflftelten. 

Sie groß gerabe Bei ber Pflege Don €^ftug«» 

lingen bie «[nfteSungdgefa^r ifl, a^igt bca Seifpiel 

eine# Jungen Wläbd^eni^, bie bad an einem (eid^ten 

-«dfc^tag (eibenbe SHnb i^rer @c^tt>e|ter gepflegt 



^atte. @ie erfranfte nic^t nur fefbft, \onbttn fttdte 
audf nod^ il^re fAmtUd^n onbem tfnge^driaen an. 

SBer einmal @4))^ilid burc^gemae^t (at^ if^ 
Dor einer neuen 9nftedhing gefc^üfet, ,,immun".^ 
Verlauf ber ftranf^it n>erben nftmlid^ im Siut 
Gegengifte gebilbet, fogenannte 9(ntito|ine, toetc^e 
ba» ©^pl^Uidgift unf^fibUc^ ma^en. iDiefe (Segen« 
gifte bebalten meifl i^re äBirffamfeit, foiange ber 
an ®4t)]^i(id erfranft getoefene ai^enf^ Itht 

tSnbere l^nfeftiondfranf^eiten, toie ^(^arlad^ 
unb $o(fen, »eigen in biefem $unft <tbnUd|feit 
mit ber ©^pl^uÜS, bo^ ift bie *Sbautt ber ^nrntuni« 
tAt bei ben $ocfen eine begrenste, loedbalb bie 
$0(fenf(fiu^in4»fung, bie befanntlic^ ben SKenfd^en 
immunifieren foll, nad| geniiffen 3^träumen toie«^ 
ber^oU toerben mufi. 

iSonorr^de ober %xxppcx: SBSl^renb- 
bie S^pl^id angemein befamtt unb gefürc^et 
ifl, ifl bie £ri^t>ererlranlung ben metfleit 
grauen gSniltd^ un&efonnt, obtool^I ein großer 
£eit bad l^albe Seben l^inburd^ fd^mer barunter 
ju leiben ^at. SieiS ifl bed^aI6 fe^r bebauer^ 
Uif, toeti ed beim Zripper ^ouptfftd^Iid^ barauf 
ünfommt, bie ftranC^eit balb nac^ il^rer (Ent« 
fle^ung ju bef ftn^^fen, bie meiflen gfrauen fom« 
meti aber erfl in Sel^anblung, totnn bad Übel 
fd^on tief ecngetDur)eIt ifl. SHe (Erreger ber 
(Bonorrl^Se fiebeln fi(^ auf ber @ä)tetinfjaut an 
(bei Sfrauen meifl bie ©ebftrmutterfc^Ieim« 
l^out). 5—8 £age nadf ber Snfledtung jeigen 
ftd^ bie erflen Crfd^etnungen, getod^nlid^ in 
Sonn t>on l^eftigen Sd^erjen unb gfteber ; ber 
Unterleib brennt nne geuer. Sinb bie $am^ 
orgoneoud^ erfranft (betmSRannefletd), fo be« 
fielet flarfed @(^neiben beim SSafferlaffen. 
SBft^renb ober beim fOlann bie @(^merjen am 
Anfang too^I nie fehlen, fd^t bie Jhrant^eit 
bei Stauen jumeilen fo fc^teid^enb anzutreten,. 
ba% fie junftd^fl fafl feine (Erfd^einungen üerur« 
fac^t unb erfl fpftter, befonberi^ nac^ ber (Ent^ 
binbung f(^immer nnrb. flu» ben (Slefc^ted^ti^ 
teilen fliegt ein bider, toeiggelber, eitriger Sud^ 
flug, ber in ber SBftfc^ grünlid^e grIedCen mac^t. 
S)ai» ^aupterforbemid ifl jefrt abfolute Sett^ 
rul^e, nnrb ed frü^ unb lange genug erfüllt, fo ge« 
lingte« meifl, biefttonf^eit ttnrffam ju befftm^v 
fen; bieau^bem ndtigenaRa§regeInftnb@ad^e 
bed Srjted. 3n ben meiflen SOHen ifl ed leiber 
ganj nnmdglic^, ben Sftouen bie ndtige Sc^o« 
nung su üerfifyiffen, fottrfe fie fit^ beffer fül^Ien, 
fle^ fie bo(^ auf, meil il^nen bie @orge um 
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bie JBirtfc^ft letne Sht^e Utgt, audf menit ed 

^ottj uimdtig ifL Sm Beflen toixt ed, toenn \\äi 

jebe Sttaxih entfc^Iiegen toüxbt, auf 4—6 SSiy 

d^en tniS Shonfen^aud ju ge^en, toie ed SRSnner 

l^ftufig tun. 9Btrb bie Sttan^üt triebt aud* 

Turiert, fo greift fie toeiter um ftc^, bringt in 

bie Sileiter unb SierflMe ober auc^ in Slafe 

unb 92ieren ein unb ruft bort f c^toere Sntjünbun« 

gen unb (Eiterungen, ja auc^ (Sefd^mülfle ^er» 

Dor. SHe %xautn leiben nteifl an befl&nbigen 

fieib-* unb Sheuifc^merjen, füllen fic^ matt unb 

finb untaugli(!^ jur Srbeit, nur mit SRü^e I5n» 

nen fie i^ren $fli(i^ten nad^fommen. Sd tommt 

Diel Sudflug, ober er ifl je^t mel^r meiglic!^ 

unb glafig. ^ biefem Stabium finb bie SttanU 

^eitikrreger oft nid^t me^r nad^jutoeifen. SHe 

Be^onblung einer c^ronifc^ geworbenen <Bo« 

norr^de erforbert Diel (Bebulb Bei Srjt unb 

Shanlen. 9Ran mug fid^ Don Doml^ein auf 

eine monatelange Jhtr gefagt mad^, toobei 

na(!^ eingetretener fd^einbarer Befferung meift 

no(!^ ein Wid^all tommt Xro|bem borf man 

ben 9Rut nic^t finlen laffen, mit Sudbauer ISgt 

]\di auc^ hierbei Diel erreid^en. Seim SRanne 

jeigen \xdt oft auc^ in festeren 3a^ren Bdfe 

Solgen burc^ Serfd^Iug ber ^ammege. (Eltern 

mfiffen bed^alb bei i^ren iungen @df;nen barauf 

achten, bag mdglic^ft frü^ eine grfinblid^ 8e« 

^anblung einfe^t. 9R&nner toie gfrauen »erben 

na(!^ fd^toerer <9onorr^de oft unfrud^tbar. 

Sei fteinen SRAb^en finbet man fe^r (ftufig 
®onorr^de. Oft ^aben fie bicfen, eitrigen Sud« 
flug, manchmal ifl ber (Siterabgana gering unb 
man erf^nnt bann ben franf^aften Sujlanb suerfl 
baran, ba| bie ^d^amlipptn gerdtet finb unb 
fd^meraen. Siele (SItern Jürd^ten, ba| ein Ser« 
getoa(tigungdt)erftt(^ am Scinbe begangen toorben 
ifl, bad ifl ober nur ^dc^ft fetten bie Urfo^e, in 
ber Sftegel erfolgt bie Snfledung, loenn nid^t burc^ 
bie Cuttern, in ber @d^u(e ober beim &pitl auf ber 
@tra6e. 3n unfauberen gfinbe^&ufem s.S. tritt 
bie Jtranlleit gerabeju feud^enartig auf. (Siner 
Snftecfung fann man (vorbeugen, inbem man bie 
SHnber an grdgte @$auber!^it, befonberd fleigiaed 
$&nben>af(^n, gelod^nt, fie gefd^Ioffene Seinffei» 
ber tragen (&gt unb bie (Sfielgef&^rten beobachtet. 

ftommt ber (Eiter indSuge, fo ruft er fe^r 

bMartige (Entjfinbungen ^erDor. Sed^albSov» 

fic^t!*) 



*) 9{ft^ered barüber fie^e bei SflugUngdfranf' 
betten. 



Sauer ber SnfledungdfS^igleit: 
Sie fSfi^age, mie lange ber Don einer (Bonorr^de 
iSenefene mit ber ^eirat märten foll, um feinen 
(Ehegatten nic^t ju gef&l^rben, ifl fc^mer ju be* 
ontmorten. Slit Sid^^eit (ann man eigentlich 
nie Derfprec^en, baß (eine Snfledhmg me^r er« 
folgen mirb. Oft finb bei ber forgfSItigflen 
mifroflopifc^en Unterfuc^ung (eine Shant^eitd« 
erreger me^r ju finben, ber SRann ^at (eine 
anbren (Erfd^nungen, aU morgend Dorm erflen 
Urinieren tin maff er^eüed Xrdpf d^n am (SRebt 
unb boc^ etttaxdt bie grau balb nac^ ber ^oc^ 
jeit. Süerbingd ifl beobad^tet morben, ba% be« 
fonberd ber fe^r Demad^ISffigte Zxipptt eine 
fafl unbegrenzte Sauer ber SnfledungdfA^ig« 

(eit befi|t. 

SvaotUtn loirb bieJtran(beit aud^auf biegfrau 
übertragen, e^e ber 9Rann nocb toeib, bap er frani 
ift. $at er ficb auf Seifen ober to&^renb bie (&qU 
tin gefcbont toerben mub, burc^ ben Serfe^r mit 
einem erfraniten SUdh^tn ongeßecft unb tritt in 
ben n&(bften Xagen in Sesie^unaen ju feiner gfrau, 
fo finbet er ftiater au fetner xfeftüraung, ba| er 
fi(b ni(bt nur fetbft bie ftran(beit geholt, fonbem 
fie aad^ f(bon feiner gfrau mitgeteilt bat. 

Seiber ift ber SRenf(b na(b überflanbener (So« 
norrbde nid^t immun gegen biefe ftran(beit; 
Hier einmal babon beimgefucpt lourbe, ijt für eine 
erneute ^nfeltion Diel Uid^ttx em|)fftngucb ald ein 
Dorber nicbt trit>|>erfran( geioefener 9xenf(b. 

9htn to&re nocb bie gfrage ju erdrtem, ob ed 
ratfam tft, ba| ber (Ebemann nacb erfolgter Sn«* 
ßedhtng mit einer <Skfd^(e(btd!ran(beit feiner grau 
ein <Skft&nbnid ablegt, ober ba| fie bon i^ren 
eigenen Snaebdrigen barüber aufgeflArt totrb. 
Xbeoretifd^ foKte Ja {ebe dfft fo befcbaffen fein, 
ba| fid^ bie (Batten aKed, aud^ eigene ^ulb, 
rubifl anbertrauen (bnnen. 3n a^irflicbfeit liegen 
bie Singe aber meifl onberd. SRancbmal to&re ed 
gerabeau eine (Braufamfeit gegen bie Junge, gana 
unerfabrene gfrau, bie n>eber bad Seben nod^ feine 
Serfucbungen (ennt, fie barüber aufauft&ren, bab 
fie nicbt bie erfle unb einaige toar, bie bie Seiben« 
f(baft tbred (Satten erregt bat. (Ed loirb baburA oft 
nur erreid^t, bab fie fi(b gatu übertriebene Sor« 
ftedungen mad^t bon ber (Skfabr, in ber fie fi(b 
befinbet, unb £iebe unb Sertrauen aum SRanne 
berliert. ^ bie Sufflftruna nHlnf Aendn)ert (fadd 
fdl^on eine Knftedung flattgefunben ^at, ifl fie nid^t 
immer au umgeben), fo fo(l fie nur bon berufener 
@eite gefd^eben (nid^t burd^ Stomane!), fo bab 
biegfrau fi(b beloubt toirb, ba| ed fUb babei nidt 
um einen fibmad^boHen, fonbem um einen frant* 

Siaften Auftanb banbelt, ber bei ricbtiaer Sebanb« 
ung gro|te 9Babrf(bein(id^(eit ber Rettung bietet. 
Sagegen mui ber 9Rann feine SfHd^t an ber 
gfrau baburd^ erfüllen, baft er bei ben edlen (Er- 
f^einungen fofort ben ^audarat h^itf^t, ibm 
reinen Sein einfd^enft, unb €$orge trAgt, bafi feine 
Snorbnungen befolgt toerben. Sugerbem muft er 
pAnbige Aratttcbe fibertoaibttng feiner gfrau beran« 
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Sßom gefunben unb ftanltn Stbtpex. 



laffett, folonge ed ndtig ift, unb bie flattgefunbene 

?;nfeItiott audf bei ^p&ttxtn, Jc^einbor ^ufamnten^ 
anglofen ftrant^eiten htm be^anbelnben ätjt mit« 
teilen. !Die Sertoanbten ber grtou fodten nur ein« 
greifen, totnn ber Tlann biefe $fli(^t niefit er« 
füllt, ober toenn bie baburc^ erleid^terte ^c^i« 
bung im ^ntereffe unb im SBiKen ber ®attin Hegt. 
SBeil ein ä^ann, bag bie i^m an^aftenbe 
ftranH^eit noc^ onftecfungdfft^g ift, fo loftre bie 



(S^efc^Iiefiung natür(i(^ eine Oeioiffenlofigfeit unb 
toirb gan) unentfc^ulbbar, menn er bad SD^&bd^en 
nic^t über bie <8efa^r aufflftren l&it, ber fie ent« 
geaenge^t. Siebt fie ben SD^ann, unb befielt trofr 
anem auf ber ^eirat, fo foll bamit n^enigflend ge« 
loartet toerben, bü^ eine Sjnfeftion M audgefdtof« 

Sn gelten fann. SD^ir finb einige unter foulen 
ebingungen gefc^toffene (5^en betannt, bie fid^ 
bü^^er als glüdU^ unb ^armonifc^ enoiefen ^aben. 



Bnbtxt Uttterleibserftranlutngeiu 



9[u6er ben (^^efc^Ied^tdlranf^eiten gibt t§ noc^ 
eine ^[naa^t Unterleibderfronlungen/ bie autoeilen 
&^n(i(fie (Srfc^einunoen berurfac^en. Qun&di^t ift 
ber httanntt totiit gf(u| )u nennen, an bem iunge 
an&bc^en fo oft (eiben. Ott ift eine ^ftufige Bealeit« 
erfcfieinung ber Sleic^fucfit^ um i^n %u befeitigen, 
mui^ biefe be^anbelt toerben. 

!3eber jlarte Q(udflu| fann einen 9[u9fc^tag 
an ben Oefc^Iec^tdteilen ^erborrufen, ber 5umei(en 
grofie ©c^mer^en mac^t. SD^anc^mal befielt auc^ 
^arfed ^uden o^ne %va\djliaq, bann mui ber Urin 
fletd auf Qudtt unterfud^t merben. QCbtoafc^un« 
aen mit gfranabrannttoein Derfc^affen Jebenfatld 
Sinberung. 

^a^ (Sntbinbungen unb ^^Igeburten (bnnen 
eingebrungene (Eitererreger (Sntsünbungen im 9tU 
teninnem berurfac^n. (Sbenfo fommen biefe, toie 
fd^on gefagt, baburc^ auftanbe, bag ber IBeifd^Iaf, 
um bie Befruchtung »t ber^inbem, unterbroc^n 
toirb, e^e bie gfrau %efriebigung gefunben ^at. 
SuXütUtn tdnnen fo(c^ (Sntaünbungen aud^ mit 
einer befte^enben Xuberfulofe ^ufammen^dngen. 

Sei beralteten (Sntaünbungen ift bie Urfac^e 
oft f d^er ober gar nic^t feft^u^nen, ba im 8(u8« 
fluß faft nie ftranfl^eitderreger gefunben »erben. 
3n biefen gf^Ken ift aud^ eine Unterfuc^ung bed 
mannte nottoenbig. 

SuloeUen bilben fid^ au» ben (Sierftdden große, 
mit (Siter ober SBaffer gefüllte Oefd^mülfte, bie 
\d^Utiiidf faft ben ganzen £eib auifüKen Idnnen. 
Qt» ift ba^er ratfam, fi(^ mdgUd^ft ba(b opttieten 
)u (äffen, ba mit ber ®ef(^tou(ft auc^ bie ^^toit" 
rigteit unb iSkfa^r ber Operation to&c^ft. ^\t 
(Befd^toülfte ber ®eb&rmutter bogegen finb (toerni 



ti fi(^ nidbt um Jtrebd ^anbe(t), mtijt bie( barm« 
loferer 9{atur, ja ed !ann babei fepr too^i eine 
^(^mangerfc^ft mit glücflic^er (Sntbinbung ein« 
treten. 

heißblütige a^ftbc^en unb junge SBittoen lei« 
ben aud^ oft unter er^loungener dnt^altfamfeit; 
gegen biefed fibel emp^tf^lt fidb biet Semeaung, 
falte Qlbreibungen, falte ©ibbüber unb ebtl.Srom. 

Unfrud^tbarfeit (^terUitfit): »ft^renb 
früher bie Stinberlofigfeit ber ^au in bie ^c^ul^ 
gefc^oben n^urbe, fte^t ^eute feft, baß in ben mei^ 

Een gfftlten ber SD^ann bie Urfad^e ba^u ift. (Sd 
raud^t babei burc^ui nic^t ettoa gefd^led^tlid^ 
^djitofidft ober gar eine SRißbilbung ^u befielen, 
im Gegenteil berte^ren bie SJ^ftnner biel unb leicfit 
unb \oubttn babei reic^lic^ ^amenflüffigfeit^ bie 
fic^ toenig ober nid^t bon normalem tarnen un« 
terfd^eibet. Sei ber mifroffo))if(fien Unterfud^ung 
finbet man aber, baß lebenbe, fetmfftb^fie tarnen« 
aellen fehlen. 4>&u|ig ift gonorr^difcle ^oben- 
tntjüubuna bie Urfad^e. Seltener finb anbere 
graitoren babei im &pitl, @o fann eine alUu 
intenfibe, ungemd^nlid^ lange ober oft toieber^oUe 
(Eintoirfung lyon 9idntgenftra^len auf ben ®e« 
fc^ledbt8a))^arat biefen fo berftnbern, bag nur noc^ 
toter @ame |irobuaiert toerben fann. Ttit ber QtU 
fann Teilung eintreten. 

Sfatürli^ fann aud^ bie gfrau felber fteril fein. 
(Sntsünblic^e Unterleib0erfranfungen, Sage unb 
Sform ber (Beb&rmutter, ober ^u fefler Serfd^lug 
i^red ^alfed, finb getod^nlic^ bie Urfac^. ^uc^ 
ift fd^on beobad^tet loorben, bafi eine (5^e finDer« 
lo8 ift, toft^renb beibe (Ehegatten in äußere^« 
liebem Serfe^r Stinber jeugen fdnnen. 



Klnöeriiranlt^eltetu 

Sfiuglingsftranft^etteiu 



Oft beginnt fd^on Bei ber ®eburt bie 
6orge um bod 2eben bed ftinbed: ed ifl 
fd^etnbar tot unb tann itid^t jum Schreien 
gebrütet »erben. Befleißen ^njetd^n, bag 
boiS SKnb für) bor^er nodf gelebt l^at, fo 
" man fid^ nid^t entmutigen laffen, fonbem 
itbefieniS eine ^alb^ Stunbe lang SBie« 



berbelebungdberfuc^e mad^en. Sielet boi^ Stnb 
babei meig unb fc^Iaff au», fo foll man bie fofl« 
bare 3^t nic^t mit 9leiben unb Surften ber« 
Iteren, fonbem fünftlid^ bie Atmung einleiten, 
burd^ Sd^nringungen bed ftinbed (Sd^uljefd^ 
Sc^toingungen), bie jebe Hebamme au^fü^ren 
fann. S)a)nrifc^ taud^t man bad ftinb fd^nell 



SftugliiiQilran^eiten. 
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obtoed^felnb in toarmeiS unb (alted SBaffer. 
Siefe Serfud^e finb fteili(!^ auf bie S)auer fe^r 
anflrettgenb, finb ober oft nad^ 20—30 9Ri^ 
intten Dom Stfolg belohnt 

^atte bad Stinb eine falfc^ Soge eingenont' 
men, fo tornmt ei (ier utib ba bot^ ba| il^m bei 
ber (Seburt ein Urm ober Sein gebro^n loirb. 
eB ifl bann tan htfttn, bad 9{eugeborene gleicb bent 
Jtranfen^aui su überaeben, ba bie 8e^ano(ung 
im ^aufe feiten badfelbe leiften lann, toie in 
bem mit aöen ndtigen (Berftten unb einem gut 
auigebilbeten 9<rfona( t^rfe^nen €$f ital. SRan 
fannfobeffer einer ftiftterfic^ bemerlbar moc^enben 
Setlücaung ober Sft^mung l^orbeugen. S^fißt ober 
eitert oer 9{abel nac^ bem Hbfauen ber S^abel^* 
fc^nur, fo ifl oor aUern bie grdgte ^ouberleit ae« 
boten, nie barf er mit bem bloßen ffinatx berührt 
merben, t§ tdnnte (etd^t eine tdb(t($e vntjünbung 
ent^^en. Oft finb bie (Sttem entfeftt über bie 
merhoürbige unb f^&ilidft ftotifform bei 9{euge^ 
borenen. &ie fdnnen fid^ berubigen, bie toeiiben 
ScbAbellnocfien finb nur beim 2)urc^treten bur(b 
bad mütterlicbe Secfen fufammenae))re6t unb neb« 
mtn balb loieber ibre eigentlübe gform an, ebenfo 
oerfd^loinbet bie oft febr gro|e Sbpfgefcbloulft, bie 
bur(b ben Tangen IDrucf gegen bad Secfen b^toor« 

SebraAt toirb, nocb einigen Sagen gana oon felbfl. 
[u(b 8erunfla(tungen, «er)emtngen bei (Beficbti 
fein fcbiefer SDhtnb ober bergt.) baben nicbt fetten 
Die gleiche Urfacbe unb oertieren ficb bann na(b 
etloa 14 Xagen oodfl&nbig. SD^ancbe Stinber rooU 
len in ben erflen Sagen nic^t rec^t faugen; mcai 
barf ficb baburA nicbt entmutiaen (äffen, fonbem 
mu| ben ^dugiing immer toieoer anlegen, toenn 
ndtig ade @tunbe. !Dem SHnbe erjl gudeüoaffer 
ober bergleicben mit bem Seetdffei %u geben, ift 
flberfiflffig, oft fogar fcbftbUd^. (Si btlommt genfl« 
genb 9{abrung für brei Xage mit, mug aber an 
bai Xrinfen getodbnt loerben, ebe ber Sorrat oer« 
brauet ift. 

5Die OeioiAtiabnabme bei ^Aualingi toAb^^^b 
ber erften Socbe ift nid^ti Jtranfbaftei. Jxa Q(n« 
fangigetoicbt n>irb oft erfl na<b 2—4 Soeben toie« 
ber erreicbt. 

Sorgfältige 8ea(btung oerbient {eber ^u9* 
ffblag, ber \xA in ben erften SJlonattn seigt. ^at 
bai SHnb bei ber ®eburt SIAiiben ober rote 
Sieden, fo ift ei fofort bem Kr^t )u aeigen. (Sbenfo 
mui man ]p&ttt ben 8(rat ju^ieben, menn fi(b 
Sieden aeigen, n>eil, n>enn ei ficb babei um @l^f bi" 
lii banbem follte^ bai Stinb aucb toeiter unter 
ftratlicber ftontrotle bleiben mufi. (Sbarafteriftif(b 
für &i9pf^iM finb rote gfteden im ^anbteder unb 
auf ben gfußfoblen. ^moeilen aeifit ficb in ben 
erflen Bebenitagen einfcbarlacbftbnluber 9[uifcblag 
über ben ganaen ftdr^ier, bai SHnb ijl unrubi 
unb fommt febr b^runter. ^it Urfame baau ij 
getodbniicb du b^igei Saben. 5Der ßuftanb ij 
nicbt ungefftb^Hd^. — !Der am ^alfe unb a^oi^ 
fcben ben Scbenfeln auftretenbe tfuifcblag beutet 
auf mangeinbe €^auberteit bin. ^nber, bie biet 
fcbtoiben, baben oft aucb auf Sruft unb dtüdtn 
einen feinen, blagroten 9[uifcb(ag, ber iebocb febr 
fcbneU bergebt. (Sine unanaenebme (Srfrantung ifl 
bie gfurunfulofe bei Sftuaiingi. IDai SHnb ifl ba^ 
bei oft gana bebedt bon gfurunfeln, b. b- barten. 



roten, loenig titttnbtn Oefcbtoüren, bie febr 
fcbmerabaft finb. a^ancbmal finben ficb 1&— 80 
unb mebr. 5Die SHnber toerben babei febr etenb. 

8ei biefem Seiben ift bie IDiftt aenau au regeln, 
bie )>einlicbfle (Sauberteit mub b^^n, bie grdge« 
ren iSefcbtoüre muffen t)om ^vkt geöffnet n>erben, 
toonacb Die ©cbmeraen na^Iaffen. unter feinen 
Umftftnben barf aber bie aftutter mit ber 9{abe( 
bineinftecfien unb ben gfuntnfel auibrüden I Steine 
berfcbloinben autoeilen burcb tCnloenbung einer ge« 
eigneten Salbe. 

Tlandit (SItem begen eine übertriebene gfurcbt 
bor 9{abelbrücben unb hmgen beibalb nicbt, bai 
SMnb fcbreien au loffen. 3bce Sorge ift unbearün« 
btt Steine 9eabeibrücbe beiten gana bon felbft, 
grdbere loerben mit {^eftpftafterberbonben beban« 
oett unb bertoacbfen aucb boltftftnbig. Seiften« unb 
Scbenfetbrücbe Dagegen tfigt man am beften otie« 
rieren, fobalb baiSinb enttodbnt ift; b<^ben fie 
9{eigung ficb einauftemmen, fo barf man natüt« 
lieb nicbt fo tauge toarten. 

SMnber mit 4>afenfcbarten finb alibatb 
bem Strate ju a^ifi^n, ber ben an)edmfi|tgften 3^it' 
))unft ber Of ^^ation beftimmt. SBirb bai Saugen 
burcb bie 9)ih|bitbuna erfcbn^ert, fo mug fofort ope« 
riert toerben. !Die Otieration bauert nur toenige 
SDhnuten unb ift beibatb nicbt befonberi gef ftbctid^. 

<Bar nicbt fo fetten fommt ei bor, baß bcii 
tfefcbtecbt bei einem Stinbe nicbt beftimmt merben 
fann. vi ift immer ratfam, fotcbe Stinber ali 
Shiaben au er^ieben, ba fie ficb ff ^ter Bftufig al^ 
!D{&nner ermeifen. Oft a^ifit fid^ atterbinqi bai 
ricbtige (Befd^Iecbt im ganaen Seben nicbt uno fann 
erft' nad^ htm %oht oefunben toerben. Solcben 
Seuten geftattet ber Staat, n>enn fie ertoacbfen 
finb, ficb bai <Befd^Iecbt au n>ftb(^n# ^^^ fi< ange« 
bdren loolten. 

Sebr gefftbttid^ finb bie Vugeneiterungen 
9{eugeborener, bie burd^ Zri)9f eraift in ber müt« 
tertieben Scbeibe berurfacbt n^orben finb. 2—4 
Sage nacb ber <Beburt a^gt ficb getodbnticb erft 
in einem ttuge bider geCber (Eiter, ber ficb febnett 
bermebrt. Obne fofortige Sd^ubmagregeln greift 
bie (Siterung batb auf bai anbere 9tuge über, ^it 
Siber finb burd^ bie (Eitermaffen aufgetrieben unb 
borgemdtbt, bie Sftftnber berfteben balb. ^tx Un« 
funbige barf ficb ttie einfallen taffen, irgenblote am 
9bige berumauarbeiten, etma um ben (Eiter toegau« 
toifd^en. (Er reibt ibn baburd^ nur in bie ßom« 
baut binein unb befcbteunigt fo bie (Erbltnbung. 
So eine facbgemftge pflege im 4>aufe nid^t mdglicb 
ift, mui bai Stinb obne Seraug ini Sfitat ge« 
brad^t toerben. Zritt recbtaeitig eine facbgemäfte 
Sebanbtung ein, fo fann bai uugenticbt erbatten 
toerben. IDiefer C^iter fann, ini 8(uge bti (Er« 
toacbfenen gelangt, bi^t biefetbe (Entaünbung fftu 
borrufen unb bertftuft bann nocb fd^nelter unb ge« 
fftbrticbet. 

So toirb bon einer 4>ebamme bericbtet, bie ficb/ 
um bie ^armlofigfeit bei (Eiteri au betoeifen, beibe 
Stugen bamit einftricb. 3n ber 9<acbt ertoacbte fie 
burcb beftige Scbmenen. Zrob fofortiger ftrat« 
ti^er ^itfe toar bai eine Vuge nicbt mebr au ret« 
ttn, bai anbere fonnte nur mit Wif^t erbatten 
toerben. 

Sei anbauernb lautem Scbreien ber Sftuglinge 
ift mand^mat eine 9)HtteIobreiterung bie Urfacbe 
btfi Sd^meraei. Strdmt ber (Eiter nicbt bon fetbft, 
fo mu| ein feiner Scbnitt ini Zronrntelfett ge« 
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Vom jcfunbcn uttb Itanftn ftSipn. 



nat^t utiben, morauf ®(^mcijcn unb ffitbtt 6atb 

Sogenannte @ifitDfitntn(beii treten am ^Bit' 
figlten in ber elften ScbeRStoDt^e auf, fBnnen oBei 
ani4 no^ \p&Uv lomnun. 3[n mant^en (Segenben 
^etifi^t ber ttbeietaube, bag |cbe4 JHnb btefe 
Stranf^elt bun^moi^en mfiffe. @te ifl ober bunn» 
auB nfc^t %atmloB, ble fiinbei fBnnen bauet battf 
pSblit^ »erhungern ob« ei^iifen. 3" erlennen 
finb bie @^ttiämin(^en fe^i Mi^t: auf bcr ent> 
günblfi^ gerötelen, fi^ai^ bfutenben Sßunbfi^Ietni* 
laut fir^t man ga^Iceit^e nreige ®tt))))iben. @if 
entfielen Qbeiall bott. Wo eine tieine ©(Qieim^aut- 
Oerle^ung flaCtgefunben Iiat, j.S. buri^ ju |lar' 
leeobtcju langes ©ougtn (befonbciS an bem ebenfo 
betlebten uie fi^abli(^en®untmifaufler), ober bur^ 

SU flailen ICrud beim HuBWaf^en bt» 9Runbee, 
uid| Unfauberlelt Wirb i^i (Srfi^etnen begünftigt. 
gut Sorbtugung icinige mon @aitger ober SQatje 
ttor leber aßa^rseit. XioB SuSWifi^en bt9 EDIunbefl 
tfl am beften gang gu iintertaffen. X)ie Se^anbfung 
befielt in Setu^fen ber erifraniten ®tenen mit 
bptoi. effigfaurei Xonerbe- ober Sprog. ^Sllen- 
fltiniafung. 

3>ae Bahnen bereitet ben »inbem oft Un« 

bequemlicQteittn, iDuräf afl unb Itii^teB ^ber IBn* 

nen fic^ einflellen. Siele ftranfi^eitBeif Innungen 

werben ober mit Unreal bem RafinbuxtSfbtad) ju- 

{cf^ifeben. 9San habt unnilfgc Ainber etwoB 

C) unb mat^ i^nen tVentl. 

aRagrcgeln, bie ben Ba^n- 

n, (j.e. ImrdSiI^neiben be« 

unterlaffen. t>it ©oubei' 

IS fonfl fein, befonbeiB lafft 

;l in ben 9Runb ne!|men. 

iSbtl. lann man mit einem in Iprog. 9orI0|ung 

getauften ffiattebauf^ Borfic^ttj bie etidtti 

betupfen. Wo bie R^ffut lommen woIIcnOie^c oui^ 

unter fitbft^nitt eauglinaBpffege ber Stbtlg. 5Hn- 

berflube). 

S)artnlianf^eiten beS SfluglingiS. 

3ebe SRutter unb iebe fttttbet))flegeriit 
fadte \\ät wenigfleniB bie rinfai^flen ftenntniffe 
bei üttbU^en Ißarmlratil^eiten unb i^re Se» 
^anblung onetQnen. Siele Stdiungen ge^en bei 
geeignete! ^iAt fi^nell jurüil, o^ne hoi man 
befltDegen ben Sigt ju bemühen brauet; abei 
au^ bei ft!^n>eteren Sihantungen iß eS fe^c 
nptt^tig, bag baS ^nb in ber Qe\t, bie bis gutn 
(Eintieften beS KratcS bergest, bte listige 
Pflege erhalt. 

^Iti^tS gibt ein fo gutes Silb Dom ®efunb- 
^ettdjuflanb beS SSugltngS, wie bie Sefi^af- 
fen^it be« Stuhlganges. Die nii^tigfte Siegel 
in bei Sfiuglingipflege ifl nut bie, bei fd^nv 
ren SerSnberungen int SuSfe^ beS €tu^ 
lee fofoit bie geroO^nlicEie SZa^iung gfinjlid^ 
'titjulaffen unb bem ffinbe nut See obei 



S^Ieim ju geben. 8et btefei Sorfic^tSmag- 
tegel uiib bos ftinb in ben meinen ^Attea 
nadf 1—2 Ziagen »ieber gefunb fein. Soju ifl 
natarli(^ ndtig, bag bie aituttei baS VuSfe^en 
beS Stuhles ju beurteilen Seiftest. 3Bti »ev 
ben beS^atb bei ben ueifc^ebenen Stoimhan^ 
Reiten befonbecen ffiect auf feine ÜBefi^ieibung 
legen. 

See <5tu^I be& gefunben ©SuglingS ifl meifl 
golbgelb, nei^ nie Salbe ober fafle unb glei^ 
■n^fitg gef&rbt. Su4 feflei meigli^r Stu^I 
in grdgeren Stüden iß no4 normal, bei fog. 
aRilt^Iht^I. meine fefte tiodene Si&det finb 
ein 3^(^n »on Seiflopfung. 1—2 (EgUffel 
aRiI%udei ber taglitl^eR 9Ia^rung jugefflgt, 
fil^it meifl Dieteren @tu^I l^eibei. 3n 9Iot- 
fflUen mug man bem fttnbe ^in unb miebei 
ein liSafferflifHer ntai^en. SKjinueSl gebe man 
Säuglingen nur, loenn fie etnoB Sc^fiblit^ ge- 
noffen ^aben. 

91a(^ Serobieiii^ung eineS ftlifHecS mug 
man bie iBefa|ba(ten beS ftinbeS eine Zeitlang 
fefl )ufammen^a(ten, um baS fofoitige Vb* 
laufen beS SSafferS ju Dei^inbent. 

Sei aße^Ino^ning toiib bei Stu^I braun. 
Sei Setabieidjung von Zee o^ne weitete SSA^f 
mittel tiitt nai^ einiget 3eit bet fog. Xee* ober 
^ungeifhibl ein, b.b- bie SBinbet iß teii^Itt^ 
buic^nQ|t, geigt ober nut fe^r wenig, metß 
giflnlt^ geffirbte fefle BeflanbteUe. 

Oringt man baS ftinb gum 0r)t, fo bet- 
geffe man nie eine $tobe beS Stu^IgongS, am 
beften bie lefite SBinbel, mitgunebmen. — fligt' 
n4 oerorbnete SRebitamente oerOnbent jumei' 
len bie ^oibe beS 6tu^IeS, g.9. wiib ei naäf 
Calomel gi&n, man laffe fii^ alfo babutd» nic^t 
erf (Rieden. 

SBirb bet Stu^I bann unb ifl gt&nli^ 8^ 
ffiibt, fo gibt man bem %nbe flntt bei ge* 
wa^nlid^en Sla^iung $afer- obei Sleifift^Ieim 
ober bei fi^Weieren ^Süm Xee. 9la^ 24 
Stunben wirb bet Stu^f fi^ meiß f» Weit 
gdeffett l^aben, bag man etWoS 9RUi^ mit 
SRe^I ober Gaffer oeimifc^t geben lann. 3)te 
SRild^menge wirb bann langfnm gefteigert, bis 
man noc^ 2 obei 3 Xagen wiebet bei bet alten 
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9la^rung ift. Sritt 6ehn 3Ri((^suf(4 ber S)uc(^ 
fon miebec auf, fo mu% man natürlich bieüRilc^ 
mieber f ortlaffen unb bafür »eiter ©c^Ieim ober 
ftinbenne^I geben. S)o(^ follen ©Suglinge unter 
fed^ SRonaten nic^t ju lange ÜRel^Ina^rung er» 
galten. SDlan gebe bafür lieber Siebert'd ytaf^m" 
gemenge ober Süoeigntilc!^. Stur ntug man fic^ 
Dar mad^en, bag letnd ber ffinfllic^n 3llÜix^ 
pr&porate längere Seit gegeben koerben barf 
o^ne Arjtlid^ Serorbnung. 

@tetd mui man bei S)ur(i^fftIIen forgfSItig 
barauf achten, ob Schleim im Stul^Ie i|t 9Ran 
fie^t i^n am bejien, totmt er fi(!^ beim Sud« 
einonberfolten ber SBinbel in langen bflnnen 
gf&ben burc^ unb über ben @tu^I jie^t 
Sd^Ieiml^altiger ©tui^Igang ift ftetd emß ju ne^ 
mm unb erforbert eine fhenge S)iSt benn er 
ifl ein Sü(f)en Don Sriranfung ber S)arm^ 
fc^Ieim^aut. 

Wlan q€bc minbeflend 24 @tunben lang 
bem SKnbe nur tei(!^t gefflgten, ruffifc^en See, 
ber aber nic^t lange jiel^en barf, fonbem go(b» 
gelb audfe^en mug. Srtc^t bad ftinb, fo lägt 
man ed ben Xee lalt trinlen. 

Schreit bai Stinb Diel unb jie^t bie Sein» 
c^en an ben fieib, fo l^at ed fieibfc^merjen. 9Ran 
mac^e bann eine feud^te $adung, bie mehrere 
Stunben liegen bleibt. I^at ed gfieber, fo mad^t 
man eine Stunbe lang alle 10 SRinuten einen 
Umfc^lag Don {hibenmarmem SBaffer. 

3{l na(^ 24 @tunben noc^ Schleim auf ber 
aSinbel fic^tbar, fo mug bie SDtagenbiftt fort» 
gefegt »erben, an^ totnn bad ftinb burd^ 
Schreien fein ^ungergefül^I Sugert. S)er er» 
tranlte S)arm ift bod^ nic^t imjianbe, Stilc^ 
ober SRe^Ina^rung ju Derbauen, er nrirb ba» 
burd^ nur Don neuem gereijt. @o manc^ed ftinb, 
bad fc^on auf bem 3Bege ber Sefferung toar, 
ifl bux^ UnDerflanb unb falfd^ed SDtitleib ber 
äRutter einem qualDoIIen Zobe überliefert »or» 
ben. S)aiS ftinb btauäft ^aupt\M^li^ Süffig' 
leitdjufu^r, bamit ber ftöxptx nid^t audtrodCnet, 
bed^alb mug ed tt^eiter See belommen, eDtl. 
After unb in Heineren Stengen. 

ftommt enbK(^ reiner Xeefht^I, fo gebe 
man einen Zag lang Sd^leim, f^Ater fe^t man 

6obcii, ^rauenbuf^ 



il^m ^robemetfe eine gonj geringe Stenge SDli(d^ 
3u, bie man langfam, je nac^ bem Sefinben 
bed ftinbed {ieigert. 8^8^ fi^ nrieber Sd^leim 
im @tu^l, fo laffe man bie Sltild^ fofort »eg. 
SDtanc^e ftinber Idnnen noc^ monatelang feine 
ftu^ild^ Dertragen, unb ed ifl oft für ben 
Srjt nid^ leidet, au» ben Dielen Kfi^rprSpa» 
raten bod |)affenbe ^eraudjufinben. I^at man 
gute SxeQtnmüdi, fo lann man ed bamit Der» 
fud^en. äRir^at in fafl aUengdllen bie im 8er» 
liner ftinberlranfeni^aud Diel gebrauchte Sutter« 
mild^ fel^r gute S)ienße getan, nur mug fie 
t&g(id^ frifd^ ju hdommtn fein. Tlan toc^t einen 
fiiter Suttermtlc^ mit 1—2 (EgUffdn SBeijen» 
me^l unb einem Sgldffel 3uder (Sarin) 10 
9Rinuten lang unb gibt baDon bem ftinbe bie 
feinem Slter entfprec^enbe SRenge. flStere 
@Auglinge gett^d^nen fid^ oft fd^mer an ben 
eigentümlichen (Befc^madf, aber bie Buttermilch 
^at ben großen Sorteil, bag man fie getrofl 
monatelang geben (ann, i^r 9t&]^noert, befon» 
berd ber Simeigge^alt ifl fel^r ^od^, unb bobei 
ifl fie Der]^S(tnü»magig billig. 

3n ber feigen ^a^redjeit tritt oft noc^ 
eine anbere Sarmfranll^^ i>^ SAuglingd auf. 
S)ie S)urd^fSlle lommen fel^r ^Sufig unb finb 
»Sgrig unb »eig »ie Sleidmaffer. S)ad ftinb 
brid^t meifl Diel unb fie^t fel^r elenb unb teil» 
nal^mdlod au^. ^Ran gebe ^nn&dfft nur £ee, 
f^äter eDtl. SRel^l unb jie^e balb ben Srjt ju, 
»enn nid^t Sefferung eintritt. 

ÜtlüdHid^ermeife feiten finb ru^rartige 
Sarmerfranlungen. Sie finb burd^ 9lut im 
Stul^l getennjeid^net. S)ad ftinb barf babei fo 
lange nur falten Xee erhalten bid ber Srjt 
lommt, am be^tn bringt man ed fofort ind 
Stranfen^aud. 

92atürlid^ fSnnen alle biefe SarmfUrungen 

Derfd^ieben {larf auftreten, man mug bedl^atb 

aud^ auf baiS Slllgemeinbefinben bed ftinbed 

achten. Zeilna^mlofigleit unb abnorme Sd^lof^ 

fuc^t finb meifl fd^led^te d^ic^- äBerben bie 

Vugen bed ftinbed trübe unb liegen tief unb 

lügt fid^ bie Saud^ unb Srufl^aut in grogen 

gfalten abgeben, bie fid^ nur tangHam »ieber ju^ 

rücfbilben, fo ifl ber 9BafferDerlufi bed finb« 

6 
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fidlen Söxpexi ein ju groger, b. ^. ber Mrper 
trodhtet oud, unb bad Slut Derbidt fid^ Set 
biefem Sujianb i{l in ber {Regel l&ilfe nur bann 
ntdglic^, »enn bem ftinbe ntel^rmatt tSglic^ 
grdgere glüffigleüdmengen Don beßimmterSu^ 
fanrntenfe^ung unter bie ^aut gefpri^t tt^erben. 
Vuf bem fianbe, too lein Shanlenl^aud unb 
oft audt lein «rjt ift, follte eigentlid^ bie (Se^ 
nteinbefi^ßer imftonbe fein, biefe gar nic^t 
fd^erigen (Sinfpri^ungen ju mad^en. 

9}od^ eine anbere Sorm ber finblid^ 
Sarmfranl^eiten fei ermS^nt, bie fog. ttber« 
em&l^rung. S>a& ftinb ifl fd^nbar gefunb unb 
mmdtt unb ^at fel^r guten Sippttit S)er linb« 
lid^e OrganidntuiS belommt ober fortm&l^renb 
ntel^r 92a^rung, aliS ber S)ann Derbauen lann. 
Xro| ber reid^Iic^en SZa^rungiSaufna^me nimmt 
baiS ftinb »enig ober gar ntc^t ju, ja ed fann 
fogar abnehmen. S)er überlaflete SRagen unb 
!I)arm ifl fd^Iieglid^ nid^t me^r imflanbe, feine 
gfunltionen ju erffiHen unb meifl brid^t pV^ 
lid^ ein fe^r fd^merer Srec^burd^f alt ani, ^iet^u 
gel^dren bie meifien gfSIIe, in benen fd^einbar 
gefunbe Srufifinber pUjßäi erfranlen unb nad^ 
S»ei ober brei £agen ßerben. 

Sei aufmerffamer Seobad^tung beB Stul^ 
led koirb man and^ biefe Shanl^eit leidet Der« 
meiben ISnnen. ^at baiS SKnb juDiel 92a]^ 
rung, fo DerlSgt biefe ben S)arm jum Seil 
unDerbaut S)er Stul^I ifl bann Derfd^ieben an 
gfarbe unb Sfififfigleit, me^r ober »eniger 
»eid^ unb mit feßen grünlid^ unb gelblichen 
Srddeld^ burc^fe^t, er fie^t aui „nrie ge« 
^adft/^ 3n fd^»eren gfSIIen erinnert bie S^' 
fd^affenl^eit beB Stufte an gennegte Sier mit 
etmad ^inat. S)aB ®eh)id^ bed ftinbeB bleibt 
bei flberem&l^rung unter ber 9}orm jurüd; nid^t 
feiten ijl fogar (Benrtd^tBabna^me ju tonflatie« 
ren. SRan Derringere fofort bie KaJ^rungB« 
menge, biB ber Stul^I nrieber gleid^figig ifl. 
9la^ »enigen Sagen nrirb bad ftinb ba& l&um* 
gergeffll^I fibemmnben ^aben unb nad^ lurjer 
3eit frSftig junel^men. 

XUeB ^ier ®efagte gilt natfirlid^ aud^ ffir 

Sruflfinber. Su(^ fie finb bei fd^toeren Sarm« 

Zungen fofort abjufe^en. 9hir mirb man 



feIb{iDerßSnbIi(^ fpSter feine ftu^ild^ geben, 
fonbem fie Dorfid^tig nrieber anlegen. !I)ie 
SRutter mn% fid^ aud^ bie SRild^ abjie^en ober 
Don einem anbem SKnb abfangen laffen, um 
bie Kal^rung nid^t ju Derlieren. 

3ebe SRutter, bie il^ SKnb felbft nSl^rt, 
fei barauf l^ngenriefen, bag fie mit bem (Ein^ 
ne^en Don SRebifamenten fe^r Dorfid^tig fein 
mu|, ba mand^e Seßanbteile Don Vrsneien in 
bie fOtü^ fiberge^en. €o betommt s.S. ber 
Säugling Surd^faH unb £eibf(^er}en, tt^enn 
bie SRutter ben beliebten Sufgug Don SenneB^ 
htSttttn trinit. 9Ran nel^me alfo »S^renb ber 
Stiüieit nid^td ein, ol^e feinen ^auBarjt bar« 
fiber ju befragen. ®e^t man megen irgenb« 
»eld^er Sefd^Aerben ju einem fremben Srjt, 
fo mad^e man i^n barauf aufmerifam, bag man 
ein ftinb nS^rt. 

(Sinfü^rung bed ftlifHerB beim SSugling: 
9Ran ^alte bie Umgebung bed Vfterd mit ber 
linlen ^anb etmaB audeinanber, mit ber re^ 
ten ffl^ man baB gut eingefettete SRunbfUhl 
unter leidsten S)re]^ben>egungen unb o^neS)ruct 
ein. 8u fpi^ unb gar fd^arfe aRunbfUhle I5n« 
neu leidet ben %atm Derle^. 

3m erflen SebeuBjal^re tritt ^Sufig eine 
3»ar mettbelonnte, in il^rer ®efS^rIid^Ieit aber 
beim $ubl^m noc^ ntd^t genügenb beachtete 
Stranll^^t auf, bie englifc^e ftranl^eit. 
Sie befielet barin, bag bie ftnod^ ju lalfarm 
»erben unb em^eic^. %ad^ ben neueflen Sor« 
fd^ungen fd^nt t&, bag man bie englifd^e 
Shanl^eit ju ben anfledCenben ShanC^eiten red^ 
ntn mug. Sie foll Don einem befonberen du 
reger ^erDorgerufen »erben, ber an ber SBol^ 
nung lüftet. (Bemd^nlic^ tritt fie im Vnfc^Iug 
an eine anbere Srfranfung, meifl nad^ S)arm« 
ftdrungen auf. Qan&dfit fSngt baB ^nb am 
^interlopf an ju fd^nri^n, nrirb unrul^ig unb 
reibt ben Stopf beftinbig an ben ftiffen, h\& eB 
bie ^aare Derliert. 3)ie ftnod^en beB hinter« 
lopfed fallen fi(^ tt^eic^ unb elafUfd^ an. Sie 
Sorm bed ®efid^teB n^irb Dieredig, ber Vn^ 
brud ifl unangenehm, ^ladf unb nad^ Idnnen 
alle ftnod^ il^re ®e{lalt Derinbem. Selannt 
finb bie Serbiegungen ber SBirbelfSuIe, bie auf« 
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getri^enen ^^anbgelenle unb Stnöä)el unb bie 
fnnnmen Seine (bie weiten Seinfno^en »er- 
ben burt^ bie Belaflung bei ft^toeren KdtpeiS 
tierbogen). Xu(^ fi^raece SBedenDerAnbeningen 
(oimnen )u|lanbe, bie ben Siauen [ptttei bei 
bei (Entbinbung OieE gu fd^ffen mucken. S)ec 
Setb ifl aufgetrieben, bei gonje Siiftx meifl 
mie gebunfen. 

Segßnfhflt niib boS Xuftteten bet StzanH- 
^eit burdE) fatfc^ Emdbning. Ste^IIinbet (mit 
SRe^Ibcei entS^rt) unb fl&erffltteite, ju fette 
(au(^ Siuftünbei), Inetben befonberS leitet be- 
fallen, ^e Sauer lann ^oc^, SRonate unb 
auc^ 3a^te betragen. S)ie ftinbei lernen ffiAt 
geben, bie S^i^ (ommen uniegelmdgig unb 
irit^t paameife, fanbem einjeln. OefdHt bte 
ftinber mO^ienb bei Sauet bei Srlianfung 
niKlb eine gneite ftiant^eit (3. 9. Sungenent- 
jünbung, fteutl^^uften), fo ift ba< fieben fletS 
oufS ^S^fle gefO^ibet. — Sie $out)tfoige ber 
Cltem muginbeiSoibeugungbefte^en. Sac^ge* 
ntAge Stege[ung beiStftt, befonbeiS peinlich gc 
naue Seabat^tung unb Sefeitigung iebei Samt' 
ftltiung na^ einer flattge^abten Sitranhing, 
fonrie nac^ bent SntwS^nen, ti&gt biel gm Ute* 
[unbei^attung bei. 9Bfi^ienb einetfeitd bie 
^antbeit bei Snifltittbetn oft nac^ bem lEnt- 
h)3^en auftritt, ^tgtfiefid^onbreifeitiSauc^ ba, 
ras \d}ro&d)lidte SRfittei ju nenig obei gu bfinne 
9Ril(^ i^aben. $iei befielt bie Soibeugung 
natflriii^ boiin, baB recbtjeitig Ifinltli^e ^d^ 
rung ^injugefflgt rotrb. <9eroaint mug in* 
beffen boooi neiben, ben ftinbent etroa Solf 
obei ftnoifienme^I ju geben. 3^8"* H^ ^^^ 
elften Knjeii^en bei Rionf^eit, fo if) gunfli^fl 
bie StA^noeife beS ftinbeS etnei genauen fRe- 
trifton ju unterjie^en. gu frilbeä ober ju lan- 
ges €itKn bei ^nber ntug nad^ anSglid^tett oer- 
binbeit werben, ie länger fie auf bem JRüden 
liegen, befto beffei für fie. @obann mug baS ^nb 
mflglic^fl Diel an bie frifd^ Suft ge&tacEit wer- 
ben. 3>t>tc<^Ii4 leijlet Sebeitian fe^c gute 
Sienfle. Si baif aber nwber bunlelbiaun no^ 
meigUdb ausfeilen, fonbetn mug goIbgeCbe 
flfatbe ^aben. So^S loiiffamfte Snittel bleiben 
abei immer Saljbflber, bie 2— 3 mal njfli^t- 



Ii(^ gegeben ueiben. Sei jtinbem unter einem 
Sa^ie nimmt man 1 ffilo, fpOtei 2—3 auf eine 
ftinbeibabewanne »oK SBaffet. 92o(^ beffei 
willen natflilid^ Seebfibei. Snot^enaeiTifin^ 
mungen muffen nodEi w&^ienb ober turg nai^ 
ber ftranl^t be^anbelt weiben, ba ^pitet meifl 
nichts ntel^i ju matiben ift. Siele feilen gwac 
Don felbfl (fiebe fRüdgiatbeifiümmungen), bo^ 
fon man fi^ barauf nie »eilaffen, fonbem 
lieber fiü^geitig fa^oeiflOnbigen Kot gugie^en. 
3n fixeren ^äUta muft ein (Sip2bett ange- 
nanbt weiben. SaS (SipSbüt tfl in folgen S'U- 




len in bei Stieibung oeiboigen, fo ba| bie Rin- 
ber unge^tnbeit inS ^eie Idnnen, bie Sage 
boxin ifl fe^i bequem, bie ndtige Saubeifeit 
roiib aui^ eintdg(i(^t. Son ben nac^ bei Tei- 
lung jurfidbleibenben ftnot^enbeibidungen ift 
ffir bie 3utunft ni^td S^Iimmeä )u befüid^ten. 

^foutlranl^eiten. 

Sie in ben elften SebenSja^ien bei 
ftinbei ouftietenben, entflellenbcn unb oft 
flaif juilenben ^autfcanlbeiten bringen buii^ 
i^ie ^artnddigFeJt bie ISItent oft jui Sei- 
gweiflung. ^fiufig entftebt ein guerfl blAS- 
(^enfamtigei ®efi(^tSauSfi^[ag, bet fdEinell bad 
gange ®efic^t mit bitfen Borlen bebedt, febt 
gefObrlii^ ouSfte^t unb ftatt beffei immet 
fc^Iimmet wirb. 3n ^iillii^feit bcnbelt eS fii$ 
um eine btimfofe Stfianfung, bie bei geeig- 
netei Se^anblung in wenigen Zogen abheilt. 
SRon beftieii^t baS Sefii^t bid mit einer 00m 
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Sr^t Derocbneteit Qatbe (in ftifc^it S&Hen ge« 

nügt fd^on eine fd^mad^ Sorfolbe) unb Idgt bad 

ftinb borüber einen ®a3et)er6anb tragen; 

toollen fie il^n l^erunterreigen, fo mui man 

ifjnm Srmmanfd^tten umbinben. 

Smn <Se\id^t&t)ttbanbt nimmt man ein t>itu 
edCiged @tücf Serbanbdaaae, toocin man Sdci^ev 
füt 9[uaen, ^^afe unb $htnb fc^neibet. 8(n beit 
titet C^oen n&^t man 8&nber an, mit benen bie 
a^ailfe am fto))fe bed SKnbed befeftigt loirb. gut 
a)>{anfc^ette nimmt man ein (Stücf biegfamer 

$a)>|)e, bie man mit einet 8inbe fo auf bem 
tme feflbinbet, ba% ba9 snenbogengelenf ba* 
burd^ an bet Seloegung tierbinbert loirb. SDi^an 
mu| babet barauf ad^ten, ba| übecaK nnter bet 
floppt eine ^c^i^t SBatte liegt, bamit bec Htm 
ntd^t gebrfidt tpecben fann. ^ilngece SMnbetge« 
tod^nen fic^ fe^ fd^neU an biefe €^c^iene (f. Vbb. 
@. 67). 

SRand^e SKnber leiben t)on Seit ju 3eit an 

quSIenben, neffelartigen Xudfd^I&gen, bie itoax 

\äpxdl Dergel^en, aber immer nneber lommen, 

^ftufig nac^ Si&tf erlern. 9Ran lonn et>tt beim 

Beginn einen Zeeldffd Sliainuddl geben unb 

t>enneibet im fibrigen iebe ©peife, bie bad Xuf^ 

treten bed Sudfd^Iaged erfa^rungdgemSg ^er* 

Dormft. 92a(l^ bem 7. Sebendjal^re t^erfd^min* 

ben bie (Erfd^einungen meiß. — ftopfgrinb 

nnrb meift burd^ einen fel^r ^artnädKgen $ils 

Derurfad^; man menbet fid^ bed^olb bei linb« 

lic^ fto|)faudf(^ISgen am hefttn an ben Srjt 

Bin man eine @a(be onmenben, fo mfiffen bie 

Sorlen Dorl^r burd^ einen fifoerbanb abge« 

n>eu^t n>erben. 

^^r (artnftcfigi fto))fauilffi^Iftge loerben bur:^ 
Sftufe hervorgerufen. fHaA (Entfernung bed Un^ 
geaieferd ^ilen fie t)on felBft ab. !Die 8(ntoefen(eit 
t>on £dufen loirb enttoeber burd^ bail Huffinben 
ber (ebenben Xiere (S^&mmen mit feinem ^taub« 
famm) ober i^rer Qtitt, ber 9Hffe, feftgeftellt. ^Hffe 
finb IftngUc^ runbe, toeiggelbe Öebilbe, bie leidet 
mit ^d^innftüdd^n t>ertoecbfeIt toerben fdnnen. 
^tefe laffen fic^ inbeffen objlreifen, toft^renb bie 
Skiffe fe^ an ben einzelnen paaxtn tUbtn. !Da bie 
S&ufe in ber &^nlt ober beim ^pitXt fe^r (eü^t 
ilbertragen toerben, fott man SHnber, bie f id^ ftarf 
am fto))fe fragen, oufmerffam barauf unter« 
fuc^n. ^at man St\t genug, bie Stinber au»etmal 
tfiglic^ forgfft(tig )u fftmmen, unb iebedmal alle 
auffinbboren £aufe unb 9Hffe §u entfernen (bei 
ben 9{iffen mufi man bie betreffenben ^aare ab« 
fc^eiben), fo !ann man in nic|t aKau fc^toeren 
^SKen bamit üoden (Srfolg erzielen, bod^ muß t§ 
minbeflend brei 9Bo(^n (ang fortgefet^t toerben. 
^on^ toftf At man bie ;&aare tilc^tig mit ^ababU« 
effig ober Petroleum unb toicfelt um ben fto))f ein 
bamit getrftntted %udf, ba9 über 9^ac^t liegen 
bteibt. (Solche Wappen mttffen atoet« bU breimal 



gemalt toerben, ba^niifc^n lodfc^t man Stopnaut 
unb $aare mit SBaffer unb ®eife. 3n fc^toeren 
^fillen ift ed ratfom, ben SD^ftbc^n bie ßaare mdg« 
lic^ft Iura abauff^neiben, nottoenbig ift t§ über« 
all, too nid^t bitl 3^it auf bie Be^anblung l^er« 
loanbt n^erben fann unb bie Übertragung auf an« 
bere SKnber ^u fftrc^ten ijl, a.8. in fieilflfttten. 

^lo^« unb SBanaenftic^e ftnb bei minen SHn« 
bem oft fd^toer au erfennen unb merben für einen 
bMartigen 9[uiBf4(ag gehalten, ^n ber aorten 
^aut buben fid^ nftmltc^ banacfi oft große CXuab« 
be(n, fie^t man genauer ^in, fo totrb man aber 
in ber SIRitte ben feinen @tic^ entbetfen. ftleine 
ftinber, bie mit foldbem Ungeaiefer gegtagt finb, 
fdnnen burc^ bie @d|meraen unb ben SV^angel an 
@db(af fe^r (erunterfommen. SMnberbetten milf« 
fen bed^atb bei bem aeringflen Serboc^te immer 
n^ieber burd^fu(^t h^eroen. 

9{atürlidb gibt ed nod^ eine ffUilft onbrer 

J^autaudfc^Iftge, bie teitd feiten tiorfommen, teils 
urc^ anbre ftranf^eiten (®d^la^, Xuberfutofe, 
K^eimtatÜlmuB) tierurfoc^t loerben. 

!Die 3m))fung: ^tm dnbe bei erften £e« 
ben^ia^rei» feben viele Witttt mit @d^reden ent« 
gegen, totü bie Vom Staate geforberte Impfung 
ald bro^enbed <&t\ptn^ ouftaud^t. 5Dem gefunben 
ftinbe fd^abet aber bie 3m)ifung gar ni(|td, al(e 
ibre ongebltc^n bdfen gfolgen befte^n nur in ber 
$bantafie ber Smpfgegner. (Sine (Stnimpfung an« 
berer Jtranfl^eiten, }.9. (5l^))^ili8, ift bei ben 
beutigen Sorfic^tdmagregeln, toobet Jebeil Stinb mit 
einem auigeglil^ten ober ouiSgefocbten SReffer ge« 
impft mirb, gana audgefd^Ioffen. w fann natür« 
(idb Vorfommen, baß ein ftinb bei ber gemein« 
famen 3m|)fung fi^ eine onßedfenbe Jtranfbeit 
bo(t, toenn ettoa ein fd^Iac^ ober feudb^uften« 
franfed ftinb in feine Ü'^dbe fommt. 5Die 9[n« 
ßedfungdgefabr ift aber (ange nic^t fo grog, mie 
a. 8. in ber ©d^ule. ^ebe $^tter mirb ilbrigeniS 
vom ^mpfarat gefragt, oh ibr SMnb gefunb fei. 
ftinber, bie Q(uiBfdbtag am ftdrper boben, ober 
fonft viele tvunbe stellen a^id^u, bürfen niefit ge« 
imp^t n^erben, ba fonft an all ben fleinen :^aut« 
tounben ^J[mpf))ufte(n entfkeben fdnnen, bie bad 
Qthtn bed Stinbe^ in groge (äefa^r bringen. 

tfudb bet gefunben Stinbem fann man t§ dfter 
erleben, ba| ficb ^ber einftellt, toenn bie $oden 
aufgeben. Qt9 verfcbn'inbet aber fo fcbned toie ed 
gefommen ift. (Sieben aUt vier ^ußelu auf unb 
laufen ineinanber, fo empfinbet bail ftinb bad ald 
febr unangenebm, ba ber bilnne finbUc^e ^rm 
baburdb fap runbum mit @(^rf bebecft ift. 8ei 
$rivatint})fungen toerben aud biefem (8runbe viel« 
fad^ auf iebem SHxm jjtoti (Scbnitte gemad^t. ^a 
bad 9[ufgeben einer Ruftet aum Timp^dfu^ vod« 
ftdnbig genügt, fc^int mir bie iSorfdbrift, audb 
bet (SrfHm|)f[ingen Vier ^c^nitte au mad^n, ettvad 
au toeit au ge^en in tfnbetracbt ber aarten $aut 
unb bflnnen (^lieber ber ftteinen. 

Sßenn man gleid^ beim erften Q(naei(ben von 
4>autrdtung einen biden ^albenla^ipen (Borfatbe) 
burd^ freualveid gelegte ^ftt)flafterßreifen auf ber 

Seim^ften (Stelle befeftigt, unb bie ftinber an oKem 
kiben unb Strafen binbert, fo fann man am 
fid^erften unangenebmen gfolgen Vorbeugen. 

^ür bie 3m|)fgegner toürbe ed fidb em|)feblen, 
einmal an ber ruffifdben (Srenae Stubien au ma« 
d^n Aber bie fürcbterlic^n (Srfd^einungen, unter 
benen bie ^odtn bei nicbt ®eim))ften auftreten. 
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SBo(^n(ana ift faß ber gon^e StBtptt in eine 
eitembe SRaffe t>enDanbeIt, ba9 quattioHe Seiben 
brücft au(^ ben <Skifl nieber. ^Doau lommt bie 
fhenae QCbgefd^Ioffen^it, bie burc^ bie toa^r^ft 
un(eTmIi(^ tCnfledhtnadfft^igteit ber ftranf^eitbe« 
bingt toirb. (Sine fc$(imnte 3uflabe fürft gonje 
Seben finb bie (Shttflenungen, bie nacb ber enb« 
(i(^ Öenefung surüdbrnben. ^ftufig toerben 
aud^ bie tCugen aerfidrt, toie ia in ben Sftnbem, 
in benen fein 3nt)ifstDang berrfc^t ein arogerZeil 
a((er (Srblinbungen bttr<$ podtn Derurfac^t mirb. 
(Bona onberd iff ber Serlonf bei einem einmal 
Oeinbften, felbfi toemt bie SmtifunQ ^abr^e^nte 
^urücfliegt. Obtoo^I ber eigentliche ^mp^<^ui Ja 
nnr fflnf ^a^re bouert, 1^ man !aum ben vin« 
bxuS, ha% t§ fic^ nm biefelbe Jtran!^ ^anbett^ 
fo fd^nen taffen bie fc^ren (Srfd^einungen na^, 
bie anfangt befte^n. 9taA brei« bid (viermaliger 
Impfung i|l man getodl^nlii^ gan% immun, au(^ 
bie 3m|)|))0(len ge^n nic^t me^r auf. — ffier aber 
nodi an ben fegeni^reid^tt ^folgen ber 3ni|)fung 
a^fett, ber lefe nur einmal bie amtlid^en Siflen 
über bie unge^re 3^^ ^< 0))fer, bie bie 
^oden nod^ aUmxlidi, a.S. in Italien forbem. 

ftrSmpfe. 

*5hftmpfe Umten beim @SugIing imb aitd^ 
im festeren SUnhdkätex bie Derfd^ebenartigfle 
(Beßalt unb Urfad^ ^obeit. Sielfac^ jeigt fid^ 
bei Shonl^iten, bie Beim (Ermac^fenen mit 
6(i^tteIfro{l anfangen, beim SKnbe ftott beffen 
ein Shompfanfall, em^finblid^ SSuglinge ht^ 
lommen oud^ bei !I)arm{ldntngen Sttdmp^t. 
Stefe Snfsne fiäben an fic^ nid^td ju fagen. 
anbre Shftmpfe ^Sngen nrieber mit (Stfjixn^ 
franl^eiten {ufammen, bie {letd fel^r em{l ju 
ne^en finb. Suxotütn ISnnen auc^ @puI)ofir^ 
mer Shftmpfe unb Steifheit beiS Kadend, A^n* 
lid^ nrie bei ber (Bentdßarre l^ertvorbrtngen. 
Xreten ^Auftg Sttimpfe anf, befonberiS fold^, 
bie bon Iftngerer Beimtgtlofigleit gefolgt finb, 
fo mug bat ftinb ftrjtlid^ beobad^tet toerben. 
Ob ein Sftugling bei Betougifein ift, fleOt man 
baburd^ fefl, bag er mit ben Sugen ben Seme» 
gungen gifinjenber (BegenflSnbe j. 8. ber 
2axtCf>e, folgt (Ein normale^ Sinb tut bad f d^on 
nai^ wenigen SBoc^en. SHeSeobad^tung tourbe, 
fotoeit mir belannt, juerft bon SaginiSl^ ge» 
mo^t Sel^r gefA^rlid^ finb bie Stimmri^en» 
hdaxipft, bie metfl gegen (Enbe bed erflen Se* 
bendja^ed auftreten (bie teureren formen 
toerben im SoRe getod^nli^ aU S^t^nfr&mpfe 
bejetd^net). Xad SKttb jie^t mit laut ind^^ 
bem (BerAufd^ mel^rmald heftig bie fiuft ein, 



^5rt bann püijiii) ganj auf ju atmen. 3n 

leichteren %Wtn fteUt fic^ nad^ toenigen Sugen» 

blidfen mit einem tiefen 6euf)er bie Stmung 

ttrid>er Iftt, in fd^toeren gfAHen toirb bad fttnb 

erft bunlelrot, ber Slid ifl fHer, bie Sugen quel« 

len bor, bad iKnb fd^nappt bergeblic^ nod^ Suft, 

pUjitii^ toirb ed leid^Iag, unb fallt toie tot 

jufammen, auc!^ (ann ein furjer Snfall aH'» 

gemeiner ftrSntpfe eintreten. SHefe feiere %oxm 

ifl fe^r gefa^Iic^, toeU bei jebem «nfall bie 

Atmung fflr immer fortbleiben lann. Seb« 

^afte ^outretje, nrie €d^Iagen, Stfitteln, SHei» 

ben, Sefprengen mit SBaffer, Befd^Ieunigen oft 

ba& XBteberetnfe^en ber Stmung, ebenfo toSre 

aud^ fanßlic^e Atmung am $Ia|e. 9tad^ 8[uf<« 

^5ren ber SttSaxipfe f^Iafen bie ftinber lurje 

Seit unb ertoad^ boIRommen munter. S)ie 

Xnf OKe Uhmen fid^ f el^r ^ftuf en (ic^ ifäfitt 3. S. 

18 SnfUIe unb me^r in 24 6tunben). Sofort 

nad^ bem erflen SnfaQ ntug maxi nad^el^en 

loff en, ob nid^t eine Befonbere Urf ac^ boju bor» 

liegt (Slad^entsünbung, englifd^e JhanC^eit, 

ungeeignete Stal^rung). 3n bieten gfAIIen er« 

folgt faft fofortiged Xudbleiben ber «nfille bei 

ber SSerobreic^g t)on einer SR^Ina^rung an 

Stelle t>tm ftu^mild^. SrufHinber bfirfen aber 

ntd^t obgefe^ toerben. 

Diefe JtrftnU>fe finb nid^t ^u tvertoec^eln mit 
htm p\ti\tnbtn (Sinaie^en ber Suft, bad fic^ (ftufig 
bei gana iunaen Säuglingen finbet, ober nur fe^r 
feiten gefftl^Iic^ (Beflalt annimmt. (Ebenfomenig 
barf man (t^flerifc^ Jtr&mpfe mit eckten ftrampf' 
anfallen tvertoed^feln. dtfitni toerben baoon ge« 
tod^nlic^ nur Altere SHnber betroffen, bann treten 
fie bei gefunben Stinbem meifl nur auf, menn bie« 
fer6en einen Jtrampfanfad bei einer anbem 9er« 
fon gefe^en ^aben. 5Die toeiteren unterf Aeibenben 
SRerimale fie^ bei ben Jtram|)fanfftuen (Er« 
toad^fener. 

(Ein getoeibeto firmer. 

3tt ber Sfiegel machen bie Sanb« ober Spul« 
mfirmer ben SKnbem feine ober nur unbebeu« 
tenbe Sefd^erben. ^in unb nrieber toerben 
aber auc^ fci^toere (Erfd^einungen, nrie Serbau» 
ungdfUrungen, Ihftmpfe, Slutbred^en, ffiAtt 
baburd^ ^erborgerufen. Spultoflrmer fried^en 
mand^al in ben 9Ragen unb bie Spetferö^re 
^iimuf hü in ben SRunb. Sutoeilen gelangen fie 
babei in bie fiuftrd^re unb fdnnen fo ben (Er^ 
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Som ^efttttben unb ftanltn ftdtpet. 



{Hdungi^tob bed ftiitbed herbeiführen. Siele 
SRütter geben i^ren ftinbem aufd ®erate)oo^I 
SBurmfud^en ein, menn fie Spubufimter gefun* 
ben ^oben ober biefe auä) nur vermuten. 
Sie Solge biU)on ifl oft eine lebendgefSi^rlid^ 
Srlranfung bei ftinbed, benn bad in ben Jht« 
d^en entl^oltene ©ontonin i{l ein f^orfei^ @Hft 
unb feine SRenge ntug genau bem Kiter unb 
ShSfte}u{lanb bed ftinbed angesagt fein. 
aSflnfc^t man Dom Srjte ein SSurmmittel, fo 
foll man {letd eine $robe ber gefunbenen 9Bür» 
mer mitbringen. Jtngfttid^ Sßütter Idnnen fic^ 
barin oft tSufd^en, fo mürben mir einfl im 
Stuhle gefunbene fc^Ied^t verbaute SpfelfUUlo 
c^en QU Sanbn^urmglieber vorgelegt 8^^ ^^^ 
ptung bed Sanbtourmed laffe man ftinber 
lein ro^eiS Sleifd^/ befonberd lein SRinbfleifd^ 
effcn. 

3lodt eine anbre Strt SEBürmer gibt ed, bie 
feiten bead^et mirb unb bod^ fe^r BebenHic^e 
Suflftnbe oerurfad^t. (Ed finb baiS Heine, V» Bid 
1 cm lange, »eiggelBe SBürmd^en, bie man bei 
oiel Sufmerffamfeit am Slfter bed ^nbed fin^ 
bet. S)ie £iere rufen bort einen fe^r flarlen 
Sudreij ^ert)or unb burc^ bad S(ra|en ber $in^ 
ber entßel^en Sudfd^ISge unb Sbfjeffe (Siterun* 
gen). Sei SRäbd^en manbem fie gern in bie 
Scheibe unb rufen bort fd^mere Sntiünbungen 
]^ert>or. @o»ie ein ftinb über ^uden unb Sren* 
neu unten Hagt, mug man feine Xufmerffam« 
feit auf bad mdglid^ Sorl^anbenfein oon 9Bür» 
mem rid^ten. 3^re Sefeitigung erforbert oiel 
SRfl^e unb ®ebulb, mug aber unbebingt burd^ 
geführt toerben, »eil bie ^nber buxäi ben Sfiet], 
ben biefe SBürmd^en oerurfac^en Idnnen, jur 
Selbflbefledhtng unb anbem Sd^dblid^Ieiten 
oerleitet »erben. 

Snfeftion^Ir aufweiten. 

SBir (ommen ie|t ju ben anfledenben, ben 
3nf eltiondlranll^eiten, bie man aud^ oft 
birjmeg atö ftinberfranl^eiten Bejeic^net, »eil 
fie im Jhnbedalter am l^ftufigflen oorbmmen. 
S)a i{l junSc^fl ber fteuc^^uflen (aud^ @tidt> 
^uflen, tttanüpfffufben) ju nennen, bem alli&l^r« 
tid^ Diele ftinber jum Opfer fallen. Sr ift fe^r 



anfledfenb, fein (Erreger ijl noc^ unbelannt. S)ie 
Shanl^eit bauert »od^nlang, bie Unfälle treten 
befonberd flarl bed ^ad)t^ auf unb lönnen felbfl 
oon Unlunbigen laum mit einer anberen Sr« 
franfung Dermed^felt »erben. S)er ©efid^tdau^ 
brud Dor bem SlnfaH i{l Sngfllt4 bie flarlen 
l^uflenfldge laffen bem ftinbe leine 3^^ i^^ 
Suft^olen, fo bag ed fa{l au^fiel^t, ald mügte 
ed erfHdFen, 6id enblid^ ein tiefet jiel^enbed Sin« 
atmen lommt, bann ge^t bad lauften oon 
neuem lod. 92ad^ Sd^Iug bed erflen Snfalied 
erfolgt nad^ »enigen Slugenbliden ein 3»eiter, 
bann erfl tritt für längere Seit {Ru^e ein. ®ie 
Shanl^eit beginnt mit einem leichten Satarr^. 
3n Knberreid^en fjamilien erfranlen bie ftinber 
feiten jufammen, fonbem meifl nad^einanber, 
fo bog bie äRutter monatelang leine 9lu^e fin« 
bet. — Sd gibt fel^r öiele HRittel gegen fteud^ 
Ruften, fid^ l^ilft leined. 3u»eilen tun Se« 
tul^igung^ ober @d^lafmittel gute Sienfle. 
3arte Sinber »erben oom fteuc^^uflen fe^r 
entIrSftet, augerbem fd^Iiegen fid^ leiä^t fd^ere 
Sungenerlranfungen an. Oft »irb alle 3l<ü^ 
rung bei ben Unfällen audgebrod^n. 6&uglinge 
finb bur(^ ben fteud^^uflen befonberd gefäl^bet. 

@e^r nrid^tig ifl ed, bag bie ftinber »äl^renb 
ber Shanll^it gut unb frSftig gen&l^rt »er«* 
ben. Sie 9lSume muffen oiel gelüftet »er- 
ben, bei gutem SBetter Unnen bie ftinber ind 
fjfreie. Set ber grogen ®ef Si^rlic^Ieit bed fteud^ 
^ußeni^ mug man i^m nad^ SRdglic^feit oor« 
ivibeuQen fud^, inbem man bie SKnber oor 
SnßedCung fd^ü^t. (Ein erlranited ftinb ifl, »o 
ed gel^t, fheng abjufonbem. 

Siele ftinberfranl^eiten beginnen mit fafl 
ben gleid^ (Erfd^einungen: bad SKnb oerliert 
feine gute Saunt, »irb »einerlid^ ober mürrifc^. 
$ia|Ii(^ flellt fi(^ gfieber ein, bem (Erbred^en 
ober ein Shämpfeonfall oor^erge^en lann. 
%a& Stinb Hagt über Sopftoet^, 3u»eilen Be- 
fiel ^atefd^merjen unb flldtung beiS 9lad^end. 
S)ai$ Sieber lonn tagelang fe^r ^od^ fein, o^ne 
bag man bie Srt ber SttanXfteit genau erlennen 
(ann. Oft tritt o^ne »eitere (Erfd^nungen &e^ 
nefung ein. SReifl treten ober nad^ }»ei ober 
brei Zagen Symptome (j.S. Sudfd^Iag) auf, 
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bie ben nxi^ren S^ocofter ber Stonll^eit 
ieiflcn. 

SRa fern ({Rote Sieden). 3m Seginn fütb 
getodf^nli^ bie Xugen gerdtet unb tränen, boi^ 
Stinb Urin nic^t ind l^eKe fe^en. S^flleic^ Be-* 
^e^t &fyxupfen, l^eiferleit unb hnmp^tx, Iräc^ 
Senber l^uflen. S)er SuiSfc^Iag jetgt fü^ oft erfl 
naäi Dier Xagen unb tritt juerfl im (Skfid^t auf. 
S)ie gflede ftnb bunlelrot unb laufen oft jufam^ 
men. S)ie l^aldbrflfen finb leidet gefd^n^oQen. 
— ^ft ber VuiSfc^ag erfl gan} ^eraud, fo lägt 
nad^ lurjer Qdt bie Shanl^ett nad^; bie Stixi'^ 
ber bürfen aber bad 89ett leinedfalld e^er Der« 
laffeu/ ald bie %bf(!^ut>))ung beenbet x% nKiö 
nod^ einige Zage bauert. Sie Sdiupptn finb 
fe^ nein, bie l^aut fie^t aui, nrie mit ftleie 
be|heut 

S)a ed bei uni nur fe^r »enig SRenfd^en 
gibt, bie leine SRafem belommen, fo fonbert 
man bie franlen SKnber getod^nlid^ nur ob, 
totnn ed fid^ sufftüig um eine fel^ fd^toere dpv^ 
bemie l^belt. SSA^renb be& %iAtx& gibt man 
fiflffige Stoft (SRilc^) unb mad^t Umfd^ISge, 
mftfc^t baiS ftinb aud^ Dorfici^tig mit lamoarmem 
aSaffer. 

äRafem ISnnen baburd^ gef&l^rlid^ »erben, 
bag fie bai^ auftreten ber £ungentuberIuIofe 
begfinfUgen. Sud^ fiungenentjünbung unb 
fteud^^uflen finbet man Dielfad^ banad^. SReiß 
ifl tool^I ju groge Sorglofigleit ber SItem baran 
fc^ulb, bie bie ftinber }u frü^ auffielen laffen 
ober ben jurficfbleibenben £uftrd^ren(atarr^ 
(bie SKnber Ruften bauemb laut unb bumpf) 
Demac^Sffigen. 

Ütroge tl^nlid^Ieit mit einer leichten 9Ra^ 
femerlranlung jeigen bie Süd t ein, gemd^nlid^ 
Verläufen fie fo gutartig, bag bie iKnber bobei 
nid^t 3u Sette liegen. Sie finb jiemlic^ feiten 
unb i^r Überfielen fd^fi^t nic^t t)or SRafem unb 
umgefe^rt. 

S^attaäi ift eine fel^r ^eimtfidifd^ 
Sttantfidt ^Skx Sudfd^Iag ifl Heinflediger unb 
geller atö Bei SRafem, oft fie^t ber ganje ftdr^ 
per bed Stinbed brennenb rot au&, jutoeilen 
finb bie gledCen laum n^a^me^mbar. S)er Se* 
ginn erfolgt fafl fletiS pld^Iid^ unter (Erbred^en. 



Sie StranB^ i{i gefSi^rlic^, auc^ bei gan) 
leichtem Serlaufe ISnnen fü^ fc^toere folgen 
einteilen. S)er 5hanle unb feine Pflegerin finb 
fofort fo forgfSItig toie mdglid^ absufonbem. 

8et leisten (Epibemien ben!^ man ia nid^t 
baron, bie Shnber obfic^tlic^ dufammenAubrinoen, 
um bie gan^ ©ac^e auf einmal 5u aberfte^en. 
Ser (S^arolter ber ftrant^it änbert fic^ nftmlii^ 
fortto&^renb unb mtift %um (Schlimmeren. (E9 lann 
ein Stinb ganj leicht erfranfen unb nad^ fur^er 3^ 
gefunben, to&^renb feine (Befc^mißer burcb biefelBe 
ftranfl^eit, £ob ober bod^ lange ftr&nflic^Ieit fin« 
ben. Q(u|erbem brautet burc^auB nic^t |eber 
SRenfd^ ^^rlac^ dU belommen unb ed ift ein ^rr« 
tum, bag er beim (Srtoai^fenen immer fd^loer oer^ 
Iduft. 

Oft tritt jugleid^ mit bem Sdfaxtad^ eine 
fe^r fd^toere SRanbelentjünbung auf, bie foge« 
ncamte Sd^rlad^bip^tl^rie, bie mit ber ed^ten 
Sip^tl^erie aber nic^td ju tun ffat, ^aldbrilfen^ 
fd^ellungen befielen fafl immer. 

Sei gfinfKgem Serlauf erfolgt nad^ ein bid 
jmei SSod^n bie (Senefung. S)ad lieber finit 
langfam, bie ^aut f d^ilfert fid^ in grogen f$e^ 
ob. Sie ftinber finb aber nod^ nic^t auger (Be^ 
fa^r, fonbem mflffen gerabe je^t genau beob« 
ad^tet merben, ba fid^ in ber 2. unb 3. SBod^ 
mit Sorli^ fel^r fd^ere fjfolgef ranC^eiten aui* 
hüben. Sie gefftl^rlid^fle b<ü>on ift bie 9t ie« 
renentjünbung: bie bei geeigneter Se^anb« 
lung gemd^nlid^ fd^nell aud^eilt, bei Semac^ 
I&ffigung ben SKnbem aber bauembed Sted^tum 
unb frühen Zob bringt. Sie ftinber jeigen ju« 
nSd^fl eine blaffe gfarbe, ba^ (Befielt erfc^eint 
leidet gebunfen, fpftter fd^toillt ber ganje Stöu 
per an. 3m Urin finbet fid^ Simeig, jumeilen 
aud^ Slut 

9Ran barf beiSl^alb bei leinem, oud^ bei 
bem leid^teflen Sd^arlad^ oerfäumen, ben Urin 
ein- ober imeimal unterfud^en ju laffen, am, 
beflen am dnbt ber britten unb oierten SSod^. 

tlugerbem mug man befonberft auf bie 9Rit« 
telo^rerfranbingen achten. B^gt ft<^ loä^enb 
ober nac^ bem ^dbarlo^ O^renlaufen, fo ifl bad 
SMnb aldbalb bem O^renar^t au aeigen. Sie O^r« 
erfranfungen na4 @c^Iac^ greifen n&mli(b fe^r 
fd^nell um fid^ unb aerfreffen in luraer 3^ btn 
ganaen Stnod^n, fo Sag bomt na<^ 1—2 ^a^ren 
eine fe^r groge unb fAtoierige O|>eration ndtig 
toirb, toenn man bad flbergretfen ber (Siterung 
auf bod ^tf^itn tier^inbem toiH. Sic feinen 0e« 
^drfndd^el »erben natüxtid^ auerft a^rflört. 
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Sßom j^efnnben unb fconfen St&xpet. 



IDrüfeneüerungen unb (S^elentr^eumatü^mud 
finb Quc^ ni(^t feiten bei @d^at(a(^ ^u finben. 
SBft^renb ber W^d^uppunqiptxiobt lann matt ben 
ftrantett dftet tnit eittec ^ptd^^toaxte abreiben, 
man forgt fo aud^ am beften für bie Sefeitigung 
ber (Bd^upptn, bie fe^r Itiä^t eine tinfledung ber« 
mittein. ^ft nac^ boII!ommener ilh\Auppunq 
barf baS SMnb baS 8ett berlaffen, finbet fic^ aber 
CSin^eig im Urin, fo mug eSjofort lieber lieaen 
unb hefommt nur Wld^ unb IBrei. SBarme Sfiber 
unb Ladungen leiften rec^t gute 'jöitnfte. 

5üie Pflegerin eine« ©i^arlad^franfen barf 
felbß feine S^unbe ^aben unb auc^ nic^t in bie 
^öit Sermunbeter fommen, ba ber leicht ent« 
fle^enbe Bunbfc^arlac^ fel^r gefS^rli^ iß. (Sc^ar« 
lac^« unb mafernfranle SHnber bürfen in feinem 
au W^Ien Simmer liegen; 18» C ift bie geeignete 
%emptiatüx. 

Siele ftranH^eiti^formen berlaufen fo unflar, 
ber Slu^fc^Iag iß fo gering unb berfd^niinbet fo 
fernen, bag ti laum ju unterfc^iben i\t, ob t§ 
fid^ um @c^arla4, 9Rafem ober 9idteln ^anbelt. 
Oft erfft^rt man erft burd^ bie c^rdfteriflifc^n 
S^ad^franfl^eiten, bag e« mirflid^ ^c^arlaA ft>ar. 
8In @4arla(!^, SRafem unb diöttln erfranit man 
gemd^nlic^ nur einmal (fie^e oben!). 

^alderlranlurtgert. 

Sinber Tteigenbelantttliil^ leidster iubddarr 
tigen ^oli^erhanlungen aU Srtüad^fene. Seflel^t 
}. 93. bei ber SRutter eine Statung bei {Rad^end 
(Ät&el unb Srennctt im $alfe), ober gar eine 
leidste äRottbelentjünbung, f o belommen bie Stin* 
ber oftS)ip]^t]^erie. di lann aber aud^ borlommen, 
bag gef unbe (Sm)a(^fene, meld^ mitS)ip^t^erie« 
fratifen inSerfl^rung »aren ober felbfl frül^er 
baratt erfranften, nod^ immer Sipl^t^ertebasil« 
len in fid^ bel^erbergen unb fo bie ftranfl^eit auf 
anbere übertragen.*) Sie gleiche Srf(^einung 
mirb aud^ bei einigen anberen ^nfeltiondfronl« 
l^eiten, j. 93. beim S^p^ud, Beobachtet. $ier fittb 
nid^t feiten X^pl^udbasiUentrdger bie unfd^ul^ 
bige Urfad^e, bag eine erlofd^ene X^p^uiSepi« 
bentie ganj pI5^Iid^ mieber auftritt. 



*) Sor einigen ^a^ren gingen ^n^ei linber« 
ttiä^ ^amilien ^ufatttmen in eine einfam gelegene 
©ommerfrifc^e. 9{ac^ einigen Sßoc^n lieg fU^ bie 
eine auiS ber ^rne ein ftinbermübc^en fommen. 
^ad) fur^er S^it zeigten fid^ in beiben gfamilien 
fd^n^re X)i))^t^erieer!ran!ungen unb jn^ei $er« 
fönen ftarben, tfft nod) ber Slr^t hingelangen 
fonnte. "Jba in ber (^genb fein Sali bon ^ip^* 
t^erie t^orgefommen mar, fonnte man fid^ bie 
^anf^eit gunäd^ft nid^t erfifiren, bi8 man er* 
fu^r, bag bad SHnbermSbd^en (bca felbft gan} ge« 
funb toar), in feiner borigen ©teile SDi|)^t^erie- 
franfe ftinber gel)ftegt ^atte. 3n i^rem Sdac^ 
fanben fic^ ja^Ireid^e leben?« unb anftecfungd« 
fähige Si))^t^erieba3iIIen. 



^üufig finbet fid^ bei ftinbem bie ein« 
fad^eaRanbel-oberJRac^enentjünbung, 
bie meifl mit l^o^em gieber unb Sd^üttelfroft 
Beginnt. (£& befielen ftarle ^aföfd^merjen, We 
bai^ Sinb am Sd^Iuden l^inbem. 3)ie ^attbrü« 
fen finb gemd^nlid^ bid angefd^moHen. SRei« 
fteni^ ift nur eint SRanbel Befallen, auf ber 
man mel^rere fleine grauweige pfropfe fielet. 
Selten finbet fid^ aud^ im Stadien S3elag ; babon 
finb bie f^ülle bon S)ip]^t]^erie nur burc^ bie ün* 
terfud^ung auf SajUIen ju unterfd^eiben. SHe 
SJranfl^eit tritt fWrmifd^, ober fe^r furj auf, 
nad^ 3—4 Sagen finb bie ftinber gemd^nlid^ 
»ieber gefunb. ©d^»ere gMIe finb feiten. 

@on>ie ün ftinb über ^aföfd^merjen unb 
@(^Iingbefd^h)erben Hagt, foH man cd fleigig 
gurgeln laffen unb i^m bedinfijierenbe $afHffen 
ober SonboniS geben (aud^ bei SRafem unb 
Sdtaxladi). Vlan fonn boju bie Befannten gfor* 
maminttaBIetten nehmen ober SuIal^ptuiSbon» 
bond (Salba^afKUen). Srennen biefe 6ad^en 
iu fe^r, fo lonn man $ropüfin^afUIIen ber* 
fuc^en, bie ben Sd^merj linbem uttb jugleid^ 
bedinfijieren. Saburc^ nrfrb man am beflen 
einer Srhanfung ber tieferen VtmungiSorgane 
borbeugen. 3)ie ^x&paxate »erben gemd^nlid^ 
gut bertragen, müffein aber langfam im SRunbe 
jergel^en. (Sin feud^ter Umfd^Iag um ben ^aU 
linbert gleichfalls bie 93ef(^n)erben. 

Sie %iplit^exie gehörte frül^et ju ben 
furd^tborften fiinbermürgem, l^ente fi(ä>en »tr 
im Serum ein fafl oBfoIut fid^rei^ äRittel ju 
il^rer SeISm))fung. Bebingung bafür ifl nur, 
bag ed frü^ genug unb in genügenb groger 
SRenge eingefpri|t nnrb. 

Um einem toeitberbreiteten ^[nrtum entgegen« 
antreten, mdd^te i<b ^ier audbrüolic^ hetontn, bag 
bad @$erum fein m\t iß. Surd^ feine <Sinf))rit« 
aung toirb tmr bie QIrbeit ber iRatur bed Ö^rfranf« 
ttn erleid^tert unb unterftü^t. Sobalb nftmlic^ 
ber Sifi^t^eriebaaillud in ben ^öxpex gelangt, bil« 
ben fic^ im 8Iut ©c^^ftoffe, bie ben (Sinbring« 
ling fofort faffen unb unfc^ftblic^ mac^n. 93ei 
einer fd^n^eren ärfranfung berme^ren fid^ aber bie 
SBajiHen fo fc^neU, bag bie Silbung ber @d^u^« 
floffe im Stöxpzx nid^t annftl^emb mit bem 9a^ 
Aillentoac^dtum @d^ritt l^alten fann. So erlangt 
ba9 (S^if t bad fibergemic^t unb ber 9Renf(^ mug fler« 
htn. <5d fommt alfo olled barauf an, bem Stdxptx 
genügenb @c^u|ftoffe ausufü^ren, e^e bie 93aail' 
len 3^it gefunben f^ahtn, unheilbaren ©d^aben an 



^dugUngdftanl^eitett. 
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tun. ^a» IDip^ti^erie^eUfetum iß bad tioii ben 
feflen BeflanbteiUn befreite Wut (^lutfentm) 
noii Sferben, bie fünftuc^ gegen !Di|i^tl^rie inu 
ntunifiert »ocben Jinb. IDied toirb erreicht, inbent 
man gefunben 0fecben eine borfid^tig bofierte 
äRenge ^ifibt^eriegift einimt>ft. IDie leiste i>\p^^ 
t^erieetftanlung, bie ffittauf eintritt, Aberfle^t ba0 
$ferb halb, bann toirb bie 3|m|)fung mit einer 
ettoad grd|eren (Biftmenge toieber^ott. IDiefeB 
Serfa^ren toirb folange mit |ebedmal ßeigenben 
<Baben fortgefeftt, bid ba0 $ferb in feiner Seife 
me^ auf bie (Sint^rlcibung bon IDip^t^riegift 
reagiert, bad 8Iut olfo genügenb @c^Jloffe ent^ 
ff&it, bie eine fernere t&ip^t^rieerfranntng oitd« 
((Riegen. 5Die ^i^ftoffe finben fi(^ bortoiegenb 
im 8(utfemm; biefed toirb mtn abgetrennt unb 
bilbet, bem bi))(t^ie!ran!^n SHtn^d^ einge« 
ft>ritt, bie SBaffe geoen baS (Bift ber IDip^tberie« 
baaillen. ^it ©t&rle ber S|nie!tion (bie SRenge 
bed eingeft^ri^ten 6eilferumd) mui \itb nad^ ber 
a^enge ber oor^gnoenen IDifi^t^eriegiftpoffe, b.^. 
nad^ ber ^c^toere ber (Srfrantung, rieten. (Sin 
RutM fann ffitt faum fc^oben, too^t aber ift t§ 
bebenf(i(^, totnn %u toenia @erum eingef^ri^^t 
tourbe, ba bann bte ^Di^bt^eriebasiden in i^rem 
Sac^tum nur Itiä^t gehemmt toerben nnb bie 
Shronfl^it na4 furjer Qtit mit erneuter Straft 
audbrid^t, tooburc^ eine ^toeite (Sinf))rit^ung nötig 
toirb. !{)ie ^niettion ^eitigt in eitüetnen gHUIen 
ungefä^rtic^e d^ac^erfc^einungen (Sutdfc^fag ober 
berglei^en), in ftufierft feltenen gfdaen ift bei 
i^rer Sieoer^olung ^^er^fc^tofic^e unb Zob ein« 
getreten, aber nur toemt ein I&ngerer Stitxanmi 
jtoifc^en beiben (Sinf|)ri|ungen lag. SDiefe (Srfc^ei« 
nungen finb ouf bie vinberleibung artfremben, 
b. $. niAt bom SRenfd^en flammenben 8(utd %u* 
rfid^ufÜDreu. 

SBoDer Unnmt t§ nun, ba| immer nod^ SMnber 
ber !{)i|)9tberie %um Opfer faden? ^in unb toie« 
ber l&it fiA too^t ber 8(r)t aui 9lfltffi(^t auf bie 
Qtngft ber dUttn bor bem „iSift^' beflimmen, eine 
SU geringe äRenge ^rum ein)uf))rU^en, in toeitaud 
ben meinen gKUIen fommen bie Srinber aber ^u 
fp&t in Se^anblung. (S9 iß aerabe^u unalaub« 
(id^, toie gro| bie (Bleic^üttigfett unb Unaufmerf' 
famfeit bieler dttexn ift, befonberi auf bem £anbe 
unb in ber firmeren it(ihti\dftn tlrbeiterbebdlfo« 
rung. Segünßigt toirb biefe iSorglofigfeit butd^ 
bai^ oftmals fc^Ieic^be 9[uftreten ber Jtranll^, 
fotoie baburd^, bag bie unruhigen unb meifi ffod^ 
fiebemben SHnber feine Suft ^aben, im bumgfen 
unb über^i^ten ©c^Iafjimmer unter einem 8erg 
t>on Setten mi liegen unb fic^ bed^alB immer toie« 
ber in9 gfreie \djHtpptn, SBenn auc^ ein funbiged 
tXuge bem SHnbe fofort bie tdblic^ (Srfranfung 
anfielt, fo geben fid^ bie \>on ber tfrbeit ermübeten 
(Sttem boc^ feiner 8eforgnid (in, fo lange bail 
^nb nodf ge^en unb f|)re(|en fann. @o tourbe i^ 
einfl 5U bem se^nifi^gen SHnbe eines UrbeiterS 
geholt, baS bem fSattt feit einigen Zagen berSn« 
önbert borfam, erft am SRorgen (atte er tl^ in 
ben ^afö gefe^ unb biefen gan) toeig gefun« 
ben. S^dbtenb ber Slihttag^aufe (olte er bie 
Ärztin. Zrot^bem idi fofort mitging, fanben toir 
bai SHnb fcfion tot. X)er ftdrper geigte olle Sei* 
((en einer f^itoeren SDi|)(tberie, babei l^atte ber 
Shtabe übtt^axipt nid^t }u wttt gelegen. 9[nbere 
(SItem toieber Der^ögern bie Benachrichtigung bed 
^(rsteiS aud tfngfl bor ber !De8infeftion, oa ja be« 



fanntlic^ bei biefen Jtranf^iten ber t(r)t ^ur ))o(i« 
)ei(i(^n 9Re(bung oerpflic^tet ifl. Wn (aufigßen 
toirb aber bie 9^af enbij^bt^^rie überfein unb 

(toar Qutb \>on fonft rec^t beforgten (SItem, toeil fie 
oft für einfädln (B^nnp\tn gehalten toirb. 
ftommt t)itl bicfer, gelber, eiterdbntic^er Q(uiBfIu| 
au9 ber 9{afe, fo ift bad ftM berbftd^tig, befonberil 
bei ^ftualingen. 3m $a(fe braucht bobei gar (ein 
Se(ag fic^tbar fein, bie ftranf^it ftirinat oft 
bireft auf ben 9tf^llop\ übet unb ergreift fernen 
bie unteren Suftto^e. bie ^ilfe lommt bomt oft au 

Sdt. Sei ben gfauen bon !Di)i(tberie, too bie 
inber fc^nell unb meiß nacb QirjlidungikrfiAei« 
nungen fterben, tro6 angeblicher Sofortiger (Sin« 
ftiri^ung, erinnern fic( bie Qtltexn meifl auf 8e« 
fragen, bag bai Stinb einige Xage lang Unruhe 
unb 9{afenlaufen gezeigt (at. 

Serlauf: S)te <Di|)^t]^erie tonn })(a|Iid( 

einfe^en ober me^r fd^Ieic^enb Beginnen. S^^' 

etft ifl ber Belag meifl auf ben SRonbeln ft(^t^ 

bor, greift oBer fd^neU auf ben i&aumen übet 

unb bie einzelnen gfleile laufen jufannnen. SHe 

^aldbrflfen finb gefci^toollen, bie Xent))eratur 

ifl im aügemeitten rdäft fo ^od^ toie Bei ber 

einfach SRanbelentsfinbung, Bei fe^r fd^eren 

gfftden fann bad gteber fogor ganj fehlen. S)aiS 

S>{|)^t](erieg{ft ifl Befonberd gefffi^rlic^ fürd 

^erj, toed^alB oft Zob burd( ^er^fd^toSd^e ein« 

tritt, ober aud( nad^ ber (Benefung BleiBen, Be« 

fonberiS Bei nid^t genflgenb gefpri^ten fSfSIIen, 

nod( fd^toere ^erjerfranfungen jutfid, bie man 

oft nod^ nadf ^cüften feftfleüen fann. 

2M 9{ac(franfl^eit finbet fi(^ (Aufig SA^una 
be0(BaumenfegeId oberoer^tinmtb&nber, tooburcB 
bie ^rad^e fd^r leibet. !Die (Srfc^inung gibt fi(( 
getod(n(ic( \>on felbft im Saufe tinti f^albtn ^a^« 
red; I&|t man bad SHnb entftired^enbe ^\fta^ 
Übungen mac^n, ge^t eB toefentlic^ fc^neller. 

Snbre, nac( SDi|i(t(erie eintretenbe Sft^mun« 
gen beffern fic( getod|n(id( auc( bon felBft. Bei 
oemac^Iftffigten ^dllen bon !Di|i(t(erie finben fic( 
nod^ (&ufig gro|e tftembefc^rben. !Die bipff* 
t(enf(|en ^ftutc^en berleaen bie Suftrd^re nad^ 
unb nad^ immer mebr, bie 9[tmung toirb immer 
mü^famer unb lauter, beiiebemtftemaug aiebtfic^ 
bie Bruft tief ein unb fc|(ie6(id^ mu| bad Stinb 
erfHcfen. fotoie man merft, baß bod SHnb fc^toer 
Suft beUmimt, mu| man naffe Züc^ im Sinfni^^ 
aufpflügen unb SBafferbAm|)fe einatmen laffen. 
Sßirb ed nid^t balb beffer, fo barf man nic^t lange 
abtoorten, toeil bad ^era babei fe^r angegriffen 
toirb. 5Dem SHnbe mu^ enttoeber burdb ben S^htnb 
eine 9ld(re in ben de(rfo))f eingefül^ toerben 
(toad ober nur im SH:anfen(aud gefc^l^ fann, 
ba bie Sldbre leicht auSge^uflet toirb) ober ed toirb 
ber fiuftrd^renfdbnitt gemacht. Stoben bie ^ftut« 
c^en aber bereite bie feineren £uftrd(ren&fle ber« 
fto))ft, fo ift au<( baburc^ nid^t mebr au Reifen.*) 

*) IJmmer toieber flöge ic( in allen Streifen 
auf ben merftoürbigen (Glauben, bag bie SHnber 
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^om gefunben unb ftanltn ^btptt. 



^eber, bec mit X)i4)l^t^etielran!en in Serü^« 
rung lommt, fo(( fleigtig beit iDlunb ftiülen, um 
bie ^(nfledung ttid^t meiter }u \^ltpptn. 

3iegen))eter ober ^ump^ ijt eine fe^t 
anßecfenbe, aber ^armtofe ftranl^eit. ^ie <S(egenb 
bor unb hinter btm Of^t fc^toillt an, Sereiterungen 
ber Prüfen lommen ober nur fel^r feiten bor. 
Tlan mad)t ben ftinbern einen feu^en Umfd^Iog 
um ben Stop\ unb läßt fie im Sette, fo (ange bod 
gfieber bauert. 

Sinbt^oden beginnen aU erbfengroße, toaf * 
f ereile fdl&id^n befonberd auf SSruft unb mdtn. 
^ie ^an!^eit tritt meift rec^t l^mlod auf nnb 
bergel^t ft^neK. 

dd^te ^odtn geigen eine l^ertiefung in ber 
iDhtte, treten boraugdtoeife an ^rmen unb Sei« 
ntn auf unb loerben bon fd^toeren ti(((gemein» 
erfc^einungen begleitet. 

(Sonftige Qemerfungen. 

®e^irnfran!^eiten: WCe ©e^imerfran^ 
fungen ber S^inber finb ^dc^ft gef&^rtic^. S^ommen 
bie SHnber mit btm Beben babon, fo tdnnen boc^ 
bdfe folgen jurüdbleiben, toie Xaitb^eit, dtblin* 
bung, ia Serbidbung naA ber ®enicfftarre. Qu 
Reifen ift bann nic^t me^r biet. SDie ein^Inen 
ftranf^eiten Idnnen ^ier nic^t beftiroc^en toerben^ 
nur auf jtoeierlei möchte i^ oufmertfam machen: 
Serftnbert tin fonft normal gut gelauntes S^inb im 
Saufe einiger äBoc^en anfc^einenb feinen (S^arafter, 
toirb unge^ogen^ mürrifc^, teilna^mdlod ober ber« 
ßodt, fo fann ed fic^, felbft toenn ed aeittoeife 
beffer loirb, um eine beainnenbe tuberluldfe <S^e^ 
^im^autent^ilnbung l^nbeln. SiK man fic^ für 
\p&iet ^elbßbortoürfe et^pattn, fo ftrafe man 
fol^e ftinber nic^t, el^ man nic^t bie QberAeugung 
gewonnen ^at, baß fie fdr))erlic^ gefunb finb. 

gferner: ^at fic^ ein ftinb ein Sod^ in ben 5(o))f 
gefcblagen, bail bid auf ben ttnodjitn gel^t, fo muß 
ed fofort ^um tlr^t gebracht toerben, bamit feft« 
gebellt toirb, ob ber SntoAen auc^ ganj ifl. Sefon« 
berd gef&^rlic^ finb 92ftgeC bie eine stoar tiefe, aber 
bon außen taum fid^tbare SBunbe berurfac^en unb 
ben S^noc^en leicht burc^bo^ren. X>it S^noc^enftilit^ 
ter muffen bann fofort entfernt toerben, fommt 
erft eine ®e^irnent5ünbung baju, fo i^ ed getod^n« 
lid^ au ffftt. ' 

SieberbiAt: Sa fttnber bie aRUd^ bor* 
Sfiglic^ audnfi^ett unb t>ertragen, fo empfiehlt 
ed ft(j^, fiebembe^nbernurmitSRiI(j^ ju ttnSt^ 
reit folange ber Slrjt nid^td onbered borfd^reibt. 
ftinbern unter bier ^al^ren ftalao in bie Wldf 
iu tun, ifl im allgemeinen nid^t ratfam. Ob« 
tool^I er eigentlid^ berfb|)fenb toirlt, ruft er 



nac^ bem Suftrd^renfc^nitt bie ftanille lebendlang 
tragen milgten, to&^renb fie in Sßirflidbleit nur 
Sirla bier SDage liegen bleibt, nnb eine üeine ^olB^ 
narbe aKed ift^ toad fpftter an bie Operation er« 
innert. 9Ber nur einmal bie ungeheure (Srleic^« 
terung aefel^n ^at, bie bie S^inber nai!^ btm Ileinen 
(Singriff fil^Ien, toirb fic^ über Jebe beradgerte 
@tunbe nur 8onoürfe mac^n. 



bei ftinbern oft %uxä)\all l^erbor, toeil er für 
fie ju fc^mer ift (bod lann auc^ bei gefunben 
iungen ftinbern eintreten). Sei grogem 3)ur{l 
lann man aud^ natürliche Srud^tlimonabe ober 
Sudemiaffer geben. S)ad fiebembe ftinb gel^drt 
felbfh>erfl&nbli(^ nur ind Sett. 

Stllol^olin ber ftinberpflege: Wto^ 
fjol in ieber Sorm ifl für ftinber abfotut ju 
bermeiben. äBer fd^mSd^Iic^en ftinbern jur 
ftrSftigung irgenbeinen äRebijinalmein ober 
bergleid^n gibt, ber reid^t il^nen ®ift bar, felbfl 
totnn auf ber Slafc^ fielet, bag er and) für ftin« 
ber geeignet ifl. 9(u(^ bei jungen ftinbern l^at 
man nad^ fold^er „Pflege'' mieber^olt @ftufer« 
lebem feflgefieüt. mto^ol ifl fo fd^Iic^ für 
ba§ ftinb, bag man fogar SRebijinen bermeiben 
mug, in benen er enthalten ifl. 9Ran barf alfo 
ftinbern nic^t bie beliebte meinige {Rhabarber« 
tinitur geben, fonbern bie mägrige. 83et großer 
^erifd^mSd^e mug ber Srjt iumeiten Tttlof^ol 
berorbnen, man barf il^n aber bann nie länger 
geben, afö er auiSbrüdlid^ befHmmt ^ot, meil 
fonfl bie gegenteilige SEBirlung erhielt nrirb. 

Sarmfldrungen SIterer ftinber: 
^Sufig treten bei ftinbern Saud^fd^mersen unb 
S)urd^fan auf, befonberd jur Obfljeit ober nad^ 
SBeil^nad^ten. S)ie Urfad^e ifl ein berborbener 
SRagen. S)aiS befle Sltttel bagegen ifl ein ftin« 
berUffel t)oU 9ii)inuddr, bamit bie fd^dUid^en 
Slefle aud bem 3)arm entfernt toerben. (tlber 
Slinbbarmentjünbung fiel^e fpSter.) S)armblu« 
tungen gel^dren natürlich in Sritlii^e Sel^anb« 
lung. Siele ftinber leiben an d^onifd^er 8 er* 
flopf ung, bie mol^I in ber eigentümlichen Sage 
bed linblid^en 3)armed il^ren ®runb l^at. Sie 
ifl fe^r fij^mer ju belSmpfen, mit Sbfü^rmit'« 
teln mug man borfid^tig fein. SRond^moI ifl 
eine boHIommene SSeränberung ber 92a]^rung 
notmenbig, jutoeilen genügt ber Srfo^ bed 
aSSeigbroted burd^ grobed fc^maraed Srot, 
aud^ (Sral^ambrot. 

!Die Serflopfung lann ouc^ bebingt toerben 
burd^ 9{iffe am 9(fter, bie beim ^tu^Igang fd^mer« 
aen. !2)iefe muffen natürlicb befeitigt merben. 
i)urc^ atlaubieled ^reffen bilbet \id) bei ftinbern 
oft ein Sorfad bed SD^oflbarmd, ber IDarm fommt 
oft fingerlang aud bem ^fter ^rauil. (Sr mug 



^ie <S(^tt(§eit. 
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fofort mit einem fauberett %ud), bad man aud^ S^ommt er tco^bem immer toiebec ^etauiB, fo bleibt 
in 0( tauc^n fonn, ^urücfoebr&ngt werben. Do^ nur übrig, i^n burc^ einen Keinen optxaüötn (Sin^ 
bei ift unbebingt für n^eic^en ^tu^I au forgen^ griff jurücfau^alten. 



Die Sdjulseit. 



S)er Beginn bed Sd^ulunterric^td ruft Bei 
ben meiflen ftinbem genriffe Ser&nberungen 
^ert>or. S)te (Befu^tdfarbe toirb etmad blaffer, 
bie biden Sädd^en verlieren t>on il^rer Slun« 
bung, auäf ber Sippetit leibet jmoeilen. WSt^ 
tenb gefunbe frSftige, nid^t überrnftgig e^rgei« 
jige ftinber ober leinen weiteren Sd^aben erlei« 
ben, bmmen jarte, leidet erregbare, nert)dfe 
ftinber oft in gerabe^u fd^redenerregenber 
SBeife jurAd. Sie magern flart ab, moHen nid^t 
me^r effen, »erben unrul^ig unb fc^Iieglii^ mirb 
audi bte 92ad^tru^e gefldrt. 3m Saufe ber 3a^re 
lann \idi ber Suflanb noc^ t^erfd^Iimmem. S)ad 
ftinb ifl in einer emigen Xngfl, bie Sd^ular« 
beiten Urmten falfd^ ober ntc^t jur redeten B^it 
fertig fein, alle feine (Bebanlen bre^en fic^ um 
bie (Erfolge ober SDligerfoIge in ber Sd^ule, na(!^ 
unb nad^ flellen fid^ alle 3etd^en t>on Slutarmut 
unb %erbofitfit ein, bie ^nber feigen, nrie man 
f<tgt //Sum Umblafen'^ au^. SSirb bad Sinb 
aud ber Sd^ule genommen, fo erholt ed fid^ 
gekod^nlid^ rafd^, um aber Bei erneutem @(^ul^ 
6efu(^ f(j^nen toieber in ben alten dußünb ju 
herfallen. Sie Sdfulb an bief en Ütad^teilen trSgt 
aber nid^t bie Schule allein, fonbem ein guter 
Zeil f ftHt au(^ ben SItem jur Sa{i. Steifl l^an« 
belt e& fi(!^ babei nSmlid^ um fibergenriffenl^afte, 
ja fogar })ebantifd^e unb augerbem nod^ tfju 
geizige fiinber. S)er faule, miberfhebenbeSd^fi^ 
(er i^ auc^ meifl gefunb. Statt, bag nun bie 
SItem biefe Sigenfd^aften mdglid^fl hämp^en, 
feieren fie ben Knblid^en S^rgei} noc^ auf alle 
Srt unb aSeife. Sie pftop\m bem ftinbe bie 
fiberjeugung ein, ba% ed eine gftage oon bren- 
nenbfler SBic^agleit ifl, ob ed ein „®uf ' ober 
nur ein „(Benügenb'' für feine Srbeit er^AIt 
Sefonberd bie Sßütter finb ed, bie in biefer 
^infif^t fünbigen. SSet ftnaben finbet fid^ tro| 
bed fc^mererenXrbeitdpenfumd bieSd^uIbleid^ 
fud^ unb 92ert)ofit&t nic^t fo l^Oufig nrie bei 
SR&bc^en. (Einmal finb fie toof)t t)on 3latux nid^t 



fo e^rgeijig (veranlagt mie Stäbd^en, bann tnU 
toad^fen fie fd^nell ber mütterlid^en Beurteilung 
i^red äBtffeniS unb fc^lieglic^ ifl i^re Sebend« 
»eife außerhalb ber Sd^uljeit getoöl^nlti^ oiel 
gefunber ald bte ber SRSbd^en. Um ben fd^lim« 
men Solgen ber Säfute oorjubeugen, foll man 
junftd^fl jarte, blutarme, leicht erregbare unb 
neroöfe ftinber bid ium 7. ober 8. ^al^re t>om 
Sd^utbefud^ bidpenfieren laffen. Sobann follen 
bie Sinber in ben Sreiflunben fid^ mdglii^fl Diel 
bemegen, b.^. fpielen. BefonberiS barf man 
SRSbd^en nad^ bem langen @t|en in ber Schule 
nid^t etma nod^ ^anbarbeiten mad^n laffen, bei 
benen fie toteber fi|en muffen. Schularbeiten 
finb nie bireft nad^ Xifc^ anzufertigen. (Sfyc^ 
geijige unb fleigtge ftinber bürfen nid^t au8^ 
(Eitelleit ju fieifhingen über i^re 5haft ange« 
fpomt tt)erben. Sie Sd^ularbeiten follen ol^ne 
frembe l^ilfe gemad^t n^erben, benn*nur fo Idn« 
nen fid^ bie ftinber an logifd^ed S)en(en getodl^ 
neu, bad iebed Semen ungemein erleid^tert. 
Sann ein £inb bad auf bte Sauer nid^t fertig 
bringen, fo entfpred^en bie gfSd^er beiS Unter» 
rid^td niä^t feiner geifHgen Beranlagung unb 
ed entpfid^It fid^ ber Befud^ einer Xnflalt mit 
anberen d^^I^^ Beffert fic^ ber (S(efunb^eitd« 
Suflanb bed ^nbed nid^t, fo nimmt man ed 
am beflen ganj aM ber Sd^ule, bie oerlorene 
Seit koirb burd^ bie baburc!^ ermdglid^te fträfä« 
gung reic^lic^ aufgewogen, augerbem ^olt ein 
gefunber SRenfd^ in festeren ^ü^ren aUed Ber» 
fäumte leidet nad^. 9Ber ed \i^ leiflen lann, 
mag f old^e ftinber aud^ |)rioat unterrid^ten laffen. 
SBol^l tft ber $rit)atunterrid^t anfhengenber, 
tt^eil bad ftinb forttoA^renb ad^geben mug, ba« 
für bauert er aber aud^ nur furje Seit. SReiner 
Vnfid^t nad^ ifl ed anäf toeniger bie geifHge 
Xnfpannung, bie ben SKnbem f(|abet, aü t>itU 
me^r baiS fhinbenlange @i|en auf mangel^af» 
ten B&nlen unb in mel^r ober »eniger fd^led^ter 
Suft. 
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8om Qt^uttbtn uiib Iroiifen Stdxptt. 



SRufifüBungen neben bei ©d^itle finb mit 
SJtai )u treiben. Bei fe^ netDdfen ftinbem fott* 
ten fie qm^ fortfoKen, ^att» nid^t ba& SHnb felbft 
gto^e jßufi boAu ^eigt. 

SBäl^renb Der ©c^ult^aufen fotlen bie ftinber 
nad^ 9)^dQli(^feit an bie h:eie Suft, Qu|erbem 
ntüffen fie ein atnüattibt» gfrfll^Pcf effen. ^d^on 
bem erflen gfrüpßücf fügt man atoetf mftgig ein di 
9U. !3n ber ^c^ule foHen bie SHnber mdglic^ft 
marme Wld^, am beflen mit Qndex trinfen unb 
ettoad boju effen. ftinbem, bie il^r gfrül^ftütf nic^t 
t>er§e(ren tooVitn, taxm mm tierfuci^dtoeife ^a" 
nanen geben, bie fafl jletd gern gegeffen toerben, 
na^r^aft itnb leicht finb. 

unter ben burd^ bie Schule l^ert^orgerufenen 
Übeln i|t t» befonberd eind, baiS ben (SItem große 
@orge bereitet, 

bie Kildfgratberfrümmungen. 

^aiütliä^ merben Serdnberungen ber äBirbelfftute 
ottc!^ bttr(| anbere Urfad^en l^erDorgerufen. 8ei 
mand^en gformen f(|eint nad^ ben neueften ^ou 
fd^ungen Sie dthliäfiM eine große 9toUt su \pit* 
len. Q[nbre loerben burc^ englifc^ ftranOieit tftc* 
urf aci^t (biefe ftrümmunaen gleid^n ficfi ober meift 
mieber aud, n>enn bie ftinber f^dter ®el^i)erfuAe 
mac^n, totlifyäb man biefe nid^t ttttffinbttn im). 
Xuberfttlofe ruft oft flarle Stnidhtngen ber mix* 
belfftule l^erbor. tDaranf ttierben toir noc^ ffiäter 
prfltffommen. Siele, tt^mt nid^t bie meiften finb« 
liefen SHldfgratberdnberungen, toerben aber burc^ 
bie ^äfult (erDorgeruf en, unb ^toar toirfen ba bef on« 
beriS ber f qlec^ ronftruierte @i^ unb bieSc^rftg« 
fd^rift mit. Sd^reno man fril^ bie unbebeuten« 
ben 8erfrümmungen teild %u (eic^t nal^m, miffen 
mir l^eute, baß baBurd^, obgefeben t)on ber (Ent^el« 
lung, aud^ rec^ große ®efuno]^eitiSf(^dben Derur« 
fac^t merben. fauler |d^rer ^^mtn fc^einen 
me|r baju }tt neigen al9 bie ber SoIfiSfcbuIen, 
3Rdbc^en mel^r al» Shtaben, bo^ ift il^r ftberge* 
mic^t bei meitem nic^t fo groß, mie man frül^er an« 
na^. (fiibenfo !ann bie grbßere SaJ^l ber fff^f^t* 
ren ©c^üIer baburd^ tiorgetdufcfit toerben, bai gut« 
fituierte (SItem mel^r auf bie &altünQ il^rer Sein« 
ber ad^ten unb frfl]^§eitig auf 9bbilfe bringen. 
!!)ied ift Don Sic^tiafeit, mei( Me üeineren 9lbtoei« 
c^ungen ber SBirbeffduIe burd^ bie ftleibung Der« 
bedft to^rben unb sundd^fl nur an ber fc^Iaffen $a(« 
tung erfennbar finb. 

8efonberS oft treten %tüti gformen r>on 8er« 
frümmungen ein, ber runbe 9KldFen unb bie Ver« 
fc^iebung ber 9BirbeI(dr))er nad^ ber @eite. 

^tt runbe fRütfen !ommt baburc^ ^uflanbe^ 
baß baS ftinb btn Oberfdrper, für btn e9 feine 

Geeignete @tü^e finbet, nac^ t>oxn faKen Idßt. 
)urc^ iDhiSfelanflrengung Idßt fic^ bie Shümmung, 
{toenn fie leine anberen Urfac^en ^at), anfangiS 
^etd audgleid^en, f))dter^in mirb ed fc^er, außer« 
bem leiben 8ru{t« unb )Bau(^organe burd^ baiS ge« 
bütfte (Si^. !Dad einfa^fle SRittel bagegen 
fc^eint Dielen WlUttetn nnb ße^rerinnen su fein, 
forttodl^renb barauf 5U achten, baß bie ftinber ge« 
rabe fi^en. ^rm man babei aber nic^t sugteit^ 
für geeigneten @i^ unb 9Hldfenftü^e forgt, fo ift 
t9 ba08er!e^rtefte, toad man tun lann. S)ie$al« 
tung, bie bei und für bie ibeale gitt, b. ^. ba9 Doli« 
ftdnbige <9erabefi^n mit einer leidsten IBiegung 
ber oberen 9tüdFen^dIfte nac^ leinten, moburc^ bie 
8rufl ^eraudgebrütft, ber Sauc^ eingebogen mirb. 



fann man Don einem ftinbe, ia and) Don C^r« 
toaci^fenen fo toenig bauemb Derlangen, toie 
man &olbattti unbefcbrdnfte Qeit mit t^rdfentier« 
ttm ®eniel^r fielen laffen lann. !Die ^nftrengung 
babei ift Diel au groß. SBer ein foIc^9 ®i$en 
Idngere Qtit fertig bringen foH, Idßt ben ftörper 
in ber Xaille feitlid^ etmaiS einfnicfen. 9Birb biti^ 
)ur ®en)Ol^nl^eit, fo entfielet baburci^ bie 8erbie« 
gung ber SBirbelfduIe naci^ ber ^eite, bie meift 
nod^ unangene^er ift ald ber Irumme Slütfen. 

8efonberd Sorenj toeift barauf (in, ba% 
biefe Serfdbiebung auci^ befielen !ann, toenn fc^ein« 
bar bta 9cüdfgrat nod^ eine gerabe Sinie bilbet. 
(&9 fommt bad bal^er, baß bie SBirbeI(dr)ier fc^on 
betrd(i(tli(& nac!^ ber @eite gebrdngt fein (dnnen^ 
mdbrenb bie Don außen fid^tbaren X)ornfortfdte 
noof gerabe fte^n. (iS §eigt fid^ babei beim 9eu« 
gen beS Stöxptti — mit sufammengeftellten ^^ßen 
unb geflretften ftnien — bie eine Slüdfenldlfte 
gegen bie anbere ettoai! erl^d^t. ' 

3n ber ^aupi^ad^e mirb bie StüdfenDerfrümmun^ 
aber burd^ bie ^(brdgfd^ift unb bta fdbrdoe Sie« 

(len bed ^d^reib^ftei» Derurfac^t. X)ad ftinb biegt 
i^ babei nad^ lintt, tooburd^ bie SHrbelf dule tuäb 
reci^td Derfdboben mirb. 2oteti% htf^aupttt, bat 
man in ftlaffen, in benen @teil« unb ^(!(rdgfc(rift 
gebulbet toerben, fc^on gan^ Don toreitem alle SHn« 
Ber, bie ^teilf(!(rift fci^reiben, an i^rer guten unb 
ungejUDunaenen Haltung erfenne. 

vDie «fel^anblung ber SlüdfgratDerfrümmungen 
follte befonberd in iarer Vorbeugung befle^. ®eit 
^al^ren forbern Scanner Don grdßter (Srfa^rung 
unb miffenfc^aftli^em 8luf, mie ftoc^er, Borens 
unb anbere, bie (Sinfü^rung ber ^teilf(!^rift unb 
geeignete ^i^gelegenl^eiten in ber ©mule. !X>er 
vrfola Idßt aber no^ Diel %n toünfcpen übrig. 
8ei einem gefunben @i| muß bai» $ult mdglic^ft 
nal^e, feine platte fc^rdg gefleHt fein, bie Sauf 
ift leicht na^ rücfmdrtd geneiat. 9Cm mic^tigften 
ift bie Seltne, bie minbefienS biis au ben ^d^ulter« 
bidttem reid^en muß unb ebenfadd leidet rütf« 
mdrtiS geneigt ift. !Damit fie fi(( bem ftdr|>er 
beffer anfc^iegt, bleibt §mifd^en 8anf unb Seltne 
^medhndßig ein freier 9{aum, in bem bie ftleiber 
ber a^dbc^en $Ia| ^en. !Die l^eute nod^ Dielfad^ 
üblichen fur§en geraben Seltnen toirfen bireft 

ßldblid^. fto^er bat ben ©c^ennAen @i^ befon« 
ti em))fo]^len, ber fic( überall Dor^üglic^ be« 
md^rt l^at. gfemer follen außer^Ib ber ^c^ule 
befonberS blutarme unb fttodci^Iic^e ftinber eine 
mbglic^fl loenig fi^enbe Sebendmeife führen. IBe« 
fonberd mic^tia ift bieS für ©dbulen mit fc^Iec^ten 
@i^en. .^ier fdllt ben (ftitem bie Aufgabe au, bie 
SD<htS!eIn il^rer ftinber but^ turnen unb f&ttot* 
gung0f))iele im gfteien fo iü frdftigen, baß ber 
in ber ©c^ule angerichtete Schoben n^ieber auSge« 
glichen mirb. ftommt tro^bem eine 8er!rümmung 
ber äBirbelfduIe suftanbe, fo foH man leinedfaHi» 
btn S^tfen burc$ ein ftorfett §u fluten \ud)tn, 
9Ran erreid^t baburd^ nur, baß bie Ttn&Uln noc^ 
mel^r erfc^Iaffen, moburd^ bie Verbiegung no(!( be« 
günfligt mirb. Ma^tn ftnoc^enDerdnberungen bad 
fragen eined ®erabe]^alter9 notmenbig, fo barf 
eis nur naci^ btn Dom ^rjt genommenen, am beften 
burd^ ®i))dabbrudf betoirtten SJ^aßen gefd^^en. 
tSußerbem finb je nad^ ber $Irt ber Serfrümmung 
99^affage, ®^naflil unb ttbungen an be^mmten 
W;>patattn nottoenbtg. $de Urfad^n muffen, fo 
meit mdglid^, befeitigt toerben, inbem man bad 
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ihnb @teilf(^tift fc^cetben l&it uttb i^m^ koenn 
man e9 ficfa (eiflen !dnn, in ber ^c^Ie einen 
(efonbeven @ii^ aufflellt; buxäf ftratlic^ iSttefl 

thoB tDOl^( fletd }u etceic^n. w ojht aud^ 
i^, bie BefonberS fflr f(^on beflel^enbe Serftüm« 
ntungen fonftruiert finb utib nid^t toenig ^u i^ter 
Reifung beitragen. 

S)ie Kac^enmanbel iß ein @ebiQ)e, bad 
jmifd^n iRafe unb 3^f<^^n fi^t unb, merat ed 
tiergtdgert iß, bem ftinbe Diel Sefd^merben ma^ 
<^en tomL SHe 92afenatmung nrirb erfd^mert, 
hca ftinb mul bälget ben 9Runb offen Ifalttn 
unb fc^notc^t im Schlafe. Oft tommen aud^ 
bie ftinber in ber SäfuU fd^Mt fort S)ie (Ent« 
femung ift einfad^ unb nid^t befonberd fc^merj* 
l^aft, bei fe^r unntl^igen ftinbem bleiben oft 
Keine Keße ße^en, bie fpfiterl^in eine )meite 
Ot>eration ndtig machen. Ston fannbaiSoerl^inio 
bem, inbent man bieSBut^erungen in einer (eic^ 
ten, fd^nell oorüberge^enben 9tarIofe entfernt 

Blutarme unb nertiöfe ftinber: dB 
gibt iKnber, bie oon fril^eßer 3ugenb cai elenb 
unb bfirftig finb, o^ne bag fic^ ein befonberer 
®runb baffir auffinben Ifi|t S)iefer Sußanb 
fann ja^re» unb ia^rje^ntelang beß^en, ol^ne 
in eine nrirllic^ ftranl^eit flberjugel^en. SUju 
groBe tngßlic^feit iß bo^er nic^ angebroc^ 
(fc^abet auc^ ben ftinbem), bo<!^ barf man fid^ 
aud^ nit^t ju groger Sorglofigfeit l^ingeben. 
6oI(!^e ftinber mfiffen ßetd forgf aitig htobai^ttt, 
nad^ SDldgßc^feit ge))f (egt unb ju einer gefunben 
Sebendmeife ongel^alten merben. SBirKid^ ge» 
f ftl^rbet finb fie ßetd in ben SntttmKungdia^ren, 
too fic^ leidet auf ®mnb ber Blutarmut eine 
Xuberlulofe enttoicfelt. S)amm iß tod^renb bie» 
fer Qeit lebe Idrperlid^ unb geißige ttberan^ 

ßrengung ju oermeiben. 

i&xoit @orae machen ben (SItem au<l^ bie ner« 
Ddfen SHnber. SReiß finb e» frttl^reife 9Befen, mit 
(e6^aftem <S(eiß, ober ^^toädfüd^tm ftdrper. ^u^ 
fc^toere 9{ert)enfran!^eiten. toie SeitStonj, fommen 
hti ftinbem Qftufig Dor. ^^re nft^re Beffired^ung 
iß (ier nic^t am $Ia|^e, in folc^en ^ftllen mu| \o* 
fort ein ^rjt %u 9late gebogen toeroen, nur foDiel 
]ott gefagt fein, bag bei oer Sel^anblung au<l^ 
ßetd bie ^ee(e bed ftinbed beeinftu|t toerben 
mug. fjm elterlü^en $aufe ift nur fetten Ddl« 
lige ^euuna )u erzielen. — (geringere 9{ert)en« 
ßomngen Der SHnber änittn fi^ befonberil 
noc^td. (Sntmeber Idnnen bie ftinber ni^t 
fd^Iafen, ober fie fa^en, Don furchtbarer 9[ngß 
ergriffen, ))I5t^(i(^ auil bem Ö4(afe auf unb 
finb nur jdfiotx %u bem^igen. finm 9ca(^t»anbeln 
finbet fi(9 ^ftufig, an boi» gemd^ic^ bie (Srinne« 



rung fel^tt. (Sine fe^ (Aßioe (Srf Meinung iß boi 
Settn Affen, bai ßetd auf ein tronfed ober bod^ 
em)>finbIi(^S 9{erDenfDflem f(blie|en lägt. JDie 
8e^anb(ung biefer gußAnbe iß Jk^ f(^ierig. 
strenge ober gar Strafen (aud^ ^pott) finb faß 
ßetd fäftblic^. ^ageoen fod man bem Scinbe ni^t 
SU Diel @orge uno a)>htleib ^igen, fonbem i^ 
mit mbigem (Smß entgegentreten. ®egen ba9 
SettnAffen gibt man obenbiB nienig §u trinfen unb 
medft bad fttnb eotl. in ber iRoc^t auf. (td Dertiert 
fi(^ getoö^nlicb Don felbß gegen baiS ^t^ntt ^faf^x 
ffin, @(^(afIofigfeit unb Unrul^e nad^td toirb %u* 
loeilen loirlfam Daburc^ belSmpft, bag man Die 
SHnber Dorm €$(^Iafenge^n 10—15 SDKnuten lang 
auf einem naffen BdEen (in unb ^ ge^ lAgt, 
toai il^nen auc!^ Diel @pa| maAt wxb fie in guter 
2annt in» fdttt fc^itft. 3m übrigen befielet bie 
8el^anblung in allgemeiner ShAftigung beft ftdr^ 
ptH unb Dorfic^tiger 9bl^Artung burc^ fül^Ie (nic^t 
fatte) SAber unb Wreibungen. ®el^r fc^ioere gfor« 
men famt aucb bie Hnblidbe Qlißerie annehmen 
(fie^e auc^ fpAter bei ^Dßerie). VdHige QeUung 
iß bann getodl^nlic^ nur )u erzielen, nienn bie 
dünn büB ODfer bringen, fic!^ auf 3a|te l^inaud 
Don i^rem ftinbe gan) )u trennen. 9h(btd übt 
auf fot(^e Sbonle einen fo unl^eitDotlen Sinflug 
aU fetbß ein Iur)er ttufentl^aU im eUerttcben ßeim. 
(Sine fe^r »oü^tige Koae ft^ieten beim ftinbe 
auc^ bie Bildner, bie eft in bie ßanb befommt 
SAI^renb nun bem gefunben ftinbe auc^ einmal 
ein fd^Iec^teil 8u(^ nidbtd f^aben toirb (auf bie 
!Dauer ridbtet fc^Ied^te Seftilre notürlid^ ßetd Un« 
beil an), rann bad neroSfe SKnb boburc^ em|)fittb« 
liefen vladfttil erleiben. Bei biefen geißig meiß 
fe^r reaen ftinbem finbet fi(^ oft eine toabre Sefe« 
tont, bie bail SHnb auf lebe fSkift §u befriebigen 
fuAt. ^Der einaig toirflic^ fiebere Seg, eft Dor 
fc^Iec^ter ßeftilre )u f^ü^n, iß ber, ed mit guter 
§tt Derfe^. Oft begel^t man nun ben ^rrtum, 
bai man bem Scinbe langioeUige, moratifierenbe 
(Sr§A^(ungen fn bie $Anbe brfidft. ^a» Derfel^ft 
feinen Qtotd ahn gan^, benn ber finbüc^e ^eiß 
Dermi|t Dabei bie Spannung, bie er in ben blut« 
rilnßiaen ^nbianergefc^ic^n ober in ben aben« 
teuerUc^en „(Sr|A^tunaen für Stnaben'' finbet. Wn 
htfttn giibt man ben Srtnbem Bücher, bur(^ bie fie 
Sur Beobachtung ber fie umgebenben 9latVLX onge« 
regt toerbm. JDaburc^ toirb ber lebl^afte unb un« 
rulige (Beiß in bie richtigen Babnen geteuft, bie 
i^m au,d^ aenügenb Spielraum laffen, auc^ mirb 
baburc^ auf (eid^e SBeife mirffic^ SBiffen ermor« 
ben. GpAter toirb baiS SHnb bann Don fetbß auf 
ber eingefci^Iagenen Ba^n meiterge^n unb fi<l^ eDtt. 
mit emßeren, ibm Aufagenben Problemen befc^Af« 
tigen. Sie gierig ftinber na4 berartiger Seitüre 
greifen, adgt ber (Srfolg ber Kobinfonbü^er, bie 
aber ben Sfad^teit l^aben, baft fie |u D^outaßifcb 
unb auf unfere Ber^AItniffe gar nid^t übertragbar 
finb. !Dad beße Beifpiel eine« »irüic^ guten unb 
au4 für Dorfit^tig ju bel^onbetnbe SHnber geeig« 
ntttn HBerfeil, finb bie X^mt^onfc^mXiergefc^icb« 
ttn (gfranif^lc^e Bertcm^bonblung, Stuttgart), 
bei bentn füp grdgte Q^pannung mit innerem 
S^ert unb Anregung au eigner Beobachtung oer« 
binbet. @ie fodten in feinem finberrei(|en J^aitB^ 
l^olt feilten. ^Daneben foll man gerabe §arte unb 
nerDdfe SHnber Diel bafleln (äffen unb i^nen mDg* 
(ic^ß (Belegen^it geben, Derfc^ebene Qanbfertig« 
feiten au^aubilben. 
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Kleine Unf iUIe bei Kinöenu 



iKnber liefien ed, fit^ ®egenfl&nbe in bte 
Derf(^ebenen Mxpet^dfiltn su flopfen. @o fin« 
bet man in ber 92afe oft Sol^nen, im Ol^r 
Stbfen. Gelingt ed ber SRutter nic^t bie Sol^ne 
dM ber 92afe l^audiujiel^en, fo foll fie 
fid^ fofort an ben Xrjt n>enben, ba bie Solana 
fonfl aufquillt, fi(^ fefl einteilt unb i^re Snt« 
femung jiemlic^ mil^am tperben fann, bem 
ftinbe infolge ber Sc^Ieiml^autreijung auc^ 
Säfmex^n madft 3fl eine Srbfe ober fonfl ein 
Heiner runber gfrembfdtper im Ol^r, fo barf 
man unter feinen UmflSnben oerfut^en, i^n mit 
einer ^aamabel ober bergt, l^eraudju^olen, 
felbfl n>enn er ganj t>otn liegt. (Er rollt bann 
n&mlid^ fofort nad^ leinten and Xrontmelfell, 
unb bei erneuten Serfud^en mirb bied fel^r leidet 
burd^geflogen. ^(^ einzige, loadmanbabei tun 
tonn, ifl ben (Begenflanb l^eraudjufprilen. Oft 
mug man aber fel^r Diel (Bebulb babei l^aben. 
^at man feine @))ri|e, fo fann man Derfud^en, 
auf anbere äBeife SBaffer in bad Ol^r ju giegen. 
Sifet fie nid^t au fefl, fo mirb bie (Erbfe fc^Iiefs« 
lit^ aud^ fo l^eraudgefd^ioemmt »erben, nur 
mug man bie Singiegungen Aber eine l^albe 
@tunbe lang unermfiblid^ fortfe^. 



9eben(Ii(^r ifl bod (anbringen üon gfrembfdr^ 
pttn in bie Suftrd^te. fDirb fie baburc^ üoIIflAn« 
big üerfc^Ioffen, fo erfolgt fel^r fernen ber Ott* 
fhdhtngdtob, unb nur ber fofort audgefül^rte Suft« 
rd^renfc^nitt Idnnte l^elfen. etüdTIi^ertoeife ifl 
aber meifl bie Atmung mdglic^, tDtnn audf \dftott. 
^a9 Beliebte SlrmQoci^^ben nnb $(ufbenrütfenf(o|)« 
fen l^elfen l^erbei getodl^nlid^ nid^td. QutotUtn 
tritt (Srfolg ein, toenn man bo^ SHnb ^nm (Srbre* 
d)en Bringt, inbem ber gfrembldr|>er boBei (erau9* 
gefd^Ieuberttoirb. ^m übrigen fod man fid^ nid^t 
)u lange aufholten, fonbem fofort ben ix^t auf« 
fuc^en (baiS ifl beffer, otd il^n Idolen laffen), ba bie 
SHnber burc^ ben JBuf tmangel fel^r angegriffen toer« 
ben uttb augerbem bei einem etmaigen ^tf^en bed 
®egenflanbe9 boc!^ no(^ (SrfHdhtng erfolgen fann. 
3n t>ielen gf&nen mirb ber ÖCr^t imflanbe fein, btn 
gfrembfdr^er ju faffen uttb ]^erau93U§ie]^en. ®t* 
lingt ed nid^t, fo mirb ber ßuftrdQrenfc^nitt not« 
menbig. @e^r gefäl^rlid^ ifl ba8 8erf (finden 
Don 9^abetn ober anbem fptf^en <9egenflftnbett. 
2Jtan gibt fofort groge SD^engen ftartoffelbrei %u 
effen, um bie @tii$e eiitju^fllten unb unterfu^t 
ben ^tu^Igang gan) gettau, bid man ben ©tdren« 
frieb gef^nben l^at (et)tl. mug man btn @tu^( 
burc^ ein feined @ieb rühren). 9^od^ fc^Iimmer 
ifl eS, mettn bie Ü^abel in ber &pti\ttbixe ftedtn 
bleibt, ^uxdfio^xt fie biefe, fo tritt fafl fletd 
eitte tdblic^ (Siterung eitt. ÜDeilioegen muffen biefe 
ftranfen fofort §um ^x^t fj|n Dielen gdllen 
fann bie Spi^e nur burd^ eine fe^r fc^iedae Opt^ 
ration entfernt ti^rben. SRan foH bedbaui flreng 
barauf achten, bag SHnber ttid^td in btn munb ne^« 
men, toa9 nfc^t hinein gel^drt, befonbetd feine 
9^abe(tt. ^Xtit9 bier <Ekfagte gilt natürlich aud^ für 
(Stmac^fene. 



Krankheiten 6er <Bef<^Ie<^tsteiIe 6er Kin6er. 



Sin fe^r gef&l^rlid^er S^flanb mirb aui^ 
^ier After burc^ unnfi^ Spielereien l^erDorge« 
rufen. 2)ie Shtaben legen fid^ n&mlic^ oft einen 
SRing, emen S)ra]^t ober bergleic^en um bad 
(Blieb. S)ad Organ fc^millt banad^ fo flarf an, 
bag t>on bem gfrembfdrper balb nic^td me^r ju 
feigen ifl. SBirb er nic^t entfernt, fo tritt fd^nell 
Sranb ein, unb ber ganje unterhalb gelegene 
Zei( bed (Sßebd fann oerloren gelten, t^nlid^ 
Sd^ellungen fflnnen aud^ suflanbe fommen 
burd^ ein energift^eiS ^eraufjiel^en ber leidet 
oerengten Sorl^aut. $ier Iftgt aber bie @ä^wtU 
lung nad^ falten Umfd^I&gen oft oon felbfl mie« 
ber nad^. Sei jeber Sd^ellung beiS (Sßebed 



mug man fic^ ben ftnaben alfo einbringlid^ oor« 
nehmen, in S^^fctef Mlen ifl er fofort ind ftran* 
fenl^aud ju bringen. Xuc^ bei ben einfat^en 
Sc^mellungen barf man nid^t anjulange auf bad 
SurüdCgel^en märten, ba fonfl bie Sorl^aut (ei« 
bet. ffommt ed dfter oor, fo mu| fie it\paU 
ten merben. 

Oft merben ftnaben mit einer ganj ober 
teilmeife jugemac^fenen Sorl^aut geboren. S)a 
bad für fpfiter groge Unanne^mlic^feiten 2ur 
gfolge l^at, ifl bie S)e^nung ober eine befci^ei« 
benbe O))eration mdglid^fl fd^on beim @äug« 
linge oorjune^en. 



it 
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Regeln für dUttn. 



Strafe ein fc^mfic^Iic^d JKnb niemald mit 
Sntsiel^ung bei Slal^nmg, ^afl bu etnm 8er« 
bac^t, bag feine Ungeiogeni^eit 3^^^ ^^^ 
Idrperlid^ Umool^Ifeind ober gar Sorbote 
einer fc^tneren (Erhanfung ifl, fo flede ed auf 
ein paar Stunben ini^ fbett. S)em franfen iKnb 
nrirb e& gut tan, für bad gefunbe iß t& mdft, 
eine en4>finbli(l^ere Strafe ate Sc^Ifige. 

®eßatte beinen ftinbem nie Obfl ober 
92ftf(^ereien t>or ben Slal^Iieiten ju effen. 
<Bib i^nen aud^ nid^t at^utnel Stftud^ermaren, 
fonbem toenbe bad ®elb lieber ffir SRtlc^ unb 
(Rtt an. gffl^It bca iKnb gegen ein 6e{Kmmted 
®eri(^t eine groge Sbnetgung, fo jnnnge ed 
nic^t burc^ S)ro^ungen junt Gennffe. Sto))fe 
i^m Quä) nid)t unmittelbar oorm Sc^Iafengel^en 
ben SRagen Doli, fonbem laffe ed fo jeitig effen, 
bag minbefleniS nod^ eine Stunbe inn\dfenfDlafiU 
seit unb Schlaf engel^en liegt. iSlanbt man, ganj 
ol^ne %tei\dinaifxunn nic^t audtommen ju tin* 
ntn, fo gebe man bem iKnb einmal tAglic^ 
eine geringe äRenge. 

iKnber l^ben bad SebfirfniS, beim S)nele 
}u rennen unb ju fc^eien. 3fl bad im ^aufe 
ni(^t mdglid^, fo fiel^e in, bag bu n>enig{lend 
Sonntagd mit i^nen ind ^eie gel^ß unb fie 
bort nac^ ^erjendlufl audtoben (Sgt. ffommen 
iKnber oom Spiel mit oerborbenen ftleibem 
nad^ $aufe, fo f(^t ni^ fie, fonbem beinen 
eigenen Um)erflanb. SBenn bu jur Xrbeit gel^fl, 
jie^fl bu Sachen an, bie baburc^ nic^t befd^ 
bigt merben. S)ie «rbeit bed SKnbed ifl ha§ 
Stielen, ed barf barin nic^t anli SUklfid^t auf 
feine ffleibung be^nbert toerben. (San) oeüoerf« 
lid^ ifl e&, bieftinberSonntagd l^eraui^upu^n. 

Stacke bei ber Srjiel^ung feinen fünfl« 
liefen Unterfd^eb stoifd^en jhtaben unb SRfib« 
c^en, fonbem lag beine Sdc^ter fotange toie 
möglich ttnß)e fummeln Metten, menn bu feine 
blei(^ffi(^tigen iSefd^pfe aud il^nen mad^ 
toillfl. Sollen fie ^anbarbeiten matten, fo laffe 
fie nie Iftnger aß eine Stunbe babei fi^en unb 
lege aBert aufd ^raftifd^e. Hlfo flatt mec^ani« 
fd^ Stidereien unb ^fifeleien, tag fie SBftfd^e 



unb ffleiber ffir i^re ^pen ober ffir bie ifin^ 
geren Sefd^mifler anfertigen. SBeil^nac^ti^b« 
arbeiten finb mdglic^fl einjufc^rfinfen. So man^ 
d^ bleic^ffic^tige junge VUbdten Ifot fid^ babei 
emflen Schaben an ber ®efunb^eit getan. 

S)ulbe unter feinen Umßfinben, bag beine 
Sidt^ter kpSl^renb ber (Enthmflungd|a^re Stüu 
fettd tragen; lag aber aud^ bie 8lMe hinten 
niemaß jubinben, fonbem forge, bag aQed 
and Seibd^en angefnfipft mirb. ftleibe bie 
ftinber fletd ber ffiittemng unb nic^t ber 3<^ 
redjeit entfpred^enb, fc^mftc^Iic^ SKnber finb 
kpftrmer ju l^alten ald frftftige. %ai Xragen 
t>on äBabenfhfimpfen ^at fi(^ in oielen giUen 
ald fd^Kc^ ermiefen, erffiHt auc^ ben Qtotd 
ber Sb^Srtung nic^ Sag baffir beine iKnber, 
too ed angebt, an mannen Sommertagen lieber 
barfug laufen. 

SBame beine ftinber nid^t nur Dorm (Effen 
unbefannter Seeren unb SBurjeln, fonbem auc^ 
babor, Slumen in ben 9Runb }u flecten. Siele 
Slumen, 3.8. SRaiglMd^, ^a^nenfug, finb 
giftig, unb fdnnen bei empftnblic^en ftinbem 
Unmo^Ifein ^eroormfen. Sro^e i^nen ober 
beffer nid^t mit bem Xobe (neugierige iKnber 
merben oft gerabe baburc^ jum itoflen gereift), 
fonbem flelle i^nen flarfe Saud^fc^mer^en in 
«udfi(^ 

Saffe beine iKnber nie t)on SHenflboten 
ober gfremben ffiffen. itflffe fie auc^ felbß (ie« 
ber ni(^t auf ben SRunb, iebenfaltt nie, toemt 
bu Sd^nupfen ober ^aßfc^merjen l^afl. gffir 
fleine iKnber ifl bad fo gef ftl^rlic^, bag man bei 
ber Sefd^ftigung mit SSuglingen in biefem 
gfalle am beflen einen bid^ten (Kasefd^Ieier fiber 
SRunb unb 92afe binbet iKnber ba^u anju^al« 
ttn, anbem $erfonen bie $anb su ffiffen, ifl 
90m gefunbl^tlid^ Stanbpunft gerabeju nn* 
entfc^ulbbar, ba iKnber mirfltc^ mit gedffneten 
feueren Sippen ffiffen unb nui^t nur fd^einbar 
mie bie (Enoac^fenen. 

Sertraufl bu beine iKnber fremben Seuten 
an, fo fiberjeuge bid^ nid^t nur oon i^rer BuDet« 
läffigfeit, fonbem aut^ t)on i^rer ©cfunb^eit 
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follen immer fo fc^neU tme mdglit^ in ät^ttiä^ 
99e^anb(ung fommext, benn ie (finget fie Befleißen, 
beflo fc^roerer mirb il^reSefeitigung. Sbgefel^en 
t)on ber®efa]^r ber Stbtinbung, bie ja natürlich 
nid^t bei allen beßel^t, machen bie meiflen 
SugenfranC^ten triel Sc^merjen unb Se« 
f t^merben. €o f onn ). 9. ein d^ronifd^r Sinbe» 
fjauÜQtavif) ftaxte^ Stopftoeti ^rDotrufen, bad 
mit feiner Sefeitigung fofort nad^I&gt S)te ein« 
fad^e Sldtung ber Siberrftnber fann man mit 
Sortoaffenimfd^Ifigen }u befftmpfen fachen, bod^ 
foll man nit^t }u lange auf bie Sefferung 
loarten. 

SeflSnbigeiS Xrftnen ber Xugen mirb 
)e|t meiß burc^ einen Reinen operativen Sin« 
griff befeitigt, bad häufige ©onbieren be& £rä^ 
nengangd ober gar bad Xragen t)on golbenen 
92abeln in i^m, merben nur nod^ fe^r feiten 
ongemenbet, ba fie für ben Manien unangenehm 
finb unb i^ren 3^^ oft bod^ nit^t erreid^en. 

S)ad @ (fielen mirb ebenfalls am beflen 
bur(^ Operation befeitigt, Sdfietbnüe unb fon« 
ftige äRittet fjahtn fic^ meifl aü gan) unnfi| 
ermiefen. S)iefe, fomie bie anbem Vugenope« 
rationen finb l^eute fafl g&njltd^ ungefftl^rlit^, 
merben aud^ meifl ol^ne {Rarlofe gemacht. S)ie 
im $ublifum beßel^enbe Slngfl t)or einer Sr« 
blinbung ifl ungerechtfertigt. 

SDer graue @tar ifl burd^ einen furjen 
©ngriff }u Befeitigen, fonrie er reif ifl. ffir fann 
aud^ lünfllui^ gereift »erben unb ifl be^l^alb 
feberjeit ju l^eilen. Stnjulange mit ber Dpe^ 
tation SU märten, ifl«trit^t ratfam, meil bie 
Seßhaft bed StugeiS burd^ ben langen 9tid^tge« 
braud^ mitunter leibet. XQerbingd gemdl^nen 
fid^ bie Operierten oft fc^mer an bad anbere 
Sefjen (bie erfranftc Sinfe ifl ja entfernt), ©tetd 
fod aber operiert merben, fomie beim anbem 
Sluge bie erflen Slnjeid^n bed beginnenben 
StareiS fid^ jeigen, bamit ber ftranle nid^t eine 
Seitlang blinb ifl. 



2)er @tar entfielet am l^äufigflen bei a(ten 
Sienten unb ergreift bann meifl nac^ einiger 
3eit andf ba& anbere Xuge. Xugerbem finben 
mir i^n ald SBunbflar nat^ Verlegungen, mo 
er natflrlid^ auf bad verlebte Sluge beft^r&nlt 
bleibt. 

Siel gefdi^rlic^ ifl ber fc^marje ober 
grfine @tar. Sd ifl bieiS bie SugenfranN 
^eit, auf bie bereite bei ftopfft^mer) ^ingemie" 
fen ifl. S)ie ^upiKe ifl meifl erweitert unb 
jeigt einen grünlid^en Schimmer. 2)urd^ einen 
rechtzeitig gemad^ten, fe^r unbebeutenben QHn« 
griff ifl bie ftranC^t gemd^nlid^ )ur Leitung 
SU bringen. SBartet man aber ju lange, fo 
tritt 92e|^autabldfung ein unb mit i^r unl^eil« 
bore (Erblinbung. 

S)ie fog. ffrofuldfen Sugenfranf- 
Reiten ber ftinber feigen fe^r fc^imm au^, 
finb aber meifl nit^t gefSl^rlid^. Oft befielet fo 
groge Sic^tfd^eu, bag bie iKnber fit^ mit bem 
&e\idft in eine Sofaede brüden unb bie ^ftnbe 
gegen bie feflgeft^Ioffenen Xugen preffen unb 
reiben. S)ie Teilung ifl nur mdglic^, menn biefe 
Sid^tfd^eu energifc^ bef&mpft mirb. £d mug 
mdglid^fl allein an^ bem Sitnmer entfernt mer* 
ben, in bem bad iHnb bcS ©efit^t verbergen 
fann. S)ie $ftnbe mfiffen burc^ Xrmmanft^t' 
ten t)om ®efic^t ferngehalten merben. 92ac^ 
menigen Sagen ifl bie Sic^tempfinblid^feit t>öU 
1^0 gefd^munben; unb ed fann nun bie Slugen* 
entjfinbung befftmpft merben. $at eine SRutter 
nit^t (Energie genug, bieiS burd^jufe^en, fo mu% 
ba» ftinb unbebingt in eine Slugenflinif. 

Sturjfic^tigfeit ifl teild angeboren, 
teitebilbet fie fid^ fpdter, unb jmar oft fd^on in 
ber @d^Ie, aul^. S)ie Sugen, bie beim Sefen 
unb @d^reiben immer nur in bie 9}&]^ feigen 
mfiffen, gemfll^nen fid^ fd^Iieglit^ fo baran, 
bag fie bad gfemfel^en verlernen. SRan ac^e 
ba^er barauf, bag JKnber fid^ nic^t su nal^e 
über il^re Srbeit beugen, antl^ ber Srmad^fenc 
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fon bad Sud^ nie nftl^ec an bie Xugen "galten, 
ald ed boiS beutli(^ @e]^ etforbert. SoBei 
foQ man jebe iSdegenl^t benu^en, feine Slugen 
in ber gfeme, befonbeti^ im (Bribten, urtäitu 
ft^meifen ju loffen. Sd bfirfte smot baburc^ 
bie bereits beße^enbe ftur^fic^tigleit faum bep* 
minbert nierben, bod^ ilbt man fui^ babei im 
(Erlennen t>on fernen (Skgenflftnben, moburd^ 
fie »eniger em))finb(id^ nrirb. Vnc^ ifl ed eine 
gute fibung ffir bie Kugenmudfeln, bie bei 
leichter Srmübbarfeit oftS)o))))eIbiIber unb tm^ 
Hared Sdten liortSufc^en, toad ben Betroffen 
nen ofjm ®runb fe^r ftngfUgt Sd ifl ein 3tr» 
tum, bag Seute, bie fletd im gfreien leben, 
meiter feigen aü anbere t>ün normaler 6e^ 
ft^ftrfe. gfreilid^ erfennt ber 38ger bereite bad 
Xter, ber Seemann bcA 6ege(, n>enn ber 92or* 
malfit^tige nit^td ober nur einen f(!^Amrsen ffled 
fielet. Singel^enbe Unterfud^ngen fiaben aber 
6^8t/ bag bie Setreffenben nic^t weiter feigen 
fdnnen, fie erfennen nur raf(^, liermSge i^rer 
grdgeren fibung. €o l^at ed fid^ l^erau^efletlt, 
bag 3Biß)e, bie i^re l^eimatKc^en Ziere ft^on 
^f f^^ groge (Entfernungen erfennen, unbe* 
fannte Ziere f))8ter fd^en aß (Europäer. Seute 
bie fletd in bie gfeme fd^en, tihtnen bafür na^e 
®egen{lfinbe fc^tec^ter unterfd^ben, ber fturg« 
fid^tige fie^t in nSc^fler 92d]^e genauer oli ber 
92ormaIfid^tige, h)eil fein Xuge gleic^fam ald 
Supe nrirft. 

Sltterd« ober fiberfic^tigfeit, au(^ 
einfad^ Skitfic^tigfeit genannt. S>er 8uft<^nb 
bilbet fid^ gemfll^nlic^ jnrifd^ bem 60. unb 
60. Seben^ial^re ^eraud unb i^ ffir bie Se^ 
troff enen fe^r (fifKg, ba in ber JUÜfe bie (Segen« 
flSnbe lierfc^mimmen unb erß in einiger (Ent^ 
f emung beuttid^ fui^tbar nierben. €o mu% ). 9. 
ein 9ud^ in Xrmediftnge t>om Vuge entfernt 
gehalten merben, um beutfid^ (Erfennen ber 
Suc^flaben ju ermdglid^en. (Ein beffered 6e^en 
in meite (Entfernung ifl bamit nid^ liertnfipft 
Zritt bei bem ftursfic^tigen biefe (Erfc^einung 
überl^aupt auf, fo Sugert fie fi(^ in einer Sb^ 
na^e ber Jhirjfic^tigfeit. 

S)ad Xragen t>on (9Iftfern i^ fiberall 
ba SU entpfel^Ien, mo fie mirflid^ ndtig finb. 



9Kemaß barf man aber in einem SriÜengefd^f t 

baS (Blad felbfl audfud^en, bad einem bei ber 

Sefeprobe am be^tn ju pa\\en f(^eint. 9lur ber 

Vrjt fann bai» ric^ge &la» finben, e& iß baju 

au(^ eine einge^enbere Unterfuc^ung ndtig, aü 

ba& bloge Sefen, ba man ja nic^t meig, ob man 

ni(^t eine fombinierte Sinfe brmu^t. Seute, 

bie ft(^ i^re Sriden aDein mit $ilfe bed Dp* 

tiferd audfud^n, tragen faß fletd f alf(^ (SUfifer 

unb fdnnen i^re Xugen baburc^ fe^r fc^Sbigen, 

bei ftursfüi^tigen fann Slet^l^autablöfung begfin«- 

fügt merben« 

Vugenlierleftungen. Sfl^egt einem 

ettooB ind Xuge, fo foQ man biefei» ni^ reiben 

ober brfidten, fonbem ed rui^ig bem ZrAneu'« 

fhom fiberlaffen, ben gftembtörper ^imoegau'« 

fd^emmen. Steigt man babei bai Xuge troft 

ber Sd^merjen miglic^ß »eit auf, fo ge^t bie 

ffiafferabfonberung fd^eder oonflatten, ber 

bo<!^ immer mieber auftretenbe Sibfd^tag ^Ift 

bei ber Sefeitigung bed 6t9renfriebS. SRanc^ 

mal fi^t er aber fo fefl im oberen Xugenlib, bag 

er erfl nac^ Iftngerer 3^^ Don felbfl fommt. 

Selbfl in einf am gelegenen ^rf em ifl oft iemanb 

t)or^anben, ber e& Derfle^t, ba» Sib umjufel^'« 

ren. SRan fann bann mit einem @tfi(fd^en feuc^ 

ter 9Batte ben (Begenflanb entfernen. (Seim 

Umfel^ren be» Sibed fagt man mit trodCnem 

gfinger bie Viimpetn unb aiel^t fie oom Sug« 

apfel fort unb nac^ abmSrtd. äRit bem Sau* 

mtn ber anbem $anb brfidt man ben oberen 

Zeil bed SibeS gegen ben Slu^apfel unb nad^ 

unten, bad Sib fpringt bann ))Id|Iid^ ^erum unb 

fann leicht in biefer Sage feflgel^alten tt>erben. 

SRant^e benu^en sum Umbrel^en auc^ eine 

@tri(Inabe( ober ein @tfi(f fleifed Rapier, bo^ ifl 

bie anbre SRet^obe fieser unb nid^t fc^mer. 

SRan mug nur barauf atzten, bag ber $atient 

bie ganje 3^^^ ^^^ möglid^fl naä^ unten 

fielet, ol^ne aber ben Stopf babei ju fel^r )u 

beugen.) SRand^ gfrembtörper graben fid^ in 

bie ben Augapfel umgebenbe Sd^eiml^aut ein 

unb fdnnen auc^ bie ^om^aut oerte^en, ol^ne 

fie ganj )u burc^ft^tagen. Samt mug ber Xrjt 

eingreifen, ^anbelt ed fid^ babei um (Eifen« 

ober €tal^(f^Iitter, bie im Sereid^ ber ^upifle 

6 
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Som gefunbett unb ftcailtn ftdtper. 



fi^en, fo mug ber Sentngifidte fofort ben 
Sr^t auffud^en. S)un^ bie gfeud^gfeit bed 
StugeiS nnrb nfitnlid^ fd^neU Stoß l^ert^orgentfen, 
ber ftc^ nad) furjer 8^it uxdüSliä) mit ber bie 
^u^tlle fiberjiel^enben feinen $aut Derbinbet, 
fte trübt, unb fo fd^mere @e^{l5rungen Derur** 
fac^t @(^on nad^ 24 €tunben fonn man einen 
grogen Seil ber $upille mit Stoft fiber^ogen 
fe^en; fo lange er frifd^ i% tonn er inbeffen 
nai^ (Entfernung bed &piittet§ nod^ abgefragt 
merben. SRetoU» unb Sal^narbeitet finb biefer 
@efa]^r oft audgefe^t. 

3)er Splitter fann aber aud^ bie ^omi^aut 
burc^fd^Iagen unb tief ind Xugeninnere einbrin« 
gen. S)er ftranle fielet i^n babei meifl fd^n« 
bar mieber fortfliegen, unb glaubt, er fei nur 
gegen bad Stuge angeprallt. SDie Sntfemung 
ifl ndtig, ober mand^mal fel^r fd^nrierig, oft ifl 
Xufnal^me in eine Sugenüinif notn^enbig. S)ie 
Sel^fraft brautet babei nid^t immer ju leiben. 

$5ufig finb aud^ Serft^ungen bed 
9(uged (an ben Sal^nbftmmen mand^al burd^ 
@(^n)efelfäurefläub(^en), am belannteflen bie 
burd^ ungeldfd^ten ftalf. Xm beflen ifl d$, 
toenn bie ftatlflflde nac^ Umllappen ber Siber 
entfernt merben Idnnen (bad untere Sib mirb 
umgeüappt, inbem man ben ftranlen nad^ 
obtn fe^en (ftgt unb ed nad^ unten jie^t. Vlan 
tut bied, mS^renb man bad obere, bereits um« 
geüappte, mit einer $anb fefl^&It. SDarauf 
fd^ebt man bie Siber fo gufammen, bag Dom 
Augapfel nid^td me^r fid^tbar ifl). 9Hmmt man 
babei SSaffer ium Sbfpfilen, fo mug man fe^r 
t)tel nel^men unb lange fpülen, bamit ber ftall 
fortgefd^memmt mirb, e^c er not^ me^r ä^en 
fann. @onfl träufelt man am beflen in bad 



Xuge immer mieber S^clermaffer ein. Srit« 
lic^e Sel^anblung mug fletd folgen, ba fui^ fonfl 
unter Umfl&nben bie ^upiOe banemb oeren^ 
gern fann. (SRan mnfi aber fooiel BudCer tni^ 
Saffer tun, mie fi(^ flberl^aupt Idfl.) Sie 
^&ufig beim Spielen, beim ffod^ unb aut^ 
fonfl t)orIommenben @ti(^t>er(eftungen beiS 
Sluged finb an fid^ nid^t fo gefd^rlic^. Sinb fie 
nic^t berart, bag ba& Sluge fofort audl&uft, 
fo fdnnen and^ groge Serle^ungen, bei benen 
man ben ®IadUrper toit einen burc^fic^tigen 
Xropfen ^ertiortreten fie^t, o^ne triel Schaben 
l^eilen. Sie ^auptfad^e ifl babei, bag feine 
Snfeftion burt^ in bie SBunbe bringenbe 
Siterfeime eintritt Sie fleinfle SSunbe fann 
burt^ einen fold^en fteim jum Serlufl bed 
XugeiS filieren. Wlan mug fid^ ba^er ja lauten, 
einfach ein fd^mu|igeiS Xafd^entud^ um baiS iDer** 
(e|te 8(uge ju binben. XuiS reinem Serbanb« 
material verfertigt man einen breiten, bidCen 
Saufc^, ben man gegen bad Suge brüdt, bar« 
Aber fommt eine faubere Sinbe. Sor allen 
Singen foH man fid^ aber pten, baiS Stuge 
irgenbmie mit ben fingern ju berül^ren ober 
gor )u reiben ober 2U brfidEen. 9tatürlid^ ifl 
ber Serlet^te mdglid^fl fernen in eine Slinil ju 

bringen. 

(Bel^t fotd^ l>er(e^td$ Q[uge an einer (Siterung 
Sugrunbe, fo Beginnt bamit eigentlid^ erfl bie 

Srd|te (Befal^r. Steibt nftmli^ babei tin 9{eiaau« 
anb befleißen, ben man an ber jeitmeifen Sldtung 
beS erbünbeten XugeiS, oft au^ nur an einer (eic^« 
ten Srudfempfinblic^feit erlennen lann, fo fann 
ieber§eit baiS gefunbe Q[uge ebenfaKd Don ber dnU 
}ünbung ergriffen »erben, unb gel^t bann fel^r 
fernen Dertoren. di ifl bal^er auf itbtn gfatl er« 
forberlic^, ba9 tote 9[uge rechtzeitig au entfernen, 
um nic^t gan} «u erbtinben. äugerbem mirft ein 
fotd^d» Xuge fe^r entftetlenb, m&l^renb ein paffen« 
bed ®IaSauge nur üom ftenner t}on btm toirflic^ 
Xuge §tt unterfc^iben ift. 



QeQftronli^iten. 



(Ed gibt oerfd^iebene ftranfl^eiten, bie 
l^auptfftt^ßd^ megen i^rer ffiirfung auf bad ^erj 
gefflrt^tet merben. ®elenfr]^eumati8mu8, SipV 
t^erie, Slutberglftung unb mand^e anbere 5r« 
franfungen greifen bad ^erj an. 9Ran(^maI l^an« 
beltei^fic^ babei um eine Sc^mSd^ung beiS^erj« 
mudfefö, mand^al um eine Sntjfinbung ber 



fftappe, l^in unb mieber fammelt fit^ aud^ (Eiter 
im ^erjbeutel an. Sie (Erfc^einungen fdnnen 
oorüberge^nb fein, fie fdnnen aber anc^ bau« 
embe folgen surüdFIaffen. (Ed entfielet bann 
bie ^erjmudfelfd^mSd^e ober ber ^erjfel^ter. 

Sie (Sefal^r ber ^erjmudfelfc^Sc^e ifl oer« 
fd^ieben groß, je nati^ ber SJeft^affenl^eit ber 



^erjftanf^eiten. 
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einzelnen SDlitdrelfafertt. Solange fie in il^rer 
%xt unt^ecftnbett bleiben, befielet Xudfit^t auf 
SBieberl^erfieaung. gfongen fie m, ftt^ in fjfett 
ju liermanbeln ober su fd^runt^en, ifl ber 3u' 
flonb bebenKic^. (SUfidSid^enoeife ifl aber ber 
^ersmudlel ungemein miberflanbdfft^ig, er er* 
f^olt fic^ in gerobeju flberraft^enber SEBeife im^ 
mer loieber. 

Sei ber fog. ^er^Oerfettung florier 
^erfonen ^anbelt ed fi(^ meifl nic^t um bie 
gefdi^rlic^e fettige (Entartung ber aRudlelfafem, 
fonbem ba^ an fit^ gefunbe ^erj mirb burd| 
bie borfiber liegenbe gfettfd^d^t gebrflclt, fo bog 
ed nic^t me^r rit^tig arbeiten lann unb fd^Iieg«' 
Ii(^ gel&^t mirb. SDie Sel^anblung befielt in 
ihrfiftigung bed ^erjend unb einer oorfic^ti« 
gen (Entfettungdlur (fiel^e hü gfettleibigleit). 

SCDe frifc^en ober fd^meren ^erjerhanfun^ 
gen bebfirfen flftnbiger Ar^tlid^er Sluffic^t unb 
follen ba^er ^ier nic^t befprod^en loerben. 

S>er ^erjfel^Ier ifl bei meitem nit^t fo 
gefd^rlic^, nrie ber Saie geiodl^nlid^ annimmt, 
bei richtigem Serl^altenldnnen Seutemit 
$er)fe^(ern ol^ne groge Sefd^merben ein l^ol^ed 
SIter erreichen. (Er entfielet entn^eber nac^ 
^ersllappenentjfinbungen ober burd^ fortge» 
f e|te Slnflrengungen, bie bereits eine SergrAge» 
rung bed ^erjend l^en^orgerufen ^aben. (Sel^r 
fc^koere ipersfe^Ier finben fic^ }.9. l^Sufig bei 
Saflenträgem.) ®roge Slutarmut begfinftigt 
feine Sntfle^ung. 

Silbet fit^ ein ^erjfel^Ier aud, fo fuc^t bie 
92atur ben Schaben baburt^ aui^ugleit^en, ba| 
fie ben ^er^mudfel frfiftiger maift S)ie fDtu^ 
felmaffe, bcfonbcr« ber linlen ftammer, fann 
fid^ babei um bad SRel^rfat^e berbiden. ^m 
Saufe ber Sa^re lann ed nun dfter oortommen, 
bog bad $er3 ermflbet unb feine Xrbeit ni^ 
mel^r leiflen nnQ. @oId^ 8uftSnbe mfiffen fletd 
fofort unb grünblic^ be^anbelt merben, ba ^ier 
jebe S'^gerung oerl^fingnidooll toerben lann. 
^at ber ihranfe t)emfinftig gelebt, fo fdnnen bie 
Störungen meiß balb DoHtommen mieber be« 
feitigt »erben. 

Seute mit §erafe^Iem muffen natürlid^ 
übermäßige Änfhengungen oermeiben, brau* 



ä^en fid^ aber burd^aud nid^t i^r ganjed Seben 
lang ald ^anle au betrad^ten. Sichtig ifl bie 
(Einl^altung einer rit^tigen S)ifit. SRan \}tt^ 
meibe ade reijenben Speifen unb (Bemfirje, ju 
alted t^Ieifd^ unb befonberd Sfl^ift^ oon ge« 
iagten Zieren, in beren SRudleln fid^ burc^ 
bie überm&gige Slnfhengung unb burd^ bie %o^ 
beiSangfl ein @toff bilbet, ber fd^fiblic^ aufd $ers 
nrirlt. (Ebenfo ifl natflrKc^ Vttoftol, flarler 
ffaffee unb Ztt au liermerfen, aud^ Zabaftoirlt 
fc^&blic^ (nur übergebrül^ter Zee, fd^toad^r 
Staffee unb 1—2 leichte SiO^tren tftglid^ »er* 
ben bagegen meifl gut oertragen). 3" em^feV 
fen finb »eifecg gfleifc^, ©eftflget, gifc^, SRilc^, 
(Eier, ®emüfe. aUjuöicIe giflffigfeiten »ir- 
fen fd^äblid^. S)ie meiflen ^erafranlen fül^Ien 
fid^ leidet niebergebrüdt unb traurig unb fe^ 
allei» fd^toara. ®egen biefe Stimmungen ifl 
nat^ 9RdgIid^Ieit aniuldm|)fen, ba fie bie @(e* 
funbl^fit me^r gefö^rben ald bie ^erafel^Irr. 
(S^ gibt aud^ angeborene ^erafe^Ier, bod^ fler« 
ben bie Jtinbcr mcifl jung.) 

Sei groger ^erafd^to&d^e finben SBaffer* 
anfammlungen in ben oerfc^ebenen Stixptu 
teilen flatt, bie Seine finb abenbd bider aü 
morgend, ^anbgelenle unb fd^Iieglid^ andf ber 
£eib fd^roellen an. 

92ad^ ttberanfhengungen, befonberd beim 
Sport, fledt fi(^ l^Sufig ^eraertoeiterung 
ein, ebenfo naä^ übermfigigem Slllol^otgenug 
(Sterbera). Serbfilt fi(^ ber Sporttreibenbe 
^infort bemfinftig, fo nrirb bad $era »ieber 
gana normal unb leifhtngdfdi^ig. SRir iß ein 
gfall belannt, in bem a^^ntal burd^ Um)er* 
nunft fc^mere $eraer»eiterung auflanbe lam, 
bie jebedmal nad^ mel^reren SRonaten nid^tmebt 
nad^autoeifen mar. S)arauf mürbe ber Setref* 
fenbe üorfit^tiger unb l^at im Saufe ber letzten 
Sabre rec^t t)iel Urperlic^ (f)>orfli(^) getriftet, 
obne iebe üble SBirfung aufd $era. 

Se^r unangenehm für ben Setroffenen 
finb getoAl^nlid^ bie neroAfen ^eraerlran* 
tun gen. S)ad ft^neüe Schlagen bed ^eraend 
oerurfad^t oft bad (Sefübl, afö ob ed leben 
Sugenblid flehen bleiben müßte, baau ^pütt 
man befonberd nad^ti^ ein Sittttn unb gflattem 
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8otn qt^vittbtti uitb Iranlen StBxptt, 



in ber Stuft, fo bag man fid^ ffir t)ie( frfinfec 
fl&tt, aü man in SBirKtd^feit ifl. Sei geeigneter 
Sel^anblung, bie fid^ aber auc^ auf bad gefantte 
92ert^enf4{lem erfheden mug, legen ftd^ bie Se«* 
ft^merben batb. 

j&ie XberDerfalfung iß eine ftront* 
l^eit, bie befonberd vollblütigen SRenfd^en in 
l^A^eren Sebendaltem gefSl^rlid^ mirb, kPeQ fie 
3um ®ef)itn* unb ^erjfc^Iag ffil^ren fann. VU 
fo^olidmud unb @4))]^Uid begilnfHgen i^r Xuf^ 
treten in l^ol^em äRage, auc^ bad Kaueren ift 
fc^on baffir Derantn^ortlid^ gemacht loorben. 
Sin rechtzeitiger Slbertag fann l^ier oft bcA 
(Eintreten eined @(^IaganfaQeiS Derl^inbem, im 
flbrigen mfiffen bo^u neigenbe Seute ®enug 
i9on %Uoljol unb Xabaf mdglit^fl einfc^rftnlen 
(SRilc^ mirft bagegen fe^r gilnfHg), auc^ einfat^ 
effen (mel^rere Heine SRal^Ijeiten) unb nid^t ju 
Diel trinfen. Sefonberd ifl bad Schlafen mit 
DoIIem SRagen )u liermeiben, alfo 9Rittagdf(^af 
t>ox unb nic^t nad^ bem (Effen. 3m übrigen 



ifl bie gro|e Slngfl ba^or meifl unbegrünbet. 
@e]^r Diele Seute mit Slrterientoerfalfung be« 
lommen nie einen Sd^faganfaD, auc^ mirb biefer 
nur burd^ bie(Erfranfung ganj befKmmterSIut« 
gefSge ^ert^orgerufen. (Eine energifd^e Sbffi^r" 
Inr mirft befonberd bei beginnenber Serlal^ 
fung oft fe^r gilnfKg. 

^erjfranfe, befonberd nerDdfe ^erfonen, 
follen fi(^ ba&or pten, i^ren $uld fortmftV 
renb )u beobachten. (Erflend ifl bie Sprache 
bed $ulfed nid^t leidet }u erlernen, auc^ ber 
Vrjt braucht Sa^re ba^u, bann fommt aud^ bd 
entpfinblid^en Seuten oft nur baburc^, ba| fie 
bie Stufmerlfamleit auf i^ren Qerjfd^tag ric^ 
ten, eine Sefc^Ieunigung, ja felbfl Unregdmä^ 
gigfeit bei» $ulfei» juflanbe. Sei ftinbem ifl 
ber $uld an fic^ t)iel fd^neüer ald beim dmaä^ 
f enen. &pieienbe, ftinber Idnnen ). S. 160 unb 
mel^r Sdfi&qt in ber VHnutt bei völlig gefun* 
bem Qerjen l^aben. 



Hfi^nta. 



Xfll^ma fann auS ben lierfc^ebenflen Ur« 
fachen entfielen. Salb finb ed ftranE^eiten bed 
$er)end ober ber Sunge, bie bie Xnf&IIe ^er* 
i9orrufen, batb fo(d^ bei» Unterleiber ober ber 
Sterilen. Xuc^ ißafen« unb Kac^enentjünbungen 
oerurfad^ Sutoeilen Slfll^ma. S)ie Slnfäüe finb 
nid^t nur fe^r beSngfKgenb ffir ben ftranfen, 
fonbem fie l^aben auc^ fible SBirlungen auf 
Qerj unb Sunge, loenn fie )u oft lommen. 



(£d fon ba^er jeber Xnfall mdglid^ abge^ 
Ifir}t merben. Um fic^erflen gefc^ie^t bied 
butäf eine SRorpl^iumeinfprilung, oft l^ft aber 
and^ b(^ Kaud^en t)on Xfl^ajigaretten, bie 
meifl aud Silfenfraut, SoÜfirfc^e unb befonberd 
Sted^fel befielen. Slm mit^tigflen ifl aber 
natfirlic^, bag bie ®runblranll^eit feflgefleHt 
unb bur(^ i^re Sel^anblung weiteren ^nfftüen 
tiorgebeugt nrirb. 



Cungenftrattb^eiten. 



Sungenentjfinbung tritt plS^Iid^ mit 
Sc^fittelfrofl unb ^ol^em gfieber ein. S)ie Sit« 
mung ifl fe^r fd^erj^aft, bad (Sefid^t bei» 
ftranfen ifl rot, nad^ einiger 3^ lommt braun« 
roter Sludtourf. 2)ie 2)auer betrSgt burc^aud 
nic^t immer 9 Xage, fonbem fann mefentlid^ 
Ifirjer ober (Anger fein. $ld|Iid^ tritt bie ftri« 
fid ein, nad^ flarlem Sc^meiBaudbruc^ ffi^It fic^ 
ber ftranle oSdig gefunb. Sie ®efa^r ifl aber 
nod^ leineiSloegd liorfiber, ba bie ftranf^eitder« 
fd^einungen ber Sunge nod^ nic^t liorbei finb. 



(£d ifl oft fe^r fd^mer, ben SttanUn im Sette ju 
l^alten, unb bod^ l^anbelt e& fit^ babei um Seben 
unb (Sefunb^it, ba ein oorseitigei» 9[uffle^en 
einen tdbUt^en Stfldfall ober fd^mere (Erlran« 
lung oerurfad^ lann. 3m allgemeinen foll 
' man erfl aiß Zage nad^ ber (Entfieberung ba$ 
Sett t>erlaffen, feineiSfalld aber, folange ber 
Slr}t nod^ ®er&ufd^ an ber Sunge feflfleden 
lann. S)a bie Sungenent)ünbung ffir baiS Qerj 
fe^r gefS^rlic^ ifl, mu^ fie t>on Xnfang an in 
Srjtlid^ Se^anblung flel^en, um Xob buxi^ 



Xubethilofe. 
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^ersfc^od^, ber aud^ bei fe^r It&ftigen Seu« 
ten Dotloimnt, ju Der^inbem. 

Srußf enentjfinbung: Sd gibt trodne 
uttb feuchte SSntßfenentjünbungen, bie trodne 
ift fc^metil^after, Dergel^t ober gemd^nltt^ 
fd^ed. 9et ber feuchten fatmnelt fic^ auf ber 
erfraniten 6ette eine groge Slfiffigfeitdmaffe 
an. Sie ftranl^t tritt fc^eid^enb ein. S)er 
ftronle fü^It fic^ rStfel^aft mott, bie Suft nrirb 
i^m fnapp, l^äufig arbeitet er ober nod^ ge^ 
räume 8^^ toeiter. — Sammelt fic^ }u Diel 
SBoffer m, fo mug ed obgelaffen nierben. 2)ie 
Teilung nimmt fe^r tnel 3^ in Xnft^rut^, 8 
bid 12 ffim^n mflffen bie ftronlen getoA^nlic^ 
}u 8ette liegen, ßel^en fie el^er auf, fo fhllt 
fic^ meifl bie furd^tbare SRattigfeit fofort mie« 
ber ein. Stond^al l^ftngt bie ftranll^eit mit 
Zuberlutofe jufammen. S)er Sflüffigfeitdergul 
lann ouc^ bereitem, ed mu% bann fofort ope» 
riert merben, bamit ber Siter ^eraudfann. 

Suf trfll^renfatarr^e Idnnen alut ober 
dfconi^dt fein. S)er Ruften iß immer flarf itnb 
laut, entmeber troden ober mit ßarlem ^u^ 



murf. Sei filteren Seuten finben fic^ oft d^ro« 
nifc^e ftatarr^, burd^ bad beflftnbige Quflen 
merben bie feinen Suftrdl^ren fc^Iieglid^ eüoei« 
tert Uttb ber B^ßonb immer fc^Iimmer. S)ie 
Se^anblung erforbert oiel ®ebulb. Sei trode« 
ntm Quflen foll man mdglid^fl ffir Sdfung for« 
gen, bamit man fid^ nid^t fo anjuflrengen 
braucht. SRan fann ben beliebten Srufhee trin^ 
fen; ein guteiS alted $audmittel ifl aud^ in 
loc^enbem SEBaffer geUfler Safri^el, bemman 
nac^ ®ef(^mad etmad Salmiaf juffigt, bax>on 
nimmt man alle jmei Stunben einen Sglöffel. 
S^ronifc^ ffatarrl^e fdnnen fd^Iieglic^ jur 
Sungenbl&l^ung führen, bie man fonfl an^ 
l^fiufig bei $ofaunenb(Sfem finbet. Sie iß ^mar 
nid^t l^eilbor, fü^rt aber nid^t bireft jum Xobe, 
unb bie Sefd^rben Idnnen fel^r gelinbert totu 
ben. Sei öfterer SBieberfel^r bed ffatarrl^iS t>or« 

• 

fid^tige Sbl^ftrtung burc^ erfl (aunnirme, bann 
allmä^ßd^ Ifilter totxbtnbt Abreibungen. 8er« 
meiben, fid^ in trodner Suft aufjul^alten, in^a« 
lieren unb menn mdglic^ in feud^tmaxmed 
ftHma ge^en. 



tCttberftuIofe. 



Sie Xuberlulofe iß too^l bie JhranD^eit, 
bie gurjeit bie meißen Opfer bal^inrafft. Xn 
il^r ßerbet mel^r SRenfd^ ate an aQen anbem 
anßedenben ftranl^eiten jufammengenommen. 
Sie iß eine ber anßedenbßen ftranll^eiten. Sei^ 
ber geigt fid^ aber bie Xnßedung nid^t mie bei 
anbem Seiben, nac^ einigen Sagen ober SBo« 
c^en, fonbem meiß erß nac^ Sauren. SBfire 
bied nic^t ber gfaH, fo l^fitte fie nie il^re groge 
Serbreitung erlangen Idnnen, ba ed gar niift 
übergroß Sorfic^tdmagregeln bebarf, um 
einer Xnßedung audsukoeic^en. Sefonberd t)e> 
bxdtet iß bie Xubertulofe ilberaQ ba, too oiele 
$erfonen in einem engen fc^Iec^t gelüfteten 
Sflaume fc^Iafen. 3ß ber 9iaum bagu noc^ 
bunlet, fo mfic^ß bie ®efa^r ind Ungeheure. 
3n (Segenben, too Xltolien gum Schlafen benu^t 
»erben, fe^en nrir fie am meißen Derbreitet, 
f efbß toenn fonß bie gefunbl^eitlic^en Sebingun^ 
gen noc^ fo günßig finb (s.S. Konoegen ober 



bei und in I&nblid^n Segirlen). Sie Zuberfu« 
lofe nrirb nid^t mit Unrecht eine SEBol^nungd« 
franl^eit Qenamtt, Sel^r l^fiufig erfolgt bie 9ln« 
ßedung auc^ bei ber Xrbeit. £d iß toofjil nid^t 
gu Diel gefagt, toemi man behauptet, bag ber 
tuberhtldfe Arbeiter einen großen Zeil feiner 
ftoHegen anßedt. 

Slad) ben neueßen gforfci^ngen fc^eint bie 
SererBung leine gro^e dioUt bei ber Xuberfulofe 
gu fpielen, too^t aber bie 9[nßedhtng burci^ bit 
altem, burci^ bie Diele SKnber \d)on im erßen Se« 
bendja^re boü^ingerafft toerben. Sie Ttüd) tuber« 
fuldfer Stüfft iß nic^t fo gefftb^Ii^ für ben fOttn^ 
id)tn, toit man frül^er annahm, g^eifedod lann 
baburc!^ 9[nßedung erfolgen, bod^ f^abtn gal^Ireic^e 
Serfud^e ergeben, bai ed fic^ babei nur um eine 
drtUc!^ begrengte (Srfconfung ^be(t, bie ben 
übrigen ftdrper nic^t in Stitleibenf^aft gie^t. Ser 
Sagidud ber Sünbertuberhilofe iß nfimlic^ Don 
bem beim ^tn\d)tn Dorlommenben Derfd^ieben. 
(Sine Unuoanblung Don einer Q[rt in bie anbere 
finbet, mie ed \d)t\ni, niemald ftatt, ^at eine ftber« 
trogung Dom Xier gum SRenfd^en ober umgefe^ 
ßattgefunben, fo 1^ fic!^ bei ga^reid^en Unter« 
fu(!^ungen niemals bie Serl^eemng feßßeßen (a{« 
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fett, bit bec bet Uxt eigentümliche Sa^inud ge^ 
toö^nlid) l^ert^orbtingt. 

*Jbie Sttanf^tit tritt in ben berfc^iebenften gfor* 
men auf, befonberd Pufig toiib bie ßunge t>on 
ifß l^eimgefuc^t. ®etodl^nIi(^ bUben fici^ bort in* 
ndc^^ nur Heine i^erbe, bie hienig d^fd^inungen 
tierutfac^en unb t>on ben 93etroffenen ba^ev oft 
t)etna(^I&ffigt nierben. (Sin hii^er tcocfner Ruften 
(baS fog. ^üfteln) unb 9{ac^tfd^ei| finb bie etflen 
än^d^n, fpfitet lommt bann tBGbmogetung, ^ud^ 
toutf, Slut^uflen, ftdtfered Riebet, Sc^metaen in 
IBruft unb fRüitn {bie aber an fidl nic^t für Zw 
berfulofe fpred^en unb fogar lange ober auc^ gan§ 
fel^Ien Idnnen). !Die !^auer bei Shanf^it ift fel^r 
t>erf(^ieben. ^eifl mad^t fie langfame ^ortfd^ritte, 
StUoeUen befinben bit ^Betroffenen fi^ jahrelang 
noc^ Uiblid^ too^l. ^n anbern gfillen fHlr^t fie 
fic^ toie ein toitbed Xier auf ifyct Z>p\tt, in fur^er 
Qtit ifl ber gan^e StBtptt burc^feu^t, ^lutftürje 
treten auf unb nac^ tt^nigen SRonaten ift alfed ju 
(&nbe. !!)iefe Bddartige ^omt finbet fic^ (aufig 
bei bid bal^in Irdftigen, bltt^nben SReufd^en. — 
!Die Xuberfulofe ift leineSniegd unl^eilbar, nur barf 
man nid^t em^arten, fc^on naä^ y^ ober ^/^ ^a^r 
todnig gefunb %u fein. Sei beginnenber Reifung 
bilbet fic^ n&mlid) um bie einaelnen Shanf^eitd« 
Berbe eine )Binbegeto>ebdfd^id^t^ bie aber lange Qtit 
\o bflnn bleibt, bai fie beim geringften 9(nIaB ge« 
f^rengt n^rben fann, baburc^ (ommen bann fSa* 
Sitlen in bie f&luiha^, unb bie Shanf^eit fladPert 
neu auf. SBenigfteni»jn>ei ^al^re mflffen bergel^en, 
el^e bie franlen <Stetien einigermaßen feft einge« 
mauert finb. 3mmer tvitbet tann man e8 ba^er 
erleben, ba| Seute, bie fc^einbar ge(ei(t an» ber 
i^eilfldtte jurüdFIommen, nac^ fur^r 3^^^ toieber 
erfranfen, toeil fie ben alten fc^dbigenbenC^inflüffen 
toitbtx ausgefegt finb. Sßenn nun auc( bie SM, 
bie getod^nlid^ %nm ^ufent^alt in ber ^eitfldtte 
betoilligt toirb, nic^t ^ur Teilung genfigt, fo bringt 
fie bod) btn unfc^d^baren Sorteil, ba| ber Shanfe 
lernt, mie er fid^ t^xf^altcn \oU, um odllig ge« 
funb 5u loerben. So freiließ bie ^ot beS 2thtn9 
bem hänfen nid^t geblattet, bie nötige SUfidPfic^t 
auf fit^ Jtt nel^men, ober i^n gar in einen unge« 
funben 8eruf aurfidPjtoingt, ba fann bie ^eilfldt* 
tenbe^anbtung nur tint (olbe 3)>{agrege( bleiben. 

SDte ^auptbebingungen jur Sludl^eilung ber 
ZuberFuIofe finb SRu^e, Suft unb @onnt. 
Sundd^fl foDte fid^ ber Ihanle baran gelodl^nen, 
bei offenem genflcr ju fd^Iafen (eötl. baiJ S^^* 
nter bobet ^ijen), fobann mug er tdgltd^ nteV 
rere ©tunben int greien liegen, im SBintcr 
toamt in ^eden ge^flUt auf einem minbgefd^fi^ 
tm SSallon ober bei offenem genfler im 3ini' 
mer. 3(ud^ foll er fletd bie Sonne auffud^en, 
koenn fie fd^eint (aber ntd^t burc( gefd^Ioffene 
fSfenfler, toeil ba» (Sla» ben QttaffUn il^re ^eil« 
traft nimmt). S)abei foII er alle jloet btd brei 
Stunben eine Reine na^rl^afte äRa^Ijeit ju fit^ 
nel^men. 3^ nac!^ bem @tanbe ber jCronf^eit 
toirb burd^ falte STbreibungen, Umf((I5ge unb 



»etoegung bie ftdrpertatigfett angeregt. ®r«- 

gere Snfhengungen, au benen ftd^ in Teilung 

begriffene fiungenfronfe gern Einreißen laffen, 

finb unbebingt ju üermeiben. 9Ber ed fit^ leiflen 

fann, fud^e mdglic^fl reine Suft auf, am beflen 

ift ^öl^enluft, ber ©onne wegen ; aud( ©eereifen 

l^aben fid( old günfKg ermiefen. geber Sungen« 

franfe mug unbebingt ein eigeneiS Sc^Iafjimmer 

l^aben, erfleniS mei( er felbfl t)iel Suft brautet, 

bann aber and^ n>egen ber großen StnfledEungd' 

gefal^r für jeben, ber mit i^m sufammen fc^ISft. 

9Ran beruhige fi(^ aui^ nidfi babei, bag etwa 

im Äudwurf feine Sajillen gefunben werben, 

l^ftufig genug erfranfen aud^ in biefen gdden 

nad^ 3a^ren alle gf^miltenmitglieber. Schwer 

Suberfuldfe follten in befonberen Änflalten un* 

tergebrod^ werben. S)ie f ad^gemdge Pflege bietet 

il^nen bortmel^r 9(udfid^t auf ©enefung, aud^ f dllt 

bie ^nfledEungdgefal^r fort. 3m ^rioatl^aud^alt 

foDen fie nur bann fi(^ aufhalten, wenn alle 

@i(!(er^dma|regeln getroffen werben tdnnen 

unb erfahrene $fleger Dorl^anben finb. äBol^n« 

rfiume, bie i9on Sd^winbfüd^tigen bewohnt wur« 

ben, finb ju beStnfisieren. Vl\o Sorfid^t beim 

SRieten ! Xro| ber grogen Sufwenbung für bie 

Sungen^Ifldtten fjat bidl^er baburd^ feine Vb* 

nQfyxit ber Zuberfulofe erjtelt werben tonnen, 

weil man |a bie anberen fd^dblid^en gaftoren 

nid^t befeitigen fann. S)agegen fonnte t)on be« 

rufener @eite überall bort ein ßurüdEge^en ber 

ftronf^eit feflgeflellt werben, wo bie Strbeit^ 

Id^ne in ben testen 3<^ten erl^d^t würben, fo 

ba% eine beffereSebend^altung unb gefunbered 

Sonnen ermdglid^t war. @el^r Diel @nte» 

tonnte l^ier eine ftrcng burt^gefül^rte |)oIijeiIid^ 

SBo^nungiSauffid^t leiflen, bie fid^ aber aut^ auf^ 

2anb ex^eäen mügte, befonberd in ben 9e« 

)irfen, bie am meiflen t>on Suberfulofe Der^ 

feud^t finb. 

!Dod^ nid^t nur in ber Sunge niflet fid^ bie 
ftranf^it ein, aud^ faß in allen anbern itdxpct* 
teilen fann fie fic( feflfe^en. iEBir Idnnen nur bie 
wic^tigften Ölrten ber Xuberlulofe bef^ec^en. 

^Drüfentuberfulofe finbet fid^ (dufigbei 
SHnbem unb ergreift l^aui)tfdd^Ii(( bie i&aldorü« 
fen. ^an t>erfuc(t fie bnxd^ (Sinftiri^ungen unb 
bergt, ^mn ^(udl^ilen au bringen unb greift nur 
im iRotfaKe ^nm 3){effer. ©e^r gute (Erfolge er«« 
jielt man mit ber 9tdntgenbeflra]^Iung. 



2JtaQtn* unb ^rmfranf^eiten. 
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fHitxtntuhttlulo^t: iEB&^reitb man ^tutt 
hti fa|l alten Xu^ethifofeatten fo lange toit 
hinlief, bie Of^eration Denneibet, ^ fic^ bei bei 
tubetfuldfen 92iere i^re rec^t^itige C^ntfetnung ald 
bie fid^rfle i&üfe ettoiefen. 9Bo^( (ann fid^ bie 
9hecentttber!u(ofe langt 3eit, ia bid über SO^a^re 
^inaie^n, e^ fie )unt Zobt fül^vt aber fie bringt 
im Saufe ber Sdt burc^ übergreifen auf bie Slafe 
fe^r groge SBefc^nierben mit fid^. fHad^ einer, über 
mehrere ^nbert jhanle aufgeflenten ^tatiftil toa« 
ren nad^ Ablauf eineil ^a^rael^ntd nic^t einmal 
10 $ro). ber Spanien noci^ einigermaßen arbeitd« 
f&l^ig, »dlirenb t)on ben otierierten n^eit über bie 
$d(fte boäfommen gefunb unb befc^toerbefrei toa^ 
ren. ^m ^Beginn ber Shanf^eit f^ürt man nur 
ein lei^ted Srennen bor, tudl^renb ober nad^ bem 
fBafferlaffen, ber Urin jeigt einen bicfen IBoben« 
fat^. ^ie 5h;an^eit fann meifl nur burc^ ®|)iege^ 
tung ber JBIafe genau erfannt toerben, ba fid| Xu^ 
berfelba^irfen im Urin fe^r fd^mer nad^toeifen 
laffen. 

%>it ftnod^en« unb ®e(en!tuber(u« 
lofe ift eine ebenfo (ftufige toit gefürc^tete dt* 
franhtng. ^aupt^&djilid) trifft fie bail jugenb« 
lic^e ^Itti, (ommt aber auci^ noci^ f^ftter bor. ^ier^ 
^er gel^drt au(^ ein groger Xeil ber Sirbelf ftulen« 
frümmungen, befonberd too in ben (Snttoidrlung^« 
ia^ren siemli^ ))Id^(i(^ ein ^^Butfel" entfielt. So 
(ange toie mögtic^ fuc^t man ^eut o^ne £)|)eration 
audsulommen unb greift nur ein, toenn bie (5ite^ 
rung meiter um fiep ju greifen bro^t, ober menn 
ber (Siter burc^ bit $aut bringt. Steift finb mel^« 
rere Operationen ndtig )ur (Entfernung ber toten 
(odgeldflen ftnod^en^cfe, in f(^ioeren gfftden fc^nei^ 
bH man gro|e £ei(e bom (delen! ^rauil. !Da |ier« 
bei bie SHnber oft Sttüpptl bleiben, l^at man fc^on 
feit ^a^en berfuc^t, anbere beffere ^eilmetl^oben 
in finben. SBirbelf&uIentuberfuIofe be^anbeltman 
burd^ monatelanged Siegen im i^i^dbett unb man 
lann baburc^ oft nod^ fehlere ^äHe, bie bereite 
Sd^mung ber 93eine unb ^lafe seigen, sur ^ffe^ 
rung bringen. ^a9 WidQtat mu| aber auci^ f^ftter 



nocb jal^relang rul^ig gefleat loerben burc^ (&ip9* 
forfett. ndntgenbeftra^Iung l^at fic^ bei ben 

Srdgeren i&tttnttn aU untoirlfam gezeigt. SRtit 
Irfolge l^at bie ^ierfc^e Stauung aufsutoei" 
fen, bie befonberil bei (Srfranlung ber &anb« unb 
(Sttenbogengelenfe ^nüig )u uKrlen f^eint. <&9 
finb gfftue befannt, in benen nic^t nur ®efunb^eit, 
fonbern odtlige <S(ebrau(!^fft^igfeit bed erlranften 
<^Iiebeil baburd^ eraielt tourbe. vlut mni bie @tau« 
ung minbeftenS 9—15 2Jlonatt lang fortgefebtto^r» 
ben, bon man^tt @eite toirb auc^ htffoaptet, ba% 
fi4 nur bie leichteren ^dlle für biefe Sel^anblung 
eignen. Wi ein unfep^ared unb gerabeau SBun« 
ber toitUnbe» SD^ittel 1^ fid^ aber babei bie 
©onnenbejtra^Iung ertoiefen. (SS ^anbeft 
fi(^ babei aber um eine ^dtje bon minbeflend 
12O0 nv bie (Bonnt in ber dhene f^oi auc^ 
bei gleicher £emberatur nic^t anndl^emb bie«« 
felbe SBirfung. 8e{lra]^(ung burc^ &lca er* 
toeifi fid^ als gan) fruc^tlod. (Sin befannter 
beutfc^er (Sl^irurg, ber in bem oberl^alb bed 
Genfer ®eed gelegenen fftoUiet^ditn Sanatorium 
mel^rere (unbert ^dfle fhtbiert (at, fagt, bag oH' 
unfere bidl^rigen (Srfolge bon benen burc^ bie 
@onnenbefira(fung betoirlten foto>eit überragt 
werben, toie bie beutfd^ Xiefebene bon benSd^nee* 
Bergen ber ©c^toeis. ($rof. ^ertl^ed, Vortrag im 
Stuttgarter jtrateberein, bem auc^ ein Zeil ber 
obigen ^udfül^rungen tntxiommtn ift.) 3n fc^toe* 
ren gfdllen bauert bie SBe^anblung aTIerbingil 2 
bid 3 3a^re, ba ober bobut^ (Sefunb^it unb ^r« 
beitdfdbigfeit niiebergen^onnen »erben, fo mdre cd 
fel^r SU loünfd^n, bag für unfere bielen 5han(en 
ba(b dl^nlid^e 8oIf9fanatorien errid^tet mürben; 
fatlen fie boc^ bidl^er, n^nn fie nic^t fterben, meifl 
ber $(rmenfürforge an^im. (SItem, bie e9 aber 
irgenb ermdgfid^en Idnnen, foflten i|re SHnber in 
^d^enfurorte fc^idPen, ba ber ftoftenauftoanb bort 
immerl^in noc^ billiger ift, ald ber lebendldnglic^ 
Unterhalt eine« t)erfrü))t)elten SHnbed. ^u^ 
fc^einbar gan) jerft^rte Shtoc^en unb &etenle 
finb burd^ intenfiDe Sonnenbeftra^tung toieber 
ber^eflellt morben. 
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S)ad SRagengefd^mür lommt meifl bei blut« 
armen Stenfd^en bor unb bereitet fel^r ote( 
St^merjen. Sejeid^nenb baffir ift bod Xuftre« 
ten lolifartiger Sefd^merben balb nad^ ber 
SRa^Ijeit. Stond^mal nnrb Slut gebrot^en (fiel^e 
fpdter), jumeilen finbet ed fid^ im Stul^I, ber 
bann teerartig ausfielt, kleine (Sefd^fire, bie 
toentg bluten, finb nur burd^ Unterfud^ung be^ 
9lagenfafted nad^iuioeifen. ^m Stnfang fann 
bad äRagengefc^loür burd^ Stulpe unb SHdt 
(äRilt^, Sier, Keid) aud^etlen, greift ed meiter 
um ftd^, fo burd^frigt eil leicht bie SRagenloanb. 

Sobbrennen mirb meifl bur A ftberf c^ug an 
S^agenfdure erzeugt. !Der Shanfe fü^It babei 
einen brennenben @(^mer§, ber bom SRagen auf« 



todrtd fleigt. SU^an trinft SRilc^ in ffeinen Sd^Iuf« 
fen, nimmt bopt^eltfol^Ienfaured 9^atron ober ge« 
brannte 9)>{agnefia (banac^ aber trinfen) unb oer« 
meibet alle fauren Streifen. 8ei öfterem auftreten 
ifl dratlic^ Unterfu^ung erforberlid^. 

3)>{agenertoeiterung fommt ^uflanbe, 
toenn ber ^udgang bei ^Btaaeni snm Xei( berlegt 
ifl (a.9. burd^ 5hebdgef(^ulfl), fie fann ober auc^ 
bie ^olo/t t)on au großen SRal^taeiten, befonberil 
au üiel ®etrdnfen fein. !Die 9ef (gerben finb ba* 
bei grog, bie (Srndl^rung teibet fel^r. Ibie Sel^anb* 
tung l^dngt bon ber Urfac^ ob. 

äRagenfatarrl^e fdnnen in ben ber« 

fd^iebenflen gformen auftreten unb nehmen ben 

ftronfen auf bie Sauer fel^r mit SDer afute 

ftatarr^ toirb in feiner leichten gform auc^ „ber« 

borbener äRagen ''genannt. Srud, ttbeffeit, 

Xufflogen flellen fic^ ein. S)od^ fann ed auc^ 
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ju lolilartigen Sc^merjen, faurem dtbitd^tn, 
SDurd^faü unb f(^e(^tetn SHIgemetnbefinbeit 
lomnten (le^tereiS befonberd l^&ufig bei Sin^ 
bem). Sie Se^anblung befielt Dor allein in 
Dddiger ©d^onung bed erlranften äRagend, be* 
fonberd in ft^meren gf^I^^n foll man ftd^ ia 
lauten, ettoa einen Stagenft^na))^ ju nel^men 
ober bem Stdxpex ju frül^ Irfiftige Steifen ju^ 
iufü^ren, ber 3uflanb fann baburc^ (eid^t c^ro« 
nifd^ merben. Sntn^eber l^ungert man ganj 
ober geniest ehoad Suppt, ober bünnen 9rei 
Don ftnorrd ßafermel^t ober 92efUeiS JKnber'« 
mel^I. (Stegen ben Surft fann man bünnen See 
trinlen. Sei d^ronifd^em SRagenfatarrl^ 
iflbieSunge betegt, bieSRagengegenb aufgetrie« 
ben unb bnulempfinblic^, man fü^It ©(^merjen, 
l^&glid^en (Sefc^ad im SDlunbe, aufflogen, ba<- 
neben befielt Surc^fad ober Serflopfung. Suc^ 
@d^roinbel unb fefbfl Sfl^ma Unnen babei t)ou 
tommen. Sie äRagenfaftbilbung liegt bamie« 
ber, baburt^ nrirb bie Serbauung fel^r erfd^mert. 
Ser Appetit fel^It tnttotbtx gans ober ber ^a^ 
tient min nid^t mel^r effen au^ Sui^^^t bor ben 
Sefc^merben. Sie Sel^anblung befielet ^aupU 
ffic^Tid^ in forgf&Itiger Siat: aUe 2—3 Stunben 
eine SRa]^I}eit, alle )u groben, fauren, gemfir)« 
ten, faljigen unb fetten Speifen finb fortjulaf« 
fen, ftartoffeln, $filfenfrüd^te, ffo^I nur mit 
groger Sorfic^t au geniegen. Qu ben WltäfU 
Seiten barf nid^t }u biet getrunfen »erben 
(auger SRiI(^), Sllfo^ol ifl }u meiben, mer aber 
baran gemdl^nt ifl, tonn Vs— 1 ®Iad leidsten 
fran)5fif(^en 9iotn>ein tftglic^ trinfen. Sie Spei« 
fen mfiffen gut getaut merben. Sie fhenge 
Si&t barf aber ntc^t ju lange fortgefe^t »erben, 
nat^ einigen SSoc^en mug man borfit^tig grö-» 
bere Soft ^inauffigen ().9. @d^rotbrot), fonfl 
erfd^Iafft ber äRagen au fe^r. SRand^mal finb 
au(^ Sraneimittet ongebrad^t Vät SRagen^ 
mittel, befonberd bie Sittermittel, bfirfen nie 
au lange genommen tt>erben, nac^ 3—4 SBo« 
d^en mni man bamit oudfe^. @e^r gut nnrft 
bei a[))))etitIofigIeit unb äRagenfc^mfic^ jhmbu^ 
rangotoein, ber breimal tSglic^ nac^ ber fOUä^U 
aeit au nel^men ifl {tva (Egidffel). 

Xuger bei Zrinfem fommt ber (^ronifd^ 



Stagenfatarrl^ glfidlid^ertoetfe nic^t fe^r l^&ufig 
bor, bon ben ftranlen koirb er gemdl^nlid^ mit 
bem nerbdfen SRagenlatarr^ beüoec^ 
feit, ber Sl^nlid^e Sefc^merben mad^t. Xro^bem 
beräRagen babei meifl normal arbeitet, lommen 
auc^ biefe ftranlen fel^r herunter bur(^ über** 
triebene Slngfl unb Unlufl a^m Sffen. ^an 
foQ ben 3uflanb nid^t au leidet nehmen, benn 
toemt er aud^ nid^t gefS^rlid^ ifl, fann er bem 
fieibenben bad Seben bot^ genügenb berbittem. 
(&exoSffnlxd) befielet aud^ Serflopfung unb bai$ 
®efü^I t>on Srud unb SaUigfeit raubt ben 
Vppttit. fßox allen Singen barf man fic^ ja 
nid^t au einer au leidsten Sifit berleiten laffen, 
ber äRagen »irb fonfl fo gefd^ro&d^t, bag er 
faum nod^ tttoca annel^men toitl. Um Rettung 
au eraielen, mug ber 92erbenauflanb gebeffert 
»erben (fie^e SReurafll^enie). 

8ie(e grauen l^oBen jal^raui jahrein bie 
furibtbarflen üRogenbefc^iofrben, fo ba| fie gana 
elenb »erben unb ^runterfommen, nur burd^ un« 
a»etfmagige ftleibung. Sie SRagengegenb 
iommt ben Shanfen aufgetrieben bor, ftt^It ftc^ »ie 
»unb an, nod^ ieber reic^Uc^n 9Ra^taeit melben 
fid^ fto|)ff4meraen, flänbig Beftebt ein bumf^fer 
Srudf im 9Ragen. Oft Iommt ed fogar aur 9Ra« 
aenfenfung, ber 9C|)petitmange( ifl babei gro|. 
Die Serbauuna ge^mt, SheuA** unb Seibfc^mer« 
aen fdnnen befte^en, befonberd beim ®e^en. Sli^t 
nur bad ftorfett trägt bie @c^ulb, fonbem iebe 
au feße, ben SRagen einengenbe ober gor ben Seib 
lerabbrüdPenbe ftleibung, »ie f(^»ere, (inten ge« 
bunbene fRödt, fefl gehtd))fte Qtib^tn nnb Xail« 
len. Ser guflanb »irb fofort gebeffert burcf) Iro* 
gen einer geeigneten S^Ieibung^ bie bie 9Raaen' 
gegenb aana bon Srudf freiläßt. 3n fc^toeren gfll- 
fen muB eine Seibbinbe getragen »erben, bie btn 
Seib (oc^^bt. 8alb fül^Ien fi(( bit gfrouen »ie 
erldfl, ber W;>ptüt btbt fid^, bie grau6Iei(^ «e* 
fid^ti»farbe »irb rofig, bie fto))ff(^eraen (äffen 
na^ ober »erben ertrdg(i(^r. <Breift man »ie« 
ber aur ungefunben ftleibung, fo \tttit fi(( qttodbn* 
(id^ ba(b ber oTte ßuflanb »ieber ein. ^be grau^ 
bie Iftnger bauernbe aRagenbef((»erben b^t, fodte 
e9 einmal mit bem Xrogen bon iReforrnfTeibung 
berfuc^, in btn meiften gdllen »irb fie ßeilung 
finben. Sef onberd trifft baiS für elenbe bteic^füc^tige 
grauen unb 9R&b(^n au. 9hin ifl aKerbingi» ber 
ReformHeibung bon großen 9Rebiainem ber Sor* 
tourf aemac^t »orben, ba| fie £ttngenf((»inbfucbt 
berurfod^te, unb a^a< uic^t gona ol^ne (Brunb. 
SRan fel^ \i^ ober oud^ nur an, »od l^ute aUt» 
a(» 9{efonnneibung gearbeitet unb berlauft mirb. 
®ogar in fog. grofen 8fleformgef((äften finben ^i^ 
immer nod) ftleiber, bie afler anatomifcben unb 
))(9fiologif4en Siegeln fbotten, inbem fie ent« 
»eber gana <utf ben ©d^ultem ru^n ober (»ie ti^ 
iet^t (eiber befonberd (ftufig ifl) beren «ürtel« 
fc^erpunft bireft über bie Srüfle ge^t unb btn 



Olofen« unb 9Heten!Yonf^eiten. 
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Srußforb an ber nötigen ((udbebnung beim 9(tmen 
l^nbett. ^0 nun bleiqfü^tige grauen unb SRAb« 
4en fc^on fo toie fo obetfiA($ii(4 atmen, fonn 
man fi4 toohi t^orfleden, bag burc^ eine fo un« 
mtdmäiiqt ftleibung bie ((tmung nocb me^t t^et« 
fc^Iec^tert toitb nrib bie (6t\afft bet Zuberfutofe 
nft^ rficft. (Eine toitüid^, ben ftdt))erfttnItio« 
nen angetHigte dteformüeibuna fann natütlic^ nie« 
matt f^aben. 9tä^ntB barübet toirb an anberer 
@teae befproc^n. 

S)armlatarrl^elönnen Dom®enu| Der« 
borbener Speifen ^errü^ren, in bem %<äl iß ein 
Sgldffel Stiaüniddl gut S)auember Surc^faU 
(befonberd mit Schleim) meifl auf eine Schleim« 
^outerlranfung ^in unb ge^drt in ätjtlic^e 9e« 
^anbbutg. 8iel ^Oufiger finbet \xi)Sßttftop^ 
fung. S)er ®runb liegt ^Suftg in unregelmS^ 
ger Sebendmetfe. Tlan mu| ben 3)arm an* 
galten, taglic^ jur felben Stunbe feine ^ic^t 
SU tun. (Ein (SHad lalted flBaffer abenbd Dor 
bem Sd^Iofenge^en ober morgend nüchtern, 
(etflet babei gute Sienfle. (Senug Don äRilc^, 
©d^ololabe unb Seigbrot mac^t ben Stülpt 
trSge, barum ttrirlt ganj gtobed 6(^toar3brot 
ober (&xQfyanInot oft ganj Dorjügßd^ ^n man^ 
c^en SAIIen mug man ben S)arm erft burc^ 
eine geeignete Jhir an regelmäßige XAtigleit 
getofl^en (1—2 ZeeUffel ftarttbaber Salj, 
morgend nfic^tem in flBaffer, barauf V» 6tunbe 
fpajieten ge^en, 2—3 83o(^ lang, ober 
abenbd 1—2 SRarienbaber Xabletten ober il^ren 
9x\aft); DOT .regelmft|igem (Sebraud^ \>on Vb* 
fü^rmitteln mu| ober im allgemeinen gennimt 
loerben. Jtalte Abreibungen, lalte @i|b&ber 
bienen denf altt jur Siegebtng bed 6tu]^Ied. — 
3n anbeten gfAIIen lommt jtoat tSglic^ Stul^I, 
abet et i{l ^art unb ßfidig in Stotfen unb lann 
nut fc^koet entfernt toetben. Untetfuc^t man 
folc^e Seute, fo lann man ben S)atm nodf ge« 
padt DoH t>on etu^l finben. S>et 6tu^I ttritb 



Aen im SRafIbatm ju lange jutildbe^alten, bo« 
bei fangt bet 3)atm alle ^uc^tigleit auf unb 
mit i^t metben bem ftdtpet biele Stoffe koie« 
bet iugefü^tt, bie bie Setbauung eigentßd^ 
fd^n aü fc^ftblic^ abgefc^ieben l^atte. S)a^et 
ffi^It man fic^ bann auc^ unlufKg, matt, Kagt 
fibet ftopfbrud, unb geifHge Atbeit fftllt oft 
fc^met. 6otgt man ffit bidbteiigen @tu^I (bei 
biefen ^Stten genfigen meifl Semegung unb 
gute Hautpflege mit Sbmeci^ung in ftofi), fo 
Detfc^nrinben bie Befc^metben. 

@(^koete Setflopfung lann auc^ Sutc^fall 
Dottftufc^en. S>et l^atte, audgettodnete Stu^I 
teiat ben S)atm \dfiit%lid) fo, ba| et Slfiffigleit 
abfonbett 89ei biefem fd^nbaten Sutc^fall 
finben fic^ abet immet Deteinjelt fe^t ^atte 
@tfi(f(^en. 

^atmblutungen. grtif(^8tut finbet fic^ 
im €^tu^( tDot, totnn t9 aui ben unteren ^Dotm« 
pattien ftamntt, au8 ben obeten Xeilen mitb t9 
untetioegd sum Xei( betbaut. <B(aubt man, baB 
bet 5Darm blute, fo gibt man foUtnge nut (Eid 
obet anenfaüd Wld^, bid bet 9(t)t fommt. 8ftif(^ 
8Iut ftammt abet gemb^nlic^ entloebet oon Sttebd 
obet aud ^dmott^oiben, b.^. Shcampfobet" 
Inottn, bie im 9Raftbatm finb, unb menn fie tief 
filmen, beim Stu^I l^taudgeptegt toetben. Oft 
oetutfac^n fie febt gto|e Scfimetjen. 3ft bet 
@tu^I (Ott, fo betiet^t et fie, unb ed fontmt ettoad 
8Iut. fBknn bet 8Itttbet(ttft au(b iebedmal nut 
nein ift, fo fann babutc^ boc^ im fiaufe bet 3abte 
bad Sthtn bebto^nbe Slutatmut ^etbeigefflbtt 
toetben. Set fi4 öftmott^oiben ni^t entfetnen 
(äffen toiQ, foH toenigßend fibetd ffit toei^en ^tutfU 
gang fotgen, bamit fie ni^t bluten. 9(u|etbem ift 
bet 9(ftet nac^ iebem Stu^I %n tonifd^n unb bet 
^atm fo toeit toie mdglicb mit &cß>t ein^uteiben, 
bet man einen f^met^pinenben Stoff ^ufet^en 
fatm. 

^dufigbilben fic^amVftet «bfaeffe; ba fie 
fe^t f(^met)^aft finb, unb faft nie bon felbft aud« 
l^ilen, ift ed am h^ttn, fie balb auffc^neiben )u 
laffen; ed fdtm bad au4 o^ 9{at!ofe butc^ eine 
dttli^ie (Einfpti^ung bodfommen fc^etjlod ge« 
mac^ toetben. 



Blafen« unb lUerenbratiii^eiu 



S)ie meifien (Etftanfungen biefet 8tt finb 
fo bebenüic^, ba% fie unbebingt Stjtlic^e 9e« 
^anblung etfotbetn. Säfsotxt d^tomfc!^ 9Ke« 
tenen^finbnngen betlaufen inbeffen oft fo t>et« 
fiedt, bag bie Shanlen nic^d babon toiffen. SHe 
9Keten lönnen i^te Stbeit nic^t mel^t leifien. 



bie ^ontmenge nimmt immet mel^t ab. S)et 
Utin ift buirfd gefStbt unb toeifl einen fiatten 
Sobenfal^ auf. SHe im Jtdtpet jutfitfbel^alte» 
nen (Biftftoffe tufen mtfyc obet toeniget fc^te 
SSetgiftungdetfc^einungen ]^en)ot, getodl^nlic^ 
Hagen bie Shanlen fibet Benommenheit unb 
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9om gefunben unb franlen Stötpet. 



l^eftige Sopf^ unb Sugenfd^mersen. Stefer Qu* 
flanb lonn mit Dorüberge^enber Sefferung 
3iemUc^ lange 3^^^ befleißen. 9Kmntt bie Urin« 
menge meiter ob, ober üerfiegt enblic^ gan}, 
fo lonn 9en)ugtIofigfeit eintreten, bie oft an 
einen Sd^IaganfaH erinnert, jumeilen befreiten 
ober aud^ ^Sm^fe. S)ad fieben lann nur bann 
gerettet merben, menn ed gelingt, bie 92ieren ju 
fo IrSftiger Srbeit anzuregen, bag bad ^arngift 

aud bem £ör|>er entfernt nnrb. 

92ieren!ranle finben oft Teilung bur^ einen 
I&ngeren ^ufent^alt in Jtg^pten, befonberd gilnflig 
foll bie trocfene Sßüflenluft ^ffuand »irfen. 5Die 
bortigen beutfc^en Sanatorien meifen fe^r günflige 
(Srfolge auf unb finb Bei meitem ni(^t fo teuer, toie 
man getod^nlic^ glaubt. 

Slafenerlranfungen lönnen fe^r 
fd^merj^aft fein. Sei oielcn ftatarrl^en finbet 
fic^ beftänbiger S)rang jum Sßafferlaffen, bei 
jebem Serfud^ lommt aber nur menig unter 
grogen ©(i^merjen. Slafenfleine lönnen fd^mere 
ftolilen l^roorrufen, man lann fie trielfac^ 
baran erlennen, bag ber Iräftige ^arnflral^I 
^Id^Iic^ k^erfiegt, nac^ einer äBeile aber wieber 
gelaffen merben lann (ber Stein legt fid^ oor 
bie dffnung unb nnrb mieber fortgefc^memmt). 

©roge @d^merjen ruft bie ^arnoerl^al« 
tung ^eroor. 2)ie 9(afe ffiUt fic^ babei fo 
flarf, bag fie bid fiber ben Dtobel reid^en fann, 
ber ihanfe ifl aber nic^t imflanbe, ben Urin ju 
entleeren. Sei älteren SWannem tritt biefer Qu^ 
flanb fel^r ^Aufig ein, unb ed ifl nid^t ratfam, 
iu lange mit ber B^iie^ung bed Sr^ted ju mar« 
ten, benn erflend merben bie ©(j^merjen f))&ter 
fafl unertrSglid^^r bannifl jumeilen aud^ bad 8tb* 
jiel^n bed äBafferd rec^t fd^mierig. grauen lei« 
hm oft in ben erflen Sagen bed äBoc^enbetted 
baxan, f^iex ijl beim Äatl^eterifieren bie grdgte 
©auberleit unb Sorgfamfeit ndtig, am beflen 
toxxb e§ nur oom Srjt gemacht. Sugerbem 
finbet fic^ öfter ^amoer^altung burc^ einen 
cinfoc^en aWuSlelfrompf, j. 33. nad^ größeren 
Steifen, Aufregungen, erMltungen. dagegen 
menbet man am beflen SBärme an in S^nn 
t>on feigen Umfd^Idgen ftber Unterleib unb &e* 
fd^Iec^tSteile unb marme @i^bäber (eotl. mit 
Hamiden). 9Bo ein @i|bab nid^t ^ergefleflt 
n)erben lann, gießt man aU Srfa^ foc^enbeS 



SBaffer in ein großem S'ittcl^tgefc^irr unb fe^t btn 
ihanlen barauf, fobalb ber ^ampf il^n nid^t 
me^r t>erbrfi]^en lann. 2)ad SSaffer muß öfter 
erneuert merben. S)ied äßittel mirft auc^ gut 
bei ftinbem, bie ptifßi^ Sc^merjen beim 
SEBafferlaffen l^aben, of^ne baß ein ®runb 
bafür aufjufinben i% außer etma eine Srfäl« 
tung. treten biefe ©d^merjen öfter auf, muß 
natürlich ber Srjt befragt merben. 

(Sin fe^r unangene^ed Beiben ift ber un« 
freimütige Urinabgang, ber fid^ ^ftufig bei 
nertjöfen ftinbern unb iungen tk&b^n finbet. Oft 
mirlt babei eine ©emütdbemegung mit, befonberiS 
<S(^re(f unb Ba^en. ^ie <Bü^t ift an fid^ nit^t 
gef&^r(i(^ unb legt fi(^, menn fidb bie 9}eri)ofit&t 
unb bie meifl bamit t>erbunbene 8lutarmut beffert, 
bebenKic^ merben aber oft bie baburc^ ^eroorge* 
rufenen (5rl&Itungen. ^ft ein SBftfd^emec^fel ni(^t 
immer möglich, fo fo(t man eine breite Sinbe oDer 
nod^ beffer eine 9rt SBinbel^ofe t>on einem gut 
auffaugenben (Stoff tragen (3e(t{loff, ^oljmorte, 
Tloo9, im fflot^all and^ einfa^e meiere Statte). 
(&^ mirb babur^ au4 i>tm üblen ®eru4 tiorge« 
beugt. 

S)ad Sudfel^en bed Urind ruft oft 
gan) unnötige @orge ^erbor. $Sufig ^ört man 
bie Silage, ber Urin l^Stte einen roten 9obenfa| 
ober mSre bid mie Srbdfu))))e. ^taqt man ge« 
nauer, fo ^ört man, baß er frifc^ normal au^ 
fie^t unb crfi bei längerem ©teilen feine be* 
unrul^igenbe Sefd^affenl^eit erlangt. 3n ben 
meiflen ^lUlm ffat bad aber nid^td ju fagen, 
ed faden nur bie burc^ ben Urin abgefd^iebenen 
@alie unb ber ^amfloff aud. Snberft liegt 
bie @ad^, menn ber Urin fogleid^ ein abnorme^ 
Sudfel^n jeigt ober gar einen biden Sobenfa^ 
^at. Sd liegt bann ber Serbad^t einer (Erfran« 
hing nal^e. 

!^ie 8ef(^affen^eit bed Urind ift ftM abhängig 
bon ber ^rt ber @|)eifen unb bon ber aufgenom«* 
menen gflüffigleitdmenge. Srinlt man menig, fo 
mirb er bunlel, fpftriidl unb gleic^fam cingebidt, 
baiSfelbe fann bei ftarlem ©d^mi^en auftreten. 
9Ran trinfe bann §u ben SRo^I^eiten etmaiS grac^in« 
ger ober SBilbunger SBaffer unb mirb BaTb mieber 
einen gelten Urin in normaler Wttnat ^aben. 
4tngft(i(^e ©emilter foden aber ru^ig ipren Urin 
unterfud^en (äffen, man ^ot bo(^ öfter baburc^ 
Shranl^eiten feftfleden fönnen, an bie feiner me^r 
gebac^t ^atte. ^ie Unterfuc^ung mac^t ber Str^t 
ober ber Wpctf^eUt, ^ort mirb jum greife oon 
xirla 3 9Rarl aud^ eine mifroffo|)if(^ Unter« 
fuc^ung bei 8obenfa^e8 borgenommen, mo)u nic^t 
ieber $(rjt in ber Bage ift. ^tt Unterfuc^ungdbe« 
ric^t muB aderbingd einem ^ac^oerftänbigen bor* 
gelegt merben. 



2thtu unb (daQendofen'Chlronlungen. — 8(inbbarment)finbun0. — 3uderfranl^eit. 
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tthtv un5 (BoHenblafettsCErftranftungeiu 



Xtinlem), ^etileiben, i^iibt unb anbete dtftüxt* 
funoen rufen mit 9oc(ieoe eine 2tbttt>ttQxbit* 
rung Verbot. !l>er Shranle fü^U einen unangene^« 
men ^xud auf ber rechten ^ite. $ier muß notüt« 
(i4 bad (Srunbteiben be^belt n^etben. (5 n 1 5 ü n« 
bungen bet (S^aHenblafe finb fe^t ferner)« 
^aft, bielfa4 loerben fie bur4 ©leine fftxt)otqt* 
rufen, bie t>itl häufiger borfommen, a(d man 
frü^ anno^. ^rAngt fi(^ ein größerer Stein 
bttr4 bie engen ©atlemoege, fo totxbtn bie Sd^mer« 
aen faft unertrAglic^, tritt bobei (Srbrec^en ober 



gfieber ein, fo !ann ber 3><f^<^i^ f^^^ gef Abliefe 
toerben, loenn ber @tein ni(^t bur4 O|)eration 
entfernt toirb. ftarUbober Shtren ^aben fe^r gute 
S^irhtng, bei ft^toeren gfäHen mu| aber bo4 
fc^IieBIic^ ^^ <^(|mer)en megen bie (Badenblafe 
entfernt toerben. Steift aeigt fic^ i^elbfuc^t bei 2t* 
ber« unb ®altenb(afenerfranfungen, bod^ gibt ed 
aud^ ^[udna^men. BeiAte iSelbfuc^t erlennt man 
nur baran, bag bad SSeige iDota Siuat gelblich* 
braun berfSrbt ift. SBA^renb eineiB ^nfalled maOft 
man ^eiße Umf^I&ge, bo4 toirb man fetten o^ne 
9Ror|>^um audlommen. 



BHnööarmetttsfinöung. 



SHnbbarmentsünbung ifl eigentlich 
rnc^t eine (Erfranfung bed Sßnbbarmed, fon« 
bent bed Surmfortfo^d, etned fingerlangen, 
bümten 3)armfUi(I(i^end, bad am BUnbbarm 
^ftngt. 6oDieI mir miffen, ^at ed früher mo^I 
feine 8ufgc(6e gehabt, ifl aber im Saufe ber 
Sal^rtaufenbe ilberflüffig gemorben unb lann 
o^ne Slac^tdl entfernt tperben. Sei ber Snt^ 
jünbung treten metfl ))Id^Uc^ lolif artige Sd^mer« 
Jen in ber rechten Unterbauc^gegenb auf, oft 
toerben fie Dom ftranlen aber auc^ me^r nac^ 
ber 9{abe(« ober SRagengegenb verlegt, ftinber 
behaupten fogar manchmal, fie ^Stten Stuft« 
fc^mersen, ®emöl^nli(^ finb bie Unfälle fo l^ef« 
tig, bag ber Shanle \iif fdrmlid^ babei frümmt, 
feiten äugent fie fic^ aU bum))fe Sc^merjen. 
S)ie ^an!^eit ifl fo l^eimtüdifc^ unb gef&l^rüc^, 
bag felbfl fd^etnbar leidste gfälle unter fttitlic^e 
Suffic^t gehören. 9id ba^in legt man (Eid* 
blafen auf ben fietb, ober mac^t l^etge Um« 
fc^ISge, je nac^ bem äBillen bed ihanlen. 9e« 
fle^tt^eber, fo ift bie Sidblafe gemd^nßd^ am an* 
gene^mften, fonfl bie l^eigen Umfc^Idge. Suger« 
bem barf man nur flüffige 92a^rung, am beflen 
SRUd^ geben. 6treng verboten finb alle 



Abführmittel, auc^ ftUfKere tro^ ber metft 
beflel^enben Serflo))fung. ^dc^end lann man 
Dorfic^tig Derfud^en, ben @tu^(, bet na^e beim 
Sftet liegt, mit bem eingefetteten ginget ju 
entfernen, fi&gt man fic^ boc^ Detleiten, ein 
tCbffi^tmittel ju geben, fo teigt leicht bet Itanfe 
S)atm entjmei. 

5Die 8tinbbatmentaünbung ift bed^atb fo ge* 
fA^tlic^, loeil bet mit (Eitet gefttdte SButmfott« 
fa^ tei^t (>Ia|t unb feinen ^nffidt in bie Sauc^ 
bd^Ie etgielt. ^abutc^ entfielt bamt eine eitrige 
8au4feuent5ünbung, unb bor ni^t oKsu langer 
3eit galt ber Shranle ci9 unrettbar berloren. 3e^t 
opnitxt man ^toax babei mit fe^r gutem (Erfolge, 
(toenn ber Shanfe innerbolb ber erßen 24 ^tun« 
ben nac^ bem ^urc^ruc^ ind Shonfen^aud 
fommt), aber ed ift natürüd^ ein fc^toerer (Eingriff, 
unb bie Teilung ift langtoiedg. Sc^IieBt bo^er 
ber $(r5t aud Derfd^iebenen «nseic^en, bafi ber 
9Burmfortfa^ 9{eiguna ^um $Ia|en ^at unb rftt 
Sur fofortigen Opttamn, fo fod man fic^ fa nid^t 
lange befinnen, fonbern fo fc^nell toie mdg(i4 ben 
(Eingriff bome^men laffen, ber oer^AItnidm&gig 
einfach ift/ folange ber !l>arm noc^ gana ift. 

^at iemonb bereitil stoeimal 8(inbbarment« 
aünbung gehabt, fo foU er fic^ na4 ber (Senefung 
auf {eben gfall opttititn ta\\tn, fie fe^rt fonfl 
fe^r leidet loieber unb toHrb mit tebem iHalt ge« 
falnioKer. SefAdt fie fo((^ Seute 5.8. toA^renb 
ber 9{eife, too nic^t glei(b £i(fe aur $anb i% 
fo muffen fie bieCTeic^t eienb unb qualooK au« 
grunbe ge^en. !^ie Operation nad^ erfolgter W' 
nefung ift meift gdnsli^ ungefA^Ii^. 



3udterftranft^it. 



3uderlranl^eit in bet Sugenb ift im« 
met fe^t Bebenllic^, im \pätexen SIter bagegen 
lann man Bei vernünftiger fiebendmeife jiemlic^ 
befc^erbefrei leben. Sllgemeined, unbe^ag« 
lic^ed ®efü^I, großer Surft, ^autiuden, 8er« 
me^rung ber Urinmenge, finb bie erften ftenn^ 



}ei(^. 3ft 3uder feftgefteUt, fo em^fiel^It fic^ 
minbeftend einmal monatßd^ eine neue Unter« 
fud^ung machen ju laffen, um ju fe^en, ob fid^ 
bie audgefc^iebene 3u(termenge auc^ nic^t Der« 
meiert. S)a ber Sndexief^alt an ben berft^e« 
benen Siagedjeiten fel^r ungleich ift, mug man 



92 



9oiit gefuttben unb froitfen ftdrt^et. 



ben Urin Don 24 Stunben famnteln, i^n gut 
mifc^en unb ettuod babon jur Unterfud^ung 
fc^tden. 3e nac^ bem (Behalt an S^^^^ ^^6 
man bie Sufnal^me juder^ unb {Iftrle^altiger 
@))etfen befc^rftnlen. @td^ ganj babon ju ent^ 



Italien, lann auf bie S)auer gefdl^rKc^ mecben. 
Sei richtiger S)iftt ttrirb auc^ ber Körper balb 
hrieber ntel^r babon betttagen Idnnen (fiel^e 
SetDugtlofigleit). 



tDafferfuf^t. 



aSaffetfuc^t iß eine ftanl^afte 8n^ 
fammlung bon Sfl^ffigleit im ^dtpet. 0m 
meiflen bemetibat mad^t fie fic^ im Sauere, 
an ben gfügen unb untetl^alb bet 0ugen. Sie 
nritb l^etbotgetufen butc^ ^etjfc^m&c^e, butc^ 
SHetenetftanfungen unb auc^ (Befc^tvülfle im 



fieib. ^ietbei lann bie SSBaffetmenge fo gto^ 
metben, bag man fie alle paax ^odfen ablaffen 
mug. @inb bie ^(üffigleitdmengen nic^ ju 
gtog, fo lonn man fie butc^ ^atntteibenbe unb 
^etiflStlenbe SRittel entfetnen. 



Settleibigfteit. 



(Ein getinged gettpolflet leiftet bet Gefunb* 
l^eit gute S)ienfle. Sd fc^fi^ bot (Ett&Itungen, 
^&It bie inneten Otgane in bet richtigen Sage 
jutüd unb bilbet bei jel^tenben fttanll^eiten ffit 
ben ftötpet eine ni^t ju entbel^tenbe Sottatd^ 
lammet. @e^t fc^dbli^ lonn abet gu gtoge 
t^tton^Sufung nntlen. Bintftc^fl mac^t ed löt« 
))etli(^ unb geifKg ttSge, bie Setoegungen met« 
ben fd^etfftnig unb untetbleüben fd^Iieglic^ 
uac^ SDtdglid^Ieit. Skibutc^ hritb toiebet bet 
t^ttanfammlung Sotfd^ub geleiflet, bie immet 
meitet fc^teitet. 9Kd^t nut bad ^etj fann butc^ 
ben Stud bed batauf laflenben fJfetteiS et^eb« 
lid^ gefc^Sd^t metben, auc^ bie Slutgefftge 
toetben btfic^ig, bedl^alB bie l^Sufigen @d^Iag<- 
anfftUe fjfettleibiget. Oft betliett bet ftdtpet 
auif bie gS^gleit bet Budetbetbtennung, 3^1' 
Ietftan!^eit bilbet fic^ aud. fjfette SRftnnet unb 
Stauen metben aud^ oft unfnu^tbat, ^Jftauen 
Idnnen bie $etiobe ganj obet ium gtö^ten Xeil 
betlieten. 

gut ben S^ttfflc^tigen ifl ed eine S^age 
bet gtd|ten flBic^tigfeit, mie et tttoa^ bon fei^ 
nem ttbetfluffe lod toetben lonn. SRSnnet toau 
ttn leibet oft fo lange, bid fc^toete ftompit« 
lationen il^nen ba& Seben oetbittetn, ^auen 
gteifen aud ftfU^etifc^en <8tfinben e^et tec^t^ 
lettig ein. 3ebe (Entfettungdfut mu| mit bet 
|ii|ten Sotfid^ eingeleitet xottbtn. 



<Ed laffen fic^ bedl^alb auc^ leine allgemein^ 
gültige Siegeln aufjlellen. S)et Stobufle bebarf 
einet onbetn Se^anblung aU bet Slutatme 
(fc^mete Slutotmut finbet fi^ nic^t feiten bei 
fSfettfuc^t), ben ^etjfc^toac^en lann eine Jhir,. 
bie bei onbetn fe^t günfKg nntf t, gugtunbe tic^ 
ten. 3m allgemeinen foltte fletd eine ^etab^ 
fe^ung bet 92&]^t{loffaufna^me mit TlnifeU 

Übung betbunben fein. 

SBenig em|>fe^Ieninoett finb bie fog. ^ungep* 
htten. 9(bgeje^en bot^on, ba| fie fe^t fd^toete Qtx^ 
ftonhtngen ^etbottufen fdnnen, toetben fie auc^ 
feiten lange butc^gefe^t. ^ad^ iffttt Seenbigung 
^&(t man fi4 getod^nlicb fc^obloiS, fo baß nac^ 
einigen SBod^en baii alte ftdtbetgeioic^t loiebet et^ 
teid^t ifl. 5DenfeIben ^ad^ttil traben au^bie fonft 
fe^t guten S^tinffuten in ftatldbob, SRatienbob 
u. bgf. Seilten bie Shranfen §u intern geiod^n« 
liefen Seben %utüd, fo l^oten fie ben iS^eniid^tdiiet'' 
lu^ fd^neU toiebet ein. Sill man eine toitflic^e 
Seffetung et^ielen, fo mug man bem Sttanttn 
eine Shtt betotbnen, bei bet et fic^ oud^ nac^ mo* 
natelongem (S^ebtou^ too^I fü^It, au|etbem finb 
befonbete 5Difttfe^Iet oud^ fpAtet^in )u Detmeiben. 
5Die meiflen 2Jttn\ditn effen Diel me^t, oliS bet 
ftdtpet ndtig ^ot. 8ef(^tAn!t man nun bei einem 
fold^en ^ieleffet bie ü^al^ngdmenge fo meit, ba| 
et getabe no4 bie nötige SJ^enge an (Sitoeig, gfett 
unb fto^Ien^^btoten etbdit, fo toitb et beflftn« 
big nagenben junget fpüten. ^et gfettleibige foll 
nun noc^ ge§tomnaen metben, t)on feinem gfette ^u« 
[ufet^en, et^It alfo no(^ ettoa» meniget. Vim bail 
lungetgefübl ju befeitigen, ift ed tAtUd^, bet oon 
an )u gfau fotgfam su befUmmenben ^^abtung 
itoffe beUufügen, bie ^toat fAttiaen, abet leinen 
ffof^tn 9tä^ttottt Befit^en. ^ba%u foH man befon« 
betd bie iQegetobilien im 9(uge bel^alten, bie ja im 
Stüxptt meijl fcbled^t audgenuf^t toetben. €^o bet" 
läit t)om Sitoetggel^alt bet (Etbfen 17 Ißtoa., bon 



gfettleiUgleit. 
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htm ber 2Jtoftxtühtn gegen 40 Ißto). uiuiecbaut 
bett menfcfaltd^en IDarm. ®4toar)5tot (befonberd 
ftleienbrot) mirb aad^ t)itl toeniget auBgenüt^t M 
^eilbcot. 9{flffe, bie ja tbeoretif^ einen fe^r 
^o^en ^tätfttottt ffobtn, fouim in SBol^^eit faft 
gana untierbauli^ fein. <t^n(i(4 bflrfte e9 |i4 
jnit to^en Salaten oet^alten, befonberd toenn 
fie mit (Sffig ^tttec^tgenuu^t toetben. 3n inJUnl* 
tiüet (Srfenntnid f^ man bie meiften bet fc^Iec^t 
auinu|baren :Bebendmitte( att ,Mtotx" ht^eid^ntt, 
(onge beüov bie Siffenf^oft buxc^ aenaue Stoff« 
toei$feIt>erfu4e feftgefteut 9at, loiemel oon i^em 
9^a^rt9ert bet ftdrt^er M aneignen fonn. 

(Cnbererfeitf barf man nid^t batan benfen, 
fid^ aitdf4IieBli(^ bon J^toerüerbauIiAen Steifen 
AU nd^ren, t9 toerben ooburc^ (ei^t SRagen<> unb 
i>annlatan4e ^en^orgerufen, auc^ lommt t9 ba* 
bei |uc Untetemd^rung. So f^ bie üor einigen 
Sagten flbli^e ftartoffelbtr oft fe^ fc^dblii^ ge- 
toirft. ^ageoen toirb iei^t Oielfac^ eine teiltoeife 
l>egetarif4e Sbidt em|>]omen,. bie aber an bvei 
93o4entagen bim^ gfleif^tofl (ettoa Vi 9funb) 
unterbrochen toirb. Oberhaupt foHte man gerobe 
bei (Sntfettungdfuren ntdglic^ft obtoec^fiungdrei^e 
9^a^rung geben, um fie rec^t (ange fortf^en lu 
fdnnen. 

^ie Santingfur, bie l^auptfd^Iic^ anB 
gf(eif4na$rung htfttf^t, toirb je|t nur not^ menig 
angetoanbt, toeU fie oielfa^ dü^t sur §o(ge ^at 
5Die Orte tjß e Shtr r^errainfur) bef^rdnft neben 
geeioneter iDidt bie SBafferuifu^r unb forgt für 
metpobifAe ftdr^erübung. i)ai^ ifl befonberd ba 
iu emi^feplen, too bereite ^er^fc^tiid^e be|te^t, ba 
ie ben ^erjmuifel au frdftigen fuc^t. 

S^toeninger 1^ bie Ortelfc^e Shtr ntobifi« 
Siert unb auf alle S^ttleibigen auBgebe^t, inbem 
er bie fiüffige 9^a^ng ber gfettbilbung befc^ulbigt 
unb Don i^rer Sntjiepung eine gf^tteinj^melsung 
erl^offt. ^iefe TinMt ffot fic^ aU irrtiimlic^ ^er« 
aui^eflellt. ^Durq gr^üffigfeitimangel toirb bem 
Stütptt wotjii Saffer entzogen, aber ni^t im ge« 
ringflen Qttt 3m Gegenteil f^einen gerabe 
XrinRuren auc^ t>on einfachem Saffer abmagemb 
fjVL toirfen. 2Jtan totn bed^alb ru^ig 1— IV» ^Üer 
gflüffigfeit au fid^ nehmen unb oermeibe babei 
nur fe^r na|rbafte Su|i|>en. 

IDie berühmte 9Rarienbaber Shtr (SHf4) be« 
fielet aud gemifc^ter, f euerer Stoft, aftioer unbpa\* 
fioer SRudfelarbeit nnb Srumtentrinfen. 

S)er (Sekoic^tiSDerlufl foll fletft 
(angfant Dor fid^ ge^en. SIbu ^Slt in 2 
Bid 3 aOlonaten eine Vbna^mt t>on 15—25 $fb. 
für genügenb. S)er Patient foH aber aud^ fpftter 
fic^ gehriffe Sefc^rSnhingen auflegen, f o ifl SI" 
lo^ol ganj )u Dermeiben, B^der mdgltc^fl burc^ 
Sao^rin ju erfe^en. S)a3u bmtmt geeignete 
SRudlelarbeit @el^r mic^tig ifl ouc^, bag ber 
^fettleibige nic^t ju Diel fc^I&ft ütac^td genfigen 
7 @tunben, SDttttogdfc^Iaf muß ganj »egfaUen. 

€e^r toUfiii ifl bie Vorbeugung ber 
gfettleibigleit burc^ geeignete S)iftt, ®9m» 
nafKI unb 6))ort. 6te ifl getodl^nltc^ leicht burc^ 



fü^rbar unb foK bei fieuten mit ^erjfeblem 
angemanbt koerben ober bort, too fettleibig« 
feit in ber S<nmlie liegt, ^ter ifl fc^on Dorju«- 
beugen, totnn bie iungen fieute nod^ ganj 
fc^Ianl finb. 

Segtnnenbe gfettfuc^t gefunber SRenfc^en 
lann auc^ meifl o^ne btel SRü^e befeitigt toer« 
ben, tod^renb bied nac^ (Sngerem Sefle^en oft 
rec^t fc^mierig ifl. @el^r Dorfic^tig muj^ man 
bamit bei Seuten unter 20 unb über 60 Salären 
fein. Sefonberd bebenflic^ ifl bie gettfuc^t bon 
SKnbem, bie im thttmiddungdalter finb, toeil 
^ier fe^r (eic^ ^erjleiben Einzutreten. 

gffit S^ttleibige mit (rSftigen ^erjen finb 

aud^ lalte unb marme SAber gut (aud^ Sdfnnf^^ 

b&ber), auc^ bad „Tlüttetn" ifl il^nen ju tmp* 

feilten. 

gfette £eute muffen fi4 gana befonberS dorm 
Oebrauc^e oon (Be^eimmittetn ^üten, koeil in i^nen 
meift Stoffe tnt^ttn finb, bie bei unoorfic^tiger 
tCntoenbung fom» tdb(i4 toirfto fdnnen. So ifl 
bai befamtte «ntit^ofitin ein S4in>brüfent)rdt>a« 
rat, anbere S^ittel (befonberS bie, bie fU^ barauf 
berufen, bag fie nurouBIßftanaen^gefteat finb), 
enthalten ben d^traft einer Jobreic^en Wge, too« 
bur^ (eic^t Unteremd^rung beioirft toirb. 

3n neuefler Rtit f^ man in geeigneten gfdt« 
len mit Sc^ilbbrüfentabletten fel^r gute SBirntng 
o^ne iebe übten $o(aen er^iett. 9biitt genauer 
5Dofierung unb flanbiger drstlic^er ftbertoac^ung 
ifl bobei, toie H f^eint, eine ttberemd^mng mit 
Qtüotii nottoenbig. 

SRaflluren fodte man nur bei Iranl* 
^after SRagerfeit mad^n, ba ber SRagere im 
allgemeinen gefunber ifl ofö ber gette. SRan 
I&gt ben Shanlen baju getodl^nfic^ im Sette 
liegen unb gibt ^Sufige, ge^altoone aRai^Ijeiten, 
befonberd SRilc^ unb Ster. SRaffage foU bie 
6te(Ie ber Setoegung t>ertteten. Seim Suf« 
flel^en berfc^winbet letber ber ersielte gctt- 
anfa^ofttoieber. Seffer ift H koo^I, burc^ (eic^e 
(S^mnafKI unb forgf filtige ^aut))f[ege für einen 
guten @toffumfa| ju forgen unb bem ftdrper 
fo gute Slal^rung guaufü^ren, toie fie berSRa« 
gen auf bie S)auer ertragen lonn. (Ed fpieft 
babei aber auc^ (KemütdDeronlagung unb Sem«- 
^ament eine WoOe, man mug nac^ Sldglic^ 
feit für innere 9htl^e forgen. (&txt toirft oft dnt 
«rfenfprifrhir, bod^ fc^t ber (Erfolg nic^t öon 
S)auer ju fein. 
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Soitt gefunben unb fronten ftdrper. 



Krebs. 



^odf immer forbert ber ftrebS iä^rlic^ 
k>iele Zaufenbe k>on äßenf^enopfern. 2)ad 
Xraurigfle bei biefer Xatfac^e ifl, bag ber meit« 
au^ grdgte Zeil ber Sttanlen l^ittz DöIIig ge» 
l^eilt »erben fömicn, »enn bic erjicn ©rfd^ei* 
nungen nic^t ilberfe^en morben mären. 

2)a8 ^uBKhnn achtet barin Diel ju menig 

auf \iif, fiaupt^idflxii meil ed jum Xeil in bem 

Der^ängnidDoÜen S^^rtum befangen x% bag ber 

ftrebiS iml^Ibar fei. So lägt man bie erflen 

SBoc^en tierge^en, m&l^renb beren eine bauembe 

Teilung faß fi(^ i% unb fuc^t erfi $i(fe, toenn 

fid^ ©d^merjen einflellen. 3« fielen gat 

len ifl ed bann fc^on ju f))at, man lann butc^ 

eine Dpttation tiielleic^t bad fieben nod^ um 

2—5 Saläre )>eriangem unb muß fie, um glüd- 

lieber Sudnal^men nrillen, iebenfalld magen. 

5Der SDireftor ber Unüierf it&töfrauenHinif in ftiW 
nigdberg, Ißrof. SBinter, f^at beregnet, ba| allein 
im ftönigrei^ $reu6en id^rlic^ sirfa löOOO^er" 
fönen flerben, bie bei re^Ueitiger ßilfe l^fttten ge« 

fieilt loerben fdnnen. *) X)ed^alb foltte fic^ jieber 
grünblic^ toie mdglic^ mit ben erflen Sttthi^ 
f^m|>tomen ütxtxant mad^en unb moncbe merben 
baburd^ Ü^r eigened unb iiprer :Bie5en Seoen retten 
fdnnen. S^ie t>ie( (Autei l^ierbei eine fa(figem&6e 
^elbflBeoba^tung bed $ub(i!ttmd betoirft/ lamt 
man baraud fe^en, bab nodi einer burd^ Vorträge 
unb 3eitungdarti!el Oon $rof. SBinter oeranjial« 
teten ^otliSaufllftrung in Oftpreugen t)on ben 
Sfrauen, bie toegen SrreBd bie ftlinif auffuc^ten, 
faft nocfi einmal foDiel loie früher fo red^t^eitig 
lamen, bab noc^ t>6ttiqt Teilung möglicb toax. 

9htn fragt ed fid^, ob ed benn toirfticb leine 
anbere $i(fe gegen Stxtb^ gibt, a(d eine fril^« 
§eitige O|)eration. ^ad^ bem beutigen Staube ber 
Siffenf(^aft mug biefe grage immer no(^ mit 
9} ein beantwortet merben. SBo^I ift ed mdgli(b# 
bag BereitiS bad n&cbfte £)[abr§ebnt auf bem ®e« 
biete ber ftreBS^eilung große ummAtaungen bringt, 
^ielteicbt wirb man bann bad 9Reffer gan| Beifeite 
legen tonnen, ^d^on ^at d^aem^ in ^ibetberg 
grobe d^rfolge Bei einer aud £)|)eration unb üuge« 
rer 8e^anb(ung jufammengefebten 2Jt€t^obt, bie 
aber nic^t ÜBerau anaetoenbet werben !ann. 

(Sin toirffamed Wbeitmittel toirb mo^I ober 
erft gefunben merben fdnnen, toenn toir üBer bie 
Urfac^e bed SheBfe« im floren finb. Sid^er ift 
noc^ nicbt einmal feine 9(nfte(fungiSf&^igfeit auger 
gfrage geftedt. 9(uberbem mug man Bebenfen, bab 
bie iBirffamleit eineiB Sttth9mittM immer erft na(b 
airfa 5 S[a^ren feflge^eUt ioerben fann, benn fo« 
lange fann eine ^^ein^eilung Dorgetduf(bt loer« 
ben. SebenfaKd fodten all bie ja^Ireicben inne« 
ren SmBiSmittel (bon benen fi(b bid^er fein ein« 

♦) 3eitf(brift für SheB«forfcbung, 10. »anb, 
3. ^eft. 



§iged M fidler BetoAb^t bat), nur ba angetoenbet 
merben, too eine O|)eration ni^t me^r mbgU^ ift. 
(5d fcbeint, a(d oB einige bon ibnen unter umpin« 
ben bad C^nbe ettoad ^inaudfd^ieBen unb erieüb« 
ttxn fdnnen. 

9Ber aber beut^utage an ficb bie erflen <S^m)i« 
tome eined SheBfed Bemerft unb fid| niä^t obne 
ieben 9[uff(buB ^ur fofortigen Operation 
entfcfiliebt, ber Begebt einen thtn fo fixeren unb 
eBenfo qualbolten ©elBflmorb, ald totnn er f icb 
mit $etroIeum Begiegen unb an§ünben mürbe. 

IBefonberd bieie 0|)fer forbert ber StteH auf 
bem Banbe unb unter ber armen ftftbti« 
fcben 9rBeiterBebd(ferung. (Sine arme 

erau, bie ficb Xag unb ^ad^t aomübt, um bad 
brige \nm Unterhalt ber ^milie Beizutragen, 
bat natürlicfi toenig 3^^/ <utf i^re (Befunbbeit §u 
ad^ten, unb felBft menn fie merft, bag etmad nid^t 
in Orbnung ift, fcbiebt fie ben AeitrauBenben (S^ang 
§um ^r^t gern immer toieber ^inaud. ^a^u 
fommt nocb/ bag fomo^I auf bem £anbe, ald unter 
ben ftAbtif(ben Arbeiterinnen oft eine groge ^d^n 
batjor ^errf(bt, ficb innerlid^ t>om 9(r§t unterfu« 
d^en§u raffen. 93eiBIi(^e4tr§te finb beute nocb bümt 
oef&t unb fo ge^t burd^ fatfcbe @cbam bie foftBare 
3eit berloren. @o(cbe gfrauen fodten ficb flor 
macben> bag ber Zxjt im Shranfen niematd bad 
S^efen bom anbem defcbled^t fteBt. (Sinmal Be« 
berrfcbt i^n bad toiffenfd^ftlicbe unb berufticbe 3n« 
tereffe an ber ftranf^eit, bann aucb bad rein 
menf bliebe für ben Shanfen. (Sd fommt ja aucb 
umgefebrt ber meiblicbe 9(r§t unb bie Spanien« 
fcbtoefter oft genug in bie Bage, iBre ^i(fe ^&n* 
nern angebeiben pi (äffen. 

Beginn ber mic^tigflen ftrebdarten: 

©d^merjen treten im Seginn fafl nie auf. 
Suc^ bie befannte Abmagerung unb SRattigfeit 
fel^Ien anfangd gänslic^. 

<9eb&rmutterfrebd: Zritt meifl nac^ 
bem Suf^dren ber monatlichen $eriobe auf. 
3ebe Sf^au, bie nac^ ben aBec^feQa^ren ^td^Itc^ 
ttrieber Slut bemerft, follte fofort jum 9rjt 
ge^en. Oft fommt auc^ nur ein rötlicher fleifc^ 
mafferäJ^nlid^er, nid^t ried^enber Sudflug. 
3)oc^ auc^ in jüngeren Sauren jeigt fid^ ber 
SRutterfrebd, manchmal aud^ m&l^renb ber 
@d^mangerfc^aft. Unregelmftgige unb ju flarfe 
Blutungen ober rötliche Sudflüffe augerl^alb 
ber Blutung finb bann bie ftennieid^en. $ier« 
bei fdnnen natürlich aud^ anbere Sranfl^eiten 
vorliegen, toa^ aber nur ber geübte Srjt be^ 
fHmmen fann. ^m Beginn fann ber ftrebd oft 
nur baburcb feflgeftellt merben, bag ber Srjt 
ettoai bon ber @cbleim^aut ber (BebSrmutter 
beraudfrabt unb unterfud^en (5gt. tiefer fleine 



9{ofenbIuteii. 
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(Eingriff ifl äbet gati) ungefd^rlic^ unb fc^ntecj« 
lod, iriemanb braucht bat>ox Sngfl ju f^ahen. 

edm beginnenben aRutterfrebd fallt oft 
bat blfi^ettbe ^udfe^en ber gfrauen auf. SBirb 
ber Shebd fo }ettig erlonnt, bog er imterl^alb 
t^ier flBoc^n lutc^ beut erfien auftreten ber 9Iu« 
tungen operiert toirb, fo ifl t)Anige Teilung fo 
gut toi^ fieser. Seiber (äffen bie nteiflen gftauen 
3—6 SRonate Dorfiberge^en, el^e fie juni erflen 
SRoIe ben Srjt auffuc^en. Sd lann bann faum 
nodf ber ^ftlfte ber ihanfen bauemb geholfen 
»erben. S)ed^alb alfo beim geringflen Serbac^t 
feine Qeit oerßeren ! 2lud) Um^er^eiratete Idn<- 
nen erfranlen. 

3)er Sierflodtrebd mirb oft er{l baran 
bemerft, ba| man einen garten ShtoIIen im 
Unterleib ffi^ft. (Er entnridelt fic^ oft auS a9fH' 
fd^en SerAnberungen eined Sierflodd, bie 
ia^relong befielen lAnnen unb gewdl^nlic^ 
groge (Sd^merjen mod^en. SBirb ba^er eine 
berartige SerSnberung bed (Eierfiodd feflge^ 
ßellt, fo mSre t^ gut, toenn er l^eraudgenom«» 
mm roüxbt. S)ie £)))eration ifl ^eutjutage nic^t 
me^r gefSl^rlic^, bie gftauen ffi^Ien fi(^ nac^^er 
meifl h)ie erldfl unb lönnen noc^ oiele ftinber 
belommen, rotnn ber anbre diexfiod gefunb ifl. 

S)er Srufllrebd: 3)abei entwidelt fic^ 
in ber Ziefe ber Srufl ober unter ber $aut ein 
ftndtc^en, bad fic^ fc^nell oergrögert. Oft »an« 
belt fic^ auif eine feit Sagten befle^enbe l^arm^ 
lof e Sruflgefc^mulfl in ftrebiS um. 3^it»eife be« 

fle^ Sc^merjen im 9rm. 

3eber Shtoten in ber 8rufl ift t^rbftc^tig ; fo»ie 
er %u toad^fen beginnt, foU man ungefftumt ben 
9r)t auffttcben, felbft toenn er 20 Sa^re (ang 
leinen ^c^aoen aeton ^at. 9im Beflen toftre e9, 
toenn iebe nodb fo l^armlofe Sruftgefc^ttntlfl tnU 
fernt toürbe. W lann baS mittele einer drtUc^n 
(iinf(>ri^nng gan) f^mersM aemod^t »erben. 
9ie(en gfrauen »ürbe bobur^ bie fpfttere große 
Sheb8ot>€ration erfpart »erben. 



SRaflbarmlreb^aulertfic^ juerflburc^ 
(Kef fl^I t>on 2)rud beim Stui^Igang, bann lommt 
et»ad Schleim, jule^t Slut. ^ier mug flet# 
ber 3)arm mit bem gfi^ger unterfuc^t »erben. 

^dl^er fi^nbe 3)armfrebfe finb oft f(^»er 
fefliuflellen, lebenfaQd ifl aber ein auftreten 
t>on Slut ober (Eiter im @tu^(, fo»ie grunblof^ 
Sßed^fel oon S)ur(^fan unb Serflo))fung flet^ 
fel^r oerbSd^tig. 

<9a(lenblafen!rebd (meift bei gf^auen) 
entfte^t ^&ufig im ((nf^Iug an (S^ottenfleinfoUlen. 
2Stan fü^It oft auc^ nur einen bttm|>fen ^rucf in 
ber (dallenblafengegenb, §u»eilen bemerft man 
üu6^, »ie bie ^auenblafe fic^ oergrögert. 

9)llagen!rebd oerurfac^t ^unft^ft aud^ nur 
^rucfgeffl^I, f|)Ater ftttit fi4 8Iutbre£en ein. 3u' 
»eilen fann man aad^ ba9 fnodige wto&dfi am 
9i{agen füllen. 

:BAnger bauembe 8())|>etitrofig!eit, 9(uffloBen, 
SBibenoifien gegen 8f(eif A, ((bmogerung. erforbem 
eine Unterfu^ung bed Sxagenfafted. (Ebenfo bad 
(Erbred^en t)on 8(ut ober oon braunen faffeefaf^« 
A^nlid^en 9Raffen. Oft merlt man au(^, ba6 fejle 
@|)eifen nur f(^»er in ben SJ^agen ^ineingleiten, 
man ^at bai» i^efil^I, aU ob fie unter»eg8 flecfen 
blieben. (Ed !ann fi4 ^ier um einen Steife« 
rd^renfrebd l^anbeln. 

2ipptn* unb 3nnaen!rebd finb febr ge« 
fftbrlic^/ mac^n Aum Xeil au(^ frilb ©(^merjen. 
3ebed ^dtc^en ober SrAdc^en, bad innerhalb be» 
wnnbti entfielt, unb ni^t ba(b oerfc^inbet, fann 
bebenllic^ fein. 

S^autfrebfe finb am gutartigflen, »a^fen 
, (tnidmftgig (angfam unb Idnnen fogar unter 
UmftAnben f^einbar oerbeüen, um aber balb »ie« 
ber aufAubred^en. @ie entfleKen ben 2Sttn\djitn 
augerorbentliiA unb bringen f4(ie|ti(^ au4 in bie 
Xiefe. 3ebe 8erdnberung an alten Starben, SBar« 
un ober bergleic^n unb befonberd jebed freffenbe 
Öef^ür ifl oerba^tig. !Dte fo baufig oorlom« 
menben Unterf4en!e(gef4»flre »anbetn fi4 au^ 
dfter in ftrebd um. 

^atikxliäi fommt ber Stxthi nod^ an anbren 
hielten bed Stdtptt^ \>ox. 2Sttift ifl er aber bort 
nidft entflanben, fonbern ed finb Sleime riner nid^t 
re^tAeitig offerierten 5hrebdgef4»u(fl t)om 8(ut 
bortbin gef(ble|)|)t »orben. ^ebenfaltd mui man 
ed fi4 aber sur 8tege( ma^n, »enn man an 
irgendeiner @te((e bed St6xptx9 f{(^ Oergrd|ernbe 
Shtoten bemerft, fofort 5um $(rst §u ge^n. 



ttafenbluteiu 



9}afenbluten. 9}afenbluten nrirb meifl 
baburc^ oeranlagt, bog ein fleined Slutgefdg 
fpringt ba& balb hinter bem Ißafeneingang an 
ber Snnenfeite ber Ißafe gerabe bort liegt, »o 
bie tnoxptliqt @(^eibe»anb anfangt. 3ladf bem 



9!afenbluten fielet man bort leü^t baS geron« 
neue 9(ut, bad bad (9efag oerfd^iegt, äü roten 
Strid^ ober $unft. Tlan foll beiSl^alb bei einer 
Blutung nic^t bie ganje Xiefe ber 92afe mit 
SBatte audflopfen, benn babei bleibt baiS ge« 
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9om qt\unbtn uttb ftanitn Stötptt, 



f))tuitoene ®ef &| oft boc^ frei uttb btittet toeiter. 
Siebtte^c tttug ber utttete XetI tttit SEBatte ober 
(Sage ottgeffiKt toetbta, brficft tttan battit ito^ 
bett Wafettflflgel fefl m, \o fielet bte 8(ututtg 
utetfl balb. ^at ittatt tiic^tö jur ^aitb, fo lattn 
ittati aud^ burd^ bied Sttbrfidett alleiit bte SIu« 
tuitg gu {Kllett fuci^tu 8iel felttter etttfle^t bie 
Slututtg fl&c^enl^aft in ber Ziefe ber 9Zafe unb 
iß bann fel^r fci^mer ju fUIIeit. SRon lann t>er<- 
fud^en, fo Diel Watte toie ^inetnge^t, mit einer 
@tri(fnabel tief in bie 9lafe ju ftopfen, au%ex^ 
htm lagert man ben Shanfen ni^ig unb 



mad^t i^ lafte Umfc^ISge um ben ^odtn ober 
ftopf • Sunge, Bteic^füc^tige Seute (eiben jmoei" 
(en an regelmäßig nHeberlel^enbem Wafen« 
bluten. S)a ber fortmA^renbe Slut&eiluß fe^c 
fd^koftd^t em^fie^It eiS fic^, bie blutenbe ©teile 
t)erS|en ju laffen, hKtd gar nic^t fc^merj^ 
^ ift 

Sefommen Altere, tiodbiflage Seute pld^tic^ 
9{afenb(uten, fo ift t9 eine SBomung ber Statut, 
bie babur4 einem ^^c^IoganfaH t>or5eugen loiU. 
9Ran gel^ ni^t (eic^t barüoer ^imt^eg, fonbem laffe 
fi4 t>om 9r5t bie geeignete X)iftt uttb Sebentoeife 
Dorf^reiben, bie imftanbe ift, bie Q[rterient>erfal« 
fung auf^tt^ten. 



Blutarmut un5 BleU^fuc^t 



eiutarmut unb Bleic^fud^t treten 
am meiflen in ben (EtttmidRungSial^ren auf 
(fie^ audf (ei ftinb). Segibtfligt merben fte 
burc^ ungefuttbe £ebeniSmeife unb uttsn^edhnA« 
6ige, ju enge ftleibuttg. Ttan forge ffir mdg<- 
tidf^ t>id frifd^ Suft uttb tta^r^afte, aber 
(eichte ftofl. (Eütl. muß man <Eifen ober Srfen 



gden. (Ed em^fiel^It fic^, ju ber ftofl abmec^ 
felttb tierfd^ebene 9{&^r))rftparate ^njusuf&gen, 
ba ber Xppetit meift oiel ju »ünfc^ ilbrig 
IVßt. @e^r blutarme SRenfc^ fd^meben im«* 
mer in ®efa]^r, tuberluUd ju toerben ober eine 
feiere Slutlranl^eit ju belommett, bedl^alb 
foll man immer ttrieber bagegen anl&npfen. 



Krampf aöentt Htuttermale. 



ftram))f ab ern (JKnbdffige) merben oer« 
urfac^t burc^ eine (ranÜ^afte (Erweiterung ber 
Slutgef&ge (Senen) an ben Seinen. 3)ie »eine 
f(^h)e(Ien an, bie (9ef &ge treten fingerbid unter 
ber $aut ]^rt>or uttb bilben bitte ftnoten. S)er 
3uftanb lann jiemlicl^ triel Sd^merjen machen 
unb bie arbeitdf&l^igleit fe^r ^erabfe|en. Sßfi]^ 
renb unb naci^ ber Sc^nnrngerfc^aft treten bie 
ftrampfabern befonberd (eic^t ouf, bod^ finben 
fie fi(i^ auc^ ^Auftg bei SRftbc^en unb SDtannem. 
S)ad Sragen runber @trum|>fbänber begünfMgt 
il^re (Entflel^ung. %m^ bie ftrom^fabem tnt^ 
fle^ bie 9eingef(^h)üre. S)urd^ einen 
leidsten @tog ober auc^ nur burc^ bad beflftn« 
bige Steiben ber 9flMe bilbet fic^ eine ^autoer«- 
le^ung, bie flatt ju l^en, immer metter um 
fi^ frißt. ®ie »efeitigung biefer (Sefd^roüre iji 
fd^r mül^fam, t)or allen SHngen gel^drt baju, 
ba| ber Jhranle liegt unb baS Sein l^oc^Iagert. 
3{l baS (Befc^r fc^mu^ig belegt, fo legt man 
nac^ einem fjfußbabe ein (Effigfauretonerbe* 
tipptl^n barauf. Samit aber bie umgebenbe. 



meifl fel^r bümte, rot unb glftnjenb oudfel^enbe 
^aut burc^ bie geuc^tigleit itic^t burd^gefreffen 
toirb, fo beffareic^t man fie mit 3ittlp<^- ^^^ 
bie aSunbe ein guted, frifc^oted Sudfel^en, fo 
bel^anbelt man fie mit einer geeigneten Salbe 
(3.8. 8ort>afeIin) ober einem Streu^ufoer 
(3. 8. S)ermatoI). 3(^ fyä>e immer gefunben, 
bag bie Teilung fc^neUer k>on{latten gel^t, tocnn 
man t>on Seit s» 8^ bie Se^anblungiSmeife 
med^felt. SRug man mit einem Seingefc^mür 
l^erumge^en, fo barf man nie öerfftumen, fid^ 
morgeniS t>ot htm Suffle^en bad Sein ju 
ttrideltt. SDtan nimmt baju eine 5 m lange, 
10 cm Breite Xrilotf d^Iauc^binbe, fängt hei ben 
3e]^ an uttb ummidelt erfl ben guß unb bann 
bad Sein in ber SBeife, bag jebe Sour bie Dor^ 
l^crge^enbe aut J&SIfte bedt. 3|l ba« (Stefc^mür 
gel^t, fo muß bie größte Vorfielt beobachtet 
merben, ba ed fel^r leicht mieber aufbricht. 3)er 
gfuß muß immer meiter gemidelt merben, noc^ 
beffer Wßt man fid^ t>om «rjt einen Sintldn^ 
Derbanb mad^, ber fet^ SBod^en liegen blei- 



'Siai ^aucnbui^. II. mt ^rau al« ®a(tin, JöauSfrau unb ^Ttuttec $afe[ III 



®aÄ umbetten einer Äranlen 



®a« nötige fragen einer 93erun9lüÄen 



"^Bie man eine QJerunsIüctte nit^f tragen [oQ 



^latU unb Sttump^%t. 
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ben lann. Spütex lann man totl einen (8untnti<- 

{hum^f tragen. 

Sei bec BA^ialeit bet Seingefd^toüre iß ibre 
Setmeibuna mdglic^ß ansuflreben. SBer bo^er 
ftattt, fi4 i4IAngeInbe 9bem an ben 8einen f^at, 
f oft biefe enttoeber ftetil toidtln obet einen ®umnti^ 
flrunMif tragen, loiefer barf nur nac^ Tlai an« 
aefertigt merben, brücft aber oft boc^ §tt fe^r; ed 
ifl bann }u tmp\tfiltn, bai man fic^ k)or^et ein 
bid jmei ^inlleinberbdnbe ntac^n lAgt, mit Denen 
man ja auc^ unge^inbert um^erge^en lann. 

®ar ni(^t fo feiten fommt t& üor, ba6 ein 
ShranMifaberlnoten bei einer üeinen ^erle^ung 
aufbriet unb eine fe^r ftarfe 8Iutung üerurfac^t. 
!Die Beute verlieren baBei oft l)o(tftdnbig ben Stopf, 
fo baß ber 8etreffenbe Bebenflic^ biet Slutüerluft 
^at, toA^renb bei rid^tiger Se^nblung bie 8Iu« 
tung meift leicht geftittt toerben fann. SRan brücft 
baju einen bicfen 8auf(^ Satte ober fauBere Zu* 
4er feft gegen bie Blutenbe ©tefte unb micfelt eine 
9inbe barüber, bie man ebenfalTd fe^r feft an^ie^t. 
SRan barf nur nic^t au menig Satte nehmen, ba« 



mit ber ausgeübte ^tnd ttä^t ftar! mirb. ^ann 
lagert man Bad Sein mdglic^ft ffotfy. 

Qu lange Befte^ben, üemocblftffigten Sein« 
gefc^müren tritt autoeUen Strebs ^in^u. Semerft 
man, bag bie 9{Anber eined folc^ (^efc^mürd fe^r 
l^art toerben, fo Befrage man re^t^eitig ben m^t. 

9Rutterma(e fdnnen in ben oerfd^iebenften 

ijformen auftreten. Sntoeilen Bemerft man fie 
c^on Balb na(^ ber <SeBurt, manchmal §eigen fie 
fid^ erft fpAter. $at man ein grdgered SDhtttermaT, 
fo folt man am Beften toegen feiner (Entfernung 
einen ^rU für ^autfranl^eiten um fRat fragen. 
SRanc^e Shtttermftler ^aBen nftmlic^ bie Steigung, 
\pattx bddartig §u h>erben. (SBenfo muß t& Be« 
feitigt merben, toenn ed Beftftnbig burc^ ^rucf, 
5.8. beS Shragend, gereift toirb. 9m Befannteften 
finb bie fe^r entftedenben gfeuermdler. (Betod^Ii^ 
finb fie fc^on Bei ber i^Burt ald ganj Heiner roter 
?}Ud fic^tBar, ber langfam, aber beutlic^ mdc^ft. 
w ift am Beften, fc^on im erften ^af^xt mit il^er 
d^ntfemung §u Beginnen, loenn fonft feine ®rünbe 
bagegen fprec^n, benn ie grdger fie toerben, beflo 
urnftanblic^r unb fc^mieriger ift i^ Sefeitigung. 



piatt* unb Klumpfflge. 



$Iattfüge entfielen burc^ ju Dieied 
®e^ unb Stellen, befonberd, menn man ba« 
bei fd^mere ©egenflftnbe trdgt (j.B. bei Stell« 
nem). Sarfuggel^en, fragen t)on l^adenlofem 
St^u^wcrf, ruft fie ebenfalls ^crt)or. Sutoev' 
len mad^en fie fo menig Sefc^merben, bai ü)^^ 
ZrSger gar nid^td bax>on miffen, meift fü^It 
man aber einen @^mer) im Suggelenf, auger« 
bem ifl ber gfug leicht ermübet, längered ®e^en 
mirb fo unbequem, ba^ man ed lieber Dermei« 
bet. @d^rettet man gleich im Beginn bagegen 
ein, fo lägt fic^ bem (Etnfinlen ber ftnod^, 
»oburci^ ber $(attfug entfielt, meifl noc^ $alt 
gebieten. 3)asu iß t)or allem bad Sragen ge« 
eigneten @d^u^n)erld, ebti. t>on (Einlagen unb 
bei fd^meren gfällen äßaffage ndtig. 3)er ent« 
günblid^e $Iattfu6 ift fe^r fc^merg^aft unb be« 
barf ftetd Stu^e unb ärjtlic^e Sel^anblung. 

5Die langen, gemdtBten (Einlagen üben oft 
einen fo ftarfen ^xud auf bie in ber f|fn6fo^Ie 
liegenben 9{eroen aud, bag fie bon Sielen nic^t 
lange t>ertragen toerben fdnnen. 9(tt|erbem flüf^en 
fie ni^t immer bie einfinfenbe Stelte, bie an ber 
Sferfe liegt, genügenb. €^^ gute ^ienfte (eiften 
Die (Einlagen nac^ ^rof. SD^omBac^ (Bei ^ec^, 8er« 
lin), bie aderbingd niä^t fe^ faltbar finb, bo4 
genügt oft fd^on !ür§ered fragen §ur^eBung ber 
8ef(^toerben, fie toerben auc^ na4 SeinBrüc^n 
enMifo^ten. 3m allgemeinen foH man aBer nur 
fo((^ Einlagen tragen, bie nad^ einem i&\p9* ober 
SeduIoibaBbrucf Dom ätr^t angefertigt finb, ieben« 
fadd nie Beim ©c^ul^mac^er aufd (Seratetoo^t 

6oben, ^Touenbut^ n 



toelc^e faufen, man fann bur(^ ni^t paffenbe (Ein« 
lagen mel^ @(^aben ald 9ht^en fliften. 8ei ben 
^4n^en mu6 man barauf a^ten, bag fie Breite, 
ni(^t SU niebrige ^Bfd^e ^aBen. (Ed giBt aui^ 
<S4u^e, bie auf ber Snnenfeite ettoad er$d^t finb, 
in leichten gfätten genügt aber ein @4u^, ber fo 
auf ^nnenranb gearbeitet ift, bag er nid^t nai^ 
innen fc^ief getreten nierben fann. Sä^renb ber 

ä^fattfügige fein ©c^u^merf na^ innen fc^ief tritt, 
aufen bie meifien 9{enfd^en bie dugere ^eite ab. 
X)ie ^tfyciaf^l ber @(^u^ ifl ba^er fo gearbeitet, 
bag fi(^ ber ^nnenranb bed gfuged ettoad fenft. 
$(attfü|ige bürfen niemald fou^ Sc^u^e tragen, 
auc^ menn nur eine aan) (eichte (Cntage Befte^t. 
^tarfed Seber toirft Dabei Beffer ald bad meic^ 
3iegenteber, toeit ed bem gf^ge me^r $alt Bietet. 

®e^r gut finb auc^ g^mnafHfc^e Übungen : 
anfangd ^eoen unb teufen ber Sl^rfen, tooBei man 
fi4 ^o(^ auf bie gfufifpifeen fteUt. ^DodfelBe mit 
audtodrtd gerichteten ^adEen, fo bag ficfe bie 
3e^nf|)i^en mdgtid^ft Berühren. X)re^Ben)egungen 
im gfuggelenf mit audmärtd gerid^teten 3c^cn. 
^ttfftn unb Baufen auf ber $(ugenfeite bed §n|ed. 
Zndf 9{abfa^ren foK fe^r günfHg auf ^lattfüge 
eintoirfen. 

3)er ftlum))fug ifl enttoeber angeboren 

ober nrirb erft im f))äteren fieben emiorben. 

2)er ihanle ge^t babei mü^fam auf ber Sugen^ 

lante bed gfuged, unb burc^ bie falfd^ Haltung 

(ann auc^ ber ganje ftärper in äRitleibenfc^aft 

gesogen toerben, fo bog fic^ fc^mere ftnoc^en« 

unb 9RudIeb)eränberungen einfteUen. 3n ber 

legten Bett finb in ber ^eilungdmeif e bed ftlum^v 

fuged groge fjfortfc^tte gemacht morben. Siele 

fc^mere %(itle fann man auc^ bei älteren fieuten 

7 
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9om gefuttben urib fronlen ftdrper. 



mit länget baucmben §cft})flaflem unb ®tpg* miglic^fl frü^ in Sc^onblung lommt, ftinbcr 
Dcrbänben jur richtigen gorm jurüdfbringcn. befonbcrS foH man nid^t alläulangc mit ÄIum|)' 
Seffer ifl c3 natürfid^, wenn bcr Älumpfufe fug uml^ergc^en laffen. 



Qautftranft^eiten. 



91 f e entfielt gemö^nlic^ im ®efid^t burc^ 
irgcnbcinc ficinc, unmcrflic^c fflunbe. Sine ®e* 
fic^tg^älfte rdtet fic^ unb fc^ttriHt <m, »lafcn bilben 
\\d), bag gicber ijl fe^r ^oc^. ©reift bie SWtung 
auf ben behaarten Kopf über, fo befielt fiet§ 
fiebenggefa^r. SSon ben früher bielfac^ ge* 
btSuc^tid^en effigfauren Xonerbeumfd^IAgen 
fommt man je^t immer mel^r jurfid unb ber« 
meibet jebc feuchte SBftrme. ©tatt beffen mac^t 
man entmeber Umfc^Iäge mit SBeinfpirituS ober 
beflreic^t bie geröteten Stellen bid mit B^nl' 
pa\tt. 3)ie SRofe ift äußerfi onfledenb, unb e^ 
finb gälle befannt, bo6 bie bie Pflege beforgen* 
ben gomilienmitgfieber baran gejlorben finb. 
Sefonberd gefSl^rlic^ iß fie natürlich bei grdge« 
ren SBunben, bie SSäunbtofe ifl eine fe^r 
gefäl^rlitj^ Stranl^eit. 2Won borf beS^alb nie 
berföumen, bie $änbe grünblic^ }u reinigen, fo 
oft mon ben Äronlen berührt l^at, ebti. muß 
man ©ummi^anbfc^ul^e tragen. 

@(^up))enflec^te ifl eine fe^r ^art« 
nädige ^auterfranfung, bie jwar leicht be* 
feitigt merben fann, aber ebenfo leidet wieber* 
lommt. 8u*ü^^^cii ^i^'t borfid^tige SWntgenbe* 
flra^tung gut, aud^ @albarfan wirb empfohlen. 
Ob fie anfiedenb i|l, weiß man noc^ nid^t fidler. 

5urun!el foll man fic^ niemals au3* 
brüden, burc^ ben engen STuSfü^rungSgang 
fann ber fe^r bide Siter nur jum fleinen leil 
^inauä, ba3 meifte wirb burc^ bzn 3)rud in 
baS ben gurunlel umgebenbe gefunbe ®ewebe 
gepregt, baburc^ entfielet bann ber gefäl^rlic^e 
unb fc^merj^afte Äarbunfel, ber fletd fo 
balb wie mdglid^ operiert werben foII, bamit er 
leine Slutoergiftung ^erborrufen fann. gurun* 
fei, bie an Oberlippe, 9?afcngegenb ober äugen- 
brauen \iiten, foflen, auc^ wenn fie flein finb, 
boni ärjte gefpalten werben. ®ie genannten 
Seife i^e^en n&mlid^ in enger SSerbinbung mit 



bem ®e^irn unb fd^on in ganj furjer Qüt fann 
ber t^urunfeleiter tnd ®e^im gefc^Ieppt wer^ 
ben. Sei bem l^äufig auftretenben 9?adenfar* 
bunfel finbet man im ^ublifum oft bie t^urc^t^ 
e§ fönnte bei ber Operation ba^ Stüdenmarl 
berieft werben. S)ad ifl aber ganj unmöglich, 
benn einmal fc^neibet man nic^t bid auf ben 
ftnod^en unb bann würbe ed aud^ gar nic^t ge« 
lingen, burc^ btn fel^r ftarfen ^oc^en l^inburc^ 
jum Stüdenmarf }u fommen, ol^ne befonbre 
3nfhumente anjuwenben. Sei ^ufiger auf- 
tretenben gurunfeln foH man fletd btn Urin auf 
Suder untcrfuc^en laffen. 

SEBarjen finb oft rec^t fc^wierig ju tnt^ 
fernen. 8tm beflen beftreic^t man fie mit einer 
fc^arf en @ub jlanj, j. 9. Sric^Ioreffigfäurc — im 
^audl^alt fönnte man bafür wol^I auc^ Sffig^ 
effenj nel^men — Äarbolfäure (SSorfic^t!) ober 
bergt. äRan muß l^ierbei barauf achten, bai 
nichts auf bie umgebenbe $aut fommt, bann 
flebt man ein ^eftpflafler auf, ba§ ein fleined 
Soc^ l^at, aud bem bie SBarje l^eraudragt. S)ad 
Sefheid^ muß öfter wieber^olt werben. 3d^ 
fal^ einige ^ätte, in benen große SEBarjen bötlig 
fc^wanben nac^ mehrmaligem Stuflegen t)on 
naffem äBafc^putber. SSorl^er fann man bie 
SEBarje in feigem Seifenwaffer baben. — 8?ac^ 
einiger Qdt berfc^winben SEBarjen auc^ von 
felbfi, befonberd bie fleinen, mit §aut über- 
jogenen, in großen SRaffen auftretenben, foII 
man lieber fid^ felbji übertaffen. 

Hühneraugen unb Seid^bome erf or- 
bern bor altem bequemei^ Sc^ul^werf mit gtat- 
ten Sorten unb fattentofe, an ber ©pi|e nic^t 
ju enge ©trumpfe. S)ann bebedt man ba^ 
§ü]^nerauge mit einem Stüdd^n Satij^tgutta- 
perc^apflaflermult unb ftebt bied mit einem 
größeren Stüd ^eftpflajier (Seufoptafl) fefl. 
92ad^ brei Sagen wirb bad ^flafter erneut, nac^ 



^autfranf^eiten. 
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8—10 Sagen nimmt mon ein l^ged gfugBab. 
gfül^It man ©d^erjen, fo ^ot fic^ bad ^flafler 
nerfc^oBen unb jerfrigt bie ^aut, ed mug bann 
gleich entfernt metben. 

<Befi(^tdaudfd^Iag finbet fic^ fel^r J^ftu« 
fig bei jungen Stäbchen in gform Don gelben 
ober roten $id(eln. (Er ifl oft fc^toer 2u befei^ 
tigen, boc^ fotlte man i^n feiner ^äglic^feit 
toegen auf ieben gfall fortjubringen fuc^en, mit 
(Bebulb lagt ed fi(^ immer bemerffleüigen. Saß 
baburd^ eineihanf]^t,,2urfitff(^tagen'' fönnte, 
ifl ein Aberglaube. B^i^^^f^ ^ug natürlich ber 
6tu^rgang geiegelt merben. 2)ann ifl meifl ber 
(Stebrauc^ einer @albe (unter Sermeibung Don 
Seife unb SBaffer) ju empfcl^fcn. SHe SBirlung 
ber Gatbe ifl babei Derfc^teben, je nad^ ber Se^ 
fc^affenl^t ber $aut unb bed Sudfc^Iaged, man 
mu| oft mel^rere pxohiexen, Sine 3pxoi. 
SHeforcinjinlpafle tut meijlend gut (mit öl ab- 
nrifc^en), in le^ter Seit fal^ ic^ auc^ bei fe^r 
Sarter $aut, bie fonfl feine @eife verträgt, fe^r 
gute (Erfolge burc^ SBafc^en mit Z^igenolfeife 
(Stod^e). 9(u(^ ^efeprftparate toerben entpfol^ 
ten, äußerlich angemenbet reijen fie aber eine 
garte $aut oft iu fe^r. Sefft gut mirlen mand^ 
mal ®efi(^tdbampf6aber, bie man über jeber 
Sßafd^fd^üffel machen lann, tottm man ben 
Sampf ringd mit einem ^anbtud^ abf))errt. ^n 
fd^meren gfäden muß man neben ber Auger« 
liefen Se^anblung innerlich Srfen geben. 3m 
iJfrü^ia^r lommt ber Audfc^Iag gemd^nlic^ mie« 
ber, ifl aber bann meifl leidet 2u belAmpfen, 
et>tl. lann man il^n auc^ burc^ eine abfül^renbe 
Kur öer^inbem. 

ft r a ^ e ernnrbt man fic^ fe^r (eic^t burc^ 
SnfledCung. SRerhoürbigertoeife gilt fie oielfac^ 
für eine SBran!^eit, beren man fic^ fd^&men 
muffe, fienrirboud^ mit(3efd^(ed^tdlranll^it oer« 
h)e(^fe(t. 2)er Sudfc^Iag juctt fletd fel^r, befon« 
beriS nad^td im Sett, ®efid^t unb $a(d bleiben 
meifl frei, am beutlic^flen tritt er jnrifc^enSrufl 
unb Sd^fell^d^Ie, an ben Unterarmen unb gmi« 
fc^ ben Sfingem jutage. Sei fel^r harter $aut 
lonn er aber auc^ an ben ^Snben feilten. Ser« 
urfad^t nnrb er burd^ eine fOHSbe, bie fic^ in bie 
^out lange (Bftnge bol^rt unb äßiHionen t)on 



(Eiern ablegt <Ed gibt sol^Ireid^ SRittel ju feinet 
Sefeitigung, am fc^neHflen ttrirlen flarle Sdftot^ 
f elfalben unb $erubalf am. Sor ber Snmen^ 
bung fo(I man ein nnrnned Sab nel^men unb 
fid^ 20 äRinuten lang mit ©d^mierfeife einrei^ 
ben. ^ann muffen alle ftdr^erteite grünblic^ 
mit ber @albe befhic^en n>erben. S)ieiS lann 
man 2— 3 mal ttrieberl^olen : Soll bie ftur er« 
fotgreici^ fein, fo mn% man aber barauf ad^ten, 
baß 1. alle^erfonen eined ^aud^altd, bie ben ge« 
ringflen S^i^^eij fpüren, bie (Einreibung gleit^ 
geitig mad^en, 2. bag bad Settjeug unb bie 
UntertoAfd^ nac^ ber erflen unb eotl. legten 
(Einreibung gemed^felt unb grünblic^ aui^elod^t 
nnrb, ba fonfl bie ihd|e leici^ mieber lommt. 
Seilest bie ^anl^eit fd^on längere Seit, fo 
bilben fic^ oft Slafen unb Schorfe, auc^ jer« 
fragen fic^ bie Seute fe^r. Sold^e fc^Iimmere 
Stellen muffen natürlich oorfic^tig be^anbelt 
n^erben. 

Sc^meigfüge erforbem Dor allen S)in« 
gen bie ))einli(^fle Sauberfeit. S)ie Strümpfe 
finb oft 2u mec^fetn, boummollene merben beffer 
burc^ mollene erfe^t, bie ben Sc^meig beffer 
auffangen. Seben Xbenb ifl ber gfug mit mar« 
mem äBaffer grünbßc^ abgufeifen, morgend 
reibt man i^n mit 9Beinf))irituiS ein (ober auc^ 
SHol^oIfugbab). Unter UmflSnben fann man 
anit $uber onmenben, Xallum ober SalisQl« 
fheu})ult>er, muf^ bann aber boppelt reinlich 
fein, bamit bie $oren fid^ nic^t Oerjlopfen. 
9(uf biefe SBeife Oerl^inbert man audf am beflen 
bad aSunbmerben ber gfüge. 

ftalte ^üge bringen ben geifKg Krbei« 
tenben oft jur Serjmeiflung. 3)ie Sentperatur 
bed Bimmerd ju erl^Al^en, ^ilft nic^td bagegen, 
man mug Dielmel^r fud^n, ben manget^aften 
Slutlauf in ben Seinen nrieber ^ecjufleden. 
(Ed lann bied burc^ Semegung gefc^e^en. (Ein 
beliebtet SRittel ifl, fic^ langfam auf bie gfug« 
fpi$en in ergeben unb jurüd, ed mug aber 
giemKc^ lange fortgefe|t merben. Se^r gut 
ttrirlen mec^felmarme Säber, inbem man bie 
güge abmec^felnb immer in l^eiged unb lal« 
ted SSaffer ^ait. (Ed hrirb baburc^ eine oiel 
grünblic^ere Durchblutung ber $aut ^erDorge« 
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iOom gefunbett unb fcottfett ftdtpet. 



rufen aü na^ einfachen l^eigen Sftbent; jure^t 
tnugftetöbodtalteSBaffer benu^t metben. Stalte 
iJfugbdber allein Derf e^Ien oft il^ten Qtoeä. 92a« 



türlic^ barf man loeber enged nod^ feuc^ted 
@(^u^h)erl tragen, auci^ fetnd, bad bte Suft ju 
fe^r t)ont guße abfperrt. 



R^umotistmts un5 (Eii^t. 



Unter biefem Slamen »erben gan) Der« 
fd^tebenarttge ftranfl^etten gufantntengefagt. 
S)te fd^merfie, ber ®elenfr^eumatü^mud, gel^ört 
fletd in ftrjtlid^e Sel^anblung. SS gibt aber 
andf einen SRuiStelr^eumatidmud, bei bem oft 
gar leine fid^tbaren SerAnberungen befielen, 
n)A^renb bie (Blieber ober ber Stüden (bann 
^e^enfd^ug genannt) flarl fd^merjen Idnnen. 
Einreibungen mit Stampf erfpirituS oberSranj« 
branntmein mirlen babei fe^r gut, ebenfo 9(n« 
menbung bon SßSrme, too fie mdgtic^ ifl. Sei 
größeren ©(j^merjen lann man auc^ Sf))irin 
neunten. @d^nter2en in ber Sd^ulter« unb 
9{adenmu8fu(atur k>erge]^en oft burc^ g^nt« 
nafHfc^e Übungen. 3llit bem (S(elenfr^eumati^ 
muiS öfter t>em)e(^f elt mirb bie ® i d^ t. <9emö]^n« 
txif fangen bie ©(^merjen in ber großen 3^^^ 
an, finb einige £age fe^r heftig, ed befielet 
gfieber, bad ®elenl ifl rot unb bid. 2)arauf 
ifl längere 3eit aQed gut, bid ber Snfall nrieber« 
le^rt. 2)ie ®i(^t lann ober aud^ anbere gor^ 
men annehmen. Dl^ne eigentlid^n Anfall be« 
ginnen anbere ®e(enle ju fc^merjen unb fd^Iieg« 
lic^ 2u Derfleifen. 3)euttid^ erlennen Iftgt fic^ 
bie ®i(^t nur, menn (Bic^tlndtd^en auftreten. 
Oemö^nßd^ fi|en fie auf ben ®e(enlen, aber 
auc^ baS Dfyclappd^tn i{l ein beliebter $ta^, 
(nic^t iu Dern)ed^feln mit ben beim Sragen ^on 
Dl^rringen hervorgerufenen SJerbidungen). 



SBenn man bei ben erflen SnfAQen bie (Sic^t 
gleid^ energifc^ bel&mpfen mürbe, fo h)ftre fie 
f))äter nid^t mel^r fo gefSl^rlic^. Seiber ent^ 
fc^Iiegen fic^ bie meiflen erfl baju, menn bereite 
fc^mere Seränberungen an ben ®elenlen be« 
fle^, bie mel^r ober meniger gelSl^mt finb. 
S)iefe fi&l^mungen finb nur feiten ju befeitigen. 
@d^on beim erßen Snfall foll man feine Se« 
bendmeife einer SteDifion unterbieten. Seicht« 
Derbaußd^, magere ftofl, bie mdgßd^fl lein 
Sfteifc^ unb leinen Wtof^ol enthalten barf, mu| 
oon ie^t an genoffen n>erben. S)a}u trinft man 
eind ber oielen ®i(^tn)&ffer (9ßiedbabner,gfQ€^in« 
ger ufto.). 92euerbtngd ^aben aud^ bie ^arn« 
ffturefuren große (Erfolge gu Derjeid^nen. Sucd^ 
fefied, bequemet 6d^u^merl fuc^e man dxUl* 
tungen unb S)rud beiS Zn%t& mdglid^fl ju oer« 
meiben. 2)ie ^auptfac^e i{l aber bei benen, bie 
eine fi^enbe fiebendmeife filieren, gefunbe 9e« 
toegung (befonberd bad Stabfal^ren l^at fic^ aU 
^eilfam ermiefen). Sinb bie (Selenfe fc^onbau* 
emb t>exbxdt, fo lann man Derfud^n, burc^ 9lei^ 
ien unb SRaffieren bieSic^tlriflalle ju verteilen. 

Shtr^loeg a(8 fftf^tumoMmva beaeic^net ober 
aud^ mit i^m tiertoe^felt toerben oiete 9^ erben« 
ent§ünbungen, befonberd menn fie na^ Qtxt&U 
tungen entflanben finb. Sefannt t|l bie Außerll 
fc^merA^afte (Sntsünbung bed großen ^üftnert^en, 
bie Sf^iad. !Die Se^nbtung i^ fe^r umftftnb« 
(ic^ unb bauert oft 2Jtonatt. 3m ^oufe ift Teilung 
nic^t immer )u erreic^n. 



Schnupfen. 



fieiber gibt ed gegen ben auf ber ^öl^e 
flel^enben Sifnnpftn bi^l^er lein mirffameö 
SRittel. 9Ran muß fic^ bannt begnügen, il^n nad^ 
äRdglic^Ieit ju linbem. Qt^ merben baau ja^t« 
reiche ®c^nu))fen))ult)er empfohlen, bie aucb 
meifl t>orüberge^enb eine gute Sßirlung l^aben. 
9ßer ed fid^ leiflen lann, bleibe m&l^renb ber 
fc^Iimmflen Seit im Simmer. 3fi t>^^ ^op^ fe^r 
benommen, fo fann man abenbd oor bem @(^Ia« 



fenge^en ein (Srcmm 9[ft)irin ober ©alip^rin 
nehmen, ed mirlt bad beffer ald bie fd^meiß^ 
treibenben Zet§. %ttttt man bie 92afe außen 
unb innen orbentlid^ mit Sorfalbe ein, fo f))firt 
man meifl (Erleichterung. 

Sußerbem muß man fein mdglu!^flei$ tun« 
ben @(^nu|)fen am Übergreifen auf ^a(d unb 
fiuftrd^re ju oer^inbem, inbem man oon 9n^ 
fang an fleißig gurgelt unb ^afKIIen nimmt. 



fiageüetftiibetungen bet ®e(Annutter. 
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ButDcilen gelingt e&, ben begiitttenbett 
Schnupfen junUtjubrSngen. SRonc^ beni^en 
baju eine tüd^tige Sc^mi^fur. S)ie beflen SHenfle 
leifteninbeffenmol^I Inhalationen, bie oud^ 
bei bereitiS beße^enbem Schnupfen unb $ald^ 
ent}ünbung fe^r günfHg nrtrien. Sd gibt baju 
befonbere fippoxatt, bie ie einen Snfa^ fflr 
SRunb unb 92afe ^oben, aud benen ber gef&t^ 
tigte, mit einem bedinfijietenben Stoff t>exfe|te 
9Bafferbam))f ^en^otf^tfil^t. 6eine Xempetotur 
fo(t im allgemeinen nic^t ilber 40 ^ betragen. 
SBem bie Snfc^affung eineiS fold^n Wppaxatö ju 
teuer x% lann fic^ etmad t^nlic^ed felbfl ^er« 
ßellen. SDtan giegt in ein oben niäft gu breitet 
(BefSg loc^enbed SBaffer, bem man einige Zrotv 
fen SRentl^oI ober Zttptntin jufe^. Somie bet 
S)anU)f tttota abgefüllt xft, ffüt man bie 9}afe 
barüber unb atmet il^n mit gefc^Ioffenem 
SRunbe ein. Die Sugenluft \ptvtt man bnxif 
ein Safc^entuc^ ab. 0m beflen ifl t^, fid^ immer 
abmed^felnb ein 9!afenIo(^ guju^alten. SDlan 
mug aber barauf ad^ten, bag man babei meber 
Stechen in ber Stafe no<^ fhrrfen ^ufienretj 
ffi^Ien barf, augerbem foll bet S)am))f nur ein«- 
geatmet, nie aber aufgewogen merben. Sin 
Stac^teil biefer SRetl^obe liegt barin, bag ber 
Dam^f immer jiemlic^ ^eig fein mug. Stt^x 
gut nnrien oud^ Slafenbufc^en. SDlan nimmt 
ba2u Sdfungen oon effigfaurer Xonerbe ober 
Smfer Salj. $at man leine gl&feme 9}afen« 
bufd^ (auc^ Unbine genannt, $reid etnui 
2 äRarf) jut Setffigung, fo genügt ein 
einfac^ed SSafferglad. SDlan beugt babei ben 
Stopf meit nac^ hinten, fe|t bad ®Iad an ein 
9}afen(o(^ unb Ift^ langf am einige Xropf en ^in«- 
burc^Iaufen, mS^renb man baS anbere gu^dlt. 
S)ied mieber^olt man mehrere äRale. Serfd^udt 
man etmad babei, fo fc^abet ed nic^tiS. 0u(^ ^et 



mug batauf geachtet metben, ba| bie £Afung 
fo befc^affen ifl, bag fie feine Sd^etjen 
beteitet, ebenfomenig batf man fie je aufjie^en, 
ba fie babei leidet in bie StitnffSffle gelangen 
Idnnte. SHe 92afenbufd^ ju lange ^intereinan«- 
ber fortjufelen, ifl nid^t ratfam, lieber foII man 
fie mel^rmatö tSglic^ mad^n. 

2)a fomol^I bie 6tim« nrie bie JKeferl^d^Ien 
mit ber Ißafe in Serbinbung fielen, fo greift 
manchmal bie Sriran&mg auf fie Aber unb 
t)erurfad^t groge Sc^erjen. Stitn^l^Ienlatarr^ 
äugert fi^ ald flarfer Stop^äfmtti, ber meiß 
}ur befKmmten ZageiSjeit nrieber eintritt, um 
nad^ einigen Stunben nac^julaffen. 3n ben 
ftieferl^d^Ien fammelt fid^ oft (Eiter an, ber 
Ba^n«' unb (Sefic^tdfc^erjen ]^er))omtft. 9Ran 
lann i^n burd^ eine 3<^nlfl(le (f(^er)Iod) ent^ 
fernen, morauf ®enefung eintritt. 

Sei Seuten, bie ^dufig @(^nupfen audge« 
fe^t finb, oetbtdFt fic^ aUm&fHid^ bie Kafen^ 
fc^Ieim^aut unb nmc^ett fo flatf, bag bie Kafe, 
aaä^ n)enn fein Säfnupfen befielet, fd^met butd^ 
gängig ifl* Skiju fommen gumeilen noc^ 93ot<- 
fptünge bet Kafenmufc^eln. 6oId^ Seute toex^ 
ben fc^Iieglid^ Sdp^upfen unb ftopf»e^ fafl gat 
nic^t me^t lod, fc^on bei bet getingflen St<- 
f&Itung belommen fie leine fiuft me^r. 

Ser quoloone Buftanb ISgt fic^ leicht be« 
feitigen baburd^, bag bie fc^mießge 92afen«' 
fd^Ieim^aut unb ber tiorfprtngenbe ftnod^ ent- 
fernt nnrb. S)er (Eingriff ifl gftnslic^ fc^merj« 
tod unb gen^dl^nlid^ genügen banac^ einige @tun<- 
ben Schonung, fo bag leine Srbeitdunf&l^igleit 
entfielt. SHe ihanten füllen fic^ banac^ nrie 
neu geboren. Qatoeiltn mug bie ^roiebur nadf 
einigen Sauren nrieberl^olt merben. 

0ud^ 92afen))ol9pen tonnen gro|e Sefd^r« 
ben mad^n, fie finb bed^alB ftetd ju entfernen. 



Cageoerfinöerungen 5er (Bebfimtutter. 



gfalfc^ Sagen ber (Sebftrmutter lommen 
fel^r l^üufig Dor, boif ifl bie gfurc^t baüor oft 
nic^t gered^ertigt Oft finbet man bei ge« 
legeutlic^er Unterfuc^ung bei Stauen unb SRftb« 
d^n eine feit ^af^ttn beflel^enbe Slüdto&rtd^ 



Intdung, o^ne bag bie Setreffenben bie gering«- 
flen Sefc^merben fiabtn. Snbere Stauen füllen 
aUerbingS flarle ftreu)«- unb fieibfc^merjen, \o^ 
nrie Sefc^merben bei ber $eriobe, biiS man ben 
(Jfel^Ier befeitigt l^at. 3fl bte (^ebürmutter be* 
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Sont gefimben unb bonlen Stikpet. 



xoetlliät, fo rid^tet man fie auf (toentueü ia 3lat* 
lofe) unb Ifigt einen 9thtg tragen. (Bemdl^nlid^ 
lägt man bte gfrauen, toenn fie feine ©t^metjen 
l^aben, nur alle l^oIbeSal^reiurißad^unterfud^ung 
lommen. — SBer emjlere Sefd^nierben f^at unb 
ben SRing nid^t ertragen lann, tut am beflen, 
fid^ opexiexen ju laffen. fOUtn menbet ba* 
bei meijl eine SReti^obe on^ bie für ben Srjt 
%toax fd^mierig, für bie gftau aber ungefftl^rlid^ 
i{l unb feinen fd^Iimmen (Sinflug auf fpfttere 
(Entbinbungen l^at. Ku^erbem lann bie (Se^ 
bSrmutter aud^ naät red^td ober linfö ber« 



iogen fein. Oft liegt bie Urfad^ baDon an 
entjünblid^n Strängen, bie ben gfrauen üuäf 
@(^merjen berurfad^en. ®urd^ geeignete 9e^ 
l^anblung lann mim Derfud^en, aud^ alte Ser» 
toad^fungen }u lodern; bod^ foll bied nur 
gefd^el^, ttmm tSf burd^ @(^mer}en ndtig 
toirb. 

grauen, bie fid^ innerlid^ maffieren laffen 
n>oIIen, follen fid^ babei nie an eint äRaffeufe, 
fonbem nur an einen erfal^renen ^auenarjt 
nienben, ba ein falfd^ed äRaffieren fd^niere Snt* 
jfinbungen l^erüorrufen fann. 



Brfld)e« 



Srüd^e (Singemeibebrüd^e). Um l^ftufig« 
flen lommen bie Seiften^ unb Sd^felbrüil^e 
t)or. 3^r Kuftreten berul^t auf angeborenen 
tJfel^tem ober ber Sd^niftd^e eined Seilet ber 
flarlen gf^^ferl^aut bie bie Singemeibe im 
fdand^e jufommenl^&It. Sei einer größeren Hn* 
fhengung treten fie bann l^inburd^ unb getan« 
gen biiS unter bie $aut. SRit ber 8^t lönnen 
fid^ Srüd^e augerorbentlüQ Dergrflgem. @ie 
tnaäftn bann oft oiele Sefd^merben unb finb bei 
ber Krbeit fel^ l^inberli^ Um fie iurfldCjul^al' 
ten, h)irb ein Srud^banb getragen. Sor bem 
Sniegen mug man aber ben 93rud^ DoIIbmmen 
iurüdbrfingen, bleibt ettoai brunter, fo fönnen 
burd^ ben ®rudC bed Sanbed fd^hiere (Sntiün^ 
bungen l^eroorgerufen merben. Sei Srüd^en, 
bie nid^t mel^r jurüdCgel^en, barf man fein 
Srud^banb tragen, jüngere, fonfl gefunbe 
fieute, follten fid^ bomit übtxf^aupt niäft ab* 
geben, fonbem ben Srud^ auf alle %öUe operie- 
ren laffen. Sie rid^tig auiSgefül^rte Operation 



ifl l^eute gan) ungeffil^rlid^, bie Teilung nimmt 
nur furje Seit in Snfprud^. ®er fingfllid^fte 
ibranfe begreift nad^er nid^t, mie er aixäf nur 
einen SugenblidC l^at jdgem lönnen. Seiber 
entf^Iiegen fid^ Stauen immer nod^ tnel fd^toe"» 
rer baju, ald SRftnner, tro^bem gerabe ba ber 
Srud^ bei Sntbinbungen fel^r unangenel^m hier« 
ben lann. ®ie Operation fdnn aud^ ol^ne !Rar« 
lofe gan) fd^er^toiS gemad^t nierben. 

^®t^ Qt^&fßUd^ ift ber eingeflemmte 
Sru(^. g^^It ber Shranfe SeiBfd^merBen, geben 
fein ©tu^i unb leine Slftl^ngen ah, fann er ben 
Sru(^ plbilid^ niAt me^r aurücfbringen, ift ber 
Qtih gefpannt, fo (oXt er feine @tunbe me^r toor« 
ten, fonbem fi(^ fofort fnd Shranfen^d begeben. 
SBirb nSmlif^ bie (Stnflemmung nid^t re(^t5eitig 
befeitigt, fo mirb ber IDarm bronbig nnb pla^t 
fd^Iieglid^. Q[u(b tin Sm(^, ber einmal einge« 
flemmt toax, olfo r)on \ttb\t toieber ^urüdPging, 
foH auf {eben g^ fo balb aU mdglid^ operiert 
toerben. 

Saud^brüc^ entftel^n oft nod^ Seiboperotio« 
nen, toenn ber Sau(^ j.S. toegen (Sitemng nic^t 
glei(^ tvieber ^ugenft^t koerben fann. S^re Sefeiti« 
gung ift oft ft^toierig. 



neroen- un6 (Seiftesftranft^etten. 



©elbfl in unferer aufgcfiftrtcn Qdt ^crr« 
fd^en über !Rert)en« unb ©eifledfranfe nod^ oiel« 
fad^ Snfid^ten, bie ben Hx^t gan) mittelalter« 
lid^ anmuten. ®ibt ed bod^ immer nod^ Seute, 
bie ben ^nflaltiSaufentl^alt fafi aU Sd^anbe, ben 
einmal geijlejjfranf ©cttjefencn mit einem ge* 
ttnffen äRigtrauen betrad^ten. (Sin groger Xeil 



beö $ublifum8 oetflcl^t unter „®eijleöfranfen" 
nur bie SUbfinnigen unb bie £obfüd^tigen unb 
fann fid^ nid^t mit bem (Sebanfen oertraut ma* 
d^en, bag, totnn ber menfd^Iid^e ®eifl in einer 
^infid^t erlranlt ifl, er in ber anbem bod^ nod^ 
normal arbeiten fann. 2)tefe Srfd^einung finbet 
man aber gar nid^ fo feiten, j.S. fönnen im 



Slerüen« unb (BeifledlTanl^eiten. 
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Seginne ber (St^mettod^unQ bie fttanlen i^ 
rem Sentf nod^ nad^gel^ett. !ßod^ beuttic^ 
tritt fte oft bei d^ronifd^ Srfranften jutage. 
Stibet fid^ jemanb eht, ber ftotfer t>on (Sf^ina 
3u*fetn, fo nrirb er junäd^fl jeben bobon über«' 
^eugen tooHen, unb bie i^ iulommenben Sl^r« 
begeugungen beanfprud^n. SDlad^t er ober im 
Saufe ber Saläre immer mieber bie Srfal^rung, 
bag er bomit nid^ emjl genommen niirb unb 
fid^ unter Umflänben Unanne^mlü^Ieiten be- 
reitet, fo mirb er auf^dren, feine SBol^nibeen 
auf bcS tftglid^e Sieben ju übertragen. Sold^e 
Beute Idnnen rul^ig unter il^ren SRitmenfc^n 
leben unb fe^ fie nur jeitmeife burd^ gel^eim^ 
nidDoIIe Snbeutungen in Srßounen. Sie finb 
oft gfinjlid^ l^armtod unb bebürfen ber Hn* 
flaltdbel^anblung nid^t. 

Unbebingt unter bejlSnbige Suffid^t ge« 
l^dren aber alle ftranle, bie ffugflanfälle l^aben, 
erfal^rungdgemüg finb fie für fid^ unb il^re Um« 
geBung fel^r gefftl^rlid^. 

®ie ^riüatanflalten finb (eiber derl^dltnid« 
mfigig teuer, unb bie floatlic^n l^aben noät 
gegen bad 9Rigtrauen )u ISmpfen, bcS Don 
alterdl^er (mo fie in ber Xat oft furd^tbaren &e^ 
fängniffen glid^en) gegen fie im SoRe l^errfd^t. 
@erabe bie legten ^al^rjel^nte l^aben aber be* 
nriefen, niie unred^t man i^nen bamit tut. ®ie 
Teilerfolge, bie fie auftoeifen, finb fel^r günßig. 
S)ie Sterblid^Ieit an Xuberfulofe, bie nod^ dor 
26 Salären fafl bie §aifte ber Snfaffen bal&in- 
raffte, ifl fel^r jurüdEgegongen. Sd ifl bad um 
fo mel^r anjuerlennen, afö bei ben fnappen 
Slitteln oft fein audgebilbeteiS $fIegeperfonaI 
gel^alten merben lann, fonbem bie ^trjte fid^ 
il^re Seute felbfl l^eranjiel^en muffen. %ai ba« 
bei Unjuträglid^feiten nid^t immer ju t)ermei« 
ben finb, liegt auf ber $anb, benn gerabe bei 
®ei{ledlranfen follten nur befonberd tüd^tige 
unb fittlid^ l^od^fle^nbe $fleger unb $f(ege« 
rinnen arbeiten. 

2)ie Surd^t, nriberred^tlid^ in einet Snftaft 
jurüdFgel^Iten ju merben, i{l ganj überflüffig. 
Sei ber l^eutigen fiberfüllung, too man oft felbfl 
bringenbe Sülle jurüdhoeifen muß, iji ieber Ärjt 
frol^, wenn er einen ftranfen mit gutem ©ettrif* 



fen entlaffen lann. 3^ einjelnen beutfc^n 
Staaten fod ed aderbingd burd^ poltjeilid^e 93or« 
fd^riften erfd^ttjert »erben. 

®ic grdgte ©efol^r für bie meijlen (SeifleS- 
unb ©emütdfranfen liegt in ber aüjugrogen 
Siebe unb Stüclfid^t il^rer Slngel^drigen. ^ie @r« 
fal^rung jeigt und nfimlid^, bag fid^ bei ben 
meiflen ftranl^eiten Teilung im eigenen Qeim 
nid^t ermdglid^t. Stftt man ben Sngel^örigen 
nun, ben ftranlen in eine Snflalt }u bringen, 
fo fldgt man meijl auf groge Sntrüfhing. ^an* 
belt ed fid^ babei um eine unl^eilbare Sriran« 
fung, fo t{l baju ia nidfi diel ju fagen, l^anbelt 
ed ftd^ aber um eine l^eilbare ®eifledfranl^eit, 
fo begel^en bie Kngel^drigen gerabeju ein 93er« 
bred^en an bem ftranlen, n>enn fie nic^t red^tjei« 
tig für rid^ge Sel^anblung forgen. Seifpieldn^eif e 
finb bei ber3ReIand^oIie(2ieffinn,2:rübfinn) ca. 
90 $ro3. ber ftranfen Doülommen l^eübar, toenn 
fie frül^ genug bel^anbelt hierben. Statt beffen 
mn% man gerabe l^ier immer nrieber erleben, 
nrie bie Sermanbten ben ftranlen, ber bie 
grdgte Stulpe ndtig l^at, immer nrieber aufju« 
l^eitem unb ju }erfheuen Derfud^en. So tommt 
eiS, bag in 3>eutfd^(anb aHiü^rlid^ Qunberte t>on 
ftranlen burd^ Selbfhnorb enben, Soufenbe erflt 
in eine Snflalt gebrad^t merben, nienn fid^ bie 
^eilungdaudfid^ten erl^eblid^ Derfd^Iec^tert l^a« 
ben. 3m günfHgflen %aUe h)irb Jebe ju Qaufe 
Augebrad^te äBod^e ben fpüter ndtigen Snjlaltd« 
aufentl^alt um jirla einen SRonat verlängern. 
Sud^ barf man bie 5htr nid^t ju frü^ unterbre* 
c^en, fonbem mug erjl ddllige Teilung abniarten. 
®ei{ledfranf^eiten braud^en ba}u meifl mel^rere 
SKonate. (3d^ *oar einfl Dl^renjeuge, »ie einer 
unferer berühmteren $f9d^iater unb Seiter 
einer großen .ftlinif ben Sl^emann einer tieffin'« 
nigen Arbeiterfrau ju behiegen derfud^te, fie 
bid jur Teilung in ber Vnflalt ju laffen. Xro^ 
feiner befd^rünlten Seit {teilte er bem SRanne 
auf lebe SEBeife t)or, bag bie ^anfe bei einem 
neuen Snfad trp^ ber fc^einbaren Sefferung 
leidet Selbfhnorb begel^en fflnnte. S)er (Sfje^ 
mann ^atte nur immer bie Antwort: „Sie l^at 
mir bod^ t)erf))rod^n, bag fie fo etmad nid^t tun 
mirb.'^ Suf feinen äBunfd^ mugte bie grau 
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nad^ $aufe entlaffen merbett. (Einige S^t nad^ 
fjtt lag id^ in bcr S^itung, bag fic ,,in einem 
anfall Don ®eifit€3|idrung" fid^ unb aUen il^ren 
^nbem boi^ Sieben genommen l^atte.) 

^anle, bie Setbfhnocbgebanfen ober 
^ngfliufitdnbe fjaben, bebürfen einer beflfinbi^ 
gen Kuffid^t, n^ie fie im ^xit>aü)an^fialt nur 
feiten mdglid^ ifl. SSie grog bie ®efa^r i% 
lann man am beften erfcnnen, ttjenn man ®c* 
legenl^eit f^at, bie in ben Slnflalten bagegen ge« 
troffenen Sorfid^tiSmagregeln ju feigen. $at 
man ben Äranlen in einer anjlalt unterge* 
brad^t, fo fott man il^n möglid^fl feiten be» 
fud^en, um eine fd^nellere Teilung ju erzielen. 
3e mel^r ber ftranle t>on feinem früheren ße* 
ben loögeriffcn ifl, bcflo el^er gefunbet fein ®e* 
müt. 9ud^ fül^Ien fid^ bie Manien, folange 
fie nid^t an i^x Sal^etm erinnert h)erben, in 
ber Snjlalt meift fe^r niol^I. ^ad gel^t u. a. 
baraud ]^ert)or, bag t)iele na6^ i^rer Teilung 
bie ünjlalt, n^enn fie barauf eingerid^tet x% 
auc^ fp&ter aU eine ürt @ommerfrifd^e auf« 
fud^en. 

Xrandport Don ®ei{ledlran(en: 
@oII man fd^on bem Idrperlic^ hänfen gegen« 
fiber {letiS mdglid^fl Bei ber SBa^rl^eit bleiben, 
fo ifl ed beim 92ert)en« ober ®ei{ledfranfen meifl 
noc^ notmenbiger. ©emdl^nlic^ h)irb man il^n 
ol^ne Diel Sd^mierigleiten freiwillig ium 9uf« 
fud^ einer Snflalt bewegen Idnnen, er braucht 
aber juberlfiffiged Segleitperfonal. 

Snberd i{l ed, menn erflt ein |)Id|Iid^er So6« 
fuc^tdanfall ober gar Angriff auf bie Umgebung 
bie Unterbringung ind ftranfenl^auiS deranlagt. 
fö ifl für ben ürat ein fd^redlic^er ^nblid, 
h)enn fold^e Unglüddid^ mie Serbred^er gefef« 
feit eingeliefert werben. %IIe SRagregeln, wie 
Swangdiade, Sinben unb bergl. finb l^eut ganj 
oerpdnt, weil fie meifl fd^ftblid^ wirfen. um 
befien ifl ^, ben ftranfen in einer naffen Raf- 
fung, in ber er fic^ gewd^nlid^ balb beruhigt, fo« 
lange gut bewad^t liegen ju laffen, bid ber ürjt 
lommt unb il^m ein @d^lafmittel einfpri^t. 

Sann man f el^r unrul^ige ^anfe nid^t ent* 
Ileiben, fo Bnnen im SlotfaH bie ftleiber über* 
goffen unb um fie eine große wollene 3)ede ge« 



f dalagen werben, bie aud^ bie Strme f efl^ölt. S)ann 
muß man bie Manien grünblid^ nad^ etwaigen 
SEBaffen (aud^ Xafd^nmeffer) unterfud^en. 

S)ie einjelnen ®eifledfranl^eiten au^fül^r« 
lid^ 8u befpred^n, ifl l^ier fein ^la^. SSiel wid^ 
tiger für ben ßaien finb bie Weröenfranf» 
l^eiten, bie in bielen formen unb fe^r vet* 
fd^iebener ©tftrfe auftreten lönnen, fo bag ed 
Suweilen f^er ifl, fie nic^t nrit ®eijledfrant- 
Reiten ju öerwed^feln. 3)er wirHid^e Übergang 
}ur ®eifledfranf^eit, bie bon ben ftranlen fo 
fel^r gefürd^tet wirb, fd^int aber bei ben mei« 
flen gormen biel fcitener üorjufommen, ald 
man glaubt. 

SBie CÄ t)ielc ®eiflei8franF^eitcn gibt, bei 
benen leine Jtnberungen im ©el^irn wa^me^m'« 
bar finb, fo bleiben and) bei ben meiflen 9?er- 
benfranf^ten Werüen unb ®ef)itn üdllig nor* 
mal. um l^ftufigflen ifl bei und wo^I bie 9{ e u« 
rafll^enie, in i^ren leidsten formen einfach 
ate „Slcrbofitdt" belannt. 3m Surc^fd^nitt er* 
Iranfen etwaig me^r Stftnner aU grauen, tx" 
ger, @orge, Überarbeitung, äRangel an Schlaf 
geben Sniag jum SuiSbruc^ ber ^anl^eit. 92or* 
maier ®efd^le(^tdberle^r fc^eint felbfl, wenn er 
übertrieben wirb, babei leine fo große Stolle ju 
fpielen wie bie Selbftbefledfung. Äußerbem fin* 
bet man oft afö ®runb unbemünftige Sntfet* 
tungiShtren, ülfo^ol« unb befonberd £abal* 
migbraud^. ßunfic^fl Ilagen bie ftranfen 
über SopfbrudF, unb über leidste geifHge unb 
Brperlid^ ffirmübbarleit. S)ann flellt fid^ »er*- 
geßlid^it ein. 99efonberd aber Hagen bie 
ftranfen barüber, bag fie i^re ®ebanfen nid^t 
jufammenne^men Bnnen. $aben fie eine Seite 
gelefen, fo wiffen fie nid^t, waö fie enthält. 
3)aju (ommt bei ben unbebeutenbften Kniftffen 
eine Iranf^afte Stei^barteit, bie nic^t wie beim 
wirllid^en 3A^}om fd^neU borüberge^t, fonbem 
eine tiefe, langbauernbe SSerfKmmung jurüdE* 
Iftgt, befonberd wenn ber Sranle fid^ ju be^erf 
fd^ berfuc^t. 3^ fd^weren Sfftllen finb bie 
Äranfen oft nid^ imflanbe, allein einen 
offenen $Ia| ju überfc^eiten, ed Bnnen fid^ 
SwangSibeen einfleHen unb befonberg abenbi^ 
borm Sinfd^Iafen fe^en fie feltfame ®ebilbe. 
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ia felbfl ffia^noorfieQungen Idnnen fü^ einfiel^ 
(en, t>on benen bte ftranlett aber bod^ noc^ boiS 
iBefül^I ^oben, bag fie ttul^t tool^r finb. 

Sei einer fd^tuerett SZeurafll^enie fc^tueben 
bie ftranlen oft uitnfltigermeife in ber größten 
Kngfl, getfledfronf ju tt>erben. Sefonberd ifl bie 
(Be^imenueic^ng fe^r gefürchtet. Kllerbingd 
beginnt fie oft mit benfelben Vn^eid^, bod^ 
oerliert ber Sronfe nteifl Oer^SItnidmfiBig bolb 
bad ^anl^eitdgeffi^I, n>S^renb ber 9{eurafl]^ 
nifer jebe Serfd^ßmmerung bemerft. ^m Oe« 
ginn einer nrirnic^n (De^mermeic^ung lontntt 
Selbfhnorb nur fel^r feiten oor unb betrifft 
nteifl txite, bie au^ anberen Snjeic^n bie ftranl* 
^eit noc^ mit Sid^rl^eit ju erfennen oermdgen. 
Seiber nehmen fid^ oiele 9{eura{|]^eniler boi^ fie* 
ben aud unbegrünbeter gfurd^t oor bem Serlufl 
bedSerßonbed. 3e frfi^r bie 92eura{l]^enie be« 
^anbelt nrirb, bejlo gilnfUger finb natürlid^ bie 
Sudfid^ten. Seiber fc^ieben gerabe biefe ftran^ 
len ed immer nrieber ^inaud, ben Srjt ju be^ 
fragen, aud %ntdft, gar ju Sd^Iimmed ju ^ren. 
So ifl man ^äfort jufrieben, n^enn man 1—2 
Sa^re naäf bem Beginne ber ftranl^eit ben 
£ranlen inSe^nblung bdmnmt. @d^n>erfranfe 
ge^en am beflen eine ßeitlang in geeignete ®a^ 
natorien, (eiber gibt ed für Unbemittelte beren 
nur n>enige. S)er Vufent^alt in einem aHge^ 
meinen ftranfen^aud ifl meiner Srf al^rung nac^ 
menig em|)fe^Iendmert, benn erflend bilbet fid^ 
ber 92eurafl^enifer leicht aQe Shanfl^eiten ein, 
bie er bort fielet. Sann fe^It ed ben ftranfen^ 
^Oufent oft an ben )ur Se^anblung ndtigen 
Hilfsmitteln, unb fd^Iieglid^ ^oben Sr^te unb 
@(^meflem mit ben Sd^nierfranlen fo uiel ju 
tun, bag fie ben ^orberungen ber 92ert)öfen 
nid^t immer geredet n^erben Iftnnen, benn bie 
Sei^anblung ber92eura{l^eniler forbertt)ieI S^t 
unb (8ebulb. ftann ber ftranfe nid^t fortgeben, 
fo mn% er fic^ t)on feinem Hrste bie für il^n 
geeignete Oe^anblung oerorbnen laffen. Vb\o^ 
Inte geifüge unb eoentl. auc^ förderliche Slu^e^ 
gute Smft^rung, SEBaffer, Suft, SIeltrijitSt rup- 
fen fafi fletd er^eblic^e Sefferung ^eroor. Sett« 
rul^e tut oft fel^r gut. S)er fibergang jur Krbeit 
barf nur ganj allmS^Iid^ erfolgen. Sabei mug 



ber ftranfe immer nneber furje ^ufen ma« 
c^en, fo ba% gar fein Srmübungdgefü^I auf« 
tonmien fann. 3^ groge SBillendanflrengun^ 
gen barf man nid^t t)erlangen (). 9. einen 9Ren^ 
fd^en mit ^la^ngfl )um fiberfd^reiten eined 
$Ia|eiS }u Überreben fud^), ed (önnen baburc^ 
fd^niere Stüdfälle eintreten. Oft finben )oir 
aud^, bag gebefferte ftranfe Shkifalle ^oben, 
menn fie i^ren Seruf mieber ausüben (befon^ 
berd bei Hausfrauen). (ES lommt bad meifl 
bal^er, bag ber ftranfe, ber mS^renb feiner ftur 
hrie ein ro^ (Ei bel^anbelt niurbe, ol^ne jeben 
Qbergang ben Stampf mit ben Unanne^mlid^ 
feiten beS t&glid^en fiebenS mieber aufnehmen 
fotl. SS ifl beSl^alb bringenb notmenbig, bag 
bie ftrstlid^ Seobad^tung unb Oe^anblung fo 
lange fortbauert, bis ber ihanfe fid^ mieber an 
feine $flid^ten gemdl^nt ^at. SBid^tig ifl eS auc^, 
bag er nur einen ür^t auffud^t, ju bem er ootleS 
Sertrauen ^at. (ES fpielt gerabe l^ier baS $er« 
fdnlic^ eine groge KoIIe. 92ad^ meinen eigenen 
(Erfal^rungen fc^nt eS mir, bag fomo^I bie 
reine 92eurafl^enie, als aud^ bie mit S^t^ftexie 
oermifd^te Sorm bei mftnnlid^en unb meiblid^en 
ftranlen fid^ befonberS für bie Se^anblung 
burd^ einen tt>eiblid^en Krst eignet, mä^renb bei 
ber reinen H9{t^^ ^^^^ i><<^ Umgefe^rte ber 
San ifl. 

Sie rid^tig be^anbelte 92eurafl^enie bietet 
übrigens feine fo fd^ed^ten SuSfic^ten. 3^^^^ 
fanb unter feinem grogen äRaterial, bag nur 
bei 5 ^03. feine er^eblic^ Sefferung eintrat. 
(ES maren baS auSfd^Iieglü^ flarf oeraltete SfüIIe. 
(SBenn ber Vrjt auS Sorfic^t unb auS miffen^ 
fc^ftlid^en (Shrünben nur t)on Oefferung fprid^t, 
fü^It fid^ ber ^ante oft bauemb gel^eilt.) 

Sie H^flctieifl eine ber feltfamflen unb 
eigenartigflen ftranfl^eiten. Sie fann fafI febe 
®eflalt annei^men. 3^re Urfad^e ifl unS nod^ 
unbefannt. gh^^^^ na^m man an, bag fie nur 
bei gfrauen oorfomme unb mit ben Unterleibs« 
Organen iufammeni^inge. SaS l^at fid^ alS 
falfd^ emriefen. SRinbeflenS ein Srittel ber 
ftranfen finb mftnnlid^en (Befd^Ied^tS, ia Unter« 
fud^ungen im $arifer Vrbeitert)ierte( ergaben 
fogar ein fibermiegen ber SDlftnner. 
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S)er ^^flettfd^ mirb oft atö ,,etngebilbetec 
Ätanfcr" bejdd^net. fOlit Unrcd^tl ®ic ^Ijflc- 
rifd^e fiä^mung Ibefle^t ebenfo mirllid^ hrie iebe 
anbrc. S)ic SorjleHung bcS ftranfcn, er fömtc 
boi^ Sein nid^t 6en>egen, fann bte dom ®e^tm 
jum 85cin fül^renbe Scitung ebenfo ^xä^ex unter* 
bred^n nrie ettoa ein Sd^IaganfaÜ. Gelingt ed 
aber, biefe SSorfleHung aufjul^ben, fo mirb ba* 
mit aud^ bie £&]^mung k)erfd^n)tnben. Selannt 
1% ba% $t|fiterifd^e teiliS überentpfinblic^ gegen 
Sd^nterj finb, teild 92abeIfKd^e ufm. übexfyiupt 
nid^t enipfinben. 3« frü^ren S^^^ ttjurben 
fold^ Stellen oft ofö^esenmole angefel^en, unb 
man Derbrannte bie ftranfen einfad^. Slnbrer* 
feitd mürben aud^ auf bie Sefd^ulbigung $4fle« 
rif d^cr, bie j. 35. immer tt)icber beim Slnblidf einer 
befHmmten $erfon, bie fie angeilid^ belegt 
l^atte, in St&tttp^e verfielen, Diele Unfd^ulbige 
getdtet. SDtanc^e ^anle bejid^tigten fid^ aud^ 
freiwillig ber Sral^rt nad^ bem SKodEdberg unb 
beiS Serfe^rd mit Satan. 2)ie Srfc^nungen 
ber ^^flerie finb fe^r anfledenb, man beule an 
bie furd^tbare Zanjfranf^eit am SuiSgang beiS 
Slittelalteri». 

S)er fd^mer $^flerifd^e jeigt meifl gehiiffe 
eigentfimlid^ Q^arafterjüge. Sun&d^fl bemerft 
man eine Diel ju l^o^e Setoertung ber eigenen 
$erfon, bie fid^ in ©elbjlfud^t unb ©itelfeit 
Augert. Oft Urin er aud^ um leben $reiS auf* 
fallen, unb märe e§ burd^ bie (Srjäl^Iung erbid^ 
tcter SScrbrcd^n. (3)od^ Wunen babei aud^ mirf- 
lid^e SSerbred^en begangen merben, mie bad Sei« 
fpiel bed ^erofhated am beflen jeigt.) S)aiu 
lommt eine Siebe ju $^antajlereien, bie fogar 
jur birelten Serlogenl^cit nrirb. 3)ie ©timmun* 
gen finb fel^r med^felnb, bie SButanffille l^eftig 
unb meifl ol^ne Wkd^iäjt, aber fc^nell oorfiber« 
ge^enb. Oft jeigt ber Sl^araltcr aud^ entfd^ie"» 
bene SoSl^it, unb ba ^^jlerif^ meifl red^t 
intelligent finb, finben fie leidet l^crauS, mic fic 
fcben einjelncn i^rer Slngel^örigcn am fd^mer- 
flen frönfen Bmten. 9in6^ t>ot falfd^en S5e» 
fd^ulbigungen fc^euen fie nid^t jurüdF. ®ie fj&n* 
figen klagen über SDti^anblungen feiten^ bed 
$fIcgcl>erfonate — mdgen eS SSermanbtc ober 
Änflateangcfielltc fein — gelten jum grdßten 



Seil Don fd^er Q^flerifc^en auB, 2)abei fc^euen 
fie gar feine SDtittel. 6o beobad^tete id^ einfl 
burd^ ein DerborgeneS ©d^ebefenfler eine 
^anle, bie fid^ auf mal^r^aft raffinierte SEBeife 
felbfl Verlegungen an ßdrperfiellen bdbrad^te, 
bie fie fd^einbar nic^t gut erreid^en lonnte. 2)a 
id^ mir nic^tiS merfen Heg, Derllagte fie fpSter 
bie barml^erjtge Sd^mefler, fie l^&tte fie gefd^Ia« 
gen unb mied babei audbrücflid^ barauf ^n, bag 
i^re Verlegungen il^r bod^ nur Don einer britten 
$erfon Idnnten beigebrad^t morben fein. 

tJfurd^tbar finb bie Seiben, bie ber ^^fle* 
rifc^e feiner Samilie bereiten lann. 2Blann unb 
ftinber einer fd^er erfranften grau finb oft 
bie maleren äR&rt^rer. @o unleiblid^ ber $9fle« 
rifd^e aber aud^ im Qaufe ifl, fo liebeniSmürbig 
benimmt er fid^ gegen grembe, mit benen er 
nur flüd^tig sufammentommt. 9Ber fennt fie 
nid^t, bie äRänner unb grauen, Don benen ieber 
entjüdFt ifl, auger bem eigenen (Satten, ber be^ 
l^alb oft allgemein Derbammt mirb, meil er mit 
einem fo reijenben SBefen nid^t in grieben leben 
lann ! Sine fold^ (£1^ ifl mol^I bad grögte Un« 
glüdF, baS einen SDtenfd^ treffen lann! (Sine 
©d^eibung ifl felbfl, menn fie gemünfd^t mirb, 
nur feiten mdglid^, ba ber ^^flerifd^ eine ju 
grogeVerfleHungdfunflbefi^t. S)ad befleSRittel 
bagegen ifl Vorfid^t bei ber SBal^I. Oft erl^offt 
man Sefferung burd^ bie Beirut, bod^ tritt biefe 
molgl nur ein, menn in ber (Sl^e Sd^äben, bie 
frü]^ beflanben l^aben, mie Wot, Sorgen, Ar* 
ger, flberarBeitung, Sufentl^alt im Qaufe l^^fle* 
rifd^cr (SItem, bauemb befcitigt merben Idnnen. 
(Semagt bleibt fold^ (El^e aber immer. 

(SHüdflid^ermeife Derlaufen nid^t alle gor* 
men Don ^^flerie fo fc^mer. (SB fommt babei 
fel^r Diel auf bie Umgebung be§ ftranfen beim 
Seginn ber (Sriranfung an. HRon barf bem 
ftranlen nie ju fe^r nad^eben, ober Diel Don 
feinen Sef^erben ^ermad^en. 3^n ber SSer* 
flellung }u befd^ulbigen, ober i^m moralifd^e 
Sieben ju l^alten, ifl nid^ ratfam. Tlan bel^an* 
bete il^n fletd gleic^mfigig gütig, aber BefKmmt. 
Übertreibungen unb Unmal^r^eiten fül^rt man 
mdglid^fl fofort auf baiS Sii^tige jurüdF. S)ie 
Derfc^iebenen Idrperlid^en 3uflänbe finb burd^ 



Xtfpf^va. 
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geeignete äHUtel ju bel^onbeln. Kugerbem barf 
ber ftranfe meber Uipexlii^ nod^ feelifd^ t>tu 
jftttelt loetbett, im Gegenteil mug man i^n 
ntdglid^fl oBjul^ftrten fuc^en, aud^ gegen Sm)> 
finbungen unb fieibenfd^aften, inbent man if^n 
}. 8. baran gemdl^nt, SEBiberfpnid^ unb anbece 
SReinung rul^tg )u ertragen. Sobann fud^e man 
bem ftranlen S^tereffe unb Seilnal^mc für 
anbere SDlenfd^n unb 2)inge betjuBringen, laffe 
Hin ft(j^ an SBol^ItatiglettiSbejlrebungen beteilig 
gen, ober ntd^t t^oretifd^, fonbem praltifd^. 

S)te ;83ererbung fpielte btdl^er bei ber $4{le« 
rte eine groge Sblle. Sod^ fd^eint ed mel^r ber 
Sinflug ber fronten SItem unb bed unglüdC« 
Itc^n gft^milienlebend )u fein, bie bie ftranl^eit 
]^ert)orruf en. @o Ifl ed aud^ )u erffftren, ba| eine 
l^^jlerifc^ 9Rutter bie ftranl^eit el^er auf i^re 
Xdd^ter überträgt, mit benen fie enger unb 
(Anger )ufammenlebt, ald auf i^re Söl^ne, bie 
frü^ aud bem $aufe lommen. ^l^er lonratt ed 
ani), bag felbfl fd^mer l^^flerifd^e ftinber meijl 
DoDlommen gefunben, n^enn fie balb aud bem 
Slteml^aud in geeignete ^ftnbe lommen. 9Hd^t 
ieber l^^jlerifc^e Snfad i\t übrigen^ notmenbig 
bie (Einleitung ju einer fd^meren ^^{lerie 
(fiel^ aud^ bei fträmpfen), lebenfalld mal^nt 
er aber immer }ur Sorfic^t. 

®ag aud^ ber fd^inbar fc^mer ^^{lerifd^ 
toxebex ein nü^Iid^ed @(ieb ber menfd^Iid^en ®e« 



feHfc^ft merben lann, jeigt bad Seifpiel eineiS 
jungen, roBuflen unb frftftigen fianbmftbd^end, 
ba§, nad^bem ed ben ftrampfanfall einer %amt 
angefel^en l^atte, fclbfl in fe^r fc^ttjere Ärfimpfe 
berfiel. Xro^ aller SRagregeln i^rer erfd^redEten 
Serwanbten »ieber^olten fid^ bie Ärfimpf e etma 
t)ier SEBod^n lang mel^rmotö t&gli^, fo bag bie 
ftranfe bai Sett fafl gar nid^t mel^r derlaffen 
fonnte. ®a n^urbe fie burd^ ben Sefuc^ einer 
alten gfteunbin auf bie ^ee gebrad^, fid^ aü 
SEB&rterin in einer nal^egelegenen 3rrenanflalt 
ju melben. Sie mürbe aud^ angenommen, unb 
afö id^ fie na6^ jmei ga^ren n^ieberfal^, mar fie 
tro| ber fc^meren Arbeit Dödig gefunb. Sie 
ftrSmpfe f^atttn fid^ nie mieber gejeigt. 

Spilepfie ifl eine ^anl^eit, bie gemöl^n« 
lid^ in ben Sntnridflungdial^ren auftritt, fie fann 
aber aud^ \)\et frül^er unb t)iel fpfiter anfangen. 
Sie epUeptifd^en ftrfim^fe (fiel^e bei ^fim})fen) 
finb BereitiJ gefc^ilbert. %olitn fie oft aufein* 
anber, fo (eibet ber ®eifl fd^Iieglic^. 

9ud^ Bei ber (Epilepfie finbert fid^ ber Sl^a« 
ralter fd^(ieg(id^. 2)ie ftranlen merben frü^e 
traurig, mt^auifd^, Verbittert, ia l^mtüdEifc^. 
& ifl fe^r nrid^tig, bie Spileptifd^en in geeignete 
Oel^anblung ju geben, el^e biefer „epileptifd^e 
e^aralter^' fic^ entmidFelt l^at. Solange er nod^ 
ni(^t befielet, ifi Su§fid^t auf Teilung ober Sef«- 
ferung t)or]^anben. 



l[i)P^tts (tteroenfieber). 



5Der Unterleibdt^li^ud ifl eine Shronfl^eit, bit 
in btn üerfd^iebenften gformen auftritt. Oft rafl 
ber Shanfe in ben ^eftigflen IDetirien, ^utoeilen 
toeifi er mod^enlang fid^ nid^t auf feinen ^amtn 
ober feine Umgebung }u befinnen. Oft ift er to&^« 
renb ber ganzen geit ööllig bei fi(^. — 3d^ nHlrbe 
ben Xifpffva l^ier nid^t bef))red^en, toenn id^ eS 
ni(^t oft erlebt ^fttte, bog Seute, bie augenfd^ein^ 
lidf f(^on (ftngece Qtit fd^mer erftanft toaren, im« 
mer nod^ k)erfu(^ten, il^re gemd^nlid^e Q[r6eit ju 
leiflen. @ie fommen bann fd^Iiegli^ jum ^r^t 
in bie @t)ce(^ftunbe. 2fflan fleHt etma 40 o gfieber 
feft unb bit Shranfen geben ju, bag fie feit 8 bid 
14 Xogen an heftigem Stop^d^rntt^ unb meift aiu^ 
5Dur(^fan gelitten l^fttten. 

^abei tcitt ber Zt^pffuS t>on Qtnfang an mit 
fe^r l^o^em grieber unb einer gemiffen IBenommen« 
^eit auf. (5d f(^eint, a(d oh befonberd Sanbleute 
unb fläbtif^e Arbeiter, bie ni(^t oltautoiel auf fid^ 



^u achten gemo^nt finb, infolge ber ^Benommen* 
|eit. Straft unb gfSl^igfeit fid^ front ju füllen 
Verlieren unb me^onifd^ i^re getoobnte Sebend« 
toeife fortzuführen fud^en. !Der S^unbige erfennt 
btn X^t)^ud meift auf ben erften IBIicf. IDie 
fd^Ioffe, lufllofe ^oltung, ber mürrifd^e, motte IBIicf 
bed ftranfen, finb fe^r d^orofteriftifd^. ^nttoort 
auf gfrogen ecfolgt (ongfom unb ^(eid^fom toibtt" 
toiitig. gfallen ber Umgebung eined iD^enfd^enbec« 
artige 8erSnberungen im SBefen auf, ftogt ber 
Shonfe über Stopftotff, befielet i>nidf\att (in einem 
^Drittel ber gfälle ©erftoJ)fung), fo foH mon fo- 
fort bit 2eml)erotur meffen. Sft fie gegen 39«, fo 
fann man onne^men, bog S^pl^ud vorliegt. 

üDie Shonfl^eit ifl fe^r onflecfenb, ober tote 
eS f(^eint, nur bonn, totnn bie ®odiI(en irgenbmie 
in btn 2fftunb gelangen, kooiS notürtid^ bur^ <Sau* 
berfeit ju Ver^inbem ifl (f. bei Shonfen^flege). 
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8oin Qefunben unb fcanfen Stöxptx. 



Kopffc^mersen. 



®e^r fd^merj^aft finb bie d^ntaünbungen ber 
©efic^tiSnetDen, bie ouc^ ^utueilen mit S^o^ffd^meiv 
seit Dertoed^felt toerben, oft aber fo bddartig auf« 
treten, bag fie betn S^ranfen baS Beben gan^ Der« 
bittern. t>it ^dpntt^n fdnnen babti nac^ allen 
[Richtungen audftral^Ien, Dor)ug8n>eife fiften fie in 
Qlugen^ (St^I&fen unb Räffntn. ffiftrme tuirb ba« 
bei meift ald tDO^ItuenS em^funben. ®onfl ^Uft 
eteftrifieren (galDonifc^er (Strom), in fc^toeren 
gölten toirb noc^ oft O|)eration ndtig. 9Ran mug 
ftc^ babei Dor (Srföttungen unb ttberanftrengungen 
ber Q(ugen in oc^t nel^men, aegen btn einzelnen 
Q(nfa(I Reifen fc^erslinbernoe $ulk)er. 

ilRigrftne ift ein im (S^e^im entftanbene» 
Seiben, b<a troft feiner f(^einbaren (geringfügig« 
fett btn Shonfen me^r ^u ft^affen mad^t aU eine 
»irni(^ fc^mere S^ranfl^eit, ba fie oft i^r gan^eil 
Beben lang bur(^ bit ftarfen, einfeitigen, mit Übel« 
feit k)erbunbenen S^ot)ff(l^mersen, bie oft me^rmald 
todd^enttic^ auftreten, toieber unb n^ieber arbeite« 
unfft^ig gemad^t merben. (5in »irHic^S $ilfd« 
mittel rennen mir nid^t unb muffen und barauf oe- 
fc^rftnlen, bie einzelnen OCnfAKe ju bebanbeln unb 
fotoeit mdgli(^ ^u k)er]^inbern. 3"^ Vorbeugung 
foK ber 5h;anfe atled laffen, toaS bei i^m erfa^« 
rungdgemftg einen Unfall auSldft, bad finb be« 
fonberd geifHge überanftrengung (ouc^ ju toieM 
Sefen), SDtagenüberlabung, SRangel an IBetoegung, 
©tu^Itr&g^eit. ^n leftter Aeit ^at man Die d^r« 
fal^ung gemad^t. Dag ber guftanb buxd^ ftrengße 
^Ifol^orent^artfamleit oft gebeffert toirb. Sei feQr 
ftarfen ^nffttlen fann man ru^g etma9 einne^ 
men, t» ift ni(^t richtig, bag bie ^c^merjen nac^ 
^er um fo frül^er mieberfe^ren. 9htr fo(I man [169 
Dor ©emdl^nung an ein befHmmteiS 3RitteI ^üten, 
ba fonft bie IDofid immer mel^r gefteigert merben 
mu^ unb bie meiften fd^mer^fHKenben ^ulk^er auf 



bit IDauer f(^ftbli(^ auf $era unb Spieren »irfen. 
5Dei»^aIb ne^e rmm aStt brei bid fe(^d 9)^nate 
ettoad anbered unb fange immer mit f c^ad^n i&Of 
htn an. ^aä^ bem (JHnnel^men mug man fLd^ unbe« 
bingt ein bis itoti @tunben Einlegen, am beften unb 
unf^äblic^ften nimmt man bie SKebifamente mor« 
gend nüd^tem unb k)erfud^t nod^mal etnjufc^Iafen. 
S^o))ff(^mersen fdnnen au(^ aud anbem 
Urfac^n entfte^. SRond^ Qlugenfranf^iten 
matten fo heftige (B^mtt^tn, bafi man glaubt, ber 
Stop^ muffe 9erft)ringen (fie^e bei Qlugen). ^uc^ 
iRierenentjilnbungen fdnnen itopftotf^ ma^en 
(fie^e bei Sh;&m|)fen unb 9lierenfranf^eiten). 
9im ^Aufigften finben fit^ inbeffen bit ner« 
bdfen S^o^ffc^merun, befonberd bei geiftig arbei« 
tenben S^tuttn, bie no(^ baju ^i^angel an (Sd^Iaf 
l^aben. ^ier toirft bie bemünftige Siegelung bed 
BebeniS oft SShtnber, aud S^aItloaffer« unb Suftbe« 
l^anblung l^aben groge Qrrfolge su k)er5ei(^nen. 

Unäf bei ber 3nf luenja finben fid^ &l\e^ 

berfd^mcrjcn, baneben Befleißen §uflen unb grofee 

SMattigleit, gteber fann baBei ganj fcl^Icn. 

Xro|bem barf man bie ftranf^eit nid^t Der« 

nac^Ififftgen, meil felbfl burc^ leidste ^nfluenja« 

fSHe bad !(uftreten ber Bungentuberlulofe fe^r 

begünfHgt mirb. S)annn Settrul^e, bid bie Sr« 

fd^rinungen gefd^munben ftnb, befielet gftebec, 

fo tfl fie natürlich hoppelt ndtig. 9Hmmt man 

tfiglid^ 2—3 g «fpirin obcrSaßp^rin mit etwa« 

(feigem ®Iü]^h)ein ober ®rog, fo loirb bie ftranl« 

^eit meifl fd^neller berfd^nnnben. 



Sc^Ioflofigftett. 



©d^Iof lofigfeit, bie auf einem fd^merj« 
l^aften Seiben berul^t, fann natürltd^ nur burc^ 
Hebung ber Sd^merjen befeitigt merben. Set 
ber fe^r l^äufigen nertodfen Sd^Iafloftgleit mug 
bod gange ißert>enf9flem ntdgltd^fl gefl&rft toex* 
ben. Sugerbem mug na^ bem Sbenbbrot iebe 
fdrperlid^ unb getfHg anfhengenbe ober auf« 
regenbe Arbeit Dermteben koerben. SEBä^renb 
bed ZageiS foll man fid^ biet in frifd^er Suft 
bemegen. 9He barf Vltof^ol jur ^erborbrin« 
gung ber nötigen Oettfd^mere genoffen merben. 
Sbenfomenig foII man bauemb Sd^Iafmtttel 



nel^men, meti fie im Saufe ber 3^it fletd ge« 
fä^rlic^e 9{ebenmirlungen l^aben. 2)agegen 
fann man t^erfud^, \)ox bem (Sinfd^Iafen einige 
ftapttel einer ntd^t aufregenben Beftflre ju 
lefen. SBer an falten gügen leibet, ne^e eine 
SBarmflafd^ ind ^tt, meil ba& ftältegefül^I in 
ben ^üj^n bad Sinfd^Iafen t^erl^inbert. Sor 
allem barf man fid^ auc^ nod^ einer ober me^ 
reren fd^Iaflofen iß&c^ten ntc^t burc^ langered 
Sd^tafen am äRorgen ober gar burc^ SRittagd« 
rul^e fc^blod galten n^en, man mirb fonfl 
nur um fo fd^merer einfc^Iafen Idnnen. 



Sa^itpflege. 

Sol^npflege. Sd^Iec^te 3^ne fdnnen 3<^n bel^onbeln ju laffen, fonrie er anfängt gu 
fd^toere Blutarmut unb emfle Serbauungdfld«* floden, unb nic^t erfl ju märten, btd ber 9{en) 
rungen ^erborbringen. Sd gilt bed^alb ben abfKrbt. Kugerbem muffen bie 3^»^ mdglic^fi 



^aatpflt^t. 
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itad^ jeber SRol^Ijeit, lebenfaQd ober abenbd 
grünblid^ gebürdet unb bet 9Ruitb gefpült totu 
ben (ein fe^r guteiS unb btUiged äRunbmaffer 
fann man ftd^ babun^ l^erftellen, ba% man für 
10 ober 20 $f. t^^mol in eine glafc^e mit 
aSaffer nrirft, Don bem X^^mol löfl fid^ nur 
totnii, bad SBaffer fann eDtl. t)ctbünnt Der» 
brandet merben unb bann mirb immer frifc^eiS 
baraufgeffint). SBid^tig ifl ed, bie 3a^n|)flege 
fd^on bei ben SRild^j&^nen ju beginnen. Km 
beflen bringt man bie ftinber alte l^albe ^al^re 
)um S<^^<^^^f bamit er {eben fd^Ied^ten Saf^n 
fofort plombiert. (Se^t ber SRild^jal^n nfimlic^ 
ju frfi]^ verloren, fo finbet ber 2)aueria^n (eine 



9{a]^rung unb lommt f(^n (ranf unb fc^mad^ 
l^eroor. 3ebed re(!^t)eitig beim 3<t^nar)t an« 
getoanbte Sreimarfflüd erfpart für fpSter bad 
S^nfac^. — ®an) unbraud^bare B^^i^e müf« 
fen im fpftteren Seben natürlid^ burd^ (ftnfl« 

lid^ erfe^t merben. 

SHnbern allen Rndtx )tt ent^ie^en aud Kngfl 
üor Derborbenen ä&^nen, ijl bei feinem ^o^en 
^Uffttont nid^t ratfam. IBonbonS unb 9{af4ereien 
(ann man ru|ig toeglaffen, toeil fie ou^ ^fter ge« 
fSIfc^t loerben. IDageoen boBe i^ eS fletd oU 
pra(tif(^ empfunben, Ben i>uxft ber SHnber im 
Sommer mit toarmem ober (altem Rüdtttoa\\tt 
SU flitten^ befonberS ba, tDO^'Tiildi unb^ruc^tlimo" 
naben auf bie tDouer kn teuer finb. fxa SBaffer 
fott aber nie eid(alt fein. SBirb ber ^nnb qtünb* 
tic^ Qt^pült, fo (ann ber Sudtx ben 3&^nen nichts 
me^r angaben. 



f^ClQtpf[C0C. 



Haarpflege. S)ie 6t&r{e bed ^aared 
l^&ngt mit feiner gfarbe jufommen. Sei l^ell« 
blonbem $aar finb bie einzelnen ^aare oiel 
feiner a(d bei bunRem ober rotblonbem, ed f ie^t 
bal^er bünner aud, felbfl toenn bie gleiche 9n« 
jal^I Haare Dor^anben finb. 3m übrigen fc^nt 
bie 6tftr(e bed H<i^^^ ^^^ Sererbung obiu« 
l^ftngen. 9Ran finbet ganje gfamilien, bie ol^ne 
befonbere $flege einen flarlen fi)aattoudfi ^a« 
httt, mft^renb bei anbem beS ^aax immer bün» 
ner nrirb. Sei anfhengenber geifKger Xrbeit, 
befonberil bei jungen St&bd^, bie fid^ auf ein 
Cjromen oorbereiten, tritt oft flarfer iifaaxau^ 
fad ein. Sr bfirfte inbeffen tool^I mel^r burd^ 
bie 9Zeroofitfit, Slutarmut unb ungefunbe Se« 
bendmeifebebingtfein, old burd^ bie geifKge Sn» 
fhengung. Sa^ (onratt ed tool^I aud^, bag 
Vrfen, innerlid^ genommen^ oft bagegen 

^üft 

Sad ^aax barf meber ju troden nod^ )u 
fett fein. 3fl t& ju troden, fo ifl bem (eid^ ob^ 
ju^elfen, inbem man t>on S^it )u 3^ etmail 
fil in bie ftopfl^aut einreibt (aber nid^t oufil 
Haar fd^fittet), am beflen ifl Sliainuddl, bail 
eine frSftigenbe SBirfung auf baS ^aax aud« 
juüben fc^nt. ^ bad ^aax ju fett, fo bil» 
ben fid^ gemfl^ßc^ Seppen auf ber ftopf« 
l^out, beren Sefeitigung fe^r fd^miertg ifl unb 
iebenfadd monatelange Sel^anblung erforbert. 



9Ran bemi!lte baju niemals ein beliebige^ ^aax* 
maffer, fonbem (äffe fid^ oom Srjt ein geeig« 
neted empfehlen. Sadfelbe gilt aud^ für anbere 
%Stle, manc^ oiel gebraud^te H<t<^^^ff^ ^"^^ 
l^alten bireft fd^ftblid^e Stoffe. ®ünfHg nrirfen 
im allgemeinen Zeerpr&parate. 8^ ^äufiged 
aSafd^en ift nid^t )u empfei^Ien. XKe t)ier SSo« 
c^en einmal bürfte genügen, nur im ^odi\om* 
mer (ann man bed Staubed unb @d^meiged toe^ 
gen flfteril mafd^. Sad ffiidCeln fd^&bigt bie 
Haare, meil ed naif unb nad^ bie SBurjefn 
lodert ; bcS Srennen fd^eint ober befonberd bei 
fettem ^aax el^er eine günfHge 9Sir(ung aud« 
iuüben. 

Sei mirOid^ ij^aai^anf^üten foD man 
fletil ben Vrjt befragen, triele f^tilen burc^ Se» 
fhal^Iung. Seim (Bebraud^ t>on Salben ober 
Haarmftff em foH man gemA^nlid^ nur bie ftopf« 
l^aut einreiben. Slan benu^t ba)u bie Singer« 
fpi|en ober einen ((einen ftomm, beffen Sinfen 
^ol^I finb, unb ber oben einen ®untmiball trfigt, 
mit bem man bie SIüffig(eit auffangt ($reid 
2 SKar(). 

Ser 9Beid^fe()opf ifl eine ihan(^eit, bie 
fel^r l^ftufig im Oflen S)eutfd^anbil unb in9lu|« 
(anb oor(ommt. £d beßel^t babei gemd^nlid^ 
eine (rant^afte Sudfd^mi^ung ber ftopf^aut, fo 
ba% bie ^aaxe, befonberil bei Settiftgerigen, bie 
fie nid^t oft genug (finraten, f(^Iieg(id^ eine bide, 
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8oin gefunben itnb franfen S^dc^^er. 



filjige SDtaffe 6ilben. 92atürlic^ fatm ftd^ babei 
aud^ Ungeitefer finben^ bod) tfi eiS burd^aud 
tttc^t immer bcr gall. ©urd^ bcn SCbecglau« 
Ben, bag man ba^ ^aat minbejlen^ ein 3a^c 
lang nid^t obfd^neiben bürfte. Bietet bie ftranl* 



^eit einen efel^aften SnBIid. ^ ffobe iäffi^ 
reid^e SSeid^felidpfe oBfd^neiben laffen, unb nie 
traten irgenbmelc^ fd^Iimme folgen ein, oB« 
h)o]^I bie ftranlen meijl eine S^itlang in groger 
Kngfi fd^eBten. 



(Erfte We bei Unfsneit. 



3m aUgemeinen foll man fid^ Bei großen 
unb Ileinen Unfällen aü erfte SRegel gefagt 
fein laffen, nid^t ju öiel baBei ju tim. ÜBer* 
gefd^&ftigfeit fann fd^meren Sd^aben fHften. 
SB u n b e n f ollen oor allen fingen nid^t au^ 
gemafd^en toerben, meil man baburd^ nur fc^ftb« 
lid^e fteime in fie ^ineinbrüdft. ©inb fie burd^ 
©anb u. bgl. fe^r oerunreinigt, fo üBerriefelt 
man fie mit lautoarmem, aBgelod^ten SBaffer, 
Big ber ©d^mu^ entfernt i% o^ne fie baBei mit 
bem Zni) ober ©d^toamm ju Berül^ren. 2)em 
SBaffer fd^arfe ©toffe jujufefcen, ifl nid^t ju 
raten, n^eil baburd^ bie t)erle^ten ®emeBe leidet 
gefd^äbigt merben. (SDentucH tann man etmad 
effigfaure Zonerbe ober 8orfdure jufügen. 
Sel^r gut ttnrft bagegen 2Bafferflofffu|)eroj^b, 
baS auf SBunben fo flarfen ©c^aum Bilbet, ba% 
fd^nell alles grembe fortgefd^emmt ttjirb. 
©on|i legt man einfad^ ein ©tüdf fauBere SSer* 
Banbgaje barauf, barflBer ein ©tüdE SBatte unb 
n)id(elt ju. $at man nid^td anbere<S, fo tut ein 
fauBered Xafd^entud^ gute 2)ien{le. kleine 
©d^nittmunben üBerfleBt man mit §eftpflafler, 
fo bag bie 9länber bid^t jufammenfommen, bie 
SBunbe l^eilt bonn oiel fd^neller, grdfeere muffen 
fo Balb nrie mdgltd^genäl^ttoerben. (^eftpflafler 
barf niemate ringförmig angelegt »erben, loeil 
baburd^ leidet Sranb eintritt, bie Snben bür« 
fen fid^ nie Berul^ren.) 

»lutungen: S)er größte Seil ber »lu^ 

tungen |ie^t t>on felbfl, njenn erjl ein rid^tig 

fiftenber SSerBanb angelegt ijl. ©onjl pregt 

man ein fauBered £ud^ ober einen SBatteBaufd^ 

fefi gegen bie Blutenbe ©teile unb fud^t baBei 

bad Blutenbe ®efäg gegen einen Snod^en ju 

brüdfcn. 

Sei ^erfufl eined ©liebed mug oberl^oIB tint 
Sinbe angelegt tuerben. ^m beften eignen fic^ 
bo5u bie in ollen grdgeren betrieben meift t^or^ c 



rätigen (SummiBinben, in Ü'^otfällen mufi man ^w 
fammengebunbene S^dc^er boju nel^men. üDie 
IBinbe mug aber fe^r fefl angelegt merben, fo bag 
aud^ bie tieffi^enben Arterien Derfd^Ioffen finb, 
ifl fie iu lüdet, fo brilcft fie nur bie 9itntn sufam« 
men unb loirft fo gleid^fam ald ^bertagbinbe, too* 
burd^ bie Blutung hebtuttnb ))erfl&rft toirb. ftann 
man bie IBinbe nic^t feft genug anlegen, fo foU 
man ein ®tüd ^ol) ald Shtebel benu^en, mug 
aber adbt geben, ba^ bie $aut nid^t eingeüemmt 
loirb. X>ie IBinbe foll aud^ nid^t ^u bic^t über ber 
SBunbe fiften, am leic^teften ift i^r anlegen ober-* 
balb bed nöc^ften (S^elenfeiS, ). fß. bei Serluft ber 
^anb über bem (Srienboaen. <Sie fod oud^ nid^t 
aliiu fc^mol fein. @o fie^t man 5. S. berteftte 
Ringer ^öufig mit einem florfen 3»irndfaben um« 
f^nürt, to&^renb bie bo(^ überall tjor^anbenen 
baunnooKenen S&nber t>on 1 cm Sreite ))ie( beffer 
geeignet mären, ftann man boiS berleftte (S^efäg 
nid^t erreichen, fo mug ber Shonfe fofort in9 
S^ranfen^aud. ^u(^ foH man fit^ ja baDor pten, 
boiS Slut immer toieber abAuioiff^en, man ^erfldrt 
boburd^ nur bie Slutgerinnfel, bie baS ®efäg üiel« 
leicht f^liegen toollen. Slutenbe @^lieber finb l^od^ 
5U galten. 

ftnod^enBrüd^e unb Serrenfungen 
finb gteid^faÜd mit grdgter Sorfid^t ju Bel^an« 
beln. 5ßie barf ba3 ®Iieb unnfltig Bemegt tuet" 
ben, toeil baBei bie fpi^en ^od^nfiüde leidet 
bie $aut burd^fied^en. S)ie Teilung mirb ba* 
buidf fel^r erfd^mert unb oft BleiBen Serfürj- 
ungen }urüd. ßleibungdflüdFc muffen bon oer«* 
legten ©liebem fletS mit groger SSorfid^t ent- 
fernt, am Bejlen aufgefd^nitten njerben, e3 foH 
bieg mdglid^ft Balb gefd^el^en, e^e bad (SUieb 
anfd^ttnHt. Dft ift ber »erlebte im Smeifel, oB 
toixtlid) ein S9rud^ borliegt; baS ©efül^I Don 
Sd^iocre unb ©pannung, bie fd^mierige ober un^ 
mdglid^e Setoegungdfä^igfeit unb bie Balb er«^ 
folgenbe anfd^toellung fpred^n immer bafür. 
3m 3toeifeIdfaIIe foH man fletd fo ^anbeln, aü 
oB eine ernfle SSerle^ung borliege, Bid ber Srjt 
unterfud^t ^at. 

2)ad berle^te ®Iieb mug gefUl|t unb rul^ig 
gejleHt njerben. Sei ben Slrmcn unb ©d^ultem 
erreid^t man baS am Beflen baburd^, bag man 



Crlie C^ilfe bei UnfäDen. 



111 



fie in ein bre iediged, um hen $ald gebunbeneiS 
Znä^ legt boi^ oberhalb bed (Ellenbogen^ mit 
Sic^rl^eitdnabeln umgefledt nrirb, fo bag and) 
bad Snenbogengelenf rul^en (ann. Sei ben Sei^ 
nen mug m<m fid^ je nac^ Vit unb Ort ber 
Serle^ung bereifen. 92id^t ieber )inrb imjlonbe 
fein, eine 92otfd^ene onjulegen; miH man fid^ 
batan magen, fo mug man babei bead^ten, bag 
bog t)etle|te ®Iieb nirgenbd gebrüdFt merben 
batf, man nrirb alfo unter bad &tüd ^otj, 
ben tSfl, 6tod ober toa^ man fonjl jum 3loU 
t>erbanb nimmt, eine Sd^id^t SBatte ober meid^e 
Züd^r im SZotfall $eu ober ®rad legen, 
befonberiS bie Tanten unb Sden muffen 
unterpolflert merben. SHe @d^ene barf auif 
nid^t ju lurj fein. 3^ ^«^ ci^ Beinfnoc^en 
gebrod^en, fo mirft ber anbere ald @(^iene, unb 
man lägt ben gug beffer in gfneben {man eu 
lennt bad baran, bag ber Serle^te ben gug 
nod^ ]^od^}u]^eben vermag.) 3{l bie Srud^flelle 
am Oberfd^enfel {an ber Sugenfeite bogeufdr«« 
mige SSerbidung), fo befefKgt man bad Sein 
über bem ^ie unb am Unterfd^fel an bad 
gefunbe Sein unb transportiert ben ftranfen 
fo ins Sajarett. Seim Unterfd^enfel« unb Sh^ 
d^Ibrud^ mug bad Sein fe^r ))orfid^tig ge^anb« 
l^abt merben. 2Blan barf nie ben gfug allein in 
bie Qdl^e lieben, fonbem mug auc^ bad ^ie 
entmeber Don oben umfaffen ober \)on unten 
{lft|en, inbem man bie ^anbflfid^e barunter 
fd^ebt. t^affen jmei Seute babei an, fo bür^ 
fen fie nur auf Serabrebung ha^ Sein lieben 
unb fcnfen. $at man ben hänfen glüdlid^ 
ind Sett ober auf bie ^Xragba^re gebrad^t, fo 
mu% man baxauf ad^ten, bag bad Sein glatt 
liegt unb ber ^ug red^tminllig baju ße^t. flRan 
legt a(fo feße OegenflOnbe, j. S. @anbfädFe 
(im SZotfalle fann man aud^ Sadßeine, mit 
@anb befd^merte 3t0<^trenK{len ober bergleic^en 
nel^men), bagegen, bie il^n am Umfallen t>ex* 
^inbem. 60 lonn man ben Serle^ten rul^ig 
über 9{ad^t liegen laffen unb fid^ bad Vnlegen 
eines 9{ott)erbanbS, baS id ungeübten ^ünben 
für ben Manien meijl fd^merjl^aft ijl, fd^nfen. 
Sel^r angenel^m mirb eS bagegen tmp^nben, 
menn um bie Derle^te Stelle ein feud^ter Vinv 



fd^Iag gemacht nrirb. Xraut man fid^ nid^t bie 
S&^tg(eit iu, fo foll man Don oben ein naffed 
Xud^ barauf legen, o^ne baS Sein ju bemegen. 

3fit bie $aut t)om ftnoc^en bereits burc^ge« 
{logen, fo mug man bei allen Semegungen bop« 
pelt Dorfid^tig fein unb fie am bejlen ganj unter« 
laffen, menn Srjt ober ftronfentrfiger nid^t all-- 
iu meit entfernt finb. Sonfl befd^rftnle man 
fid^ auf baS Suffc^neiben ber ^ugbeHeibung 
unb Sniegen eines fauberen SerbanbeS um 
bie blutenbe SteOe. 

Tluä) mit einem gebrod^enen Sein lann 
man jumeilen nod^ gelten. 

9lipt)enbrü(^e fdnnen oud^ gan^ o^ne 
8erbanb l^eilen, menn man ben Shanfen ffad^ auf 
ein glattes Sett legt. SRan fann olfo iebenfolts 
ru^ig ben Hrjt abmarten. ®ut ift aber ein feud^ter 
Sruflumfc^lag, augerbem mug ber Shanfe fo ru^ig 
mie mdglid^ Uegen, bamit bie Sunge nic^t ange^ 
flod^en mirb. 3ft 7ie bereits »erlebt, fo mirO oft 
S(ut ausgelüftet, aud^ fann man mit ben gringem 
beutUd^ Das S^nifiem ber £uftb(afen unter ber 

?»aut fügten, bie oft über Die ganje Srufi Der« 
reitet finb. 

@(^&belbrü(^e: Sefte^t Dabei eine S^opf* 
munbe ober quillt gar ®e^irn ^erouS, fo mac^t 
man nur einen fauberen, nid^t brüdenben Serbanb 
unb forgt für fc^Ieunige ttberfül^rung inS Stranlen« 
^auS. 

SIeibt ein Shonfer noc^ einem QaU auf htn 
Stop\ ober einer ö^nlid^en Serteftung einige Qtit^ 
(ang bemugtloS liegen, fo bettet man iffn in ein 
rubigeS fü^IeS Ai^nn^^^ ^^b menbet falte Um^ 
fc^iöge ober bie wiSblafe an, bis ber ^r^t fommt. 
Sofort na£^ bem Qall ad^itt man genau barauf^ 
ob etma Slut aus bem Obr läuft. SQBenn bie 
O^rmufd^el unb ber äugere ®e^drgang felbft nic^t 
Derleftt finb, ift bit» ein Seid^en Don ^c^äbeU 
bru(^. ^and^e Shanfe flerben nad^ fc^etnbarer 
Sefferung \p&teT an btn grotgen beS Unfalls, offne 
bag fie ein ^t^t bezaubert ^at, ober fie merben 
arbeitsunfähig. Sbie (Erlangung ber UnfaKrente 
ift bann oft mit grogen <Sc$miertgfeiten Der« 
fnüpft, meil niemano bie erften fc^meren ^t^mp* 
tome beachtet ^at. 9{afenb(uten ift babei meift be« 
beutungSIoS. 

@d^ug« unb Stid^Derlegungen. $ier» 

bei fommt eS natürlid^ mefentlid^ auf bie 9rt 

beS Derle^ten Organs an. Steift lägt man bie 

ftugeln l^eute tu^ig fi^en, legt einen Serbanb 

um unb entfernt fie nur bo, mo eS entmeber 

fel^r leidet (unter ber ^aut) ober auS anbem 

(Sxünben abfolut notmenbig ifl (j. S. menn fie 

notmenbigeSemegungen^inbem ober befd^räm» 

fen). keinesfalls barf man fid^ auS 9{eugierbe 

ober Ungebulb, memt ber Srjt ju lange auS« 
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bleibt, baju t>exUiten laffen, mit irgenb einem 
Snflrument in ben SBunblonal einjubringen. 
6e]^r gefft^rlid^ finb oOe Saud^berlel" 
ungen, h)eil leicj^t boBei bie S)Srme butd^ 
Idd^ert n^erben. Sefonberd un^dfooll mitten 
l^ier matte ftugeln. @o fanben mir einfl Bei 
einer Operation 18 groge Sidäfex, bie eine ein** 
{ige 9ledoIt)erfugeI in bie 2)&rme gefd^(agen 
^atte. 2)ie einjige ^(fe bejle^t ^ier barin, 
mdglic^fl eiligfl ben Soud^fc^nitt ju mad^en. 

9{i(^t ganj fo gefä^rli(^ ifl b<a (ei 9)>{effer' 
flec^ereien nit^t feüene äuffdli^en beiS Bei* 
beiS, fo bag bie unoerleftten !o&rme jur SBunbe 
beraudqueUen. 3)2an pa(ft benlDarm ringiS in fau« 
oere %üAet ein, fo bag er nid^t auf ber ^aut liegt 
unb fc^afft ben Shranfen eiügft iniS n&c^fle Shanfen« 
^aud. 3^^^^^" fdnnen bie Shanlen nod^ ge^en, 
bad foll man aber feinedfalld geftatten. 

£ungen))er(e^ungen fdnnen fc^on nac^ fur^ 
3er Reit fieilen, koenn fein grdgereS Slutgef&g 
getroffen iß unb feine (Snt^ünbung eintritt, ^u« 
nöt^ft mug man für dtnffe forgen, toirb bem 
Shranfen beim Siegen baiS Htmen ft^mer, fo Iftfit 
man il^n beffer fi^en. — Q[ud^ ^er5))erle6ungen 
verlaufen ja befanntlid^ nic^t immer tdbii^. 

gü^tt nad^ einem größeren Unfall {^tud, 
®toB ober graXO ber Shranfe Seibft^mer^en, fann 
er fid^ nur mül^fam unb mit (St^mer^en belegen, 
tritt gar (Srbret^en ein, fel^It ^tul^I unb Urin, 
ober ift biefer blutig gef&rbt, fo (iegt mal^rft^ein« 
Ii(^ eine innere $erle^ung Oor. (5r ift bann 
mit ader 8orfi(^t fo ftfineU mie möglich ind ^ran<* 
fenl^auS 5U bringen. Qu effen 00er ju trin» 
fen fotl man i^m nid^td geben, bei grogem 
^urft fann er öfter ben SRunb ausspülen. 

8ei allen Unf&nen ift ed fel^r toid^tiq, ben 
Shranfen. richtig auf^ul^eben unb ^u tragen, gfat^ 
ft^ed $eben mac^t nid^t nur unnötige ^d^mer^en, 
fonbern fann aud^ emftlic^en ©c^aoen anrichten. 
Sjlft ein ©lieb berieft, fo muß man ed beim fragen 
beJonbeciS ftüften, barf ed {ebenfalld nie ^fingen 
laffen, mie man t9 bei S^inbem mit IBeinbrüc^en 
oft fielet, bie bie d^Itern einfach auf einen ^rnt 
nehmen, o^ne mit bem anbern toenigflend bie 
Seine etmaiS 5U ftüften. @onß faßt ber eine Zt&* 

Set mit einer ^anb unter bie <^(^uIterb(Atter beS 
(raufen, mit ber anbeten unter baiS ®^6 (^<^n 
mug aber gut unterfaffen, biiS über bie a)htte bt» 
Stdtpet^ ^inaud), ber anbere fagt mit einer ^anb 
ebenfadd unter bai» ®efö6, mit ber anberen unter 
bie ^eine; beibe flehen gleid^m&gig an, IDer 
S^ranfe faßt babei ben erflen Xrüger feft um ben 
£ald unb le^nt ben Stop\ gegen feine @d^u(ter. 
^fl er ba^u 5U f(^mer oerleftt ober bemugt(o9 unb 
^t feine britte $erfon ba, bie i^m ben Stop^ f^ai* 
ten fann, fo fann ber erfte S^rftger etmad ^öl^er 
faffen unb ben gebogenen ^rm fo nac^ äugen ftref« 
fen, bag ber $opf barauf Uegt. (Sr mirb batm 
oorfid^tig auf bie möglic^ft na^efle^enbe Xrag" 
ba^re gelegt (im Notfall fann man [ebt Seiter 
ba$u benü^en, ei mug aber bann jemanb ac^t 
geben, bog ber Serungtücfte nid^t herunter ffttlt). 
>Die Sr&ger bürfen ni(^t im ®Ieid^f(^ritt ge^en. 



fonbern ber eine mug ftetd bad rechte Sein oor« 
feften, ber anbere baiS Unfe unb umgefe^. Um 
ein regetm&gigeS 9{ieberlegen unb ^ehen ju er« 
§ie(en, muffen bie Xrftger ^tü^koorte Oerabreben, 
etma „je^r. SBft^renb bed QCuf^ebenS £uft »u 
Idolen ift unbequem nnb fd^mer^^aft. 

@onnenftid^ entfielet burc^ birefte @on' 
nenbefha^Iung bed ftopfed unb 3laden^, aud^ 
ol^ne ba% förperlic^e !(nflrengungen oor^erge« 
gangen finb. Ser ^anle ifl bemugtloi^, ba^ 
®efid^t gerötet, bie Temperatur meifl nur m&^g 
er^ö^t. HRan bringt il^n junfid^fl in einen fü^ 
len, luftigen SRaum, mad^t falte Umfd^Idge auf 
Sopf unb Fladen, ©el^r gut mirlen ani^ lalte 
mifHere. 

^igfd^Iag fommt baburd^ juflanbe, bag 
bei erl^ö^ter SBärmebilbung bed Stixptxi bie 
SBfirmeabgabe nac^ äugen (burd^ @(^meig unb 
Serbunfhing) ge^inbert ifl. Sin fd^Ien Xagen 
unb bei bebedftem Fimmel tritt er l^dufig ein, 
befonberd Bei augergemöl^nlid^en Snftreng« 
ungen in (uftunburd^Ififfiger ßleibung unb too 
bie 9u§bünflung bieler äRenfd^n bie Suft mit 
Seud^tigfeit f&ttigt (fo beim äRorfd^ieren in Sto* 

tonnen). 

Ser ftronfe ifl blag ober blOuIid^ oerffirbt, 
er berffillt in S^^^^i^^ ««b Semufetlofigfeit, 
tiefe O^nmad^t ifl ein bebenflid^ed 3^^^- ®^ 
fann aud^ groge Unrul^e, ja Sobfud^t befle^n. 
S)ag gieber ifl ^t3 fe^r l^od^ (über 40»). 23lan 
muß ben ftranfen fofort entfteiben, falte Über* 
giegungen, Sinttricfeln in falte, naffe Züd^er, 
Sidblafe finb um $Ia^. S)ad mid^tigfle ifl aber 
eine lange fortgefefrte fünfllic^e Atmung. 

Verbrennung unb Serbrül^ung. 
Am beliebteflen ifl l^ierbei ber ßtoerbanb, feiner 
fd^merjfHIIenben SBirfung wegen. ®r foHtc 
aber nur ba angemenbet merben, mo bereite 
ein ©d^orf ober eine Ärufle bie ©aut bebedtt 
(a. 35. na^ Verbrühungen mit Zcer ober bgl.). 
Sonfl foH man lieber eine Sranbbinbe anlegen 
ober bie berle^te Stelle bidC mit Sidmut 
befheuen. SDton l^at bann }n>ar etmad ntel^c 
Sc^erjen ju leiben, bie Teilung ge^t aber bt* 
beutenb rafd^er toon flatten. Sronbblafen fd^nei» 
bet man unten an (Sd^ere auiSfod^!), fo bog 
bie glüffigfeit l^erouiSiauft, trügt fie ober nid^t 
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ob. Vudgebel^nte Serbrenmmgen ftttb lebend« 
gef&i^tlid^ 

(Erfrorene n>erben in einen fil^Ien 
Stoum gebrad^t, mit Sd^ee iiBgerieben unb nur 
longfam ermftrmt {am beflen im Sabe, bcS }u^ 
nftd^jl lalt fein mug unb im «erlauf öon 2—3 
©tunben longfam bi« auf 37« C ertofirmt hrirb). 
SRit ben fleifen (Sliebem mug m<m fe^r bor^ 
fid^tig umgel^en, ba fie nrie (SlaS bred^. HXnm 
mufi fünfllic^e Sltmung gemad^t merben. 6inb 
einzelne JMr))erteiIe angefroren, fo ma^t man 
effigfaure Zonerbe^Umfd^&ge, fp&ter tun ^ei|e 
Sftber ben betreffenben Zeilen fel^r toofjlL 
$&ngt mm flarf angefrorene Slieber fentred^t 
auf, fo lann baburd^ toielleit^t nod^ baS (Ein^ 
treten bed Sranbed Der^inbert merben. 

Srl^fingte fd^neibet man oorfid^tig ab, 
entfernt ben @trid[ unb n>enbet UnfUid^ fiU 
mung unb ^autreije an (@d^(agen, ©(Rütteln, 
mit SBaffer befprengen unb begieBen). 

(8adt)ergif tungen erforbem bie fofor* 
tige Sufül^tung oon frifd^ fiuft, am beften 
burd^ ben @auerfioff at)))arat ; aud^ dffne man 
fofort Zihre unb genjler ober bringe ben ftran^ 
fen ing gfreie (fünfMic^ Atmung), »ei ftol^Ien* 
o^bt>ergiftungen mug man baran beulen, baj| 
bad fd^tt>ere O^^b in ber Wft^e beiS gugbobend 
ifi unb burd^ öffnen ber gfenjler allein nur 
fe^r langfam entmeid^t. flRati lege bed^alb ben 
Kraulen fofort auf einen l^ol^en Zifd^, um i^ 
au& bem Sereid^ bed Otfted ju bringen. Sefon« 
bere »orfid^t ifl bei ber Steinigung toon Srunnen 
unb tCbfallgruben anjuhienben, ba fid^ bort gif« 
tige ®afe bilben, bie faft fofort Zob ober Se« 
»ußtlofigleit l^erbeifül^ren. 3fi ein Arbeiter 
barin bemugtlod geniorben, fo barf fid^ ber 
jh^eite nur angefeilt nieberlaffen unb mug babei 
in ganj furjen ß^fc^^^Sumen Signale geben, 
bei beren !(uf^dren er fofort l^inaufsujiel^en 
ifi. @id^er ifl ed, toor Beginn ber Srbeit ein 
Sid^t l^erabjulaffen. Sort, h)o ed rul^ig meiter 
brennt, nrirb aud^ für ben SRenfc^en leine ®e« 
fal^r fein. Stlifd^t bad Sic^t, fo fann man oer« 
fud^en, bie ®afe ju entfernen, baburc^, bag man 
einen aufgefpannten Stegenfd^irm fortn>ft]^renb 
herauf« unb ^eruntertftgt. 

6 oben, B^cmenbttt^ n 



Sergif tungen: Sei Vergiftungen lommt 
ed barauf an, bad (SKft fo fd^neQ mie mdglid^ 
aud bem JMr))er )u entfernen, bcS jurüdCblei« 
benbe aber unfd^Iic^ ju mad^n. Se^teren 
Stoeä erfüllen bie fogenonnten (Segengifte. $at 
lemanb j. S. eine 6&ure getrunlen (@d^tt>efeK 
@al)«, SalpeterfSure oberSl^foI), fo mug man 
bie @fture burd^ ein SRali ju binben fud^. 
SRan nimmt baju fd^mad^ fidfungen oon bop* 
peltloblenfaurem 3latton ober nod^ beffer oon 
gebrannter äRagnefia. 3m SZotfall lonn man 
aud^ @eifentt>affer ober Slilc^ nehmen. Sei 
Sergiftung burd^ SRalien (ftolilauge, 92atron« 
(äuge, Vmmoniaf, @almialgeifl) toirb man um« 
gelehrt toerbünnte Sfturen, nne (Sffigmaffer, 8i' 
tronenfaft, geben muffen. SRild^ iß übrigen^ 
aud^ l^ier am $Ia^. 

Sei ¥f(an}engiften(¥il8en,SiIfenIraut, 

ZoIIftrfc^, @(^ierling, %bxittfint, (Stolbregen, 

^erbfl^eitlofe, 9Roxpf)iam, 9Ktotin vl a.) nnrb 

befonberd Xannin tmpfofiilen, nieil ed mit ben 

^fbmjenallaloiben fd^tt>er Iddlid^ Serbinbungen 

eingebt. SBo £annin nid^t ju l^aben ifl, fann 

man baffir oud^ Sblod^ung t)on (Eid^rinbe, 

flarfen ftaffee unb befonberd Xee ^Aen, ber 

fo lange auf ben SISttem geflanben f)at, bag 

fie gut auiSgelaugt finb. Xlle (Degengifte f5n« 

ntn natürßd^ nur mirfen, fo lange bad (SKft 

nod^ unoerbaut im SRagen liegt; i{l ed erfl oom 

ftdrper aufgefaugt tootben, fo lann man ba« 

mit nic^t me^r triel erreid^n. Serfuc^en foHte 

man ed aber iebenfalfö, benn bie Serbauung 

gebt oft oiel langfamer oor fid^, ald man an^ 

nimmt. Sud^ ba, too bad (8ift fd^n allgemein« 

erfd^nungen mac^t (alfo fd^on reforbiert i{l), 

Idnnen immer nod^ grogeSRengen imSRagen lie« 

gen, bie man unfd^ftblid^ mac^ mug. %a übri« 

gend bie oerfd^iebenen (SKfte oft red^t d^nßd^e 

(Erfc^nungen mad^en, fo ifl ed ratfam, nienn 

mdgßd^ bem Vxit eine $robe ber Seeren ober 

SBurjeln ober ben Stefl ber Sflafc^, in ber bail 

®ift mar, mitjubringen. 

3ur (Entfernung be» (9ifted aud bem Via* 

gen ifl bai^ be{le SOtittel bie SRagenfpüIung. %a 

biefe aber nur oom Sr}te gemad^t merben fann, 

fo mug man oerfud^n, badfelbe burcb Sred^en 

8 
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Sßom gefttttben unb Icanfett tt6tptt. 



)u erreid^, tnbem man ben (&aumtn nrit ben 
f^ingem ober einer feud^ten ^ber titelt. Sftgt 
man Dorl^er t)iel Sflüfftgleit trinlen, fo nrirb bad 
®ift leidster fortgefc^wemmt. @tnb aber fe^c 
fc^arfe, freffenbe Stoffe getrunlen nH>rben, fo 
barf man lein Sr&red^n l^erüorrufen, anäf barf 
man aü Gegengift nur oorfid^tig Heine ^üf« 
figfeititoengen geben, ba ber bielleid^ fc^on 
burc^freffene SDlagen fonfl ))Ia^ Unnte. 
(Sennin em^fiel^Itaß überall leidet jubefc^affen^ 
bed Srec^ittel einen (SBIdffel in SBaffer an^ 
gerfil^rted 6enfme]^I.) 

ferner ifl ed nrid^tig, bad fc^on in benSarm 
gelangte (Sift mAglici^fl balb }u entfernen. %e^ 
f^aSb gibt man fofort tfic^tig SHainuSdl (bei 
^oi^pfy>T verboten !), unb menbet reic^Iid^ ftli^ 
fUere an, bie man langfam mit niebrig ge^al« 
tenem Srrigator einlaufen Iftgt, unb itoat fo 
oiel Saffer mie mdglid^. aRinbeflend alle sit>e{ 
@tttnben finb bie (EinISufe )u nrieberl^olen. 

Sei oielen Vergiftungen tmrb bie Vtmung 
oberflSd^ßd^ ober ftodt gang, ^ier xnui natüu 
lid^ fflnjllid^ Ktmung gemad^t tottben. SSirb 
ber ^erjfd^Iag fc^mad^ ober unregebnigig, fo 
fann er mit Skin ober flarfem Saffee nrieber 
angeregt tottbtn (boraui^feftt, ba% nid^t ethm 
eine Vtlof^oU ober ^ffeint)ergiftung t)or^ 
liegt). 

(Sine befonbere 9rt finb bie (^ronif^en 
Vergiftungen. Hbgefe^en t>om SRor))]^inid« 
mud, ber nur burt^ Sntsie^ngdfuren heilbar ifl, 
ift toofß am l^ftufigßen bie burc^ Vrfen uxib fdM, 
ärfenüergiftungen fommen no(b immer bur(^ ax* 
fen^oltige ftleäungSflücte, Soi^er unb Zaptttn 
nor, ferner bei gfrouen, bie tagelang Vrfen ne^ 
men, um eine fc^dne Hautfarbe ^u befommen. d^iS 
fleirt fi(^ babei im Saufe ber geit eine flarle fbluU 
axmut ein, SerbauungiSfldrungen, fto))ff(^mer«en, 
^^toftc^e. Sie ßaut toirb b(a|arau. vDie arfen« 
^tigen @egen|lanbe muffen entfernt unb bie ba^ 
burc^ ^üorgerufenen ih^f^eiten für fU^ be^an« 
btlt toerben. 9lrfenarbeiter muffen einen anbem 
Seruf ergreifen. 

iluler Der fel^ bftufigen SIeioergiftung ber 
Arbeiter (Seibfcfimer^n, 8erftopfuna, r^eumatifc^e 
Sef(^toerben, Sa^mnngen, ^Delirium), fdnnen aud^ 
bleihaltige ftod^gefcbirre ttnftt S^^^iO^naen oer« 
urfa(^en. Sei (fiemif(^en Unterfumungen $at man 
in fe^r fielen (Smainet5t)fen Slei gefunben. €^o 
lange bie (Slafur no(^ gonu^ifl, foH t» allerbingd 
nid^t fe^r gefftbrlic^ fein. aRan f(^ü|t fi(^ toor (Sr* 
tcanhtngen, tnbem man nur gute (SmaiHege^ 
fc^irre unb feine VuSfd^ufikoare tauft unb btn 
%op^ außer (Bebrau^ feftt, menn bie @(afur fid^ 
abl5|i. 



Sli^fd^Iag unb eleltrifc^er 6trom: 
%uä^ toenn bie Serle^ten fd^einbar ju Xobe ge^ 
troffen finb, mug man, o^ ju tdgem, unge^ 
fft^r eineStunbe lang fünfUü^ tStmung mahnen. 
3umeilen)eigt fid^ erfl nad^mel^r att breiüiertet» 
ftünbiger Krbeit bai^ erfle Sebendjeid^en. %a^ 
ntbtn tonn man aud^ ^autreige amoenben. 
tufiere Serle|ungen finb mie Sranbmunben }u 
be^anbeln. 

Sei Crtrunlenen ifl ebenfalls fünfUid^ 

Vtmung )n mac^n. Sorl^r mn% aberSd^Iamm 

unb SBaffer aM ber SRunbl^dl^Ie audgenHfc^t 

merben. 

Zec^nif ber fflnplic^en Vtmung: (U 
gibt vielerlei ^rten t>on fünftUd^er SÜmuna, bie 
ouc^ für ben Ungeübten einfac^fle ifl toofji \oU 
genbe: nad^ Cntfemung aller einengenben ftlei' 
bungiSftücfe legt man ben ©d^eintoten auf ben 
fftüatn, fc^iebt aber unter bie ^ultem einige su^ 

iammengerodte Sude ober ein S^Ieibungi^ftüd, fo 
^ag ficfi bie Srufi üortodtbt, ber ftopf nad^ binten 
fftUt. i>it stufte barf aber nic^t über bie ©d^uU 
tern ^erauiBragen, ba fonft bie 9lrmbetoegungen 
ni(^t richtig audgefü^t toerben fdnnen. ^un fniet 
man hinter bem S^opf bt» Serunglücften nieber, 
fagt feine beiben QCrme oberhalb beS CKenbogenil 
(Silb 1), §iebt fie nac^ binten unb brücft fie gegen 
ben Soben (SUb 2). Vorauf fü^rt man fie auf 
bie SRitte ber Sruft be« Serunglücften surüd unb 
brücft fie bort fc&fHa nieber (Silb 3). Seim 9uft« 
ftrecfen ber Hrme fod ber «etter fie fo faffen, 
bag fein ^Daumen an ber Vugenfeite bed Ürmei» 
liegt, bie üier gringer an ber ^nnenfeite, beim 
3urü(ffü^en ift bit ^anbl^altung umgefel^rt. 5Die 
einseinen Seloegungen muffen mit Oielem Shaft« 
aufbanb ausgeführt toerben, bürfen aber ni^t }u 
f^ned ^interetnanber folaen. d^rtrunfene legt 
man oor^er einen SCugenbiicf auf ben Souc^ unO 
f(^(ügt fie einigemale fcäftig jkmfd^en bie ^d^nU 
tern. 5Die gunge beS SerunglüdPten §ie^t man am 
ht^tn toeit ^eraud unb (ügt fie to&fßtno ber SBie« 
berbelebun^üerfucbe oon einer onberen $erfon 
mit einem Xut^e feß^olten. t>tt netter nHrb burd^ 
feine Zfttigfeit fo angeftrengt, bag eS gut iß, toenn 

Sei Beute in ni(^t 5U fangen $aufen fi(^ gegen* 
Hg abidfen. (Srtei(^tem foU ed, toenn man ba* 
bei abtoe(^fe(nb auf btm rechten unb (inf^n Shtie 
fniet. 

2)ie fünfltit^e Vtmung ifl fo toic^tig unb mug 
fo oft gemacbt »erben, bag |eber SRenf^ ba^u inu* 

Sanbe fein foKte. SBill man fit^ angefic^td eined 
lerunglücften erfl aud einem Suc^e barüber orien^ 
tieren, fo bürfte t» in bieten gfüden gur Kettunft 
}U ft)ftt toerben. fibt man fid^ bageaen bie fünft« 
lic^e Vtmung einmal grünbUt^ ein (am beflen an 
einem grdgeren ftinbe), fo toirb man bit ein«- 
fachen Setoegungen fo leicht ni(^t toieber t)ergeffen. 

@4Iangenbig. !Die in 5Deutf(^(anb fe^ 
Aufig t)orfommenbe Sheujotter ifl ni(^t fo ge«^ 
af^xli^, toie ba» ^ubUfum annimmt. @eit Sa^» 
ren toerben alle in ben Äeitungen gemclbctcn 2o* 
bedfAde bnxd^ 5hreu§otterbig genau unterfud^t. Sie 
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bobeii fi(!^ fAmtlic^ bildet M unrichtig ^ttaniat* 
fle((t. X>n einzige, bildet betdnttte Zobedfad be^ 
traf einen ^mlongenbAnbiget, bet eine Shreu)» 
Otter in ben 9(unb na^m unb babei Don i^ in 
bie fe^r blutgefftgteic^e QuriQt gebiffen mucbe. 
Senn i^ 8i6 ober aud^ nic^t tobbvingeno ifl, fo 
btnn et boc^, befonbetü toenn bie ^S^lan^t ge« 
rei^t koar, eine fc^toere unb longtoierige Cltftan« 
fung bed oetlet^ten (Bliebei §ur %olQt (oben. Oe* 

g^cHc^er ifl bet 8i| bet in Cfletteic^ (befonbetü 
dienten) nic^t feltenen ^otriöiptt, bet fc^on nac!^ 



20 aSinuten einem (Sttooc^fenen tdMic^ toetben 
fann. Wlan foll beSl^oIb in ben betteffenben (Be^ 
genben bei ^))adietgdngen abenbi^ obet oot <Son« 
nenaufgang bie gtdlte Sotfic^t toolten laffen. 

3ft man oon einet ^dblange gebiffen tootben, 
fo nnt| man bail Detlet^te ®Iieb (meifl gfinget obet 
3e^e) fefl obfc^nüten, augetbem foU mon mdg» 
udf Oie( ftogna! obet ein anbetet (lat! altol^ol« 
^(tigeS (fi^ettftn! ttinlen. iDod übtige ift ®oc^e 
beS ätated. 



Oetf^ttten bei pIö^Hd^ auftreienöen gefo^röro^enöen 

Kranli^ttserfdieifiungetL 



Set eiutftut) (fie^e oud^ bei Obott). 
Setliett jemonb butc^ ben SRunb Slut, fo mu^ 
ivaiU)^ feftgeflellt »etben, too^et cd ftomntt. 
^fd^ aud bet Sitnge fommenbed Slut ifl l^n« 
tot unb fc^mt, Olut aud bem SRagen ifl ba« 
gegen bunfel unb o^ne £uftbeimengung. S)ad 
aud bem SRagen flammenbe Olut tü^tt ge« 
tobfjtdü) Don einem (&t\dftoüx fitx, ed Tonn abet 
auäf bei 9}afen« obet Stacl^nblutung Detfc^IuA 
motben fein unb ifl bann fein bebto^ßd^ 
8ei(^n. Sutotütn tommt ed aud^ Dot, bag aud 
bet Sunge flommenbed Olut jun&l^fl betfd^Iudtt 
unb bann audgebtod^n nritb. SRan mug fid^ 
6ei iebet Slutung fofott an etniaige ftlagen bed 
Shonlen in bet legten Qtit )u etinnetn fud^en. 
SRagengefd^müte mad^n meifl Sd^metjen nad^ 
bem Sffen, bei Sungenblutungen ge^t $uflen 
unb Sudmutf bot^et, fie Unnen afiet aud^ pU^ 
ß(^ ald etfied Stiättn einet (eginnenben Zubtu 
fulofe bei bid^et gan) ®efunben auftteten. 

Sei jebet Slutung ifl bad etfle (Etfotbetnid 
abfolute Uxpeiixdft unb geifüge Stu^e. Sei 
äRagenblutung legt man ben hänfen flad^ 
auf ben ffiüden mit nut tt>enig et^d^tem Stopf. 
Speife unb ZtanI ifl bdtlig )u betmeiben, bid 
bet 0t)t feine Snotbnung gettoffen ^at. $dd^ 
flend !ann man megen btü gtogen Dutfied gan) 
langfam Heine (Eidflfidd^ im Shtnbe jetge^en 
laffen. %xüfitx lieg man ben fttanfen gen^dl^n« 
ßd^ btei Zage o^ne jebe 9}a]^tung, ie|t gibt 
man oft fd^on am jtoeiten Zage egiöffeltoeife 
falte SRild^ obet gefd^Iagened Si. SA^t ntan 
fid^ but(^ bie Sitten bed fttanfen bemegen, il^m 
me^t )u effen ju geben, fo fann leidet eine 



tdbßd^e Slutung eintteten. SRan fann eine (üf^ 
blafe auf ben SRagen legen. 

^e fiungenblutung ffll^tt fel^t feiten 
biteft ivm Zobe, unb eigentlid^ nut bann, toenn 
fie fo l^efttg ifl, bag bet fttanfe bud^fläblid^ 
etfücft. €te ifl bebenflid^ babut^ bag fie fi(^ 
bei falfd^em Setl^alten leidet nriebetl^olt unb 
gtoge @d^mftd^e ^etbottuft, unb augetbem n>et( 
fid^ bie Zubetfulofe oft banad^ betfd^Iimmett. 
3)ad ifl abet butd^aud nid^t immet ndtig, Be^ 
fonbetd bei Stutungen beginnenbet Zubetfulofe 
fann bolltommene unb bauetnbe Teilung et« 
folgen, toenn bet fttanfe unb feine Umgebung 
betnünftig finb. Seibet ifl bad nic^t immet bet 
Sfall, bei toenigen jhranf^eiten toetben dtgtlid^e 
Setotbnungen fal^ttftffiget audgefül^tt aÜ bei 
nid^t allju fd^toeten fiungenblutungen ftftftiget 
SRenfd^. 9Ran bringt ben hänfen in ^alb 
fi^enbe 6teaung unb Ifigt il^n junfid^ nid^t 
allein, toegen bet (Sefal^t einet neuen Slutung. 
Vbfolute Stulpe ifl no(^ biel notnienbiget ald bei 
bet SVlagenblutung, aud^ 9(uftegung jebet 0tt 
ttrttft fe^t fc^dblid^. 3fl bet ^anfe angfllid^, fo 
mad^e man i^m flat, bag feine unmittelbate Zo<* 
bedgefal^t befielt, gebed Spted^enifl aud^ bei 
leid^tetenSIutungen fheng }u betbieten, Sefud^ 
batf in bet etflen SBod^e feinedfaüd ind fttan« 
fenjimmet, bet fttanfe fotl mdglid^fl mit bet 
Pflegerin allein fein. SRinbeflend btei Zage 
lang batf et bad Sett feinedfaüd betlaffen unb 
iebe Setoegung toitb fo langfam unb botfid^tig 
toie mdglid^ audgeffi^tt. Sei bet 9{a^tungi$auf« 
na^me mug ebenfalls Sotfic^t aufgetoonbt tuet« 
ben. 3n fd^toeten %Wtn ifl fie aunftd^ gau) 
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8oiit gefunbett uttb fronten S^tptx. 



)u unterlaufen, ebenfo kpenn ba6ei $uflen{ld|e 

oudgeldflioerben. Sie S9el&m^fung bed fußend 

ift fe^t nric^tig unb @ad^e bed Srjted. Sud^ 

eine leichte SüSblafe auf baiS $era ifl ju em|y 

fel^Ien. @onne eS ber Suflanb bed Manien er* 

louBt, ntug natürlid^ <tn bie 9e!&m^fung ber 

Zuberlulofe gebac^t toerben. 3m übrigen foD 

man nici^t )u Beforgit fein, toenn ed auf bem 

Sanbe tnttltv^t fhtnbenlang bauert, bid ber 

Srjt lommt. 3m erflen, gefal^tkiollflen @ta^ 

bium bringen Srjneien bod^ nur toenig 9ht|en, 

ba koirb ber 9r)t aud^ ]^au^tf&d^K(^ Stulpe em)v 

fehlen. 

8iete fel^r gefft^Iic^e ftronf^eiten ftugem fic^ 
burc^ Seibfc^meraen. iDie üor^er meifl beflel^en^ 
ben ftolifen ftnbem il^ren d^^aralter, ber ^d^mttk 
koirb flftrfer unb bUiJbt bauemb. ^er Seib iff 
meifl aufgetrieben uttb bei Oerül^rung fe^r 
fc^meral^aft. iDer ftranfe ift fel^r ftngftlic^ unb 
unrul^ig, bie Qü^t üerfaden, bie 9^afe koirb \pit, 
bie 3ung^ iß trocfen. !2>abei l^anbelt tS fic^ um 
ein in ben )Beib burc^gebroc^eneiS SRagen« ober 
^armgefd^mür ober eine 8Iinbbarment^ 
aünbung. ^ux fof ortige O))eration koirft 
lebendrettenb, ber Shronfe ifl ba^er mit aller 8or« 
fic^t ind nftc^fle Shranfenl^aui^ )u bringen, ^e^ 
koic^tig ifl, bag er nic^td ju trinfen becommt 8ei 
feinem unerfftttlic^en !{)urfl möchte er am liebften 
Sßoffer litertoeife §u fic^ nehmen, ^ad^ tebem 
Xrinfen Jlrigem fid^ aber bie ©c^meraen, ed er« 
folgt atüxtmtn unb babei ))Iatt ber 9li| noch 
meiter auf. ftrante, benen unoemünftiged SRitleib 
beliebia au trinfen gibt, ßerben jukoeilen f(!^on 
unter furchtbaren ©d^meraen auf oem Sßege ind 
Shranfenl^aud ober fommen bort flerbenb an. 9(u(^ 
rin eingeflemmter 8ru(^ ober eine ^arm« 
Oerfc^Iingung machen fil^nlic^e (Srfc^einungen, 
nur finb fie mriß nid^t fo flfirmifc^, treten aber ba« 
für plbifiiA auf. IBeßel^en fie Iftngere 3eit, fo be^ 
gimtt ber ftranfe Stot au brechen. 

Vtd Sdlgemeinregel gilt: 3fl ein (ErkoacJ^fe« 
ner franf, fo finb große Unrul^e, Aufregung, 
pld^Iid^ ®ef(^to&6igfeit ald gefft^rlid^ 8^^^» 
ju betrachten, befonberd toenn fid^ bamit bcS 
®efü^I bort 9So^Ifetn k^erbinbet (gieberp^anta« 
fien finb natütltd^ anberd ju beurteilen), beim 
^nbe, ba§ ia bort %atur lebhaft ifl, ifl im ®e« 
genteil Stumpfheit unb Seilnal^mlofigfett be« 
benflicj^. 

Sekougtlofigfeit. 

Qunä^ft ifl ^ier bie einfache O^nmac^t ju 
erkoai^nen. $&ufig koirb fie burcj^ geifUge Sin» 
flüffe l^erbeigefü^rt, j. ©. koerben befonberiJ 
frftftige SRftnner leidet ol^nmid^Hg beim «nblicf 



btm ß(ut ober SBunben. ®raufenerregenbe Sah- 
nen, «ngfl, Sd^redt fdnnen bei empfinblü^n 
aWenfd^en Dl^nmad^t k>erurfad^en. ©crni tritt fie 
bei fdrperlid^r flbermübung auf, befonberd 
rtaät längerem Stellen ol^ne @tfi|e. (Sekod^n« 
lid^ bemerft man, kote ber 9Renf(^ blag koirb, 
unb fielet i^n fd^koanfen. Oft tonn er nod^ f agen, 
bag il^m fd^rj bot ben Sugen koirb. fOlan 
muß fofort l^erbeifpringen, um ben S^iHenben 
anzufangen, bann ISgt man ifyx langfam an 
bie G^be gleiten unb legt i^n lang l^ikt 
®ekod]^nIi(!^ tomtnt er nac^ koeirigen Sugen« 
blidCen koieber )u fic^, man k^eranlagt Uftt aber, 
ttoä^ einige SDtinuten rul^ig liegen ju bleiben, 
fd^ebt ein niebriged ftiffen unter ben ftopf unb 
beginnt, alle beengettben SHeibungdfUdfe ju ent« 
fernen. SHe überflüffigen äRenfd^n finb oud 
bem 9iaum l^inandjukoeifen. S)er jhranf^ koirb 
auf ein ®ofa gelegt unb rul^t bort eine SBeile. 
HRan gibt i^m SBaffer ober beffer SBein )u trin» 
fen. SBirb femanb auf ber @trage ol^nm&^ttg, 
fo bringt man i^n einfad^ in ben n&d^flen Qau§« 
flur ober in eine ^arterrekool^tmng. S)ie Jtran* 
fen pflegen fid^ fd^on nad^ 10—16 9Rinuten fo* 
koeit JU erl^olen, bag fie na(^ ^aufe f5nnen. 
Semanb, ber jur Ol^nmac^t neigt, foH allein bei" 
meiben, kooburd^ fie bei i^m erfal^rungdgemftg 
l^crk)orgerufen koirb. gfül^It er fie fommen (c3 
koirb bunfel box ben «ugen, falter ©(^koetß be» 
bedt bie ©tim, oft fü^It man aud^ Übelfeit), 
fo ifl ber fd^Iic^n Urfad^e fofort ju ekttrirmcn. 
SSSer im Zl^eater einen @te]^pla^ inne l^at, mug 
fid^ fofort fc^n, im Notfall auf ben SJobcn. 
S9Sem im j(ranfett)immer ober bei einer Ope« 
ration fc^Iec^t koirb, foH ben Kaum mSgtid^fl 
fti^neU k)erlaffen, um fid^ braußen ju erholen. 
Jfel^rt naSf bem Offnen ber Äleiber ba« 
»ekoujstfein no(^ nid^t jurüdf, fo bencfrt man 
Stirn unb ©d^Iftfe mit SBaffer ober Cffig unb 
reibt bie guBWIen frftftig, bleibt ber ftranfc 
befinnungiJlog, fo muß man fid^ bie gragc box* 
fegen, ob ber Jhranfl^eit nid^t eine befonbere 
Urfad^e }ugrunbe liegt SRan beule an ^i|^ 
fd^Iag, Sonnenflid^ unb Vergiftungen burd^ ®ofe 
ober onbere ®ifte. ^ot man eine foU^ Ur« 
fad^c entbcdft, fo ^anbfe man ben frül^er ge- 
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gebenen Regeln gtmftg. tbul^ Setgiftung burd^ 
^>antflaffe ober itmere Setblutung bei falfc^ 
6(!^tDangetf(^ft Uimte bet O^nmac^t sugtuitbe 
liegen. SRon fud^ fid^ )u erinnern, ob bor^er 
Vnjeid^n bat)im beflanben l^oben (Serftnberung 
ber Urinmenge, ftopffd^er), einmalige^ 0uS« 
bleiben ber $eriobe). Cd i{l bad leinedmegd 
überfififfig, audf totxm man ben Srjt ermartet, 
benn oft genug er^filt man t>on ben beflürjten 
Vnge^drigen bie Sntoort: ,J3fy »etg nic^f', 
ober fte geben in ber (Eile eine bireft falfd^ 
ffudbtnft. 9laif langen Stunben f AHt i^nen 
biinn erfl boi^ Slid^tige ein. 

Statt ntug fi4 baoor lauten, einem tief 
O^nmftd^gen, ber nid^t fc^Iuden fann, Qk^ 
trftnfe in ben 9bmb )u gie^n. Sie Idnnten 
leid^ in bie Suftrdl^re lammen unb SrfHdung 
ober bod^ Sungenentjftnbung berarfad^n. 

Hu^ 6(^dbelbrud^ unb (9e^imerfd^fitte« 
rungen fdnnen fe^ lange O^nmacJ^ten berur« 
fa(^. Cd ift meift leidet, bie Sntfle^ungd«' 
urfoc^ nac^umeifen (goll bon ber Seiter, 
Schlag auf ben ftopf). 

0ett>d]^nIid^ ift bie D^nmati^t um fo tiefer, 
je tt)eiter bie Pupillen finb. 

Seute mit fd^mad^ $er)en ober fronf^aft 

berftnbertem Olute neigen l^&ufig )u D^n^ 

maäften, man foll ba^, felbft n^enn biefe nur 

leid^ finb, bie 0runbfranl^ feftfleDen unb 

bel^onbeln laffen. — Sei jeber Iftngeren Ol^n^ 

maäft mn^ man burd^ marme Züc^r unb 

SBftrmflafd^n (ErfSItung )u berl^inbem fu(^en. 

Sß eine O^nmac^ gfolge eined größeren Slut^ 

oerlußed, fo mufi man juerß bie Slutung 

fUnen (f. bei Slutung), bann fann man 0rme 

unb Seine fo l^od^ nne möglich legen (am beften 

fenfrec^t l^alten), bamit bad Slut jum ^erjen 

jurüdfhdmt. Sugerbem finb SarmeinISufe t>an 

marmem See mit ftognol, SBein ober Vrraf ju 

empfel^Ien, bie gemdl^nlic^ bom Darm febr 

fernen oufgefaugt tt>erben, fo baß man fie nur 

hirje 8^ burd^ 3ufammenbrfid[en ber Sefflg« 

baden jurfid^alten mu^ 

Vuf^ bei 3ttderfran!(eit fteigen fic^ 
fc^toere unb fe^ gefA^Uc^e Obnmoc^ten. Sefon« 
ber9 ^ftufig treten fie auf nad^ ju ftrenger unb 
ptöifiidftt int^iel^ung aller aucferbilbenben 9{a^ 



rungfmittet (Ed ^eigt fic^ babei im $am ein be* 
fhmmter Stoff, b<a «ceton. ginbet e» fic^ bei 
ber Urinunterfuc^ung, fo tonn man ben VnfoII 
Dermeiben, inbem man bie iDiftt fofprt unter« 
bricht. Sefonberd gern treten bie 9(nfftue im 8er« 
(auf fieberl^after Qirfranfungen auf, toenn babei 
regelmft|ige Urinunterfud^ung Derfftumt toirb. 
Oft ge^t^c^Idfrigfeit, ^tbgefc^Iagen^eit unb 9op\* 
tot^ Doraud. iDiefe geid^en {fodten ftetiS eine^am« 
unterfuc^ung üeranlaffen. mnbet fic^ babei 9(ce^ 
ton, fo gibt man fofort aReblfupi^en, g^^der u. bg(. 
9(ud^ bo|>|>eIfol^tenfaured Statron toirb febr em|H 
folgten (ettoa 100 ß ^ro Xag). ^(l ber «nfall ein« 
mal eingetreten, fo fc^Iucft ber ftranfe nic^t mtfft, 
Wlan f^at oerfuc^t, burc^ (Einjori^ung geeigneter 
SRittel in bie BIutgefft|e au Reifen, mÄ^ tritt aber 
bo(^ ber Zob ein. 

9laäi fc^meren Sertet^ungen finbet fic^ auioei« 
Un ein Qu^anb, ber ber 0|nmac^t fe^ äfftdidi 
fein fdmt, bie Shranfen finb teilna^mlod, bad Se« 
tougtfein fc^toinbet fc^einbar ober ttKrQic^, bie 2ip* 
ptn finb blau, bai» (Befielt meiß blag. $(nbere 
toieber finb fe^ unruhig unb aufgeregt unb ^ 
gen gro|e 9(ng|l. !2>ie eine ^atm fann babei in 
bie anbere übergeben. (Ei( ift bieiS ber fogenannte 
SBunbfc^recf, in bem auc^ ber Zob erfolgen 
Idnn. iDad ^aupterforbemiS üft fünf^t. Wlan be« 
fc^rdnfe ficb auf bie nottoenbige Slutftidung nnb 
toattt mit bem 9(nlegen fc^toieriger Serbftnbe unb 
mit bem Zrand^ort, bid fi(^ ber ftranfe erl^oU 
bat. 9Ran famt Oerfuc^en, il^m 91Itol^o(, Staffee 
ober Zee )u geben. 

Der Sc^Iaganfall nrirb b^rborgerufen 

burc^ eine Slutung im ®ebim; nrirb babei nü^ 

ber @i| bed Semugtfeind betroffen, fo oerliert 

ber ^anfe bie Sefinnung nic^t immer. Qk^ 

md^nlid^ iß bad aber bo(^ ber gfall. Qwpmltn 

geben flbeReit, ftopffci^mer) tur) borber, oft 

aber fSIIt ber ^anfe pUffiiäf um, bad ®efid^t 

fann babei blag ober rot fein, ^e Stmung 

nrirb balb raffelnb, f))&ter ganj unregelmdgig. 

SHe SnfSne treten befonberd gern nad^ einer 

reid^id^ SRa^Ijeit ober beim ^raudpref« 

fen bed Stu^Igongd auf. Siel lann man 

junAd^ nic^t babei tun. Unter Umflftnben 

ifi ein 0ber(a| ober Slutegel l^interd D^r 

angezeigt ®etod^nlid^ bettet man ben ftran^ 

fen in ein tfi^Ied, rubiged ßi^itmer unb legt 

il^m eine (Eidblafe auf ben Stopf, gür ge« 

nfigenbe (Entleerung ber Slafe mn% geforgt 

merben. fteb^ bad Semugtfein jurfidC, fo gut 

ed, alled }u oermeiben, n>ad einen ^meiten 0n^ 

fall begünfHgen fann. S^nftcl^ft forgt man burd^ 

SKjinuddl fflr meid^ 6tu^I, bann gibt man 

nid^t )u Diel auf einmal ju trinfen, unb eine 

ganj leichte 9!abrung ((Eier, 9HI(b). 9!ad^ ber 
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(Benefung muß ber jhroitle natarlic^ fo leben, 
ttrie ed bie Urfac^ bei» Snfalfö (meiß Sbet^ 
öcrfolfung) erforbert. 

@e^r fc^toierig üotn ^laganfoü s» unter« 
[(Reiben ift bie fc^toete 9lIfo(o(ticrgiftutta, 
befonbetd toettn man tdd^ti Kd^ered borttber totii, 
ob bet Shanfe ettoa borget flott getrunfen ^at. 
d^in ^Ufdmittel sur (Srfennung ifl ber bem 9Runbe 
entfhcdmenbe (Berud^. ^a ober todb^enb einer 
fd^toeren Xrunfen^eit oft ein toirnic^er ®(^(agan« 
fod (aud^ ein @(^&beibru(^) Mtpianbetontmt, fo 
mu| man oft bie 9lfl(!!ebr ber S9efinnung obtoar« 
ten, um Kar au feigen, ^er Auftonb finbet fid^ 
befonberd infolge t)on unfintugen ^ttttn, ober 
toenn in feuc^tfrdl^Iic^er (BefeKfd^aft |emonb bem 
ftameraben ^iuterrü(fd ^d^napi ind 8ier gie|t. 
gfemer ift er nic^t feüen bei Shnbem, bie man 
,,aum ^(^era" aum tllfobolgenufi verleitet bot. 
ßier finb üorlftufig Idite ttbergie|ungen uxib ftli« 
fliere Don fd^maraem ftaffee om ^la^e. 

9(u(^ ®ebirnerfranlungen, befonberd f^l^bt' 
litifc^e, Idnnen 8etoiu|t(ofig!eit Derurfoc^en, bie 
autpeilen ald erfted Shranfbeitd^eic^en eintritt. 
&irb bei beginnenber ^irnf^l^^Uid fofort eine 
energifcbe 8ebanblung burc^gefü^rt, fo fann tdl« 
lige^eilung erfolgen, ttber bie Oemugtlofigteit 
ber dpiitpmtt unb ^^flerifer fiebe bort. 

ftrdm))fe. 

Sd foH ^ier nid^t t>on ben ftr&m^fen Deiner 
SHnber gefprod^en »erben, bie mie fd^on er» 
toSf^nt, oft nur oud geringffigiger Urfad^e (3aV 
nung, leid^ted grieber) l^erborgerufen merben, 
fonbem t)on ben ttnfSIIen, bie fid^ furj Dor 
bem Sntn^idlungdalter unb in fpftteren Sauren 
einflellen unb Me Snge^drigen meifl in furd^« 
baren Sd^redC unb große 9latIofig!eit t)erfe|en 
(fie^e aud^ bei (E))ilet)fie unb Q^fterie). 

Bunftd^fl rufen t>tele ®e^imfrant^ten 
ftrftmpfe ^ert)or. Oft beginnen fie aü xf^t^tfy' 
mifd^ Svduuitn auf einer Seite, jumeilen jei» 
gen fid^ babei au(^ Sftl^mungen. 

Sann fei erinnert an bie md^renb bet 
6d^mangerf(^aft unb bei $amt)ergiftung auftre^ 
tenben Stx&mpfe {audf nadf anberen ®iften, fo<* 
nne bei Serblutung treten oft Rx&mp^t auf). 

S9etm e))t(epttfd^en ftram))fanfan 
fiütjt ber Setroffene, toie bom 9ß| getroffen, 
mit groger (Sennilt juSoben. S)er ganje ftdrpet 
etjittett untet btn Stinüp^n, "Hirne unb Seine 
ttommelnfol^eftigumfid^, bag Setle^ungen ba» 
bei nid^td@eltened finb. SHe Sunge nritb l^etauiS« 
gefhedft. SReifl beigen bie Ätan!en batauf, fo 
bog i^nen b(utiget ©d^urn t^otm Sßunbe fle^t. 



S>ad Sd^metjgeffl^I ift ganj et(of(^, ed bmmt 
a. e. nid^t feiten t>ot, bag (ipiiepülex im Vn« 
fall fd^mete, ja tdblic^e Stonbmunben bat>m^ 
ttagen. S)ie S)auet bet VnfaUe ifl meifiend Iura, 
gemdl^nlid^ fd^Iiegt fid^ abet eine Iftngete 8e» 
n)ugtIofigIettian. 

9lan mug batauf ad^ten, bag bet fttanfe 
fidf mS^tenb bed Snfalte nid^t l>etle)^n tonn, 
tottin mdglic^, fc^iebe vxan audf einen ^dateil 
a»ifd^en bie SSÜ^nt. 3)ad übrige iß 6ad^ bet 
(£|nlet)fiebe^anblung. 

Sie gtbgte Seftütaung tuft afiet meifl bei 
ben Snge^drigen bet ^k^fietifd^e fttampf« 
an fall ]^ett)ot, bie bafiet faft immer in bet 
gtdgten g^td^t f(^meben, ed Idnnte jeben 
SugenbltdF bet £ob eintteten, mS^tenb bet 0n* 
fall ald fold^et toofjH ganj ungefftl^tlid^ ifl. Die 
Snf&He tonnen in fel^t oetfd^bener ®eflalt auf« 
tteten, Mafien abet alle ba& gemeinfam, bag 
fie immet fd^timmet metben, je me^t man fi(^ 
um ben Tanten bemfi^t, unb je n)entget man 
feine 0ngfl tietbetgen tann. 3)et Stat etfennt 
ben ]^9f}erif(^en fSnf aü meifl auf ben erflen Stitf 
unb tann i^n gemd^nlid^ fd^neO befettigen. 3d^ 
toitl t)erfud^en, bie c^atterifUfd^n SRertmoIe 
au f(^ilbem. Ser^ftltnidmdgig feiten tritt er fo 
))Id^It(^ nne ber et)ilet)tifd^ auf, meifl gel^tSr« 
ger, eine SerfUmmung, ein @tteit t)ot^et. Sann 
fdllt bet Q^flerifd^ auä^ nid^t fo btfldt ffin, 
fonbetn fintt meifl genriffetmagen malerifc^ 
langfam au Soben. 

SaiS SRalerifd^e f))ielt übet^aupt bobei eine 
genriffe SloIIe. Sie onfftnglid^ @d^üttelttdm^fe 
pflegen meift in langfame, mfitbet^oHe Stmbe« 
tt^gungen übetauge^, bie ffit ben ^k^flerifc^ 
SnfaH tennaeid^nenb finb. Oft t)etfdllt bet 
Rxcaih banadf fd^einbat in Stflattung unb 
Semugtlofigteit. 3 n anbeten gfSÜen l^at et Si' 
ftonen, betet obet fliegt t>ot einet eing^ilbeten 
®ef a^t. 93ei anbetn nriebet nehmen bie fttdmpf e 
anQeftigleit au, bet gonae ftdtpet fliegt unb auift, 
fd^Iieglid^ tann et fo fleif metben, bag et nur 
mit $intettopf unb gfetfen ben Boben betfl^tt. 
Set Snfall tann im ®egenfa| a^ bem meifl 
gana tutaen e))ilet)tifd^n fhtnbenlang bauetn. 
Sad 93en>ugtfein, fomie bie Slüdetinnetung ifl 



SBiutbbe^anbluno. 
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ba6ei tooffi nie ganj gef(^unben, obtoo^I bie 
ihanfen ed dftetd bocgebetu 6eI6fl bei beti 
fditoetßen 0nf Allen gel^dren 8exle|ungen, toie 
fie bei bet (EpUepfie fofl ftetd eintreten, ju ben 
größten Seltenl^ten. S)er (E))ilet)tifet fUgt 
j^ik^ßeni beim SKeberfUtjen einen butd^bxin« 
genben Sd^rei aud, ifl nad^^ ober gonj ftiU, 
bet ^^ßetiler bagegen ruft anfangi^ aft um 
^ilfe, \pittx fd^ceit et )uh)eilen t>id obet fingt 

SRond^ $9{tetifet fallen aucj^ ol^ne tid^tige 
fttSm^fe einfiu!^ in D^nmoc^t (fci^einbat), bie 
nut ^in unb nnebet t}on toßenben Qonbbeme« 
gungen unterbtod^n mitb. 

S9eim l^^flerifd^en Unfall ifl bie erfle 3lot^ 
tt>enbigfeit, ben Manien nie @orge obet 9(ngfl 
merfen )u laffen, bod^ iß tu auä^ nic^t totfom, 
il^m SVligttauen )u jeigen. 

SRon bettet i^n in ein leidet betbunfelteiS 
3immet naä^ fiffnung feßet SHeibungdftüdte 
(il^n gonj )u entfleiben ifl junSc^fl nid^t totfam, 
xotü babei bie fttSm^fe oft tec^ heftig »et» 
ben), legt i^m einen falten Umf^Iag auf Stopf 
obet Stuß unb Iflmmett fic^ fd^einbat nid^t 
weitet um i^n. @o hritb man ben Snfall am 
beften abffitjen Idnnen. Setnflnftiged ßuteben 
feitend bet gamilienmitgliebet ^at meifl feinen 
Stf olg, beffet nritft ed fc^n, menn man in $dt« 
toeite bed fttanfen einet btitten $etfon in f^alb^ 



lautem, tu^igem Xon bie Setfid^tung gibt, t& 
fei nid^t gefS^tIi(^ unb nriltbe in tutjet 3^it 
nnebet gut fein, ^dd^ftend fdnnen ^tfonen, 
bie eine gettriffe Sutotitftt übet ben fttonfto 
auiNlben, i^ mit @ttenge, abet o^ne ^eftigfeit 
SU betul^igen fud^, niemaB abet babei Iftn« 
gete 8^^ <utf ^^ einfpted^. ftommt bet 
fttanfe nriebet p fid^ unb Detlangt fottm&^ 
tenb ^anbteü^ung Don feinet Umgebung, fo 
batf man i^m nid^t ben SBillen tun, totxm man 
nic^t einen Stüdfall tidfteten nrill. SRan fann 
). 9. auf feine Sitte toofjH ganj tut} Stint unb 
Sd^ISfen mit ftdlnifd^m SBaffet einteiben obet 
il^m eine 83fttmflaf(!^ geben, etfidte i^m bann 
obet befHmmt, bag et Stu^e btauc^ unb allein 
fein mügte. (Eine ftlingel batf et nic^t befonu* 
men, bagegen fann fid^ jemanb imStebensimmet 
bei angelel^ntet Zfit aufhalten. Seffet iß ed 
abet, menn bet fttanfe nic^td baoon meig. SRan 
fann il^m auc^ eine leichte äffa^Igeit (Stü^e mit 
(Ei, SRild^faffee) geben, beßel^e abet batauf, bag 
et nac^ bem etßen Qdfiude bad ®efftg felbß 
aum SRunbe fü^tt SBiH et nid^t, fo ßellt man 
haS (Effen neben il^n unb oetUgt tui^ig ben 
Kaum. S>a bie SnfSIIe ^k^ßerifc^ äuget« 
otbenttid^ anßedenb mitten unb 9!a(^a^mungi^ 
trieb ^toottufen, fo mug man Bufd^auet mög« 
Itc^ß fetn^alten. 



tDunöbe^anöIung. 



SBunbbe^anblung: ttbet bie Sel^anb« 
lung frifd^t ffiunben iß beteitd gefptod^ toou 
ben, abet aud^ bei aütn eitetnben 93unben, 
bie man felbß oetbinbet, mug bie gtdgte 6au« 
betteit ^ettfd^n. SRan beute ja nid^, bei einet 
SBunbe, bie fo mie fo fd^on eitett, tbmme ed 
nid^t fo batauf an; bet (Eitet bott tann oep* 
I^AItnidm&gig ^atmlod fein, mAl^tenb mit oiel* 
leidet an unfetn ^Snben bddattige Satterien 
l^aben, beten (Einbringen eine Slutoetgiftung 
aut gfolge ^at 9ffan bütßet fid^ t)ot^et bie 
^ftnbe gtfinblü^ mit SBaffet unb @eife etma 
ffinf SRinuten lang, teinigt bie %ftgel fotgf ditig 
unb bann t^etmeibet man fomeit mie mdglic^ 



bie Setü^tung bet 93unbe obet bet Setbanb« 
ßoffe. SRug man bie Setbanbßoffe mit ben 
gingetn aufnehmen, fo ad^tet man batauf, bag 
bet bamit betü^tte Zeil nid^t auf bie SEBunbe 
)u liegen tommt SHe Sd^te, mit bet man 
fd^eibet, loi^t man am ie^tn au&, minbeßend 
mug man ße abet mit Slfo^ol (SBeinfpititud) 
abteiben. SHe Setbanbßoffe mfiffen aud^ fotg« 
fam aufbema^tt metben. (Entmebet fc^Iiegt man 
fofott nriebet bad $a)riet, in bem fie liegen, 
obet bei Iftnget bauetnbet ^ant^t bemal^tt 
man fie in itgenb einem gefc^Ioffenen, audge« 
tod^ten(S(effigauf. (Eitett bie 9Bunbe fe^t, fo babet 
man ße 20 äRinuten lang in Seifennrnffet. 
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@oitfl reibt man i^re Umgebung mit Senjin ab 
(babei aber bon ber SBunbe fort nrifd^ ! Sen^ 
jin fd^et i^r jmar mijß, toof^l aber ber 
@(^mu^, ber etma l^ineinfommt). SBill man auf 
!(norbnung bed 0r)ted bie SBunbe aud^ am^ 
tox^dfen, fo mu| man baiS mit einem befonberen 
Sßattebaufc^ tun, ber bor^er nxx^ nic^t bie $aut 
berührt ^at. — SBer flatt Serbanbgaje, Satte 
unbS3inben (ieber alteSeinmanb benu^en nnH, 
mui bafür forgen, bai fie etnm alle SSiertel« 
ial^r nrieber aufgemafc^en unb getixj^t mirb. 
t^fd^ genmfc^ene SBftfc^e, bie in einem gut 
fc^ttegenben Qä)xanlt aufbemal^rt mirb, ifl fafl 



leimfrei Sbenfo ^at fid^ einfad^i^ Seitungd^ 
nntffer aß fafl fo gut nrie befüllierted ermiefen. 
@d^u^ge (Baje unb 83atte mug Derbrannt toer^ 
ben, Seimoonb unb Sinben !ann man nrieber 
mafd^n. 

Seim Umnrideln ber S9inbe muß ein ftetd 
gleid^mftgiger Snq au^tübt »erben. 9He« 
mald barf man erfl eine £our ^erumlegen unb 
bann anjiel^en, »eil ber Serbanb bann ein« 
f(^nürt unb brüdt. (Entjünbete (Sßeber finb 
l^od^julegen, ber Sd^meti Iftgt bann gemd^nlid^ 
nad^. (Ebenfalfö fd^merjfKIIenb nnrit ber feuchte 
Serbanb. 



Kranftetis unö Heftottoolessentenftfid^e. 



S)ie genauere SefHmmung ber SHdt bei 
einer fc^meren Srfranlung if} natürlich 6ad^ 
bed Srjted. Sd gibt ^anl^eiten, bei benen 
(nrie beim£9p]^ud), bieSerbauungiSorgane gern 
in SDtitleibenfd^aft gejogen merben. $ier ifl 
natürlich alled ju t^ermeiben, roa^ einen fd^b« 
lid^en Sleij ausüben Idnnte. ^ebe fieberhafte 
ftranf^eit erforbert eine gcnriffe Sorgffiltigfeit 
in ber 9(ui^mal^I unb S^^^^^itung ber @))eifen. 
Sem gefc^mäd^ten Sdr|)er borf niä^ oiel flu 
beit bei ber Serbauung jugemutet n)erben, an« 
bererfeitS mug ber ^anle aber auc^ genügenb 
Slft^rfloff a«flcfü^^t ietovxtmn. ®er fippttit 
ifl meifi gering, ja bie Manien em))finben fogar 
Xbfc^eu öor ben 6|)eifen. Cd ifl beöl^alb erfor« 
berlid^, bad Sffen fo peixdidf toit mdgli^ ^^nju« 
rid^ten. Seiber finbet man noc^ ^&ufig, au(^ bei 
SSo^D^abenben, im ftronlenjimmer bad fd^Ied^ 
tefle ®efd^irr, grofse phimpe ^orjellantaffen 
unb angeflofsened (SmaiHe. SEBie bem firanlen 
aber bad befle Simmti ber SEBol^nung einge« 
r&umt merben mug, fo foK man il^m auc^ bad 
befie ®ef(^irr jur Serfügung fteHen. Meine, 
bünne, freunblid^ unb gefc^macfooll gemufterte 
Siaffen, @(^üffeln unb S&nnä^tn (man t^ermeibe 
@(^merfran!e burc^ ju grojse Portionen abju« 
f(^re(fen) »erben mit berfelben Sorgfalt gcorb« 
net nrie für einen geehrten ®af}. SEBo ei an^ 
gftngig ifl, mie beim Srei, tierfiel^t man aud^ 
bie Oberflftd^e ber Speisen mit einem l^übf(^en 



SRufler. 3m Sommer Dermenbet man jmed« 
mdgig grüne Oldtter )um 0udpu|, eDtl. audf 
Olumen. $at man fo ben Wppttit bed ftranlen 
nad^ SUglid^Ieit gereijt, fo fu(^t man einer )u 
rafd^n (Ermübung baburd^ t^orjubeugen, bag 
man i^n bequem ^um Sffen lagert, il^m fo oiel 
^anbgriffe nrie mdg(id^ abnimmt, unb il^n, 
toenn ndtig, eine Sht^epaufe mad^n tft|t. @e^r 
toic^tig ifl aui^ bie @rlei(^terung beiS ftauend. 
@d ifl bal^er ratfam, ®emüfe aU 8rei }u Tod^ 
unb ed eotl. burd^ ein Sieb ju flrei(^en. gfleifc^ 
nrirb unmittelbar t)or bem Senufs gemahlen, 
ettoaS gefaljen unb fofort in loc^enber Sutter 
gebraten, bamit ber Saft nic^t l^erauiSl&uft. 
SRan nimmt baju am beflen ftalbdfc^ni^ ober 
9HnberfiIet. 3^^^ ®eflügel unb magere Sfifc^e 
fdnnen je nac^ ®efd^mad gebraten ober gelod^t 
merben. Suppenfleifd^ foll ber ftranle nur be« 
fommen, menn er ei^ gern i^ ®uted S^eifd^ 
verliert }mar an feinem KAI^rmert nid^td bur^ 
bad fiod^en, ed merben i^m aber baburd^ bie 
Salje entzogen, bie ben ftppttit reiben unb bie 
Sefretion ber SSerbauungdfftfte anregen. SBd^ 
renb ber Sübbeutfc^e ge»d^nli(^ ein S^eunb 
t>on Su:p))enfleifd^ ifl, nrirb ed ber 9lorbbeutf(^e 
nur mit Unlufl unb SRi§trauen t^erje^ren. SHe 
SSerbauungdf&fte merben bei fel^Ienbem fippetit 
nid^t fo fd^ell abgefonbert unb bie Speife „liegt 
nrie Slei im aRagen'^ menn fie au^ fpdter oom 
ftdrper gut au^enu|t nrirb. (i& gei^t barau^ 



(Einige ptaftaidft 8Ratf(!^(äge. 
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f)txt>üt, nrie nrid^tig ed i^, ben Wppeiit beil 
Shmnlen ju reiben, inbem man, fotoeit fte uit^ 
fc^Sblid^ fiitb, feine Seibgerid^te fod^t unb fid^ 
ntdglid^ ber gemo^nten Subereitungdmeif e ber 
6peifen onpolt. SBirb bod^ unter Umßftnben ein 
got nic^t fo leic^ed Sieblingdgerid^t felbft t)on 
Sd^metfronfen gan) gut t>ettragen. 

VU Sett hritb bei ber ^onlenloft am 
beßen au^fd^Iieglü^ Suttet bermenbet, bie am 
leid^teflen t^erboulid^ ifl. VUe ^anjenfette 
finb fd^mer (Mlid^ unb beiSl^alb )u t^ermeiben, 
im 9!otfan foH man bie Sutter lieber buxd^ 
reined Sd^meinefd^mal) erfe^en. (Eier tt>etben 
tiom menfd^Ii^n fidrper fe^r gut oufgenom« 
men unb finb bed^alb nad^ SUgltc^feit auä^ ben 
anbem Speifen ^injusufflgen. 3m allgemeinen 
gelten meid^gefod^te (Eier für am leid^teflen tiep* 
baulid^, biK^ UHtr ). 0. Serben ber Snfid^t, bag 
l^artgelod^te (Eier t^orjujie^en feien. Tlan lann 
ftd^ alfo mit i^rer Subereitung am beften nad^ 
bem SSunfd^e bed ftranlen rid^ten. Seim (Sfe^ 
nug Don rollen (Eiern mug aber bai^ SEBeige min^ 
beflend borl^er gut gequirlt merben. 6e^r er« 
frifd^nb mirft meift bad fleif )u Sahnte gef(^Ia^ 
gene (Ein^eig, bem ein grtud^tfaft ^injugefe^t 
nrirb. SRand^ ftranle ^aben übrigen^ einen 
SBibemrillen gegen ba& SEBeigei, in biefem %a\lt 
begnüge man fid^ rul^ig mit bem S)otter, ber 
ia aud^ faß bo))))eIt fo triel ^äf^ttoext ald bad 
aSetge befi|t 

Vuger Sali finb ®emür)e, fonne aud^ ber 
ßufa^ Don SRanbeln ober 9!üffen ju ben @peip« 
fen mAglid^fl )u Dermeiben. 

SBill man gu fejhr ftofi überge^, fo 
gibt man )un&d^fl Seebad ober leidsten (Eafed, 
bann SEBeigbrot 

^e grdgte SloIIe nrirb in ber hänfen« 
lüd^e {tetd bie SRild^ fpielen. Seite nrirb fie 
bireft genoffen, teild jur Sereitung ber Siipptn 

unb 8reie Dermenbet 

Sei Iftnaerem fc^merem ftranfenlager toirb bie 
(Einfdrmigfett ber iDiftt mei^ fel^r ft^r emf^fun« 
ben. ^ie reiglofen ^pti\tn, bie immer toiebertel^« 



renben Sreie rufen bei bem Shranlen fc^UeSIic^ 

fierabeju SBibertomen ^erDor. Sei einiger ®ora« 
alt lann mon ober auc^ ^ier eine gdoiffe w* 
toecbflung erzielen. @o »erben rec^t gern auB 
iHnoermel^I bereitete @))eifen unb ^upptn gegef« 
fen. Shifefe l^at einen Iraftigen (Befc^mocf, ftbn« 
ü^ toie Srotfu|i|>e, 9lefl(e üft ettoad ffl|Ii(!^, aber 
fel^r too^Ifc^mecfenb. äui^ bie einfach ^ofer« 
mtfitt, fomie ^aferfloden, Ouftler^OatiS ufm. Idn« 
nen benu^t toeroen. %m (eic^teflen faffen Shranfe 
SBiberiDiuen gegen @|>eifen \>on SRonbamin, S^ar« 
toffelmel^I ufto., bie einen fe^ gebunbenen Srei 
ergeben, ber auf bie iDauer toei^Hc^ toirlt. QtB 
tmpfief^lt fi(^ bann ftatt beffen mittelgroben (BrieB 
5u ntffmen, ber bebeutenb fr&ftiger f^mecft. ^ 
toill einige grormen einer (Brie|f|>ei{e anfilbren, 
um )u aeiaen, toie man in eine fc^einbar gon^ 
eintönige ftoft W>totdffiunq bringen !ann. 

3kan rdftet (Brieg in Sutter (toie bei ber Se- 
reitung bon @(^toi|mebI ober Sraunmebl)# fügt 
bann 9t\i^, Saffer ober gfleifc^brilbe binau unb 
ISBt boS ganae gut burc^fodben. ^ur Sßürae tarnt 
man ^u|i|>enfrduter ober Sltaggt nebmen. ^ie 
&uppt \6^mtdt bebeutenb frftftiger ald toenn man 
einfiub Orieg in SouiHon einrflbrt. gfemer fann 
man burc^ (angfamed (Sinftreuen bed (Brieged in 
!o(benbe Wld) einen gftammeri berfleKeU/ ber mit 
grucbtfauce gegeffen tt^irb. grilgt man fo lange ber 
Xeig nocb toeüp i\t, in Sutter oebfinfleten ^|>inat 
b<uu, unb (&6t bie ^|>eife 25 »Minuten baden, fo 
er$ä(t man ein ongenebm fc^medenbed unb na^r« 
bafteiS (Beriebt, bad man aucb mit Sratenforce 
ober aÜ Quto^ aum %lti\d^ genießen lamt. a^an 
!ann bie ^pti\t aucb mit ettoad geriebenem 
^(btoeiaerfftfe berrflbren unb mit brauner Sutter 
anrieten, ^er ft&fe toirb in biefer gform metft gut 
bertragen. Tillen biefen @|>eifen »erben frifcbe mtt 
augefügt, beren SBeiged man au ^cbnee fcblagen (ann. 

«lub 9leidbrei fotl in ber ftranfenmcibe ber«« 
toanbt toerben. 9(m nabrbafteften ift er in 9RiIcb 
getocbt. 9Ran !ann au(b fiacbe Shuben barauil Jor« 
men, bie in Sutter braun gebraten toerben. ftar« 
toffeln gibt man ebenfalls ald einen mit SRilcb gut 
abgerübrten Srei. (Erb&It ber Shranfe ft)äter@ala^ 
fartoffeln, fo mu| er fie mit ber (Babel mbrüden. 
gfleifd^brübe bat a^ar an ficb feinen T^ftb^^ert, 
mirlt aber anregenb unb at)))etitreiaenb unb toirb 
bedbalb mit 9led^t biet bermanbt. a^an fcbneibet 
bad gfleifcb in Keine SBürfel unb fügt nur toenig 
Sßaffer binau, bad gfett fcb^^ man am beften ab. 
!{)ie Srübe tonn aucb im SBafferbabe fftxqt^ttit 
toerben. 

9!atürlid^ muß man bei Manien bop))eIt 

borfid^tig betreffe ber Sefc^affenbeit ber Spei« 

fen fein. 9}ur bie beflen Bataten finb ju be« 

nu^n. Seid^t berberbenbe Speifen fotlen nic^t 

aufgett>ftrmt merben, befonberd nic^t im 6onu* 

mer. Semal^rt man ein ®eri(^t auf, fo foll 

man mbglic^ft ^orjeHan baju benü^en. 



(Rttige pralitifd)e Hotfdilfige. 

3n jebem ^aud^alt follten einige S)inge franhingen bendtigt. 3n ber @tabt, mo bie 
Stig fein, bie man bei Unf SUen ober (Er» Spöttele leicht erreic^ar ifl, braucht man 
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8ottt gefunben uttb (confett Mtptx. 



natfirticj^ meniget aü auf bem Sanbe, too man 
t)ienet(j^t fhtnbenioeit ton jeber $Ufe entfernt 
ifl. S)ad, mad jebe ^audmuttet notn>enbig 

fytt, m&re 

(Sin gfi^^^^t^ermometet (ma^mal). 

(BeBrauc^damoeifuna: ^ad St^etmometer 
tpirb mit bet ^pii^t na^ oben in bie ^Ic^feD^d^Ie 
atUQt, ber Wem (eicfit an ben ftdr)>et qtpxtit nnb 
Die ^anb auf bie Stuft gelegt. Qliu^ bie fog. 
2*9Rinutent^ermometer muffen bort S— 10 Vti* 
nuten liegen bleiben, ba minbeftend 6 9Rinuten 
t^ergel^en, bid fic^ in ber 9l(^fe(^aMe bie richtige 
Xemtieratur bilbet. 9Ran fauft am oeßen bieX^' 
mometer, bie qan% üon 0(ad finb unb tofe in 
einer 9RetaIIl^iU(e Hegen, ^ad^ iebtm ®ebrau(4 
muffen fie gefftubert merben (et), mit €^eife abge- 
rieben); bei (ftngeren ftranf^eiten fann man fie 
in einer St^foUdfuna Uegen laffen. 8or bem d^in« 
legen mn% man fi($ überzeugen, bag bad Ctuecf- 
filber tief ße^t, ba ed üon felbft nit^t herunter* 
ge^t, f(^mingt man bad X^ermometer nac^ bem 
<Bebrau4 burc^ bie Suft. — 3ft bie duecffitber« 
fftttle aerriffen, fo ift bad Xl^ermometer unbrauc^* 
bar. 

d^in guteü 8abet^ermometer. ^a t& 
lein SÖ^a^imaltbermometer ift, mug bie tSn^a^I ber 
<9rabe ftetd im Sßaffer abgeUfen toerben. 

(Sin Irrigator mit !2>arm« unb SRutter* 
ro^r. !{)er (^ummifc^Iauc^ barf nie gefnitft toer« 
ben, ba er fon^ lei^t brid^t. S^on (&|t i^n ent^ 
toeber Rängen ober legt i^n in gro|en dringen 
aufammen, nac^bem man borl^er aued SBaffer ^at 
ablaufen laffen. 

(Sin (Bttdfbtdtn. 

(Sin glanelltuc^ ald Sebecfung bed feuc^ 
ttn IBruftumfc^Iagd. 

1(X) g effigfaure Xonerbe, 1 (Sglöffel 
auf Vs fitter SBaffer ober 1 Xeeldffel auf ein 
maB SSafjer ()um SD^unbfMIen). ^er m balb bil' 
benbe unldBlicbe toeige Sobenfo^ fc^obet nic^td. 
Ober: 50 g Sorf&ure, baoon 1 9Kefferf))i(^e 
auf ein ©lad SDaffer. 

Qttn>aB bo))|>e(tfo]^Ienfaured 9}atron 
ober gebrannte 3Ragnefia, eine 9Refferf|)it^e bid 
1 Xeeßffel ^n nehmen unb Oiel Sßaffer noc^trinfen. 
(iDie gebrannte S^agnefia toirb bielfac^ mit 8en« 
5in au einem 9rei angeril^t unb aum (Sntfemen 
t>on ^ettfleden an» ^apiex benu^t. SBiH man fie 
innerUc^ nehmen, fo borf man natilrüc^ nie baiS 
etma übrig gebliebene toieber trodene $u(t)er in 
bie Xüte aurüdfc^ütten.) 

(Sinige SWuirbinben (8—10 cm breit, 
für Shnber fc^mäler), 9^erbanbgaae, Serbanbtoatte 
(100 g für 20 ^f.). 

(Stn^ad 8orfa(be ober Ainf))afte(ba hal- 
ben meiß fernen Oerberben, foI( man nur foenig 
Vorrat j^aben, unb fie erneuern, toenn fie ranaig 
finb). 

100 g 8enain ober mtol^ol 

Q[uf bem JBanbe mug man natürlich me^ 
im Vorrat ^aben.' ^u|er bem oben genannten 
toäre no(^ au forgen für 

91f)iirin ober <Sa(i|>^rin (erftereS in 
ber ^oiffttt forbem ald ^ith^llamt» ©alic^I^ 
le^tered ald ^^rafolon |)^en^Ibimet^l9(icum fali« 
c^Iicum). !X)ie belithttn Xabletten fod man nic^t 



nel^men, ba fie unfic^er toirfen, fonbern ftM ^uU 
Der au einem (Sramm (10 $f.). 

Srufttee, ^amilttn ober gfliebertee. 

Öegen ^aldfd^meraen unb 6ußen &almiafpa* 
ftillen, gformaminttabletten, (Sufa(^|>tuiSbonbond 
(jBalbat^afhden) ober tttoa» ft^nlic^ed. 

ftam))ferf|>irituil ob. gfranabrannt* 
toein aum (Sinreiben. 

(Sine 8ranbbinbe ober 9Bidmut|>u(' 
ber bei Verbrennungen anautoenben. 

9liainuddl bei oerborbenem 9Ragen an* 
»noenben: Shnber 1—2 Xeeldffel, (Srtoac^fene 1—2 
SlIdffeL ^eiS fc^tec^ten (9ef(^macted toegen nimmt 
man ti am befien in fc^toaraem ftaffee oberSBeig« 
bier. 

9tod^ immer gibt H aa^Ireid^e ^drfer, too ber 
nftc^fle 91rat meit entfernt tool^nt, unb bie nic^t 
einmal eine (BemeinbefAmefler l^oben. 9fn ben 
nädffttn £)ki^ren bücfte fiep bad no(9 berf^Iimmern, 
ba oiele «rate nad^ äinfü^ng ber Sleit^doerfic^e« 
mngdorbnung auf bem Sanbe nic^t me^r il^r 9(u9« 
tommtn finben merben. iRun gibt eiS aber S^ranl« 
beiten, bte enttoeber aur @(^merafH((ung ober aur 
Hebung ber ^erafraft erforbern, bag bem Shronten 
mebrmald t&gli$ (Sinf|>ri|ungen unter bie ^aut 

Semoc^t mecben. ftamt nun ber 9(rat ber toeiten 
Intfemung megen nic^t fo oft fommen, fo toäre 
ed gut, menn iemanb im X)orfe, t)ieUeic^t bie 
grau bed ^farrerd, bed ©utdbefi^erd ober bed 
Sebrerd baau imftanbe toftre. iDie Xec^nif ifl febr 
einfa(^. SRan nimmt eine ^pxiht, aiebt bie gftüf« 
figieit hinein unb fet^t bie $o^lnabe( fe^ barauf, 
bann f^Mt man fie mit ber 9^abe(fj>it^e nac^ oben 
unb brüdt ettoaiS, biiS einige Xro|>fen beraudfom« 
mtTL ^abei toirb bie fiuft aud ber 92aDeI Qtpztjßt 
unb man überaeugt fid^ t)on il^rer SDun^güngig« 
feit. (Sobann (ebt man mit ber (infen ^anb eine 
^autfalte f^od^ unb fliegt mit ber rechten bie ^abtl 
ein. 9Ran brüdt nun ben ^ttmpd (angfam nie« 
ber, unb aie^t, menn man fertig iß, bie ^pxi^t 
famt iRabel mit einem 9lud ^eraui^. @o(I man 
mebr einf))rit^en, fo lügt man bie 9^abe( barin unb 
fet^t bie frif(^ gefüllte epril^e auffie. ^Jt man 
fertig, fo reibt man mit fauberer SBatte über bie 
Stelle unb tierteilt fo bie grltüffigfeit, memt man 
toill, fann man über ben ^tic^ etmad 5eftpflafter 
fleben. Vorder muß bie ^aut natürlich grünbUc^ 
gereinigt toerben. 

'3Jtan mug babet beachten, bai man feine 
Suftblafen mit ein\pxiit IBei billigen ^priben 
finb fie fc^mer gana au entfernen, ^a fie aber 
beim (SinfOri^en na($ oben fteigen, genügt t9, 
toenn man ben Stempel nid^t gana berunterorüdt, 
fo ba| nod^ ettoad gflüffigfeit in ber @|)rite blüht 
r^emer mug man beim (Sinf|>ri|en beachten, bag 
ft4 bie ^abtl nid^t biegt, ba fie fonjt leicht ab^ 
bricht. Qlugerbem barf man nid^t au jtad^ ftec^en, 
t» ift bied fel^r fc^meral^ft, totü bie SlüffigfeU 
babei atoif^en bie einaetnen ©c^ic^ten oer Saut 
bringt, man bemerft ei an ber toeigen Ouaobel, 
bie ficb bilbet. 9(m Unterarm foH man über« 
^aupt nic^t einf|)riben. 91m fc^meralofeften ift d^ 
auf bem S^den atoif^en ben ^d^nlterblftttern ober 
am ®t\&i im biden gfUifc^. ^ort famt man bie 
^abü mit einer ^anbbemeguna gleic^fam hinein* 
toerfen, inbem man bie &pti^e fenfre^t ^dlt ^a§ 
9(ufl^eben einer ^te ift babei ni^t notmenbig. 
8ei jüngeren Shnoern ift biefe ^rt ber (Sinf)iriftung 
am piaHti^d)fttn, ba fie fonfl an fe^ a^M'f^n* 
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€$))d|t man ^ampftt tin, fo mul man {teü eine 
bicfe zRobti nehmen. 

X>ai Steinigen ber ^ptif^t. ^ie befle 
Spxiit iß bie Steforbfjirite, bie gona anieinanber 

([enommen unb auilgetodbt toetben fann (!alt ouf* 
eften). 5Die Keinen billigen ©toriften aui^ Wo» 
unb Hartgummi vertragen bad Scoi^en getod^nlic!^ 
nic^t^ man fl»ri|t fie bed^alb gleid^ nac^ bem <Be« 
brauch grünolic^ mit Wtof^ot aud. ^adfelbe lann 
man aü^ Derfuc^en. toenn fie nic^t mtfß }ie^ 
tootlen. ^ie 9tabelf))i(^e ifl focgfUtig mit Satte 
ttnb Wlohol absumif(!^en. 

€^ogiei(!^ noc^ bem din^pt^^n pMtt man 
Itftftig in bie ^oi^Inabel, um bie ^ftffigfeit au 
entfernen, ba fie \onft (eid^t toflet. 2>ad foll anc!^ 
bail 5Dttr(^f|>riften bti^ auStrocfnenben mo^olüber« 
^inbem. £onn flecft man ben feinen iDtabt toie^ 
ber in bie ^o^Inabet, ber ba^u ge^drt (foc^t man 
bie 9{abel aud, muB ber ^ra^t aber t»or^er ent* 
femt loerben). äl^an mug ßeti^ meiere ^abtin 
aur ^anb iabtn, ba fie Ui^t ttnburc^g&ngig 
toerben. 

tat man tUoa auf Verlangen beS 9lrated 
>erumeinf))ri4^ung mad^tn muffen, fo mug 
man bie ®))ri|e fofort grünbtic^ reinigen, ba 
bail @erum fonft fo \tft Um, ba| man ben ftol* 
ben nic^t me^ beloegen fann. 

9todf anbere 5Dinge foKte minbeftend eine 
$erfon auf bem 2anbt oerjle^en, a* ®* ^^^ f^on 
ermftl^nten Sieberbelebungdoerfui^e. !Dann fodte 
au4 bai ^d^töp^tn mieber mtffc inOlufna^me 
fommen. ®(^on bie trocf enen @(fird))f!dpfe toirlen 
Bei Sungen^ unb Sruftfedentaünbung ober fft^tn^ 
matifmud oft fel^r fd^meralinbemb, blutige foQ 
man nur fe^en, toenn tS ber Vrat auSbrüdlic!^ 
be^mmt. 

9Ran taud^t btn ^Atöpftop^ in (eifieiS Saf- 
fer, f^&tt ihn über eine gflamme ober noc^ beffer 
filiert in i^n l^inein ein brennenbed ^t&dd^tn 
ed^toamm, ba» feft auf einem !{>ra]^tfhe( fi|t unD 
mit @))irittti$ getrdnft tourbe. ^ad^ einigen ©e^ 
(unben ßülpt man if^n fe^r fc^ned auf bie oor^er 
odlnblid^ gereinigte ^aut unb brilcft i^n fefl an. 
i>ntdi bie gfem^tigfeit mirb eine Verbrennung ber 
ßaut oerl^inbert. ^i^t ber @(^rd|)fTo|>f feft, fo 
fougt fi(^ bie barunter Uegenbe ^aut in i^n ^in^ 
ein. 9Ran fe^t S-10 ^m unb t&^t fie 10—20 
SRinuten fi§en. 91m leid^teflen gel^t tS auf btm 
fRüdtn, toemt ber Shanle auf bem Sauere Hegt. 
Sin man blutig \dixöp\en, fo mu| man auf bie 
borl^er troden gef(^rd|)ften, nod^ gerdteten ^aut« 

feilen, ben ^nep£ec anfet^en unb bann mieber 
en @(^rd)if!o|>f. SRan braucht babei toegen ber 
Blutungen nic^t au fingfllic^ ^n fein, man be^ 
tommt meift loeniger 8Iut aU man ^ben loiK. 



^uiiqtnommtn \inb natflrlic!^ bie fog. Sinter, bei 
benen ühexf^anpt jebe Verlegung ftreng au Der« 
meiben iß. 

X>aB 9tAbr!Iißier beftebt getod^nlic^ auil 
einem Viertelliter WXd^, 1—2 (Siem, etmad @ala 
unb ftognaf, bie miteinanber gut oerrfil^rt toerben. 
Vor bem (Sinlaufen erm&rmt man eiS auf ettoa 
350 G. ftann burc^ ben 9hinb feine Stal^rung 
aufgenommen toerben, fo gibt man eft nac^ ftrat* 
lieber Verorbnung me^rmali tftglic^. 9{ie barf 
man Oerfflumen, oorl^er ein 9leinigungdfli{lier 
(Saffer) au mad^en. 9luf Iftngere Seit fann ein 
aHtenf^ nic^t burc^ ben iDarm txn&^xt toerben. 

9Bin man ein ftIi|Her geben ober eine ^(^ei^ 
benf)iülung machen, fo ^tUt man ba» fßttt mit 
bem Sugenbe an9 gfenßer, bamit man guteiS Sic^t 
^at iRit ber anberen ^anb aiel^t man bann bie 
betreffenben Zeile toeit auSeinanber. ^ie dtol^xt 
milffen ßetd eingefettet ober toenigfleni^ feucht fein. 

St toerben mit leichtem ^reben eingefflbi^* ^er 
naeflbte foII t» nur borfid^tig unb bei beßer 
Beleuchtung t»erfu(!^en, ba er fonß ^c^meraen 
mac^t. !X)er Stranfe liegt babei auf bem 9lüaen 
mit angeaogenen Veinen unb audeinanbergef)ireia' 
ttn Shtien. Sei ftlißieren iß t» einfacher, toenn 
er mit frummen Shtien auf ber ^eite liegt unb bad 
®efft6 fiber ben Settranb oorftrecft. 
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Die Kinberftube. 
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Bt. $lfiL Certntö )>feiIttUiiet*$to(iniiai|tt. 



(Einleitung. 



Sd mel^t ein frifc^ec SEBinb jurjett auf 
bem (Gebiete ber ^ugenber^iel^ung. äRoitmetlt, 
baß fi(^ bad Seben auc^ auf biefem (Siebiete niti^t 
mel^r in oltfiberlieferte gotmen einjmftngen 
(dgt, baß neue %oxmttt ffit neueil Seben ge« 
funben n^erben muffen. SHe Wefonn in ber 
Srjiel^ung beginnt nun nid^ erfi in ber @c^ule, 
fonbem fd^n in bet ftinbetfhtbe, bie badZl^ema 
bet folgenben 3^1^ fein foH. (Eine benfenbe 
%xau mirb fi(^ l^eutjutage, menn fie bei einer 
Sngelegenl^eit i^rer ftinbexerstei^ung nac^ bem 
„SSSonnn" fragt, nid^ mel^r mit ber 9lnttt)ort 
begnügen: ,,9ßeil ed fd^n meine äRutter ober 
gar (Srogmutter fo gemacht ^at, unb bie l^at 
bodi aud^ fo unb fo t)iele ftinber aufgesogen/' 
3d^ Urin nun bamit gemi| nid^t fagen, baß mir 
jungen jur^eit allein gefd^eit feien, bag ber 
@tanb))unlt unfrer äMtter unb (Srogmütter t)on 

oomJ^erein t^orfintflutli^ f^ ^^ '^^^ ®^I^ 
tung in ber ^t)eit me^r l^aben Idnne. ®t^ 
rabe meil aud^ toir nic^t in ber Suft {leiten, 
fonbem in bem feflen SJoben ber Vergangenheit 
»urjeln, tooHen »ir ru^g an fie anfnftpfen; 
aber nic^t gebanlenloil, fonbem nrir moDen fie 
ftitifc^ unter bie &upt neigen unb immer fra^ 
gen: ,,9Barum l^ben bad unfre SRütter unb 
(S(rogmütter fo gemad^t? Kann il^re Qanb« 
lungdmeife ben ie^t gemad^ten Vnforberungen 
jlanbl^Iten ober nid^?" SRond^ed »erben »ir 
über Sorb toexfm muffen ; benn triel alteil (Se« 
tümpd ifl oor^anben, bad am beflen für im« 



mer t>erf c^inbet ; üieied merben mir bagegen 
mit leichten fSnpaffungen an bie (Segenmort 
meiter oermerten Idnnen; anbereil ^inmieber 
merben mir neu fc^ffen muffen; bei meiterem 
täten mir gut baran, ed mieber aud}ugraben, 
benn bie Sergangeni^eit birgt aud^ oft t^erfd^üt» 
tete $erlen, unb nic^t aOed 9!eue ifl gut, nur 
meil e& neu ifl. @o fe^r mir und batior lauten 
muffen, und umtdtigen Sallafl ber Vergangen« 
l^eit auf^ulaben, ebenfofel^r muffen mir eine ge^ 
miffe Sorfid^t bem 92euen gegenüber malten 
laffen. Sd gibt (eiber aud^ in ber (Erjie^ung 
eine 9Robe unb genug gfrauen, bie um ber 
SRobe millen bad 9}eue mitmad^n, nid^t meil 
fie etmad Seffered an bie @telle oon etmad me* 
niger (Sutem fe^en moHen. „prüfet alled unb 
bad ®ute be^aItef^ vdi^te i^ ber ftinberer^ 
}ie]^ung ald Segleitmort mitgeben. Ob bad 
(Sute im Sergangenen mui^elt, ober ob ed in 
ber (Segenmort aufblüht, ifl im ®runbe gleid^ 
gültig; für und SRütter gilt ed, mit offenen 
Sugen, mit offenem $er)en unb mad^em Ser^ 
flonbe überall bad (Sute unb Starfe aufgune^ 
men, um ed unferen ftinbern übermitteln )u 
fdnnen. (Sin Reined Sleic^ fd^einbor ifl fo eine 
ftinberfhibe, aber mie unenblic^ mid^tig ifl biefe 
Heine SEBelt, menn mir bebenfen, bag mir unfre 
ftinber nici^t nur für und, für unfere eigene 
Familie, fonbem für bad SSaterlanb er^ie^enl 
Seine S^hinft liegt ouc^ in unferen ^Snbenl 
aSad nü|t benn ber fc^dnfle, befle Staat, menn 
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tx fditeit tüchtigen Stad^mud^ finbet, ber i^n 
txl^iit unb toeitetbilbetl Sad gfunbament bet 
<Ersie^uitg ober koitb ht ber IKitbetfhibe gelegt; 
beffen muffen nrir SRfittet uitiS fletö eingebenl 
feilt, unb bad Benmgtfein Don bet SStd^Ieit 
eined l^^oten gfunbomenteil nricb und fletd 
ein ffnfpotn fein muffen, mit bem t>olkn 6in^ 
f<4 unfeier ^erfdnlic^eit ju aiAeiten. Um 
etmod einfe^ )u Unnen, ma^ freiließ etttiod 
ba fein. ^beSfyJb (äffe man unfere SRSbd^n — 
,,att<^ menn fie ed nid^t ndtig l^oben'' — l^in« 
oud in bie ffielt, laffe fie ii^e jhrftfte regen unb 
fiben unb il^rem SBefen fu^ anfe^, nmd i^m 
frommt, auf bag fie überhaupt bie SRdglid^ 
feit ^aben, fid^ )u $erfdnlid^feiten au tni^ 
toicteln. ^inttt bem Ofen emrirbt man fid^ 
feine SEBelt* unb SRenf d^femttnid I Darum 
l^tnaud i^ fOlSbäfm, auf bag il^r fpftter, totmi 
eud^ h<a S>ebtn in eine SKnberfhtbe flellt, im 
iifina benoerten Idratt, mad i^ eud^ brausen 
angeeignet Si ifl !ein Vorteil ffir bie ^autn, 
totnn eil immer noc^ Seute gibt, bie glauben, 
bie he^tn SRfitter unb Srjid^erinnen feien bie, 
benen man bie größten Sc^euKappen auffe^ 
3m Gegenteil I 9Str SDlfitter moDen bop* unb 
rüdhoArtd fc^en, nad^ rec^ unb nac^ linb 
feigen Unnen, unb ttrir »ollen au(^ ein SSbrt 
mitjureben ^aben, toetm ed fic^ um ba^ fBolfi 
unb 9S^ unferer ftinber ^anbeltl SRan mu% 
biet. Diel auli^en in einer ftinberfhtbe, be^ 
^alb fe^ man, bag man au(^ Diel einnehme; 
nic^t bag man eined Saged Ieergef(!^5))ft \% unb 
bie Sragif fo Dieler SRütter eirfeben mug, bie 
alTeil ffir i^re ftinber opferten unb fic^ fo DoII^ 
{YSnbig aufgaben, bag fie fpdter in ber (EntnridC« 



lung il^rer Jtinber nid^ts mel^r bebeuten, eben 
»eil fie — leer gemorben finb, unb Derf&umt 
l^aben, mit il^ren SHnbem %u nntd^fen. 

SBad i(^ im folgenben Aber SKnbererjieV 
ung biete, ifl ))raltifc^ erprobt unb jufammenge» 
flof f en ^auptf ftc^tc^ aud brei Oudlen : bie erfle, 
an ber id^ tdgli^ fi^ unb fd^fe, ifi bie SKn^ 
berfhtbe, in bie ic^ felbß gefldlt bin, finb im 
3ufammen]^ang bamit bie Sagebfi^, bie id^ 
audfOl^Iic^ über meine ftinber feit il^rem erfien 
Sebendtage fül^re. Sie jmeite raufd^ in ber 
Sergangenl^t unb ifl meine eigene ftinbl^eit, 
bie I^enbig unb frifc^ in meiner (Erinnerung 
fld^t 3d^ n>ei| noc^, aß mftre ed geflem ge>* 
mefen, mad bei meiner (Er}id^ung gut auf mi(^ 
eingenrirft ffot unb mad Don fd^fed^tem (Einflttg 
auf mi(^ mar. S)ie britte Oudle ifl gefpeiß 
burc^ Dielfac^e Beobad^tungen, bie u^ an anbe- 
ren gemacht l^abe. 9Sad mir babei gefallen fiat, 
f^äbt i^ mir Aenfo gemerft toie bad, mad id^ 
nic^t billigen lonnte. 

9Sad meine Su^ffil^rungen Aber 6ftuglingd« 
pflege betrifft, fo fei SngfUid^n ®emütem, 
benen meine Vxiiäben l^ie unb ba ettoail unge^ 
mol^nt erfd^nen mögen, Derraten, ba| mein 
Stann gtauenarat i% unb bag ic^, toai btefed 
®ebiet betrifft, bei il^ in bie Sd^ule gegangen 
bin. Sugerbem fyä>e id^ ba», toa» iäf ^erbei 
biete, alled felbfl an itod eigenen ftinbem er» 
probt, allein aufgenommen bie „tfinfUid^e"' Sr« 
nS^rung beil 6ftuglingd. 9!o(^ befonberd mdd^te 
ic^ betonen, bag id^ bei meinen Angaben 
nur an g an j normale unb gefunbeftin» 
ber beule. (@iel^ auc^ Suca«, SHIg. (Befunb« 
^eitdpflege.) 



I. Abteilung. 

Der SSttgling* 

tn>er 6as Sd^reieiu 



SKit ©efc^ei tritt ber SÄugling in bie 
Seit ein; er mug fd^reien, bcnn feine Sungen 
l^aben fid^ an il^re neue Arbeit ju getoö^ncn, fid^ 
mit ber Suft felbfl auileinanbcrjufcjen, mä^ 
renb bad ungeborene ^nb ben jum Seben ndti« 



gen Sauerfloff burd^ bad mütterli(^e Slut über» 
mittelt befam. 3)ie 5RatürIid^eit bicfcö «or* 
gangd fei ben Ttüttetn gegenüber betont, bie 
f(^on bei biefer erflen feIb|toerfi&nbKc^en Se* 
bendbet&tigung i^reil ftinbed ben ganjen fKppa« 
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tot il^rer äRittetbdgefü^Ie in Semegung fe^n. 
Sex Säugling ntug fc^reien, bedl^olb freue man 
fi(^ Heber ber frftftigen Sunge feined ftinbed 
unb gen)d^ne fid^ t)on t^oml^ein baran, ftin^ 
bergefd^ mit Seelenruhe andren {u Unnen. 
Sine aRutter, bie äpc fiinb nic^t fd^reten ^dren 
lann, bietet tion Dom^ein fc^Ied^te Sudfic^ten 
ffir feine folgerii^tige, am erften Sag ein« 
fe^enbe Srjiel^ung. S>a9 <Bef(^rei, bad 
erflend nur eine fo}ufagen mec^anifti^e SZotmen^ 
bigfeit ifl unb gmeitend ber Sudbrud bed Unbe« 
^ageniS Aber irgenb ettocA fein lann, bient nOm^ 
tic^ fel^r balb )u ffiillendSu^ungen aller 0rt. 
Su(^ ein Säugling ^at fd^on feinen SEBiOen, ber 
über ben junger ^inaudge^t, unb fo gilt di, 
t>on Anfang an erjid^erifd^ mit biefem SEBillen 
)u re^en. SEBaiS bie ®rünbe bed Unbel^agend 
betrifft, bie ben Säugling jum Speien brin** 
gen, fo fann ba alled aRSglid^ in Setrac^t fom« 
men: (Er Tonn junger fiäbtn — obgleich u^ 
t>on tiom^erein betonen mdd^te, bag mit biefer 
9e^au)>tung uielfac^ Unfug getrieben nrirb. (Er 
lann auc^ einmal ju t>iel unb ju l^afHg getrun^ 
len ^aben, fo bag i^n bie 9Ri(d^ brfidt, nrie man 
)u fagen ))flegt; ed Tann i^m ju l^eig fein; bad 
(Siegenteil, baß il^n friert, bürfte feltener t>ou 
Tommen, benn Heine ftinber merben im allge« 
meinen el^er flberl^i^t, aü ju lü^I gel^alten. 
(Er fann meiter nag liegen, ober er ifl niti^t forg* 
fältig eingenmfelt, fo ba% il^n eine %Qltt btüdt, 
ober fo fefl, bag er fid^ nic^t rühren fann unb 
anbered mel^r. ^efe Unannel^mlid^feiten Un^ 
nen alTe bel^oben »erben; man ^at ed fomit 
faft gan) in ber $anb, ob ein ftinb oft au^ 
Unbehagen f^eit ober ni(^t. fUetm man nun aber 
einen Säugling genau beobad^tet, betommt man 
ben (Einbrudf, baß er ab unb ju„ju feinem ^ri« 
oatt>ergnügen'' fc^reit, b. 1^., bag ber (Srunb beil 
(Sefd^reid in bie erfle Shtbrif fällt: ba» SKnb 
fc^eint ffir feine Sungen forgen gu mollen, bie 
fid^ bei bem (Befd^äft bed Sci^eiend »eiten unb 



beflo tfid^ger arbeiten mfiffen, je fräftiger boi^ 
ftinb lodiiel^t 93er Don einem foCd^ nid^ 
tt>eiter ju begrfinbenben (Befc^rei fagt: bad ftinb 
mad^e einen „Spasiergang"', fyit ttdft. Die 
mol^Itätigen gfolgen eined Spajiergangi mo^ 
d^en fid^ auc^ nac^ einem fräftigen SKnberge« 
fd^rei geltenb. Sie SSerbauung unb bamit ber 
fKp))etit merben angeregt, ber nad^folgenbe 
Sd^Iaf ifl tief unb gefunb. 

3n ba» ®ebiet ber SBiUenMugerungen ge« 
^dren alle bie Sermd^nereien, mit benen man 
ein ftinb Dom erflen Sag an grflnblic^ Derber« 
ben fann. S3ie man \iäf feine ftinber jie^t, 
fo ^at man fte t 3e frfil^er man mit einer plan« 
mäßigen (Erjie^ung anfängt, beflo leichter ffir 
beibe Seile ifl ed, mä^renb man fpäter bop« 
pelte unb breifad^ VtStfe l^at, einen Derfa^re« 
ntn Karren nrieber ind (Seleife iu bringen. (Ed 
fann fein S^oeifel barfiber l^errfd^en, bag mir!« 
lid^ Siebe, bie Don Anfang an auf ben n^a^ren 
Sorteil bt» Stvxbe» au» ifl unb fletd äü Siel« 
punft ^at, ba» ftinb ffir bad Seben in ieglid^r 
Sesid^ung tfid^ )u maä^en, unb bie fid^ be^ 
fyitb nid^t lidiäo» )um SflaDen bt» Stbctbe» l^er- 
gibt, l^dl^er fielet al» bie »eid^Iid^ Sentimen^ 
talität, bie nie etniad Saugßd^ iu»ege brin^ 
gen mirb unb im (S(egentei( bem SKnb nur 
f d^Ie^te Sienfle ermeifl. SHe SBeic^Iic^f eit bringt 
e» nur ju Sreibl^auSpflansen, bie au6er]^al& 
i^rer fd^fi^nben (SKadmänbe nid^t meiter tom« 
men, aber ju feinen Säumen, bie bie Stfirme 
bed Sebeia oud^alten fdnnen. SHe Dermeid^ 
lid^enben 9(nfänge finb fo flein, bog man Diel« 
fad^ auiSgelac^t nrirb, toenn man Dor iJ^nen 
hmmt. Siele Sropfen l^dl^Ien aber ben Stein, 
unb Diele einjelne SKeinigfeiten fdnnen Der« 
eint ber Umgebung eined Säugling^ bad fieben 
fauer machen. 3(^ min (Einjel^eiten an biefer 
Stelle nid^ anffil^ren, fie »erben an Derfc^ie« 
benen fpäteren Stellen noif auf» Stotn ge« 
nomxntn. 



Das Stiüeiu 

%a» nric^agfle ftapitel in ber SäuglingiS« bleibt bie aRuttermil^ tro^ aller gfortfd^ritte 
pflege ift ba» fiber bie (Emäl^rung. Sie natfir« in ber ffinfllic^en (Ernährung. Smmer nrieber 
^^-^flc unb befle ^ai^mufi ffir bad ftinb ifl unb mug t» ben SBlfittem einbringlic^ gefagt »er« 
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ben: ^^Ot eure SKnbetr gfflr bie gftau mufi 
ed 8un8(^fi bntc^aud fdbftoetflSnblid^ fein, bag 
fie t^t ftinb fUOt Unb eine junge grau, bie 
bet QUbuxt i^Ddl evßen SKnbeil entgegenfie^t, 
foQte bod^ juerfl an txa 9!onnaIe benfen unb 
üor allem auf bad 9tormaIe ^ingemiefen tott* 
ben, flatt auf bad Unnimnalel Sd tfl Vbet^ 
glaube, bog bie @tiUf&^gteit an fid^ bei bec 
mobemen grau abnei^nte. 3m (Gegenteil: mit 
ber erlenntniS, bag bie SRuttermilc^ legten Chu* 
bed unetfe^ic^ iß, m&d^ß aud^ bie @tinfS^ig!eit 
mieber, b. ^., fie ifl bei Dielen gfrauen ba mit 
bem fejien Sorfa^r: „3(^ ftille mein ftinbr d^ 
ifi erfceulid^, bag eine Stenge junger gftauen 
nrieber sietbemugter mitb unb fi(^ immer me» 
niger an bie Unglüddraben mfinnlid^en unb 
meiblid^n iSefc^Ie^td !e^rt, bie il^r oft in obep- 
fldd^Iid^fler SSeife m^ alten mdglid^ ®rfin«» 
ben ba^ 6tinen audreben toollen. Sd Idnnen 
nfimlic^ kriel me^r grauen fHIIen, att man ge« 
mein^in annimmt, ü^ merben nur oft fe^r 
oiele S^Ier anfangt beim SnTegen gemad^t, 
bie bann ju bem Sc^einergebnid filieren, bie 
grau begeneriere unb fdnne nid^t me^r {HI» 
len. ,4![^r jungen grauen, l^t ben SBillen, 
eure Sinber ju {Knen, unb i^r merbet ed auc^ 
in ben aUermeißen gfSIIen IbnnenV ttber* 
nrinbet bie ^emmniffe, bie nur in ber Sinbil« 
bungdfraft befleißen, unb H mirb ge^en! S)ie 
»irflic^en fSrperlic^ (Brflnbe finb fieser 
meitaud geringer unb foUten att SuiSnal^men 
immer mtlix bie Siegel beflStigen: bie grau 
fann {Hllen, menn fie ttrilt, unb bie ©ad^e 
smedmAfiig anfingt ^x grauen, bie i^r 
fojial gut geßdlt feib, bie il^r %u ^aufe bleiben 
bfirft unb nid^ Don euren iKnbem, benen nid^tiS 
auf ber Seit eine gute SRutter DoH erfeften 
fann, meg miit, gel^t ben grauen, bie ed nid^t 
fo gut ^aben, mit eurem Seifpiel DoranI fbe^ 
finnt eu(^ auf bie $fli(^ bed guten Oeifpieß! 
3l^r mfigt eud^ bie beoorjugten $I&$e, bie i^r 
innehabt, Derbienen burd^ eine Sendete guten 
Sorbilbd, bie il^r Don il^nen audge^en laffet! 

SSielleid^t gibt ed immer noc^ grauen, bie 
nic^t hriffen, baß ein gefKIIted SKnb Diel miber« 
flanbdfS^iger für bad ganje Seben ifl, ald ein 



ungefKIIted, baß ei^ alle ftranf^en leid^et 
bur(^mad^t, aÜ b<a Iflnfllic^ emS^rte ; am beut^ 
lid^ßen bemeiß ja ^ier bie StatifHf : Don eruß'^ 
ftnbem fUrbt ein Diel Reinerer ^rojentfa^ ali^ 
t>on glafd^enftnbem. SSerbauungdßSrungen, 
bie $au:ptfrant^eit beiS SSuglingd, lommen bei 
Demfinftig genSl^rten Sruftlinbem nid^t an» 
nSl^emb in bem SRage Dor, nrie bei glafd^» 
Knbem. (Ein geübted 0uge fid^t fibrigend auf 
ben erflen Slid bei einem ganj gefunben Gäu^^ 
ling, oh er ein Srußftnb ift ober ein glafd^» 
ftnb. ffieig bad eine grau, bie leinem 8eruf 
nad^el^en mug, unb bie ganj gut fdnnte, »enti 
fie moDte, unb fie ftillt lebiglid^ caa bem ®runb 
nic^t, meil fie baburc^ in i^rer Semegungdfrei^ 
^eit gel^inbert )u fein glaubt, toeH fie nic^ 
fd^ranlenlod i^ren Sergnügungen nad^jie^en 
lann, fo l^at fie il^ren ureigenften Seruf grünb«*' 
Ii(^ Derfel^It gür bie @d^ulb, bie fie att 
il^rem SKnbe baburd^ begebt, bag fie il^m 
bie aRuttermild^ ent^iel^t, gibt ed feine 8er» 
jei^ung. — SBeiter gibt ed grauen, bie 
fid^ einbilben, fie nrilrben ^Aglid^, totnn 
fie ftillten. @ie laffen il^r (Benriffen Don 
il^rer (Eitelfeit betduben, {HDen nic^ — unb 
^ulbigen babei bo(^ nur einem Aberglauben. 
S)ie Se]^au)>tung ndmlid^, bie grau bfige an 
Sd^dn^eit ein, menn fie flille, ifl f alfc^. 3m (Be^ 
genteil, eine grau, bie il^r SKnb imedmägig 
f^t, blfil^t auf unb bleibt frifc^ unb jfinger 
att eine, bie ber 9latur ind ^anbtoerf pfufd^ 
unb fid^ bie SRild^ fflnfUic^ unb oft mit Sd^mer^ 
aen Dertreibt. 9tan mufi bad Stillen freiließ 
Smedhnftgig betreiben. 0ud^ bied (Befd^dft mug; 
mit Überlegung unb golgeric^gfeit gefc^el^en. 
(Ed gibt grauen, bie ed fo finnbd angreifen, 
ba| fie l^runterfommen muffen. Saran ifl 
aber nid^t bai» Stillen an fid^ fc^ulb, fonbem 
eine Steil^ Don 9tebenumftönben, bie bad Stil^ 
len allerbingi} }u einer Umflanbdfrdmerei erflen 
Sianged mac^ fdnnen, ber bie grau bann 
fd^Iieglid^ ium D))fer fSIIt. 

SHe grauen, bie einem augerl^Sudlid^Se«^ 
ruf nad^el^en milffen, follten tum minbeflett 
ben SSerfud^ machen, il^r SKnb teilmeife ju fKI» 
len. Sann fann bad ftinb bod^ no(^ eine fc^ne 
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SVlenge Srufhnilc^ ielommtn, unb gemifd^te 
ÜtoJ^rung tfl immer noä^ meit beffer aß nur 
IflnfUi(^e. S)et Sorfc^Iag für gemifc^te %a^ 
rung gilt aud^ ffir bie gfrauen, bei benen 
bte amid^ tatfftc^Iid^ ettpad fnopp x% fo bag 
bad fiinb ntc^t gan} mit ber SRuttermild^ allein 
audlommen Tann. SRan fe^e aber babei bar« 
auf, bag bad ^nb 3U er fl an bie Sruft ange- 
legt nrirb, folange ber junger no^ am fiftriflen 
ift, fo bag ed bementf))re(!^nb frftftig jie^t, unb 
bag ed bann erfl aü Stati^tifc^ bie fanflltd^e 
ißal^rung er^It unb nid^t umgele^rt. SBer bai 
ftinb etnia nur smeimal anlegt, toenn er neben« 
l^er fünfHid^ Stal^rung gibt, mirb balb feine 
9R{(d^ t>erfiegen fe^en. S>er fid^ immer mieber« 
^olenbe, bur^ bad Saugen beiS llinbei 
l^ertiorgerufene Slei) auf bie Srufl« 
brüfe ifl unbebingt ndtig, menn bie 
SruflSRilc^ geben foll. 

9n bie gutgeßellten fjfrauen, bte felbß nid^t 
fKHen moITen, baburd^ aber, bag fie fid^ eine 
fhttme f)alttn, menigflend }ugeben, bag natür« 
fic^e 9?a^rung beffer tjl, ate fünfttid^e, ebenfo 
an bie, bte aud nrirflic^ 9!ot ^eraud }u bie- 
fem 0uiSn>eg greifen, fei nix^ ein emfleiS SEBort 
gerid^tet. 9Senn fie felbfl nic^t mit gutem Sei« 
f))iel dorangel^en tooUeti ober !5nnen, fo md« 
gen fie n)enigflend nid^t bie moralifc^e @d^ulb 
auf fid^ laben, bem ^nb ber Smme jugunflen 
bed eigenen ftinbei^ bie mfitterlid^e Orufl )u 
entjic^en. Cine grau, bie fi(§ eine 0mme lei* 
flen lann, lann au(^ beren ftinb über bie Still- 
jett bei fid^ aufnehmen, fo bag bie 9mme neben 
bem fremben ftinb auc^ no(^ bad eigene {Hllen 
!ann. 92ebenbei to&te aud^ ber berüd^tigten 
f^auD^eit t)ieler Smmen baburc^ ein Stiege! oor« 
gefd^oben, bag fie menigftend ganj für i^r eige- 
ned ftittb iu forgen fi&tttn. 

Sei ber VuBtoafft einer 9mme ifl mit 
ftugcrfler Sorgfalt oorjugcl^cn. Sie mug auf 
bcS genauefle unb gemiffen^aftefle bom Srjt 
unterfut!^ morben fein, el^e man fie anftellt, 
bcnn fie !ann bie fc^cr|len ftranf^eiten, be» 
fonberd ©efd^Ted^tdfrann^eiten, auf bcS ftinb, 
ba§ fie fHUt, übertragen. 

S)ie 9e^au:ptung, ed fei bequemer, fünfl- 



lid^ Stal^rung für bad SKttb au bereiten, aU 
il^m bie natürlid^e jufommen )u (äffen, ifl mir 
ein 9tatfel. SBenn id^ meinem SKnbe bieSruß 
reid^e, fo n>eig id^, bag il^m fc^Ied^terbingi nic^d 
paffieren fann. Sa brandet man leine Sorge 
SU tragen, ob bie SRild^ frifd^ unb gut, ob fie 
pünltlid^ unb rein(i(^ getod^t, ob bad fßexffStU 
nid ber in ben erflen äRonoten ndtigen Q^^Ü^t 
rtd^tig iß, ob fie nic^t gu mann ober ju talt 
fei unb tt>ad fonfl nod^ aUed bei lünfUic^er Sr- 
nS^tung ju beobachten ifl.*) Unb ganj äb^ 
gefel^ t>on bem grogen Vorteil, ben man 
feinem ftinb burd^ bad Stillen jufommen I&gt, 
um tottdf feelifd^en ®enug bringt man fic^, 
menn man nic^t fUKt! din tünfUid^ genS^rted 
ftinb fle^t nid^t in bem innigen ßufammenl^ang 
mit ber Shttter, nrie bad gefHÜte. Unb tt>elc^ 
eine Sufl ifl ed, bem l^ungrigen )ap|)eligen ®e« 
fd^fd^en bie 8ruft ju reid^en, il^ jujufe^en, 
toit ed mit (Eifer fc^IudK unb fd^nal)t unb bie 
Heine gfaufl ober bie gefpreijten gfingerd^ 
gegen bie SRutter flemmt; meld^ (Entjücfen, 
tt>enn es jum erßen SRal mit einem SSd^efn 
nad^ ber SRa^Ijeit feiner t>oIIen Sefriebigung 
SudbrudC oerTei^t, uttb mad meiter bie Reinen 
unb bo(^ fo reid^en Sriebniffe finb, bie bie 
SRutter 2ag für lag beim Stillen l^at — 

Sie ^au^terforbemiffe beim Stillen finb 
iSebuIb unb gfolgeri^tigleit 3^^ erfter Sinie 
lann nic^t genug eingefc^rft merben, bemftinbe 
nic^td t)or bem erflen einlegen ju geben, unb 
menn fid^ fftmtlid^e ®eoatterinnen ber SBelt 
borob auf ben ftopf ßellen foUten. 9Ran laffe 
fid^ niematö auf Sudfermftfferlein, Xeec^en unb 
toaS fie fonfl anraten, ein, totxm bad SKnb faum 
feinen erflen Suftf(^nap))er getan l^ot. SOton 
toaxte ru^ig 12—24 Stunben mit bem erflen 
anlegen bed ftinbed. Qtin neugeborene^ ftinb 
bringt fooiel t)on ber SRutter mit, bag ed einige 
Seit ol^ne 9!a^rung bleiben lann. Sd foQ burc^ 

*) Sag man nur in eine gute 3Ri((^(uranflaIt 
}tt te(et>^onieren Braud^t unb fic^ bie Wld^ für 
lebe« ^ftugUngdalter §ure(^tgema^t aufc^icfen laf« 
fen fann, lommt erÜeniS nur für Seute mit btm 
entf))re^enben ®eIboeute( in Setrac^t, unb skoei« 
tend gibt ed folc^e eintoanbdfreie, unter ftr^t' 
tiefer S^ontro((e fte^enbe (Einrichtungen nic^t 
überall. 
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bad SBarten ja junger belommen, benn ed 

liegt bodf auf ber ^anb, bag ein 9inb, bod 

junger f^at, ganj anberd jie^t ali^ eined, bad 

leinen t>erf^ürt ober but(!^ Sinidffeln l)on an^ 

bem Singen fd^on gemerlt l^at, bag bieferSBeg 

niett Bequemer ifl, old burd^ eigene Sic^arbeit 

bie mfitterlic^ Srufl in ®ang ju bringen. SBer 

biefe etnfad^ Überlegung einmal angefleüt f^at, 

mirb fid^ nid|t burd^ ungebulbiged $erfonaI ober 

nid^t fad^Derflftnbige Snge^drige beiberlei &t^ 

fd^Iec^td aud bem ftonjept bringen laffen. 

^tn grauen, bie glauben, bie ^itd^ fomme 
üon fe(bfl,Tei audbrücfUc^ gefagt, bagbadS^inb 
burc^ feine ^augarbeit bit 'iDlild) f^ti* 
sieben mu|I 

Wlit Sui^bauer mirb ed in ben allermeiflen 

(JfSnen gelingen, aud^ ftinber, ,,bie nid^t tooU 

Ien'^ )ur @innedSnbening }u Bringen. ,J^a bad 

ftinb ifl eben nid^t an bie Srufl gegangen'^ be« 

lommt man oft aud^ t)on fold^en ju l^dren, bie 

an fid^ geneigt mSren, i^r ^nb )u fKIIen. (Ein 

normaied JKnb gel^t eben an bie Srufl, unb 

menn ed i^m nad^ einigen @tunben nod^ nid^t 

pait, toeil e^ noc^ lein ^ungergefül^I f^ot, 

fo marte man then nod^ einige Qtit, unb ed 

mirb fid^ fd^on )um 8^^^^^ bequemen; ber 

junger ifl ^ier ber befle Sel^rmeifler. $ier 

tritt fofort Dor Slugen, bag bie Sriie^ung fd^n 

am erflen Sage beginnen mug. SBer biefe 

®runbregel auger ad^t lägt, ifl felbfl am meiflen 

geflraft; er mad^t fid^ burd^ meid^Iic^ed 92ad^ 

geben jum geplagten Seil, o^ne auf ber axt" 

bem @eite bem Stinbe etmaiS ©uted )u ermei« 

fen. Um aBigüerflänbniffen üorjubeugen, fei 

nod^ald audbrüddid^ bemerlt, bag eiS fid^ Bei 

biefen tludfü^rungen um gefunbe, aui^getragene 

ftinber ^anbelt, franfe ober gfrü^geburten unb 

bergleidgen finb abfic^tlid^ nic^t berüdfid^tigt 

(fiel^e ungemeine ©efunbl^eitdpflege). 

9He(e gfrauen, bie fic^ fefl vorgenommen 
^5en au fnden, taffen jid^ burc^ eigene ober 
frembe ttnoftlic^leit baju betoegen, bie loum Be« 
gonnenen Serfuc^e Ooraeitig aufaugeben, toeit fie 
meinen, fie ffitttn feine miäi. !Die SWitt^ ft^iegt 
bei manchen gfrauen oft erfl nac^ einer SBocbe ein. 
Qt9 gibt ferner prüfte, bie nur fc^toer aur Ifftild^* 
abfonberung au bringen finb unb unter UmflAu' 
ben erfl nad^ einem Sl^onat in ®ang fommen; 
aber, t)er^a(tnidmftgig menige tiludna^men abge« 
rechnet, finb aud^ bie „toiberfpenfligftcn" »rüfle 
mit (Bebutb unb fac^gemdger Se^anblung baau 

6obcn, ^rauenbtt«^ n 



au bringen, bag fie toenigflend einen Xeil ber 
a^d^Oenorgung be8 SHnbed übemebmen fdnnen. 
IDiefer S^eg ifl, toie nid^t oft genug httont toerben 
!ann, immer noc^ toeit beffer att nur !ilnflUd^e 
(Srnft^ung. 

Sie jmette ®runbregel ifl : man gebe bem 

ftinbe nie etmad Bei 3laäft. Sud^ ftngfllid^e 

SRütter bürfen üBerjeugt fein, bag i^r ftinb 

nid^t oerl^ungert, menn fie ed abenbd um 9 

ober 10 Ul^r jum legten unb morgend um 

6 Ul^r jum erflen SHal anlegen. (Ein ftinb, 

bad anfangt tSglid^ 6 SDta^Iaeiten Belommt, too^ 

Bei fid^ ungefftl^r breiflfinbige $aufen ergeben, 

mirb nun gemdl^nlid^ nad^td na^ ber t)om Sag 

l^er gemol^nten breiflfinbigen $aufe aufmad^en 

unb fd^reien, um baburd^ lunb ju tun, bag ed 

nad^ feiner Sfnfid^t mieber 3^ ju einem Srunf 

fei. S)a BleiBe bie SDtutter ^art, laffe fid^ eine 

Barbarin fd^elten unb bad SKnb fd^reien. Sag 

man fid^ oergemiffert, ob fonfl nid^td mit bem 

fd^reienben ftinb lod ifl, ifl felBftoerflänblid^. 

Oft liegt t^ nur etmad unbequem unb ifl iu* 

frieben, menn man ed auf bie anbere Seite 

brel^t. 

^trengflend verboten ifl ein fiiu' unb $er« 
fa^en mit bem SBagen ober ein ^erauiSnel^men 
unb herumtragen be8 SHnbeS unb toad toeiter ber« 
artige Oermdl^nereien finb. (59 ifl für ha» Stinb 
oie( leichter, e8 lernt fold^e Singe gar nicbt ttn* 
ntn. ^at e8 fic^ einmal an fie gemd^t, fo toU( 
ed fie immer l^ben, unb bad (S^efc^rei gel^t (o8, 
toenn bie Vermd^nenbe $erfon einmal nic^t ba 
unb niemanb Oor^nben ifl, ber fie abidfl. 3n 
biefed Stopittl gel^drt ed auc^, toenn man bei bem 
SHnb ein ^^ac^tlic^t auffledt. (59 ifl biet itotd" 
mAgiger, ba» Ihnb tfon 9[nfang an gana im Sun« 
fein fd^Iafen au taffen, e8 meig bann t>on aar 
nichts anberem, unb bie SD^ü^e, ed f))Ater an oad 
@4tafen im Sunfetn au gemolken, fftttt meg. 
2Sllan erleichtert fic^ bie @ac^e bebeutenb, toenn 
man e8 oom erflen Sag an attein fc^tafen tögt. 
9Ht meiner „(S^raufamfeif ffaht ic^ bei meinen 
beiben SHnbem erreicht, bag fie oon ber ameiten 
SBoc^e an bie ganae ^aäft burc^fc^tiefen. (3e* 
ßdrte D^ac^trul^ in ben gefunben Sagen meiner 
SHnber fanntt unb fenne id^ nid^t. 

Sie SBdc^nerin taffe ba» SHnb in ba» ^tbtn* 
^inrater ober nod^ meiter toeg fc^ieben; fie mirb 
bann felbfl nid)t fo fe^r burc^ ba8 ah unb au 
einfe^enbe S^inbergefc^rei geftdrt merben, toa» na" 
türtiä augerorbentlic^ mistig im ^ntereffe i^rer 
(Erholung ifl, bie raf(|er unb grilnbtic^er Oor fic^ 

fie^t, at8 menn fie fic^ fort unb fort um bied (äe« 
c^rei befflnratert. gfilr ben Organidmud ht» Stin* 
ht» bagegen ifl t» ebenfo mid^tfg, bag fein ÜJ^agen 
nac^td ausruft, genau mie t» bei bem C^rmac^fenen 
ber ^tt ifl. Sad SHnb gemd^nt fic^ nun fetbfl« 
oerftanbtii^ teid^ter unb fril^er baran, naAtS bie 
fe^Ienbe 9ca^rung burc^ einen gefunben Sauer« 

9 
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f(!^Iaf iu erfe^en, toemt e8 ttic^til bon bet Sld^ 
feiner SDihttter metft. SDod Stint gar ^u fi(^ in bad 
Sett 9tt neigen, ift ein Unfug, ber gftnaUc^ iu 
Dertt^erfen ifl. (59 barf fletd nur fo lang im Kttt 
ber 3)^utter fein, a(i» bad ^tidgefd^Aft bauert. ~ 

äRan l^alte fhengflend eine beflimmte 
9lei]^enfoIge ber äRoi^Iseiten ein. 69 tfl 
felbftoerflSnbltd^, bag ein ^nb, bod merft, ba| 
e9 burd^ (Stefd^rei fofortiged Snlegen erreid^t, 
nie an Orbnung ju gemdl^nen ift. SDton beginne 
in ber erflen 3ett mit 6 SDlai^Iaeiten am Xag ; 
ein normale^ fttnb dfterd anjulegen, ift burd^ 
au9 unndtig. Sd gibt gftauen, bie i^r ftinb 
alle {tuet @tunben unb nod^ dfter anlegen unb 
fid^ bann tounbem, totnti fie bei einem berar- 
tigen Setrieb herunter unb ba9 ftinb iric^ 
Doranlommt. ^oxtie^eitt 9lu^eIofigIeit mu| 
ein Stinb — ganj abgefel^en t)on ber SDtuttec 
— ,,neröd8" mad^ 9?erö8f e SKnber finb n&mi^ 
lid^ in ber {Regel nur Derborbene ftinber. SBenn 
eine SRutter bei il^rem SKnbe 92ert>ofitSt be« 
nagt/ fo befd^ulbigt fie fid^ bamit in ben meiflen 
SSnen felbfl. Sogenannter angeborener Ütev^ 
Dofitftt gegenüber lann man nid^t migtrauifd^ 
genug fein. ,,8ererbung'' mu§ nad^erabe für 
aUed l^erl^alten; bad SEBort ifl eben aud^ ein 
gar bequemet gfautpolfler, auf bem man fid^ 
nieberl&gt, flatt e^rlid^ nad^ Urfad^e unb SBip- 
fung ju forfc^en. — 88on 6 SRai^Ijeiten lann 
man fel^r balb, oft fd^n nac!^ ber erflen SBod^e, 
auf 5 l^erunterge^en, »obei man bie $aufen 
jmifd^en ben SVta^Ijeiten aümä^lid^ t^erlSngert, 
unb fie au9 breiflünbigen ju Dierflünbigen 
maci^t, fo bag bei einem Seginn um 6 Ul^r 
morgend fid^ : 10, 2, 6 unb 10 Ul^r abenbd aU 
roeitcre 3^«« ergeben. SBenn baS Äinb mor- 
gend um 6 Ul^r nodf fd^Iafen follte, fo ifl ed 
burd^aud nic^t ndtig, ed ju meden, auf eine 
oiertel ober l^albe @tunbe l^in ober l^er lommt 
ed nid^t an. Wlan laffe bad SHnb rul^ig oon 
felbfl anftoai^en unb lege ed bann an. £d ifl 
menig ©efaJ^r oorl^anben, bag ein ^nb iu 
lange „über feine Seit" l^naud fc^Wft; ber §un* 
ger melbet fid^ fd^on, befonberd »enn man an^ 
gemeffene $aufen einhält. Sin ^nb aud bem 
Schlaf JU reigcn, gel^drt jur fünfllid^en Srjeu* 
gung oon Sieroofität. — 9?cu roirb cd »ielen 



fein, bäg man bon 5 ju 4 SDtai^Iseiten über- 

gelten lann. ^ä) mill biefe Orbnung nid^t aü 

aRdglid^eit für alle SKnber l^nfleHen, bo(^ iß 

fie tatfSd^ü^ burd^fül^rbar. ^ felbfl ^abe bad 

4-aRa]^l3eitenf9flem bei meinen beiben ftinbem 

mit glftnjenbem (Erfolge angemanbt. 

Sei meinem jn^eiten SHnbe, bad befonberd 
frAftia jur SBe(t lernt, begann id^ bon 9[nfang an 
mit fünf SD^al^Ijeiten, um fc^on nadb bier Xagen 
nur nodf biermal anzulegen. (5ine9 Serfuc^ed alfo 
ifl bie ^ac^e frü^ ober fp&ter immerhin toert; 
He er^loingen au toolten, ifl nic^t r&tlic^. grünf 
SRaMeiten bagegen lamt iebe gfrau burd^fü9ren. 
— mn Irdftiged SHnb, bad toenioer oft angelegt 
toirb, trinfi Bei ber einzelnen aRal^^eit mel^r, 
lann auc^ mel^ trinlen, benn bie Srufl ifl natür« 
lic^ auc^ boder, toenn fie eine (Anaere Seit %ur 
Verfügung ffat, um fic^ toieber ju fttden, unb boß 
burd^ lommt bod SHnb auf ben felben Xagedburc^ 
fc^nitt loie eined, ba9 dfterd angelegt toirb. (Sin 
loeniger oft angelegte« ftinb nflbt ameifeKod feine 
S^a^rung auA bie( me^ aud. Qnx richtigen äud« 
tdl^ung ber Sta^rung gel^drt, gerabe toie beim Ott* 
n^acbfenen auc^, ber junger, unb nic^t ber, ber am 
meißen igt, iß auq ogne toeitered ber (Befun« 
befle. ^a mug man oft mitanfe^, toie ein SHnb, 
bad burcfi Siu9\df&tttn am beutUd^flen felbfl an* 
aeigt, bai ed aubiel Belontmt, unentloegt toeiter 

Seflot)ft toirb. SBad ^ man benn bon einem 
inb, beffen geiJHge SHegfamfeit im gfett erfhdt! 
^ttt ifl ni^t alei$ (Befunb^eit au bewerten. — 
SRein atoeited SHnb ifl ie^t, toA^enb id^ bied nie« 
berfcbreibe, fieben SRonate alt. !3)ie erfle WabU 
jeit belommt ed a^ifc^^u 7 unb 8 U^, bamt folgt 
bie atoeite atoifc^en 11 unb 12 Ubr, bie britte ge- 
gen 3 Ul^, bie bierte gegen 7 Ü^r. Iba» SHnb 
fc^IAft bann bode 12—13 @tunben burc^. Sei 
einer berartigen Seiteinteilung ^at man eine 
SRenae Aeit a^fc^en ben einaelnen SRa^taeiten unb 
abenbd iß man gana frei unb lann tun unb (äffen, 
tood man toiH. — 

(Ed bleibt nod^ ein SBort barüber )u fagen, 

nrie lange man ein ^nb tofil^renb einer fOlaf^U 

jeit trinlen laffen foH. Slnfangd, fo lange 

ein ftinb noc^ tüd^tig arbeiten mug, um bie 

mütterli(!^e Srufl in ®ang ju bringen, laffe 

man ed rul^ig bid ju einer l^alben @tunbe 

jie^en.*) Sd mad^t babei gar nid^td, menn ed 



*) !Dad SHnb anfangs au einer beftimmten 

Seit, bie man fic^ borgenommen ^at, a* 9* nac^ 
) 9Rinuten toegaune^men, aud^ toenn ed noc^ 
trinlt, ^at feine S^ac^teile. !3)ie boITe (Ergiebig- 
leit ber 8rufl (A|t bann (önger auf fic^ toarten, 
unb bad SHnb getod^nt fic^ baran, mit Sieben auf- 

fu^dren, toenn i^m bie 3Stitdf nid^t me^r bon 
elbfl in ben 9Runb (Auft. ^ad S^e^ unb bad 
mdgticfifl boKlommene iSuiStrinlen ber 8rufl ift 
für reid^Iic^e aRilc^abfonberuna unbebingt nötig, 
augerbem lommt Me fettefle ÜRilc^ immer erfl ge- 

gen @(^(ug. (Berabe bai erfle ftinb ifl foaufaaen 
er $ionier für bie fpAteren. 8eim erflen SHnb 



IDod ^HQen. 



131 



barü6er ein tuenig einf d^I&f t, Dotaudgefe^t, 
bag ed häbex meiter jte^t unb fd^Iu dt. Xut 
ed bteiS ntd^t, unb ifl ed burd^ leid^ted Sttd" 
c^eln über ben ftopf ober burd^ ben fd^einbaren 
Serfud^, ifpai bie Sßarje entjtel^en )u mollen, 
nt(^t jur Sortierung feinet (^fd^&ftd ju Brin« 
gen, bann ne^e man e& meg, unb lege ed erft 
nrieber nad^ ber befHnmtten $aufe an. @päter, 
toenn bie Srufl in oollem <8ang ifl, regelt fid^ 
bie 8^^ ^^n f^Ibfl; menn bad ftinb junger 
^at, jiel^t ed frftfttg unb trinft, o^ne Stllotria 
in treiben, bie Srufl in lurjer 3^ I^^^* £&6t 
fi(^ baS tttoa^ ältere ftinb fpftter burd^ alled 
ntdglid^e oom Srinlen abjie^en, fo ifl bad ein 
Semeid, bag fein junger nid^t übemtSgig grog 
ifl. SIeibt ed nid^t bei feinem ®efd^aft, fo laffe 
man fid^ nid^t unndtig lange l^inl^alten, auf 
leinen gfaU Iftnger ald 20 äRinuten. äRan gebe 
bem SKnbe im ®egentei{ )u oerfle^en: „9Ber 
nid^t min, l^at ge^abt'^ nel^me ed meg unb lege 
ed erfl mieber ju ber befHmmten n&c^flenaHa^I« 
seit an. 3)ann merlt bad JKnb ba(b fe^r gut, 
bag ed fi(^ baran l^alten mug, menn ed nid^t 
)u lurj lommen milL 

9Ran lege bad ^nb junSd^fl immer nur an 
eine Srufl an, bei ber folgenben aRa^Ijeit an 
bie jmeite, unb fo abmed^felnb. ^a^ einigen 
aRonaten genügt bem ftinbe oft eine Srufl nid^t 
me^r ganj, befonberd menn man nur menige 
9Ra]^I)eiten anfe^t. 3n biefem gfall reid^e man, 
menn bie eine Srufl oollflänbig leer 
getrunlenifl, auc^ bie anbere nod^ ^inju unb 
med^fle nur nod^ in ber ^infid^t ab, bag man 
bei ber folgenben 9Ra^{}eit an b i e Srufl juerfl 
anlegt, an ber bad JHnb bei ber Dor^ergel^en- 
ben äRaJ^Ijeit ) u I e ^ t getrunlen fjat 2)ied mug 
man bed^alb tun, mei{ bie jmeite Srufl ge« 
md^nlic^ nid^t me^r fo gan) leer getrunlen mirb 



fyxt man im altaemeinen me^r bamit ^u fc^affen, 
bie 93rufl in tyontn (dang ^u bringen M bei ben 
folgenben. ^t^fydb mu| man bem Heinen fdaf^n* 
bret^er nic^t bie (S^elegen^eit ne^en, ^um bolten 
£o^n feiner Arbeit ^u aelangen. äugerbem ifl 
nodi ein Unterfc^ieb ^mifc^en einem garten 5hnb 
uno einem, bad t)on Anfang an fe^r fr&ftig ^u 
iitfftn Dermag. 9Ran greift ja bt^ffätb bei fc^ma« 

Sen SHnbern ^u bem äuSmea, bog bie SRutter i^re 
ruft burc^ ein anbered frAftigered S^inb in ®ang 
bringen (ftgt, ). !B. in einem ©ftugtingdl^eim. 



mie bie erfle. 9liemali^ barf man ein Ainb beibe 
Srüfle nur oberfl&d^Iid^ abtrinlen laffen, meil 
baburd^ bie aßilc^robultion jurüdge^t. 

Qtin verbreiteter 9(bergtaube ift bie Sin* 
na^e, bie gfrau bflrfe nid^t me^r ftiden, menn 
i^re normalen monatlichen gunttionen mieber ein« 
oefefet l^ben. @e(bfl menn Med fe^r früb bec 
grau fein fodte — id^ rebe aud eigener (Erfahrung 
— fann man ru^g meiter fhden, o^ne ben ge** 
ringften ^aäfttil für fic^ ober bad SHnb be« 
für^ten ^u muffen. (59 mag fein, ba^ bei mancben 
in ben in Setrac^t tommenben Xagen bie 9Ru(^ 
etmad fnappti mirb ober bem Ihnbe nid^t 
gan) fo gut nrunbet mie fonfl. SRon (äffe fi^ 
baburd^ ttid^t aud ber gfaffungbringen, nad^ ber 
Iritifc^en geit fleigert m bie amtd^f robu!tion fo« 
fort mieber. — 

(Eine fc^mer^nc^e Suaabe aum ^tiKen bilben 
für mandft grauen bie ^c^runben an ben 8rufl« 
morgen. Set meinem erften SHnbe l^tte i(^ felbfl 
bied $ed^, unb ic^ mei| bed^Ib au9 eigener bit« 
terer (Srfal^ung ^eraud, meiere @e(bftübermin« 
bung unb eiferne (Energie baju gehört, nic^t ^u 
erliegen unb bad SHnb tro^bem meiter %u ftUIen. 
9{ur ber (S^ebanfe, mad ic^ meinem Shnbe ent^dge, 
menn ic^ i^ bie Oruflna^rung nA^me, (iel mi4 
bomatt ausharren. (5rft nadf brei ^Ronaten, a(d 
bie ©(^runben ae^eilt maren, fe^te bie ungeteilte 
greube am SttQen ein.*) Sei meinem jmeiten 
Scinbe blieb i(b gtücflic^ermeife bon biefer üblen 
Angabe berfc&ont. !{)ie lange <StilItfttigleit 
beim erften ftinb f^at ma^rfc^einlic^ an fic^ 
fcfion eine ab^ftrtenbe fBirbmg ausgeübt, unb 
üoerbieS oermanbte id^ m&^renb meiner ^meiten 
^Amangerfdbaft er^d^te 9[ufmerlfamleit auf bie 
^ffege ber )Brußmarjen, um fie genügenb auf i^r 
fp&teteS (Befd^öft borAubereiten. ^d ifl jeber^rau 
bringenb ju raten, fd^on mft^enb ber @c^man« 

!ierfqaft i^e Sruftmarjen forgfftltia au pflegen. 
SBeiterei» fie^ fiucad, 9((g. defunb^eit^t^flege.) 

äBS^renb bed Stillend ifl für äRutter unb 

JKnb fhengfle SReinlid^Ieit ju beobad^ten. (£^e 

bad JKnb angelegt mirb, mafd^e man bieSrufl« 

marje unb i^re n&d^fle Umgebung, fomie ben 

SRunb (bie Sip|>en!) bed JKnbed mit je einem 

@tü(!d^en äBatte oorfid^tig ah (ja nid^t aud!), 

bad man in abgelod^tem äBaffer befeud^tet l^at. 

SBenn bad ftinb getrunlen l^at, mieberl^olt fid^ 

bied Serfal^ren. SKan f^abt flctd ein Sd^üffel« 

d^en 3ur $anb, in bad man fid^ minbeflend 

einmal tüglid^ frifd^ abgefod^ted Sßaffer giegt. 

S)a6 an<l^ bad Sd^üffelc^n felbfl fauber gel^al« 

ten unb fletd jugebedft fein muß, um bad (Sin^ 

bringen t>on Staub ju oer^inbem, ifl felbfloer« 

flänblid^. «ugerbem foHte ed fid^ oon felbfl 

*) eeit^ ift ein SBarsen^ütt^cn „^nfanti- 
bud" in ben {»anbei gefommen, baii, ba ed bie 
S'Jat^teite ber frü^ gebräut^tic^en SBarjen^ütc^en 
nit^t f^at, fe^r empfo^fen mirb. (^rei« 2» 2.26.) 
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t^erflel^eit/ bag man mit biefem SBaffer nur mit 
frifd^ geföafd^nen $änben in Serü^tung lom* 
mcn barf; »cnn man c8 aö ^anbmaffcr bc* 
nüjt, fann man fid^ ba« «bfod^cn fd^cnlcn. Stt- 
lod^en mug man ba$ SEBaffer, bamit ei feimfrei 
tüirb. 

Sei bro^enben ober fc^on borl^onbenen 
©c^runben (äffe man ieboc^ bad SBaffer gana toeg 
unb Dertoenbe an feiner ®tatt ^ur Steinigung, 
!De«infe!tion unb Rettung ©eingeifl = 70j)ros. 
SHtloffol, ber Beffer ifl aU abfotuter = 100 ^oa. 
mio^ol, ba biefer ber $aut autoiel gfett unb Sßaf« 
fer entaiel^t unb fie bti^alh erft red^t \ptdbt 
mad^t Wtan toei| ia fc^on toon ©Arunben an ben 
ßftnben, bag bie Seril^rung mit SBaffer nic^t aur 
8ef f erung fü^t. 3fl bie Sßarae nad^bemXrin« 
len mit SBeingeifi gereinigt, fo (ege man ein 
©tilcfd^en <Baae, auf bad man au» einer Xube ir« 
genbein guted ^ett — ic^ felbft ^abe 8oro«4((95erin- 
Lanolin genommen — gebrfldt f^at, auf bie SBar« 
aen. SKanc^e nehmen aud^ reined (^It^^ttin ober 
fi^nlic^ei^. 

!Da| bie »einli^feit fttr bie 9»utter eine 
berboppette fein mu|, toenn fie ©c^runben ^at. 
Hegt auf ber ^anb. i>a bie Sc^runben bie (Sin** 

Sangi^pforten filr bie Safterien finb, rftc^t fic^ 
lnreinli(^!eit oft bitter burc^ Srußentailnbung, 
bie äugerfl gejä^rHc^ toerben fann unb aum min« 
befien fe^r jd^mera^aft ifl. 

SBad bie Beim Stiden einaunel^enbe Stel- 
lung betrifft, fo ifl ed nac^ meiner perfdnlic^en 
SReinung filr 9Rutter unb SHnb bad bequemfle 
Qerfa^en, toenn bad Stilten liegenb Beforgt toirb. 
^i^enb au ftitlen ifi nad^ meiner C^rfa^ng toiel 
anftrengenber filr Beibe beteiligte. 9(u|erbem tut 
ber ^uttn, bie oft re^t mit ®efd^aften ilBer- 
laben ifl, unb i^re ^ugen unb ^ftnbe an fec^d 
^ttUtn aug(ei(^ I^Ben foltte, bad DoUfommene 
SHu9xu^tn, toit ed burd^ bai ^titlen in (iegenber 
Haltung erreicht h^irb, nur gut. ^c^ felBfl ffaht 
nie anberd old (iegenb geftiUt. 

SBenn bod SHnb getrunfen ^at, bringe man 
ed a^nftc^ft furie geit, e^e man ed toieber in fein 
Seltenen legt, in aufrechte, natürlich gut gejlil^te 
(Stellung, in ber ed 'getod^nric^ ein paarmal auf« 
ftdgt. ^urd^ biefed ^fftogen toirb bie beim Xrin« 
fen ettoa mit eingeaogene £uft toieber entfernt, 
^em SHnb auf ben ^Mtn au flopfen unb ö^n« 
tic^ed, bamit ed aufflöge, ifl au untertaffen. Sßenn 
bie SHnber nac^ bem Xrinfen getod^nfic^ aufflogen, 
fo ift bamit noc^ fange nic^t gefagt, bag ed unter 
alten Umflftnben eratoungen toerben mug. ^ier^ 
auf (ege man bad SHnb auerfl auf bie red)te (Seite, 
auf ber fic^ ber ^udgang bed iD^agend in ben 
^arm Befinbet. £egt man ed g(ei(^ auf bie (infe 
Seite, fo (äuft ber a^agenin^olt leitet toieber in 
bie Spetferd^re aurildP, h^oburc^ bad ^inb (eic^ter 
aum ^udfc^ütten fommt. Ttan toed)fle im übrigen 
regetmögig mit ber £age bei^ SHnbed ah, unb (äffe 
ed ntc^l immer auf einer unb berfefben Seite (ie- 
gen. $at man ed nac^ bem Xrinfen auf bie rechte 
Seile ge(egt, fo bre^e man ed nac^ ber ^ft(fte ber 
^aufe Don einer ^af^l^tit aur anbem auf bie 
(infe. ^ai fann man tun, of> bad S^inb toac^t ober 
f(^(äft; ed ^at ia einen fo gefegnelen Sd^(af, bog 
ed Oon einer Umbre^ung, bie ffatbtotqi oorfic^lig 



au»qt\üfßt uKrb, ni(^t auftoac^t. Siud^ nad)tB 
bre^e man bad ^nb einmcu um, a- S- e^e man 
fe(Bft in» 9tti ge^. "Ibca rege(magige «[btoe^ 
fe(n in ber Bage ^ot auger 8equem(id|feit8grün« 
ben für bai SHnb auc^ noc^ ben grogen 8oraug, 
bag auf biefe SBeife eine m5g(id^fl g(ei(^mA|ige 
(Befic^td" unb S^opfBUbung eraie(t toirb. di gibt 
fd^iefe O^efic^ter unb einfeitige S^dpfe, bie nic^t an" 
geboren, fonbern angeaüc^tet, b. ^. ange(egen finb. 
Sßenn man Bebenft, )oie toeid^ bie Shtoc^en einei» 
SAugfingd finb, fo toirb bai o^ne toeitered ein« 
feuchten. 

(&ttobffnlidi trinft ber S&ug(ing nic^t Bei 
ieber aRa^(aeit biefe(Be SIRenge. Senn er bie 
ganae D^ac^t burd^ gefd^(afen ^at, h^irb er im aU^ 
gemeinen morgend bie grdgte SKa4(aeit au fi^ 
nehmen. Sßa^renb ic^ meine SHnber fli((te, babe 
idf fie fonfequent bor unb nad^ ieber SKal^iaeit 
getoogen unb faim bied aui^ eigener (^tfafftunq 
Beßfttigen. (Sin Xaaedquantum Don 830 g fam 
Bei meinem a>peiten Srinb a* S- auf fo(genbe Seife 
auflanbe: l.aRa^{aeit: 300g; 2.: löOg; 3.: 180g; 
4. : 200 g, aufantmen 830 g. A^n(id^ Der^ie(t fK^ 
bie ^erfd^ieben^it ber Stengen hti ben eittae(nen 
9){a^(aeiten über bie ganae Sti((aeit toon 9 SJ^ona« 
ten. — 3m tDurc^fc^nitt trinft ein SHnb am (5nbe 
ber erflen Soc^e 200—300 £, am (Snbe bed 1. SKo« 
nati» 500—600 g t&g(ic^. X)ie Stenge nimmt bann 
toeiterau bül ungefft^r ^umi.^onat, fo bag im 2. 
SKonat eine Xagedmenge t)on 700—800 g, im 4. t>on 
800-1000 g erreicht mirb. ^uf biefer ^d^ ^ft(t 
fic^ ba9 SHnb nun burc^ Monate. (Sin £iter toirb 
nid^t immer erreicht, toefenKic^ nic^t überfc^ritten. 
(Sd lommt babei auc^ auf bie Duafitftt ber Wid^ 
an, ^on einer ^oc^toertigen Ttitd^ fdnnen einem 
SHnb bauernb 800—900 g genügen, toogegen eine 
geringere DuafilAt butd^ eine ettoad grdgere 
iD^enge erfe^t toirb. Senn nun in einem 
Suc^ fle^t, ein SHnb in bem unb bem 9(ter 
trinfe burc^fc^nitKid) founbfooie( (Stramm, fo über« 
fe^e man bai» Sort „burc^fc^nilKic^'' nid^t unb 
meine ja nic^t, bai^ eigene S^inb muffe unter 
atltn Umflftnben biefe(be ga^f erreichen. 9uger« 
bem, menn man fdbon (iefl, fo (efe man auc^ MtB 
unb nic^l nur ein ^ruc^flücf , man fdnnte fonfl fel^« 
ge^. ^enn ein ©erfaffer a- ©• fagt, ein SHnb 
in bem unb bem ^(ter trinfe burd^fd^nitKid^ Bei 
ieber ^af^Utit 100 g unb babei fünf SKab(aeiten 
anfe^t, h)&$renb bie £eferin fe(^dma( aniegt, fo 
fommt ein Oerfc^iebened (Srgebnid l^raud, benn 
ber ^erfaffer red^net fünfmaf 100, toft^renb bie 
£eferin fed^dma( 100 rechnet unb fomit Don il^em 
^nb unb i^rer Sruft me^r Der(angt a(d ber Qer« 
foffcr, auf ben fie bod^ fc^todren toiU*) 

*) i^ocb ein Sort über bai», toad fH((enbe 
gfrauen „fic^ a^fe^en'' nennen, ^ag man to&^« 
renb ber Qtit, in ber man fliCtt, einen ettoad fröf« 
tigeren Appetit ffat, ai9 au getod^n(ic^en Qtiten, 
ifl fe(bftOerftönb(i(^, benn ber ganje Stofftoed^fe( 
ber Srau ift in biefer geil ein Diel regerer. Sid& 
iebod9 o^ne junger au ftopfen ober mit Siber« 
n>itttn aRi(d) in fid) ^ineinaugiegen, ^at ni^t ben 
geringflen Sinn. !l>ad 3u^i^f an iRa^rung gibt 
feinen Kröpfen ^ild) toeiter, fonbern fe^t fic^ 
nur an ber ^rau in (S^eflalt t)on Specf an. ^n 
bca 9{ei(^ bed ^berg(aubend ge^dren bie mancher« 
(ei Verbote, n^ai» bie fli((enbe gfrau nic^t effen 
bürfe, a. ^' ^titat unb Obft. ^d^ fe(bfl a- S. 
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SBfe^en lann man ein Ainb mit gutem 
®emiffen im 8. ober 9. äßonat 3" biefem 
Stlter fann man gleich reine fiul^mild^ geben 
unb braucht bie 8uf ä^e nid^t me^r, bie in frü^e* 
ren SDtonaten ndtig finb. Ol^ne bie äugerfle 3lot 
fe|e man nie im @ommer ah, benn in ben 
feigen äRonaten ifl ber aitild^n^ed^fel für bie 
6SugIinge am gefä^rlid^flen. 3fl ein ^nb fd^on 
über ein Qolbed 3a^r alt, fo überlege man fid^, 
ob 9iui\iift Dorl^anben ifl, ba| bad SKnb nod^ 
gut über bie ^gen äRonote l^inübergefKÜt 
merben fann. 3fl bie äRild^ biopp, fo fe^e man 
lieber fd^on Dor^r ab, fo bag bad ftinb fd^on 
entmdl^nt in bie lagere ^aJ^redjeit ^nein- 
lommt. (Einem ftinb Don »enigen äRonaten 



f^aht bei meinem ^toeiten SHnb bad 3)^it(^trinfen 
gan§ au^egeben, bafilr aber fe^r Diel Obfi ge« 
geffen. £ie gf^au (ebe l^infic^tlic^ ber 9[rt i^rer 
9{al^ng toeiter, toie fie e8 getool^nt ifl unb (äffe 
fi4 nic^t auf bie ^äf^ä^tn tin, bie il^r allerlei 
toeife^Seute mit 8er« unb (S^eboten (a* 8. eine fhl" 
lenbe* gfrou muffe „©icr" trinten!) aufrcben 
molten. 



fud^e man bagegen unbebingt über bie feigen 
SDtonate l^inüber bie Srufhtal^rung )u erhalten. 
3)ad Sntmd^nen gefc^l^e langfam, ungef&l^r in 
ber Seit eined äRonatiS, bamit fid^ ber Drganid« 
mud bed ^nbeiS aümäl^Iid^ an bie Derftnberte 
92a]^rung gekod^nen lann. aßon fange iunftd^fl 
einmal bamit an, in ber erflen SBod^e neben 
ber bementfpret^enb öerminberten SruflnaV 
rung eine Slafd^e iu geben, in ber jn^eiten 
jn^ei ufn?., bii^ bai» SKnb entmd^nt ifl. 2)ad 
^nb flr&ubt fic^ juerfl oft ^eftig gegen bie 
gflafd^e, benn ed merlt ben ttnterfd^ieb jmifd^en 
aßutter'- unb ^l^mild^ fel^r gut. Sd fd^eint 
mand^mal fafl, ald oh ber @AugIing beleibigt 
n^&re, bag gerabe bie SRutter, t>on ber man bod^ 
etmaiJ ©effereö gewöhnt ifl, i^n mit ettoai min- 
ber ®utem abfpeifen »iu. ^n biefer Iritifd^en 
Seit n^irb bad (Slefd^äft oft bebeutenb erleid^tert, 
»enn ein anberet %ngel^driger bie gKafc^ 
borreid^t, hx& \\if bad SHnb an bad Üteue ge- 
n^ö^nt f^at. 
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3fl ber Säugling über Vs 3ö^r alt, fo 
fann man langfam baju übergel^en, i^m 
nebenher etmad anbere 92a^rung ju geben, be- 
fonberd n^enn bie SRilc^ etxoa^ fnopp n^erben 
foHte. SRittagd gebe man bann (felbflDerflänb« 
lic^ unter Sbjug einer Sruflma^Ijeit) eine 
Suppe au^ ®rieö-, §afer*, ®rünfem* ober 
irgenbeinem Stoiebadmel^I, bie mit gleifd^brü^e, 
aber ebenfogut auc^ mit fog. oegetarifd^en Sup* 
penmürfeln jubereitet werben fann. 5)iefe be* 
flehen au8 ben Wä^rfaljeytralten frifd^er ®e* 
müfe (ju erhalten in fog. SReformgefd^&ften, bad 
etüdt 5 $f . ; ein ©tüdf »irb in Va Siter fod^en* 
bem SBaffer aufgeUfl). 3fl ba^ ftinb entmöl^nt, 
lann man i^m bann meiter abenbd balb flatt 
ber gflafd^e einen 33rei (®rieS, ^afergried ufm.) 
geben, mad ben Sorteil l^at, bag bad ftinb über 
92ad^t fein Settern menigetnagmad^t,ald n^enn 
ed nur flüffige 92a^rung )ur Stbenbmal^Ijeit be- 
fommt. 92iemald iebod^ barf ein 9rei unter 
Vs ^afix gegeben merben, mie ed in manchen 



®egenben üblid^ ifl, meil bad JHnb in ben erflen 
fed^d ^Renaten Sreie nid^t Derbauen fann. 9Rit 
7—8 3ßonaten fann man bem 5Knb aud^ etmad 
abgefod^ten gfrut^tfaft (1—3 Sierbed^erd^en), 
S.S. aus frifd^ gedffneten SßedgISfern, geben, 
ober im gfrü^ia^r, menn bie Orangen füg finb, 
ben audgepregten Saft einer Orange, mad i^m 
augerorbentlic^ munbet. 8on Va 3<i^^cn an 
barf bie äRittagdmal^Iseit um ein menig fein 
jubereitetdS ®emüfe bereid^ert merben, mobei 
in erfler ^inie megen feined Sifengel^alted ber 
Spinat inSetrad^t fommt. An Stelle beSgrud^t* 
fafteö fann balb Slpfelbrei treten. — ©ei jebcr 
Ser&nberung ber 92a]^rung ijl ber Stul^Igang 
befonber^ inS Suge ju faffen. !ßid^t$ ju fagen 
l^at ed, menn ®emüferefle im Stul^Igang er- 
fd^einen, menn nur feine fonfHge Sefd^affen^eit 
normal ifl. Sin burd^ ®enug Don Spinat 
etmad grün gefärbter Stuhlgang l^at nid^tiS )u 
tun mit bem grünen Surd^fallflu^I ber fleinen 
Säuglinge. 
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Kflnpi^e (Entfi^rung.^ 



Set ber Sereitung ber lanfllid^en Üta^rung 
mug bte |)etnlid^fle Sorgfalt ongemanbt tuet« 
ben. 3)ie aßutter follte bal^ bted ®efc^ 
gTunbfä^Itc^ Don Slnfang btd iu (Enbe, bad 
Steinigen ber glafd^en uf». mitinbegriff en, f ettfl 
beforgen unb nid^td büBei einem unerfahrenen 
SienfhnObc^n onDertrauen! 

Sinfad^ Rufpxdl^ flatt ber gftauenmild^ ju 
nel^men, ifl nid^t fiattl^aft, ba bie beiben 9H(d^ 
arten nid^t biefelBe S^fammenfeftung aufwei- 
fen. 2)ie Stntjtnildf ntug burd^ 8uf<tft Don SEBaff er 
ober ©d^Ieimtoaffer Derbünnt, unb au^erbem 
ntug ber äßifc^ung bann »ieber SRild^judfer JU'- 
gegeben toerben, um ben bur(!^ bie Serbünnung 
Derminberten ®efjalt ber 92a^rung mieber an^ 
gugleic^n. 9Benn man feine burd^aud ein^ 
manbfreie SRild^ Don txoden gefütterten ^l^en 
3ur Serfügung l^at (Wäläf Don nur grün ge« 
fütterten ober gar mit Srebem unb ftl^nlid^ 
genarrten ftü^en ifl für bie JKnbcr fd^äblid^!), 
fo Bejiel^e man fie aud einer unter Kontrolle 
flel^enben, grogen aRild^Iuranflalt. 3ßild^)uder 
(nid^t einfad^ getoöl^nlid^er Quäexl), j. S. fiöf« 
lunbfd^en (bad $funb 1.50 2Sl.), ^afer", fRci^ 
ober ein berartiged SRel^I faufe man am beflen 
in einer Spotl^ele ober in einem guten @ant- 
tätdgefd^aft. Snied, toad jur Sereitung ber 
fünfHid^en iRal^ung ndtig ifl, mie ^afd^en, 
Sauger ufto., bejiel^e man ebenfalli^ audSani^ 
tätdgefd^aften. — 

(Einen ^o^fjiUU ober anberen @teririfierdpt)a« 
rat htoud^t man fic^ nid^t anaufc^ffen, man tann, 
bie nötige 9lein(i(^feit DorauiSgefet^t, bie 9{al^ung 
ebenfogut auf anbere Sßeife bereiten. — SBa» bie 
gflafd^en Betrifft, fo finb aur^eit too^I no<^ bie 
Derbreitetften bie Stric^glöfer (ber gtoifc^enraum 
Don einem ^tric^ jum anberen fa|t eine SD>^enge 
Don ettoa 18 g). ai^el^r %u em^fel^ten finb bie 
gflafc^en mit iS^rammeinteUung, befonberS bieieni** 
gen, toie fie aur^eit bie beutfc^e Sereinigung für 
6Augtingdf(^u| ^u Derbreiten ftrebt. 

SBenn man nic^t atxreimal am S^age frifc^e 
Wld) befommen lann, fo flede man bie 9)hfc^ung 
gleich morgend, fofort toenn man bie SDHIc^ er« 
^Alt, für ben ganzen Sag ^er unb füHe, toenn 



*) Sei ben Ausführungen über fünftUc^e Qtu 
nft^rung flü^e icb ntic^ im toefentlic^en auf Dr. 
med. et phil. <S(. mnlelfleind fie^rbud^ ber SAug« 
Ungdlranl^eiten, Serlin 1905. 



man §. S. fünf SKa^taeiten t&g(i(^ gibt, fec^d ^a* 
f^en, um nid^t g(ei(^ auf bem Xrodfenen au fi^en, 
toemt einmat eine g^afc^e aerbre^en fodte. Qum 
luftbic^ten Serf(^Iu| Derfe^e man bie gflaf^en fo« 
fort nac^ bem gfüden mit einem <3^ummiDerf(^lu|, 
unb flelle fie bann gteic^ an einen füllen 
O r t , im Sommer in ben Stttttx ober (Sidfc^ranf. 
9Hematö bürfen bie gefügten gtafd^en im toor« 
mtn Simmer ober gar in ber Md^e aufbetool^rt 
toerbenf SBftrme unb Unreinlic^feit finb bie 
fc^Hmmflen ®tfafßtn für bie fünfiUc^e iRal^nmg. 
SBilt man bem S^inbe eine Sflafc^e geben, fo fteHe 
man fie in ein mit ^ei|em SBaffer gefüate9 <Sef&|, 
ettoa in einen £iterbe^er, fo baS bad SBaffer über 
bie Wtiiäi ^erge^t unb fie fomit gteid^mAfiig er- 
toörmt toerben fann. ^ie 9^a]^rung barf für bad 
SHnb toeber au 4ei| no(^ a» fü^( fein, gur $robe 
ber Sßftrme ^(te man bad gftafc^d^en an ba9 
tKuge ; toaS bad 9[uge nid^t leicht ertrftgt, ift au^ 
für bai SHnb au ^|. S^iemald barf mit btm 
9Runbe pxobint toerben. £rin!t bod SHnb bie 
gftafc^e nic^t gana aud, fo Dertoenbe man ben 9left 
niemals ein ameited ^al für ba9 SHnb, fonbem 
fc^ütte ben ditft toeg. 9he laffe man bie gfta« 
fc^en ungereittigt l^erumfte^en ; fommt man au^ 
irgenbeinem ^runb einmal nü^t g ( e i c^ a^ i^^er 
Steinigung, fo füHe man fie toenigftend einfttoeilen 
mit S^affer, bamit feine WldiTt\tt an ber gfCa« 
f(^ eintrocfnen fdnnen. ((Sbenfo lege man in 
einem folc^en ^aU bie Sauger gtei^ ind äBaffer.) 
^m übrigen mad^t man e8 fic^ aum ®runbfa^, bie 
^lafc^en fofort nad^ bem ^thtauä^ a» reinigen! 
^an bürfle fie mit einer eigene au biefem B^ecfe 
ge^tenen gftafc^enbürfie in feilem ^obatoaffer 
auiS, fc^toenfe mit frifd^efoc^tem SBaffer nac^ unb 
ftürae fie aum Xrocfnen. Qu biefem gtoecfe famt 
man fic^ im ©anitütSgefd^Aft ein l^laemed gf(a« 
f^engefteir faufen. ($rei9 'SR 2.—, mit @d^ub(abe 
Tt 3,50.) (Sbenfo reinige man ben Sauger (unb 
bie Serf(^Iu6fa))t9en) mit einem fleinen Sauger« 
bürfld^en (15 $f.) in Sobaioaffer, übergieße ifya 
mit foc^enbem SBaffer, unb betoal^e i^n tro f « 
f en in einem reinen augebecften <S(efft| auf. Son 
S^t au Qtit foc^e man Sauger unb Serfc^tüffe in 
Sobaioaffer aud. (Sbenfo reinige man g^fd^en« 
unb Saugerbürfle ab unb au noc^ befonberd. 
SBenn man bie Sauger gefauft ^t, hofßt man fi^ 
mit einer glü^nben iRabel ettoa brei fitint Sdc^« 
(ein in bie Spi^e unb überaeuge fid^, el^e man fie 
Dertoenbet, oh fie l^inreic^enb bur(^g&ngig finb; 
boc^ bürfen bie ßdc^er onbrerfeitd ia nid^t au grog 
fein, benn bieifta^ung foK bem SHnb nid^t einfacf 
in ben 2^nb laufen; ba9 Sauggefc^ftf t mui 
bem S^inb ermatten bleiben. Serboten finb 
S(^Iau(!^« tmb (S^tadrdl^enf auger f 

NB. Qtin ®egen|tanb, ber frifc^ auil bem Sa« 
btn lommt, ift nie fauber, auc^ n>enn er „neu" ift, 
er mu| bed^alb Dor (ikbraud^ grünbtid^ gereinigt 
toerben. d^enfotoenig ift ein ®egenftanb, ber (An« 
gere 3eit nic^t me^ gebraucht tourbe, „fauber'', 
andf toenn er gereinigt tourbe, e^e nton i^n auf« 
betoal^te; a(fo ftetS Dor bem ©ebrauc^ reinigen, 
toai» nic^t t&g(id^ im Um(auf ift ! 



SHlnillic^e dniAl^rung. 
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Bei bet Sarreu^ng ber ffiitflKd^en 9la^ 
tung gelten biefelben Sorfd^riften nrie fie Beim 
StUIeii fd^on be\pxo<l^en mürben. Sndbefonbere 
^fite man fic^ Beim gflafd^enlinb t)or ber fo Be« 
liebten flberfütterung, moju Bei ber tünfUic^n 
Smft^rung t}id me^r ®ef oi^r tior^nben ifl ald 
Bei ber natürlid^ »eil Bei ii^ leine notfiriid^e 
®ren)e gegeBen i% ttrie Bei ber Sntfl. Sie t>xex* 
fUlnbigen $aufen follen Bei ber IflnfUid^ (Er- 
nft^rung erfl reci^t nid^t Derlfirjt merben, »eil 
bie Stufyxnidf brei @tunben im 3ßagen bed ftin^ 
bd$ BleiBt, bie Srufhnilc^ bagegen nur jmei. 
SHon fil^re alfo auc^ Beim gflofd^enlinb jum 
minbefien bod ö^oi^Ijeitenf^flem burci^ 

$Die 9[nf i(^ten barüber, oB bie Serbünnitng ber 
ftu^mild^ nur mit SBaffer ober mit ^c^teimtoaffer 
}u gef(!^e^en ffoht, ^ abgefe^n Dom 1. 3Ronat, in 
oem i^t mo|t angemein tmr mit SBaffer t>er- 
bünnt koirb ~ gepen ^ur^eit no4 audeinonber. 
^ai gfinfelflein ^. 101, 1. Z.) „fttUtn bie amic^ 
ÜRe^tmifcfiungen bie teifhtngi^fA^igfle ber }urdeit 
gebrAm^rtc^en SIRetl^oben ber fftnfttic^en (SmAl^- 
rung bar"'. — ,,X)en 9[n|loB ^ur Qerurteifung ber 
SRepIe gaben bie ^d^icffole berienigen ^&ugunge, 
bie na^ bem Srauc^e mancher (Begenben, oefou' 
berd ®übbetttf(^(anbd, toon fril^ auf aHein ober 
t)oraugdtoeife mit Srei „qtpäppüif' tourben. 
^ier^u gefedten fic^ bie (Srfall^ngen, bie nai!^ 
bem ^uftauc^n iener SHubermel^le gefammelt 
tourben, toe((|e ben SS,n^ptudf er^ben, drfa^« 
mittel ber a^uttermitc^ au fein. !Die gewaltige 
SRorbibitat unb Q^ortalitat biefer SHnber rflcfte bte 
Unberanttoortlic^feit einer folc^en ftofl aufd ein«* 
bringli(^|le bor^ugen." (@.98, l.X.) ,,©ie affei- 
nige ober üortoiegenbe SKe^foit ifi unbebingt au 
t>ertoerfen. gfür bie ^eranaie^ung biefer Stoffe 
in tnapp bemeffener, ber Qerbauun^haft ber be« 
treffenben WterSfhtfe angeklagter aRenge ^ptidft 
bie Seobad^tung ber SHnber, bie in h^<äitnbtm 
©inne auÄfäÜt." (©. 100.) 

fßa^ bieSerbfinnung ber ihtl^mild^ Be« 
tnfft, fo gebe man im 1. SRonot eine SDKfd^ung 
t)on 1 Seil SHId^ unb 2 Zeilen SBoffer (Sin- 
brittelmüc^ = Vs SKilc^). 

3m 2. Bid 4. aRonot l^alB SRUd^, l^alB 
6(^Ieimmaffer (^alBmilc^ « Vi SRilc^). 

3m 6. m 6. aitonat eine SRifd^ung Don 2 
Seilen SRild^ unb 1 Sett 6(^Ieimn)affer (Smei^ 
brittelmüc^ « Vs SRac^). 

3m 6. Bis 8. SRonat SoIImild^. 

«uf bie Vs Smid^ tommen 53 g aRild^- 
SudCer^) auf bad Siter. 



Suf bie ^alBmild^ lommen 50 g SRild^ 
juder auf bad fiiter. 

Suf bie Vi^mit lommen 40g9HId^udCer 
auf bad Siter. 

9uf ein Siter fertiger Stai^rung foH nid^t 
mel^ ald 10—20 g SRel^I**) im 2. momt, 
20—30 g SRe^I im 3. SDtonat lommen. 3m 
2. SSiexitliäfpc latm man auf 30—40 g fleigen. 

SBad bie 9Renge ber Stai^rung Betrifft, 
bie man DeraBreui^en foH, fo fleige man Bei 
ber Vt9Rtfd^ t>on 600 g langfam auf l^dd^flend 
800 g, Bei ber ^alBmild^ Don 800 auf 900 g, 
Bei ber % fOlüit ^on 900 auf 1000 g. 

fDtdft Brandet man auc!^ Don reiner Sbify' 
mild^ nid^t ju geBen, ba in ben fpftteren 9lo< 
naten bie gemifd^e ftofl eingefül^rt mirb. (Sielte 
«Bfc^nitt ,;BciIojl".) 

^erflellung ber SDtifd^ung. 

SDie ^küdf mug fofort, toenn fie ind fiaud 
fornmt, getod^t toerben, unb atoar 5 SRinuten lang, 
bad einfache 9[ufkoa[Ien laffen allein genflgt nic^t 
aur Zdtung ber Qafterien, toie e8 fftr bie 3loecIe 
ber HlnflHc^en Srnftl^rung ndtig ifi. Shtr) e^e 
man bie SKil^ ^ont gfeuer nimmt, tut man ben 
Wld^udtt ^nein, boB er rafc^ jergel^t. 8ü au 
biefem Qtitpunft folt bamt auc^ bad ©(^(eimtoaf« 
fer fertig fein, fo ba| man aHe frifc^gefoc^ten Se- 
flanbteUe fofort Demrif^en, in bie fttr ben Sag 
befHnrmte «[naal^t gftafc^en fallen, biefe (uftbic^t 
Derfc^Heßen unb fofort toXt fttUtn tonn, ^er« 
ftedung bed €$(^teimtDaff erd : $Die befHmmte 
SRenge ^afer« ober ein fonfKged SRe|( rfl^rt man 
Mt glatt an, gießt t» in dn ftarted £iter lo^en«* 
bei SBaffer unb (figt bod (Banae ungefAl^ 20 bid 
46 SDHnuten, te na^bem man ein Tttffl ober eine 
(Brü^e nimmt, (angfam fod^tn. &otitt bad 
©(^(einuoaffer einmal au fel^ einaefoc^t fein, fo 
giele man noc^ etkood SBoffer mup unb laffe bie 
3Renge noc^ einmal auftod^en. hierauf fei^e man 
bie glüffigfeit burc^ ein ^aarfieb (bad man fi(^ 
UHe auc^ ben ftod^tot^f eigend %u biefem Qtotdt 
tfOIt unb nid^t noc^ a^ anberen IDingen bertoenbet) 
unb mifc^e fie mit ber 9XiI(^. 



*} Ttit bem Sdflunbfc^en Wtdfküdtx famt 
man fid^ ein Heiner tUuminiumgefftB (15 ^f.) 



laufen, bad gerabe 20 g 9XiI(^aucIer fafit. (Sin (5B' 
löffel faBt geft rieben ettoa 20 g, ein SHnber^ 
löffel ettoa 15 g, ein S^affeer^ffe( ettoa 6 g SKOc^' 
ander; entf|)re^enb gel^Auft 35, 25 unb 13 g. 
SDie angegebenen SRengen Wiäf%udtx ptui bem 
fttt^miU^auder entft)red|en ungefA^r bem SRUc^« 
3ntferge^a(t ber ^ouenmiI(^ » etn»a 70 g pro 
Siter. 

^) (Sin (SBIdffel fa|t ge {trieben ettoa 15 g., 
ein S^inberldffel ettoa 10 g unb ein S^affee« 
Idffel ettoa 5 g ^tffi; entft^re^enb gekauft 30, 
20 unb 10 g. 



136 



!Oie SHnberfhtbe. 



Über bas (Betoii^t unb bas tDfigen 6es Kinöes. 



SEBenn ba& ^nb geboren ifl, koirb ed ge« 
mögen. Um &eflen tfl t^, man let^t ftd^ eine 
JKnbermage aus einem Sanit&tdgefd^ftft, tüenn 
man fid^ leine laufen n^tU.*) Sl^e man bie 
SEBage in ®ebraud^ nimmt, bergetotffete man 
fid^, 06 fie aud^ tid^tig eingeßetlt x% fonft erl^SIt 
man fein genaued Srgebnid. Über bad ®etpid^t 
bed ^Neugeborenen lägt fid^ leine abfolute Siegel 
aufhellen. 2)ie erflen ftinber finb gemöl^nlid^ 
etn^ad Keiner unb bal^er aud^ leidster aU bie 
f))&teren; ftnaben finb im allgemeinen tttoa^ 
fd^erer afö ait&bd^en. Sei ber Semertung bed 
®emid^ted mfiffen felbftoerflftnblid^ aud^^rdge 
unb fonfKge Idr))erlic^ Sefd^affen^eit ber 
SItern mitberüdCfic^tigt n>erben. Sd ifl natfir« 
Tid^, bag fleine, jartglieberige äRenfd^en im an« 
gemeinen ouc^ Heinere unb leid^tere ^nber be« 
lommen aß groge, flarlfnod^ge. Sld 2)urd^ 
fd^nittSgenrid^t »irb man im allgemeinen 6 bid 
7 $funb bejeid^nen bürfen. ^tbei JKnb nimmt 
in ber Siegel — ÄuiJnal^men gibt eÄ immer — 
in ber erflen, mand^mal aud^ nod^ in ber jmei« 
ten SBoc^ ab. Sd ifl alfo gar fein ®runb l)or« 
Rauben fid^ ju AngfUgen, n^enn ba^ JKnb nid^t 
glei(!^ in ber erflen SBod^e julegt ^m allge« 
meinen n>erben bie fetten ftinber, bie Dielleid^t 
tttoa^ übertragen maren unb biefe 8^^ t>^u 
ju benü^en t)flegen, &ped anjufe^en, iuerfl 
mel^r jufammenfaHen, ald bie, bie etn^ad ma* 
gerer finb. 

Sflaif a<l^t Sagen n^irb bad ftinb mieber 
gemogen unb jmar tior einer äRal^Iieit, am 
beflen in ber 3ßitte jtoifd^en {tueien unb nid^t 
unmittelbar nad^ einer, meil man fonfl ein in 
l^ol^ed ®emid^t erl^ielte. Wlan bel^alte bann ben 
gleid^en ®runbfa^ für iebe anbere 9Bod^e bei, 
bomit man fletd bie entfprec^enben ®etoid^te er« 
]^&It. 2)ad ^nb mug entn>eber nadt getuogen 



♦) 9'^eu 2R 36.—, monatlid^er SWictöprei« ettoa 
ü» 3.—, bei Vs 3a^e ettoo« bittiger. "Jbca ©dgen 
auf S^üd^entoagen ift burc^auiS ^u totberraten. SKan 
fann fi(^ t)ie((ei(^t and) eine SHnbertoage an» einer 
befreunbeten gfamilie leiten. 



n^erben (toad natürlid^ nur in einem fel^r mat'« 
men Sin^^cr gefd^e^en barf), ober man mufe 
bad ®emid^t ber JHeibungdflüde, bie ed an l^ot, 
bon bem erl^altenen ®en?id^t abjiel^en. SEBirb 
bad ftinb nadt gen^ogen, fo l^ergeffe man ni(^t, 
bad ®emid^t ber 9BinbeI ober mai^ man fonfl 
auf bie SBagfd^Ie legt, bamit bad ftinb nid^t 
unmittelbar auf bad falte SRetall ju liegen 
f ommt, abjujie^n. 9Bie gef agt, nad^ ber erflen, 
oft aud^ erfl nad^ ber 2. SBod^e, nimmt bad 
!ftinb toieber ju, unb jtoar erfolgt bie Oemid^td« 
junaJ^me im erflen ^albja^r rafd^er aU im 
in^eiten; je grdger bie Slnjal^I ber 3ßonate, beflo 
geringer bie ßuna^me unb umgefe^rt. SDtan 
Hämmere fid^ nun nid^t med^anifd^ an ben bid 
jitierten @a^, ba§ ein ftinb mit ^/t 3a^r fein 
boppdte^, mit einem ^affx fein breifad^d &e^ 
burtdgenrid^t erreid^t l^aben muffe. 3ßan lann 
ed Don einem Dier))fünbigen ^nb verlangen, 
bag e^ naif Vs 3^^t ad^t $funb n^iege; aber 
bod^ unmdglid^ einem 3^dlf))fünber, ber ge« 
nug )u tun l^at, biefe ref))eltable ^dl^e ju be«* 
l^aupten, jumuten, bag er nad) Vs Sa^re 24 unb 
nad^ einem ganjen 36 $funb erreid^t l^abe ! SEBenn 
man bie S^eme nimmt, fo fie^t man fofort, 
toa& babei l^eraudfommt, menn man allein über 
ben gleid^en Seiflen fpannen nriH. SHd b u r (^ - 
fd^nittlid^e guna^me für bie SRel^rja^I ber 
JHnber n^irb man 6 kg ifil^rlid^ annehmen bür^ 
fen. — Um bie ©emid^tSjuna^e ieberjeit fon- 
troüieren ju Idnnen, {ege man fid^ eine SabeHe 
an, in bie man bie iebe SBod^e ober jeben 
SRonat erhaltenen ®emid^te eintragt, aßan fei 
fid^ iebod^ t)on Domi^rein llar barüber, bag 
bie 3una^me nid^t in ganj regelmSgig anflei« 
genber £inie erfolgt. Sollte einmal bei einem 
fonfl gan) regelm&gig june^menben ftinbe leine 
Snnaijme ober eine geringe Tthnäffme erfolgen, 
fo ^at bad nid^tS ju fagen, menn ed eine box^ 
übergel^enbe Srfd^einung bleibt. Sei bauern- 
bem®eh)id^tdfUnflanb ober bauember Sbnal^me 
ifl ein Srjt ju State ju )ief)en, benn bann 
fHmmt irgenb ettoa^ nid^t. 



T>it 5^dt))et))flege bed ^öugHngd. 
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(no(^ 8tra|, <Der ftdc|)er bed ihttbe«, 6. 117.) 





ltdq>exoapi4t 


«ter 


ZfigL 
3vn<4me 


fRonaÜ. 


Qltfaintgtntii^t 


bottitcd 






3600g 


3850 g 


1. Vhnot 


30 g 


900 g 


4400 „ 


4160,, 


2. ^ 


28 „ 


840 „ 


6240 „ 


4990 „ 


8. ,, 


25 „ 


760 „ 


6990,, 


5740,, 


*• ., 


22 ^ 


660 „ 


6660,, 


6400 „ 


6. „ 


19 ,. 


670 „ 


7220,, 


6970 „ 


6. ^ 


16 „ 


480 „ 


7700,, 


7450,, 


7. - 


u „ 


480 „ 


8120,, 


7870 „ 


8. /i 


19 - 


360 ^ 


8480,, 


8280„ 


9. « 


11 „ 


330 „ 


8810, 


8560 „ 


10. „ 


9 „ 


270 „ 


9080„ 


8830,, 


11. „ 


8 „ 


840 „ 


9880,, 


9070,, 


12. ^ 


6 „ 


180 „ 


9600„ 


9260,, 



&0 runb atf^t bie iS^efc^id^te natürlich bei fei« 
nenr ^nbe auf. ^it toocfte^enbe (BetoiAtStobeKe 
ifi eine ibeaie Sl^uftration be8 oben bef^irod^e« 
nen. 

!{)ie burc^fd^nittlic^e tAglic^e gunal^me be« 
tr&gt bei nomtatem iS^ebei^en naA damttti, d^tt* 
rü9, Sttütx (fie^ 8fin!e(flein S. 67, 1. %.) im 

1. 2. 3. 4. 6. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. gton. 

2Ög27g24gl6gl6gllgl3gl3gl?gl3g9gllg 



SA^rlic^e ii^etoic^tdauna^me 6000 g. 




6AitoItiiaiiD(i0e. 



Bie Körperpflege 6es Sfiuglings. 



S)ad oberfie ®efe| in ber Stinbetflube ifl 
bie Sfteinlid^feit. S)er Sftugling mug ieben Xag 
gebabet merben. S)ie 9B&nne bed Sabemaf'- 
fetd betrage 36 <> Celfiud (28» 9leaumur). 

"Ibie Xemfietatttt bed SBaffer« ifl 
w mit einem genauen, in einem Sani« 
/i tfttdgefc^aft getauften Sabetl^et" 
11 mometer {<Btiid 70 $f.) fefiauflellen. 
o Sei fingen, bei benen ed fid^ um bad 
.r-^S^ toirm^e 9ßo^( unb Se^e bed SHnbed 
Rubelt, barf man nid^t auf ben $fen^ 
nig fe^en; e8 gibt genug anbete untoid^o 
tigere !Dinge, an benen man fparen fann, 
%. 8. an ber {Reibung. SD^^it ber $anb 
ober mit bem C^Henbogen uflo. bie 
SBftrme bed Skiff erd f eftfleden iu toolitn, 
ift t>erboten, benn beibe bilben feinen 
fieberen 3)^a|flab. (Sine Zempetatni, bie 
eine an 4ei|eiS SBafc^en getod^nte Sftr« 
terin 3. 8. no(!^ 8U ertragen bermag, 
fonn genügen, ein aarted ftinb )u ber« 
brüten, ^old^e ^ätit finb fd^on bor« 
gefommen. X)ad x^ermometer mug eine 
3eit lang in bem gut untereinanber« 
gemengten Sßaffer gelegen ^aben, e^e 
man bie galten im SD äff er ablief. 
SBer ein X^ermometer gef(!^toinb in bad 

OSBaffer tauc^t^ fofort toieber l^raud« 
nimmt, toomdgUc^ nod^ an b<a genfter 
trägt unb bort gemäd^Iic^ ab(ieß, be« 
fommt eine ebenfo unfic^ere SBArme« 
eabe> angäbe toie berienige, ber feinen Ottttn* 
t^ennometer bogen al9 X^ermometer benü^t. Qtin 
Xbermometer, bad einen, unb fei ed noc^ 
fo fleinen ^c^aben ^at, ifl fofort au befeitigen 
unb burc^ ein neue9 ^u erfe^en. — 



SRan unterflü^ bem fttnb, toenn man H 
in bad Sab bringt, mit bem Unterarm Sopf 
nnh Slüden, ben übrigen Sixpex loffe man frei 
fd^toimmen. S)rei Sftnger ber unterflü^enben 
$anb lege man oom Widtn f^tx in bie Sd^fel« 
^dl^Ie bed SKnbed, um t^ baburd^ fefl in ber 
$anb ju l^aben. 3ßan »afc^ nun mit einem 
6(^»ftmmd^en fto))f, (Seftd^t unb Oberfdrper bed 
JHnbed ; für ben Untertdr))er ifl ein bef onberd^ 
@d^mftmm(!^en ju nel^men. 2)iefe @c§m&mmc^n 
^alte manptinli^ fauber. 8on3eit 3u3eit lege 
man fte jur Steinigung in ein ^eiged @oba« 
loaffer, biö fie nrieber rein unb frif d^ finb. ©cif e 
brandet man bei einem fletnen ^nb taum aw 
jumenben; bie tSgltc^n n^armen Säber unbVb* 
toofd^ungen genügen aud^ ben fhengflen 9(n« 
forberungen an 9letnlid^feit. 2)ad Sabetud^ ifl 
in ben erflen 2Slonaten mit einer SBärmflafd^e 
tiorjun^ärmen, toad aud^ für bie 9Binbe{n gilt 
&p&ttx ifl bied nid^ mel^r ndtig, boraudgefe^t, 
bagbadXud^ gut troden iflunbaud einem Binu* 
mer mit normaler Xem^eratur lommt $at man 
bad ftinb aud bem 9Baffer genommen, toa^ na^ 
8—5 SRinuten ju gefc^en l^at, fo trodne man 
ed grünblid^ ab unb ne^e auf bem äBidfeRiffen 
noc^ einmal bie Stellen tior, an bie man im 
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Sab ni(^t genügenb lommt. Sefonberfi bei 
bJden ftinbein ifl etl^S^te Sufmeilfamtett Oon 
9I3ten. Diefe ftinbct rueiben in bm galten, 
bie befonberS an $a[S unb @(^ultem, uittei 
ben Vmten unb an ben Oberf^enfeln entfielen, 
(etc^t nunb. SRan tommt biefen @pedfalten 
ni(^t irnmei ganj leti^t bei. Knt beften &e> 
mafttgt man fie mit einem ganj fletnen 
Sifro&aanifm, bai fe|l an einem Stiet fi|t, mie 
man fie j. 9. als „O^tenlSffeld^en" um 
30 $f. laufen Itinn. 3ft bie $aut an ben Iritt- 
(i^en Stelten gerBtet, ]o fheue man fofoit, um 
baS bio^enbe SSunbraerben gu »erraten, 
eine bide Sage Sett)]ube[ barüber. 
SDijfiglii^ ju biefem Sioed ^abe ii^ 
ben tn allen ftpot^elen ei^aitli(^en 
fl!afeno[))ubei gefunben (btlliBer, aber 
au^ emijfe^Ienäroert, ifi SalTum). 3P 
eine SteHe fi^on rounb, fo ^eii^ man 
guetfl eine gute @albe, j. 9. baS 
f(^on enpSl^nte SSoio-SlQjerin-SanO' 
(in (Xube 50 $f.) obet Sorfolbe auf 
bie @telte onf unb fheue bann auf 
biefe ©olbe noi^ ben ^ubei. SRU ben 
gingem lomme man mfiglü^f) roenig 
an eine rounbe Stelle. SOtan btflde 
bie Salbe auS ber 2:u&e — Xuben 
^fö?' finb in jebem Sau ben offenen 
Dftten. Bfi^fen Borjujie^en — auf ein 
■*"*■■ etödi^en SBatte unb bringe c8 mU 
i^r auf bie einjuteibenbe StelTe. 9?«^ beffei 
beiffi^tt man mit etnei @a(&enF)>a(l^teI. 
9IußetoibentIi(^ beföibeit mitb baS SSunb« 
fein bei JKnbei burd^ einen f(f|Ie(^ten &u^[- 
gang, ^«nn baS Jhnb alfo etroa Surii^an 
^aben follte, fo t»eibot)t>Ie man feine HufmeiN 
famteit. 

Hudi bei normalem Stuhlgang mug bafl 
ftinb nac^ jebet Entleerung mit einem eigen? 
ffli folc^ 8iw*s bercitgeMtenen S^wfinnn- 
(^en faubei gemaft^en roeiben. 9Bec bie ftoflen 
nit^t f^ut, lann mi) iebeflmal ein BtMdfen 
ffiatte nehmen, bai er ßatt bed St^ftmnui^enS 
ins aSaffer taud^ unb na<^ bem (Sebrauc^ neg- 

@inb bie 913gel an Saften unb $anben beS 



ftinbei [ang gemorben, fo fi^netbe man fie forg- 
fatttg jurfid, (am beften mit einer !RageI- 
f^eie), bamit ftd^ baS ftinb mäft bei (Sf 
fic^tt^en jerhalien Fann. — Silben ftt^ auf bem 
ftopfe bei StittbeS Sifyipptn, noS bun^auS lein 
3et(^ mangeinber Sorgfalt ju fein brandet, 
benn bie Wflo&ung ber ^aut ift an ft4 ein gon) 
natürlich Sorgang, fo trSnfe man ein Stfldt- 



äjot Statte mit DlioenOI unb reibe, am befien 
abenbS, bie %ot}f4aut ooiftt^tig ein unb fe^K 
bem ftinb ein gut anfc^Iie|enbefi ^Aubi^enauf. 
Sonfl jie^e man bem 5Hnb »on Snfong an im 
gimmer nie eine ^aube auf, toeil ba9 
nur bm Roff »ermeii^Iic^t. 9Rtt bem 
Kopf beS SinbeS gel^e man übei^outit fe^r 
jart um. SBenn man i^n 
genau betia(^tet, fo nimmt 
man in feiner SQitte beutlii^ 
ein ftarted $ulfieren roa^r, 
unb nenn man leitet mit 
bem tJinger über biefe Stelle 
} ^Sifit, fo ffiürt man, bog bie 
©t^elbcde ^ier Ttofft, b. i). , 
bafs i)iti bie Stno^tti f t(^ no^ 
ni<^t ju bem einheitlich 
@i^SbeIba<^ lufarnmengc' 
f^Ioffen ^oben. ^Eiiefe Stelle, 
Bötbrn. bie fi(^ erft im Saufe be« 
crpen SJebenSja^re«, monc^ 
mal au(^ noc^ ffiStei, fi^Iie^t, nennt man bie gro|e 
gfontaneHe. SS verfielet fi^ Don felbfl, bag ein 
Stofi ober ScE^ag auf biefe empftnbli(^e Stelle, 
an ber bafi Qt^im o^ne fieberen ftnoii^enfc^u^ 
faft bic^t unter ber $aut liegt, Augerft gefA^tlit^ 
ift. Sbenfo gefft^ilt^ fann ein ^atl auf ben 
©oben »erben; man laffc nie ein iKnb allein 



IDie ftdt))ert)flege btii ^ftuglingd. 
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auf bem SBideltifd^ liegen! «ud^ ber Seib ifl 

t>or %tud }tt betDo^ten. SDtan f äffe einen @dug« 

ling flberl^aupt mo^I fefi, übet bod^ jugleid^ mit 

Sorfid^t an. 9KemaId batf ein fttnb an ben 

Srmen allein in bie ^dl^e gehoben merben! 

XBenn man Smte unb Seine feitmftrtd btin'' 

gen nritl, fo ge^ man bel^utfam ju SBerle. @o 

ein Ileined ^attt^ Shtdd^eU^en ift gleid^ aui bem 

®elenl gel^oben. SBiH man bad SKnb nad^ bem 

6abe auf ben Saud^ legen, um feiner l^interen 

itdt))er]^&Ifte leici^tet beilommen ju Knnen, fo 

ad^te man befonberd barauf, ba| bie Jtnnd^en 

nad^ t)otm ju liegen tommen, unb nic^t nad^ 

TüAD&rtd abgdogen merben. (Betragen mirb 

ber Säugling, xoerm er nadft iß, am beften, in^ 

bem man il^m mit einer $anb ftopf unbSUklen 

unterfU^t, mit ber anbem jugleid^ bie ^fige 

faßt (fic^e »üb auf Safel I). 3|l er 

bagegen ein paar SDtonate alt unb fd^me^ 

rer gemorben, mug aud^ bad ®ef&g beim 

Sragen unterflfi^ merben. Semerlt man, ba^ 

ein JKnb, beim @d^Iafen befonberd, ben 9hmb 

offen lägt, fo brfidCe man i^n leid^ ju, um t& 

t>on Doml^erein an ein rid^tigeiS Stmen burd^ 

bie 9lafe ju gemd^nen. Siegt irgenbein Uxptf 

lid^er geiler k>or, ber bad fttnb {mingt, burd^ 

ben äRunb ju atmen, meil e& burd^ bie 9lafe 

nid^t genug Suft befommt, fo nrirb ed immer 

mieber ben SVtunb aufmac^n. 3n biefem %atl, 

t>oraudgefe^t, bag nid^t nur ein einfad^ fletner 

6(^u))fen k)or{iegt, ber denfaHd oft ein ^tmen 

bur(^ ben SDlunb bebingt, laffe man einen 9r)t 

nad^d^en. — 

^a» neugd^orene SHnb ^ noA ben Ktft 
ber 9{aberf(^nur an feinem ^autnabet ^ngen. ^it 
Se^nbtung biefed Kefled, ber naä^ 5—8 Xagen 
abf&nt, ifl ^aoft ber ßebamme ober SBftrterin 
unb lann bed^olb ^er übergangen loerben. 3fl 
ber 9{abe(fd^nttrrefl abgefallen, fo bleibt eine Keine 
SBunbe aurflcf, bie te nad^bem in 1—8 SBoc^ 
^t. ^an berfll^re biefe stelle nie mit ben gfin'- 
attn, fonbem lege, e^ man bie 9^abelbinbe (46 W. 
bad ^tü(! im @anitatdgefd|aft) um ben Seib 
iDidelt, ein ^tfltfc^n reiner Satte auf bie SBunbe. 
8or htm fSahtn ntfpxtt man nur bie »inbe n>eg, 
bie ^attt (dß fi^ t>on felbfl im SBoffer ab. ^oUtt 
bie SBunbe lange nic^t feilen, ober nad^bem ber 
Keft abgefallen ift, noi^ ein unt^er^ter &tmap^ 
Surü(!b(eiben, fo befrage man ben 9[r§t. (^ieqe 
aud^ Sucod, fflefunb^t9|)flege.) Sind^ totnn bie 
SBunbe Oerl^etft ift, legt man bie 9{abelbinbe nod^ 
einige SBoAen an, um mdglic^ft boi Chttfte^n 
eine« 9lahtlhtudf9 ju t>ermeiben, ber bei neinen 



SHnbem, bie nod^ unoer^&ftniBmftfiig oiel unb 
fr Aftig fc^reien, leii!^ entfle^n lonn. — 

@o ttrid^tig nrie bie (Emft^rung bei^ ftin^ 
bediflfeineSerbauung. SRan fd^enle i^r ba^ 
l^er biefelbe Sufmerifamleit 3n ben erflen 2 
bid 3 Zagen ifl bie (Entleerung bed @fiug(ingd 
\dfioaxi, toedl^alb man aud^ oon fogenanntem 
JKnbd))ed^ rebet Sann mirb ber Stul^I gelb 
unb foH t>on bicfftilffiger ober breiiger Sefd^f« 
fen^t fein. (S>er Stuhlgang tttm ^la^dfeuHn* 
bem ifl ettoad bider unb nid^ fo golbgelb toie 
ber ber Brufltinber.) SBirb ber Stui^I bfinn^ 
flüffig, unb nimmt er eine grfinlid^ gfSrbung 
an, fo liegt Durchfall oor. 6onte ber StufiU 
gang gar einmal rot, b.^. foHte Slut in i^m 
enti^alten fein, fo ifl unter allen ttmflftnben fo« 
fort ein Srjt ju rufen, bedgleid^ toemt ber 
Stui^Igong brMelig ifl. ^at ein ftinb einmal 
einen oorfibergel^nben S)urd^fan, fo l^at bad 
rd^ti ju bebeuten. SRan laffe fid^ auf leinen 
gfall, fei ed t>on einer SBdrterin ober fonfl 
lemanbem überreben, nun fogleic^ abjufe^en 
unb bem fttnb bie ^la\ä)t mit allerl^anb ftin^ 
berm^Ien irt>er fonfHgen S^^^ i^ geben, d^t 
man bad ftinb abfe^ mug ber Srjt gefragt 
merben. (Sielte aud^ Sucai^, (Befunbl^eitlfflege.) 

Snfangd l^at ein fttnb 2— 4 mal tdgli(^ 
Stul^Igang, bid biefer allmft^Iic^ nur mel^r ein« 
mal t&glid^ erfolgt. 3fl einmal einen Zag lang 
lein Stui^I in ben SBinbeln, oerliere man ja 
nidft gleich ben Stopf unb f))ringe nid^t gleich 
nad^ ber ftliflierf))ri^. 2Bennber6fiugIing tro^ 
eineiSudfam bedStui^Igangdblfil^enb audfiel^t 
unb munter ifl, menn er trinit mie gemd^id^ 
menn er leinen aufgetriebenen ober l^arten Seib 
^at, toemt Slft^ungen abgeben, unb menn ber 
bann erfolgte Stuhlgang eine normale bidEfIfif« 
fige ober breiige 8ef d^aff en^eit aufmeifl, f o lann 
man rul^ig einen 5tt>eiten Xag äbtoaxten. 8or 
bem gar tdglid^ unnötigen (Bebrauc^ ber Ali'- 
flierf))ri^ ifl bringenb ju mamen. ^ferner laffe 
fid^ lemanby ber noi) nie eine ftliflierf))ri|e in 
ber ^anb g^abt l^at, oon fac^nbiger $anb 
untenoeifen, e^ er bie ilberaud jarten (BebSrme 
feined iKnbed tum ftbungdfelb audenofil^It. 
(SBeitereiS fld^ Sucad, aUgemeine (Befunbl^eitd« 
*>flege.) 
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SDie SttnbnlhtBt. 



Der Sf^nuDef. 

SeibauungSftdrungen unb anbete 9Ian^ 
fetten I5nnen [i(^rli(^ QfterS oud^ auf bie un> 
leinltt^e ^anb^abung eineä ffiegenßanbed ju- 
ifUfgeffl^Tt nerben, bei lu^ig einmal aus ber 
ffinberfhibe oufigetnergt toeiben Utinte : auf ben 
©^nullet I*) Sllan(^em tvirb biefe t$orbening 
fibettrie&en ootTommen. Set o&et fi^n oft 
Gelegenheit gelobt ^at, bie Seute babei ju be- 
oboc^ten, tote fie ben &tmiUa in einer oft 
getabegu elelenegenben 9Beife ^nb^aben, bem 
muffen folilie ®ebanlen (ommen. Su8 Snfreiv 
ben von Seiffielen feien einige nicnige ^eiauS- 
gegriffen: viele (Sttem neunten ben S^nuller 
felbf) in ben aüunb, el^e fie il^n fc^n „ange- 
feucfjtet" ifrtem €pi6gling in ben SRunb fieden. 
flnbeie fleden t^n bem 6äugKng ungeietnigt 
Dom gugioben weg in ben SRunb, Von bem- 
feßen Soben, auf bent man ben gangen Xag 
mit feinen Stiefeln ^umge^t, an beten Sdif 
len aQe mdglic^ Jhanl^eitfitetme uon bei 
@tra|e in baS gimmei ^eingefc^epftt »erben. 
@e^en fann man biefe Keime fictli^ nid|t, unb 
manc^ SRenft^en mug man f(^on füefelbtd mit 
bemOifmv^ (ommen, e^e fie i^n olS foI(^en an» 
eitennen. ^m gefunb^tlit^n Sinne ifl ein 
Soben nie faubei, au(^ toenn ei geiabe gepult 
ift unb fpiegetblant au9fie^t. Xie meiflen Seute 
»fltben too^E ein fel^i eiflauntoi deftddt matten. 



Wenn mon fie oufforberte, i^ie ftinbet ben 3u6- 
boben ableden ju laffen. SSoS ifl ee abei Diel 
anbeied, wenn fie i^ien JHnbem ben Si^nudei 
*) ©[^nullte, Sutfc^ei. 



ungeieinigt oom Soben loeg ablutf^en laffen? 
äBieber anbete ^oben mo^I ein ti(^HgeS Gefühl 
bafüi, bog ein Sc^nuUet, bei auf ben Soben ge> 
foHen tfl, gereinigt meiben mug, a&ei fie tiei> 
ben ben 3)eufel mit Seelgebub au8, menn fie gu 
biefem 3'''^^ ^'^^ bun^auS ni(^t eintoanb- 
fieien fHic^nfc^fltjen, SodenStmel unb Zo' 
fi^entOd^ei nehmen. 

ffiei f<^pn nii^l o^ne bie UrbBtetneiS^cit bti 
€(bnuIfeT< auSIommra ju Unnen glaubt, bcr 
»enbe uenigflRd bei feiner SenU^una ;icinli(&ite 
©Qubecldt an. 2llaii \ttitt fi(^ tin ®d|fl[fel4en 
mit gefo latent, täglti^ minbeftenS einma[ gu ctneu- 
embem äBaffer jur fianb, in btm man ben @i$itul> 
ter rdnigt, njenn et auf ben Soben gefollfn ip 
unb ttodne f^n mit einem leitien Xüi) ab. 
SBenn et nit^l gebtaut^t wirb, beioabre l^n bie 
SRuttei nl(^t in ifycti Xafdie auf ober laffe i!pn ir> 
aenbUo herumliegen, [onbem fte lege i^n in ein 
faubetee @(f|üffel^en unb bede el ju. röem bin} 
Setfabien gu umflQnbll^ eifibeint, bet mug eben 
auf ben ©(ftnuCItc beigic^ten. ^m übrigen ^an- 
bell es fi4 ^erbei, »te bei Dielen ß^ntit^en SJin- 
aen um eine Tleine angetoo^n^eit, bie balb fo 
telbftoetßanblttf) in ba2 icagetoetf etnbejogen i^, 
ttie bot S't^ne^nten ober u^ntiäftt. — 

Um ft^ieienben ^bent ben SDIunb ju 
flof>fen, oettoenben biete ftatt bet ®umniifau- 
gei aud^ noc^ SStli^en, bie mit Suder, SDte^E unb 
berglei(^en (Sno^nl!) gefüOt finb. Siefe QM' 
ifen finb unbebingt gu verroetfen unb ge^dien 
in ben fte^cii^tdmet. — S)et Sinroanb, man 
mfiffe ben Rinbem einen Si^nudei geben, fonft 
lutfi^ten fie an ben ^getn unb boS ft^obe 
biefen, ift nic^t |li(^^a[tig. %a& ^mmenmdtc^en 
Don „obgelutfd^ten" (ifingein mfigte eift nod^ 
einroanbÄftei beroiefen roetben. 

aßeine filtere Xoi^tei übertiaf im £ut|4en 
■noiff ben Äonrob im ©ttumelpeter ; fie ip bie 
auegelproi^enfle Sutfi^etin gemefen, bie man fi<% 
benlen tatm, unb alle Serfui^e, ibi bie Sutfc^erei 
abiugetDöbuen, loaien erfolgloe. 33a lieg man i^t 
eben bie SerfilgungSfiei^eit fiber ben begebrten 

Enget, unb trofebem ^at [ie nod) alle t^re gebn 
nger ungeFcCgmaieit beieinonber. ?[« übrigen 
tfdien buti^auS nii^t alle jtinbei. Sweine giuettc 
Xocbtei, bie in i^em £eben fo ucntg einen 
©[^nufler eefe^en ^at, nie i^re ®[^»e[)et, bat 
übtif)<tupt nie gelutfi^t. 

aBidellinbem Spieljeug gu geben, ift 
butt^aus unnütig. SBet eS nid^t laffen tann, 
boif nur abroafdibaie; nid^t bemalte Singe, auA 
Summt g.9., geben, bie bann ebenfo gu be^an- 
beln finb, mie ei bei bem Sc^nuHet angegeben 



Sttft unb ©ottne. 
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toutbe. Sie Xiete caii @toff 3. 9./ fo cetjenb 
fie an fid^ fein Idnnen, finb fflr fleinexe ^nber, 
t>ie noä) aUed in ben SRunb neigen, burd^auiS 
ungeeignet 9Ran fe^ fid^ ein fold^ed @toffer« 
jeugnid, bod längere 3^^ i" ®e6rau(!^ {lanb, 
einmal auf feine @auberleit l^in anl Sielfac^ 
Tann man aud^ fe^en, bag Heine ftinber QpitU 
jeug Belommen, an bem (SIMc^n ani Sled^, 



3ßeffing unb S^nlid^em befefHgt finb, bte bie 
ftinber bann frö^Kd^ in ben 9Runb nehmen. 
SEBin man einem Reinen ftinbe fold^ ein (Süd* 
d^en geben, bann barf ed nur aM reinem SiU 
hex fein, bad nid^t roflet ober ®rfinf))an an* 
fe^t; augerbem muß ed fo fefl fi^en, bag ed 
fic^ nid^t loi^Ufen unb bad ftinb ed mdglid^er« 
n^eife oerfd^IudCen fann. 



tuft unb Sonne. 



^on augerorbentlid^er SBid^tigteit für ben 
€toffn)ed^feI bed Sdr))erd ifl bie fletige 3ufu^r 
t}on frifd^em @auer{loff. Sd mug bed^alb {letö 
bafür geforgt merben, ba| ber @&ugling au^ 
reid^enb frifd^e fiuft ju atmen belommt. S)ad 
3immer, in bem er fid^ auf^&It, mug fletö gut 
gelfiftet fein. 3n Übergangdjeiten ifl ed itoed« 
oiftgig, etn^ad frfi^ ju l^eijen ober ben Ofen 
etmad fp&ter audge^en ju laffen, bamit man 
nebenher ein gfenfler offen laffen lamt. Sie 
Temperatur bed 3i^nterd brandet um eined 
€ftuglingd toiHen nid^t fiber bad 92ormaIe l^in« 
aud erpi^t p merben, man finbet nod^ k>iel ju 
groge SEBftrme in ßintmem, in benen fid^ @&ug« 
tinge aufhalten; 14— IS» R ober 17— IS» C 
genügen Dotlflftnbig. — SBcnn t^ bie ^Qt^xe^ 
jeit unb bad SEBetter geflatten, fe^e man barauf, 
bem @ftugltng bie für feine Sungen unb fein 
ganjed fonfHgeiS SEBo^Ibefinben ndtige frifd^e 
fiuft unmittelbar im ^freien ju k>erfd^ffen. 3m 
$0(^fommer fann man ein neugeborene^ JKnb 
fc^on nad^ n^enigen Xagen in& gfreie bringen, 
im SBinter foll e^ erfl nad^ ungefähr fed^d SBo^ 
d^en gefd^e^en. 9Ber eine Seranba l^at, bie ind 
®rüne ge^t, mac^e fie fid^ junu^ unb ßetle bad 
ftinb mdglid^fl oft im 9Bagen l^inaud. SBenn 
bie ^afjxe^ieit fd^on lü^Ier iß, bann fpanne man 
ja nid^t ben Sogen auf, fonbem jiel^e bem ^nb 
ein $&ubd^en auf, flede ed in ein Sädc^en unb 
ie nad^bem no^ in fleine SfäufUinge. Sag man 
einen Säugling nod^ nid^t iebem 9Better aud« 
fejen fann, ifl felbfberflönblit^. „Sitterc" ftälte 
unb falte rau^ SEBinbe finb iu oermeiben. 9Ber 
feine Seranba l^at, fann fd^on fe^r Diel tun. 



hienn er ben SBagen mit ber Sreitfeite in ein 
n^eit gedffneted gfenfler flellt, natürlid^ in ein 
foI(!^, bad ntc^t an eine benad^barte ^aud« 
mauer ober auf eine flaubige ©trage l^inaud« 
ge^t, fonbem momdglid^ in einen Oarten, toenn 
man fo glüdflid^ ifl, einen eigenen ober fremben 
am $aufe ju l^aben. SBenn man felbfl einen 
(Barten jur Serfügung l^at, fo fann man bai^ 
JKnb aud^ im äBinter in n^armen SDUttagiSflun'- 
ben in ben (Barten flellen. aßan ifl bamit bed 
Sudfal^rend überl^oben, bad Diel S^it meg" 
nimmt — n^eld^er ®efid^td))unft im aRugfaÜe 
übrigens feine Wolle fpielen barf — unb, toenn 
man bad ftinb nid^t felbfl audfül^rt, ju einer 
Ouelle ber Unlufl n^erben fann. 

(Sin unauDert&ffiged SRAbc^en 9. S. fftl^t oft 
ba^n, too e8 i^m pa%t, unb toemt manche a^* 
nungMofe gfrau gtaubt, ed fal^e mit bem SHnb 
in (Begenben mit toirflid^ guter fiuft fpaaieren, 
in bie fie e8 getoiefen, fo Idmtte fie e8 in flau« 
(igen ^tragen mit fc^dnen fiabenauiSlagen ober 
bei irgenbeinem ^teCtbic^ein finben, toenn fie ed 
ettoa auffuc^en tootite. 2Slan glaube j[a nic^t, folc^e 
Singe |)affierten nur anberen fieutenf ^d^ ^aht 
felbfl einmal eine folc^e (Srfal^ng bei einem ^&b' 
d^en gemad)t, bad id^ ^u btn orbentUd)en aft^Üe. 
3d^ ^tte fie in eine hochgelegene fonnige ©trage 
gefd^dt unb fanb fie rein aufätlig unb au meiner 
grdgten fiberrafd^ung, M idf §ur fefben geit einen 
fLn»Qanq machte, in einer ber ^aut)tgef(^ftftdflra' 
gen ber @tabt, in ber bie Suft aXit9 toeniger aU 
einmanbdfrei toor ! "SRan famt 9R&bd^en gegenüber, 
bie man nic^t genau fennt, unb bie fe(bfl oft faum 
ben ^nberfc^u^en enttoad^fen finb, tooburc^ bad 
SBort ,4hnbermftb(^en" eine bopptltt Sebeutung 
er^t, nit^t migtrauift^ genug fein. SGBenn ber 
aRutter fonfl atte SWdglit^feiten fcl^fcn, i^rcm 
SHnbe bie bringenb ndtige frifc^e fiuft auiuffll^ 
ren, fo fül^e fie ed lieber felbfl ft^a^ieren, \tatt 
t^ einem unauDerIftffigen bienflbaren (Beifl anau« 
Dertrauen. 
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SDie SHnbecfhtBe. 



Die fagerftoti 



Sie jurjett am toeiteflen t^erbrettete £a- 
getflatt für Sdugimge ifl ber SBogen. S>er SSo« 
gen ffat k>or ber ftinberbettflelle ben Sorjug^ 
bag er leidster überall J^ingefd^oben »erben 
lann. 3m Bintmer follte am SSagen nie ber 
Sogen auf geft)annt, nod^ an ber fttnberbettfleHe 
dn Sorl^ang angebrad^t fein. Unter Sogen unb 
Sor^Sngen »irb bie fiuft rafd^ bumpf, unb man 
mu§ fletd Sorge bafflr tragen, bag ber Sfiug« 
Kng mdglid^fl oiel frifd^e £uft jugefü^rt be« 
lommt S)arum toeg mit allen Sorl^ftngen unb 
»enn fie aud^ l^unbertmal SDtobe finb! DieSRobe 
foIIte überl^aupt bei ftinbem leine SloHe \pxe^ 
Un, unb fo t)iel SUUIgrat foIIte jebe SRutter be« 
fi|en, ba| fie bei il^rem fttnbe nid^td gegen ü^r 
befferedSSiffentut, blogmeabiegftauStad^barin 
ober eine gfteunbin fagt, ,,bad l^abe man ie^ 
fo^' ! äRan hienbe nic^t ein, ba| man bie Sor« 
l^&nge hxanäfe, um bem ftinbe jum Schlafen 
feine Umgebung ju oerbunleln. %it& Serfa^ 
ren gel^ört in bad @ünbenk)er)ei(^nid ber Ser« 
md^nereien. Sin Ileined, nid^t t)ertt)d]^ntei$ 
ftinb, bai» nid^td anberei^ lennt, fc^Iftft überaH, 
aud^ im nic^t Derbunlelten 3intnter. S)a| man 
aber nid^ in bad Gegenteil oerfaüen unb i^m 
bie @onne mitten auf bad <8efid^t fd^einen laffen 
foH, ifl bedl^alb nod^ befonberd ju ertoS^nen, 
n^eil man aud^ bad dfterd antreffen lann. S)a 
liegt fo ein armei^ Singd^en ba unb betommt 
bad burd^ bad hiet^ S)etfbett<^en bo))))eIt grell 
jurüdgemorfene ©onnenlid^t unmittelbar in bie 
Sugen, mad biefe natürlid^ f(^&bigen mug. 3)ie 
Sagerfiatt bed SKnbed mug fo geflellt fein, bag 
bai^ Ainb nic^ gerabe in irgenbeine Sid^tqueÜe 
^ineinbliden mu^ 6d^eint bie @onne auf bad 
Sett, fo mu§ bad tt>eige Sed^ettd^en unbebingt 
burd^ ein farbiged Sud^ abgeblenbet unb bad 
©efid^td^en mit einem Sid^tfd^irm, einer Stul^I* 
lel^ne ober etioad bergleid^en he\^Qttet merben. 

3m Siinmer ^abe id^ bei meinen ftinbem, 
»enigfiend für ben lag, eine Sagerflatt »ieber 
eingeführt, bie nal^eju ganj Derfd^hmnben ifl: 
bie aSiege. (Erflend ^abe id^ t)erf3nltd^ einen 
^nbermagen im Sinimer nie fd^ön finben Wn^ 



nen, unb jtoeitend fyit bie SSiege mit nieberen 

6eitemoftnben einen unfd^A^ren Sorjug Dor 

bem SBagen: bad ^nb fie^t liegenb fd^on l)on 

Snfong an allein, toad im Bimmer Dor fic^ gel^t 

unb verfolgt balb alled mit Sufmerif amieit ; ed 

lernt fid^ allein bedl^alb fd^on früher mit bem 

9laum audetnanberfe|en ald ein fttnb, bad ton 

feinem SBagen aud fletd nur bie S>ede bed Sim** 

merd onflarren lann ober bie Sdpfe berer, bie 

fi(^ gerabe über ed beugen. Umgele^rt lann 

aud^ bie SRutter t>on ber entgegengefe^ten (Ede 

aud^ bed größten 3iiiti>ierd aud bai^ Sinb im 

Sluge bel^alten. @ie mug bed^alb oiel weniger 

oft Oon einer angefangenen Arbeit toeglaufen, 

um fic^ ju überzeugen, »ad bai^ JKnb treibt. 

Qdf bin überzeugt, ba| in mand^ einer Kei« 
nen ^tabt ober auf bem i8anb auf bem einen ober 
anberen!Da(^boben auc^ noc^ eine Siege Derftaut ifl, 
unb id^ mdc^te fotc^en Sefi^em emfUid^ ani» ^era 
legen, fie loieber ju äfften tonnnen ^u (äffen, 
fiatt \it an einen Wtertumd^ftnbler §u geben, ber 
fie bann toomdglid^ mit einem Slec^einfa^ t>er' 
feben, aÜ Slumenfl&nber toerfauftf SBer leine 
SBiege t>on feinen iß&tttn ererbt ffat unb nic^t 
in ber £age iß, fic^ eine an^ufc^affen, ber !ann 
fic^ mit einem SBafc^Iorb belfen, toomit er ben« 
felben Qtotd ber freien fibecfid^t für 3Rutter unb 
Ihnb erreicht; unb augerbem ift, menigflend für 
meinen (Bef^matf, ein 93afd^forb, in bem ein SHnb 
^bfd^ eingebettet liegt, in einem Qimmtx be- 
beutenb fc^bner, a(d ein SHnbertoagen. gf^mer 
(A|t fid^ folc^ ein S^orb leicht trand|)ortieren. 

9}od^ eintoeitererSorteil berSEBiege if), bag 

ein ftinb, bad oon ü^r aud unbel^inbert allerlei 

äRenfd^ fe^en lann, fid^ oor gfremben toeniger 

fingfllid^ jeigt G/ftembet", wie ein bejeid^nenber 

fd^todbifd^er flui^brud lautet) ci^ eined, baä nur 

bie oiel grdfeere STbgefd^Ioffen^eit be« SBagend 

lennt (Ein JKnb in ber SBiege fielet einen SRen- 

fd^en auf fid^ julommen, ed lann fid^ baburc^ 

auf i^n einfleHen. Sin ftinb im SSagen bagegen 

fie^t oft urplö^lid^ einen Sopf über fid^ ge« 

beugt, unb ba ttmnbert man fid^ nod^, menn ed 

barüber fd^eu mirb unb fd^reit! 

9htr au einem ifi bie SBiege nid^t ba, obgleich 
ibr 9tame barauf 5in§utoeifen ft^eint: jum Sie- 
gen! ^ad Siegen ifl a^ar ein fic^ered unb be- 
quemet SRittel, indbefonberd fc^reienbe SHnber 
^um @d|Iafen ju bringen. @ie toerben burc^ bie 
feitlit^e Sctrenbewcgung „bdfig" unb ft^Iummcm 
baburd^ ein. tDurd^ foI(§e bimderrüttelnbe SWittel 



^e Sagerftott 
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barf ober ein Stinb niemoB ^uttt ©c^Iaf gebracht 
toecben. 3n Med aleic^e Stafiitt ge^rt caid^ eine 
Seobac^tung, Me i^ einmal au meinem gidgten 
(Sntfe^en gemalt l^e: ic^ fa^ eine Qxau ava 
bei guten alten Qtit ein ftinb auf i^ren tSCimen 
xegeirei^t t^erfc^ütteln, um ed au berul^gen, mie 
bec fc^dne KuiBbiucf lautet, ^a ic^ tooffi annehmen 
barf, ba% biefe Qxau noc^ ®enoffinnen f^at, fo 
mdd^te icfi il^en gegenüber no(^ befonberd be« 
tonen, ba| fo ein armed ReineiS ftinber^im fein 
9Kl^ei ift, bad man til^tig burc^einanber machen 
mufi, fonbem ein OrganÜSmui^ oon ilberaud jar« 
tec f&e\d^a^tn^tit, ber fletiger 9ht^e bebarf. 

9SeiI nun ein ftinb Don einer 9Siege oud 
alled fie^t, brauch man ed nic^t l^eraudjunel^' 
men unb ^erum3ufc^Ie})pen unter ber Begrün^ 
bung, ,,bad 5(inb rnoHe etmad fe^en'^ (Einen 
Säugling foD man ntd^t unndtig l^erumtragen ; 
ed iß im (Begenteil ougerorbentfic^ nrid^tig, bag 
man i^m feine Stu^e I&gt, befonberd nad^ bem 
Zrinfen. SRan foH mit Deinen ftinbem nid^t 
Diel maci^n, fie braud^en ed nid^t unb mollen 
ed auc^ gar nid^t, toenn fie nid^t fd^on Derborben, 
b.]^. Dermdl^nt finb. ftinber, mit benen man 
fletd etnmd anf&ngt, toerben mit unaudbleib« 
lid^er Sic^l^eit fd^on in frül^en Zagen nerDöd 
unb anfprud^dDoII toerben unb verlangen, bag 
fletd eine ^erfon um fie bemfi^ fei. 9Senn fie 
bann SIter finb, glauben fie, bie 9SeIt fei nur um 
il^retnnllen ba unb finb unglüdHid^, toenn fie 
fd^Iie^i^ einfel^en mfiffen, bag ed aud^ noc^ 
anbere pfeifen gibt, nad^ benen iet(m%t toirb, 
als nur nac!^ ber eigenen. 

di ijl la fo ilberoud bexeic^nenb, bai bie 
Alteflen SHnber, Jo lange fie auein finb, unb bann 
toieber bie fReß^Afc^en bie k>ertod^nteften SHnber 
au fein pfltQtn, für bie mittleren ift nid^t bie 
ndtige Qtit )um Serkod^nen oor^anben. ^ud^ bie 
dlu^t lann man anbrerfeitd ilbertreiben unb ba* 
burcfi jur 9tTtoöffnunQ geflalten. 3n manchen 
ßäufern mug alted auf ben S^fitn^pV^tn ge^en unb 
Xotenfhde in ber ganzen SBol^nung ^errfc^en, 
koenn bad SHnb \dfim. ^n biefem grall toirb baS 
Serlangen, bag bad ftinb 9lu^e baben muffe, rein 
du|erri(^ genommen unb bur4 Übertreibung §um 
Unfinn getoanbelt. SBie fc^on bemerft, fc^Idft ein 
gan§ Qetned SHnb ilberad, too nic^t gerabe ^ptU 
tafel ^errfc^t, fo aud^ in einem S^^^ter, in bem 
§. 8. eine ruhige Unterhaltung geführt toirb. 

SBarnen mi^c^te idb auc^ no(^ befonberd t^or 
einem übermag t>on görtn^feit, bad oft treffe 
lic^ geeignet ift, ein S^inb nic^t sur 9lu^e fommen 
)u taffen. ^a mug man oft mit anfe^en, befonberd 
toenn eined ber (SUem eben ^tmfommt, toie ru« 
Mg unb be^aglic^ baliegenbe Säuglinge auiS bem 
IBettc^en geriffen, an bie t^&terUc^en unb mütter« 
lid^en 8ufen qtpxtit unb ftilrmifd^ abgelügt toer« 
ben. @oI(^ ein unge^ilgelted S^ag an S&xtlidiM' 



ten mug einem Stitib fc^ben. 8efonber9 }u toor« 
nen ift noc^ t>or biefen Q&xilid^ttMtXQWtn bei 
nacften SHnbem. (&» ijl getoig ein entAttcfenber 
Vnblicf , toenn fo ein too^Igebilbeted runblic^ed ®e« 
^d^öpfd^tn nadi unb t>ergnügt mit allen feinen 
(Sliebem ^appüt W>tx man freue fi(^ mit btn 
Vugen uno mit bem @itm unb niAt mit ben 
&nb enl ^a t&tfAeln t>iere ilber ^d^tnM unb 
»interteilc^en eined neinen SHnbei» ober fe^n biefe 
pteden gar ald geeignetfie Qlblagerungdft&tten 
i^rer SHiffe an. !^iefe Xäta^feiten Aum SetoeÜI 

giner fiiebe braucht ed aar nid^t al^hitter unb 
ater Idnnen bie gan§e ^nnigfeit i^ed ®efü^l9 
für bai SHnb burc^ ein leifed ^treic^eln über 
feine ^&rlein ebenfogut auiSbrücfen, o^ne i^m ba* 
mit )u f(^aben, tt>ie fie e9 unbebingt mit groben 
®efül^ttaudbrü4en tun. äBenn man \id^ oft felbfl 

SenHffe ®d^xanttn im VuSbrucf feiner Siebe §um 
inbe auferlegen mug, fo bulbe man bodenbd 
feine Q&xtlid^Uit&^itntn §toif(^en bem S^inb unb, 
fei e9 au(^ ben nöc^flen, Sertoanbten ober gar 
2)ienflboten. (S9 gibt nic^td mtfß ju bebauem« 
bed a(d fo ein armeiS SHnb, ba» t>on ^anb ju 
^anb unb t^on ^unb ju ^unb ae^t. (Sbenfo t)er« 
toerffic^ ift ed, ein SHnb burc^ SK^eln an irgenb« 
toeldben S^drt^erflellen ^nm (auten Sachen )u t^er« 
anlaffen. 

Sei ben SettfUlden mdd^te idf bedgleic^en 
tvx SBort für ein Stücf einlegen, bad jurseit 
and) Dielfac^ auger fturd gefegt ifl, für bai^ 
SpreuRffen (fd^äbifc^ : Spreierfadt). gcfet mug 
iebed gut ausgefluttete ftinb gleich txm Anfang 
an fein SRatrS^n ^aben, obgleui^ bie SRa« 
txd^dten rndfi f^alb fo stoedhnSgig finb tote bie 
epreuliffen. Sine aRatra|e toirb befc^abtgt, 
toenn il^rem S^tl^aber etmad paffiert ifl unb bie 
äRatra|e nidft genügenb gefd^ü^t toar. ®ie 
nimmt, toenn man fie nic^ forgf&Itig mit Unter« 
lagen bebedCt, einen üblen ®eruc^ an, toenn bai 
SHnb fie gen&gt l^at. ^uxdf ein Spreufiffen 
I&uft bie @ad^e ab, ol^ne bag an ber @preu ettoad 
lauften bleibt. 9Ran brandet biefe nur in ein 
frifc^ed 6&Id^en ju füllen, um iebe ©pur fold^er 
SRenfd^Iid^feiten ju befeitigen, bie man an ben 
äRatrfi|d^en t)telfa(^ an ben befannten gelben 
9iingen entbeden famt 9uc^ bad SEBtdelfiffen 
toirb aud biefen ®rünben am beflen mit ©preu 
gefüUt. 

Um ben Sacf nic^t atlju oft umleeren ju 
muffen, fann man immer nod^ eine Heine, gut 
faugenbe Unterlage (aud SDtoIton) barauf legen. 
®ummieinlagen (Stüd 2 SR.) finb nur unter 
biefer Unterlage ju geflatten, nie allein, toeil 
bann too^I bad Settc^en gefc^ü^t ifl, baS ftinb 
aber in ber 9löffe, bie nic^t ablaufen fann^ 
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^ie SHnberfluBe. 



liegen mu%, toa^ ebenfo unbequem aU unge" 
funb ifl. 

Unter ben Stopf lege man ein Keinem ob* 
geflod^ne^ Siog^aarüffen*) ß^in ßubedCen 

♦) SWdbt abgcpo(^eneÄ SJoft^aar ballt fi(% 
nftmlid^ (eid^t §ufammen, toiib ffumt^ig unb I&Bt 
fid^ bann nid^t fo einfach §ure4tf(^ütte(n mie ein 
gfeberfiffen. ^em ^togbaarfiffen gebe {(^ beiSbalb 
ben ^OTjug t>or btm gfebetfiffen, toeil e9 gleich 
eine getoiffe tSb^ftrtung fftr bai Stinb bebeutet. 



nel^me man eine Keine mollene 2)ed(e unb ein 
S)edbettd^n. 9Ran fel^e jebod^, bag bie fiebern 
in biefem leici^t finb, benn fc^mere gfebern 
brüden ju f el^r auf bog ftinb. -— S^n $ o d^ f o m* 
nter fann man bei einem ein paar SBod^en 
alten Säugling bag S)edbettd^en über bie l^ei« 
gen Xagedfhinben oft toeglaffen unb nur bad 
mollene Sedc^en t)ertoenben. 



Kleiöung unb DDfiff^e. 



S)ie ftleibung bed SSuglingd befielt an^ 

fangd aud einem Slfiget^embc^en unb einem 

;^ttel, ber im Sommer aud SaummoIIgam, im 

SBinter aui SEBoIIe genommen mirb. Sei ben 

^tteln fe^e man barauf, bag fie breite Slüden«' 

teile f^aitn, bie man gut übereinanber legen 

fann. 9Ran fauft oft Stittd, bie fo unfinnig 

fd^male Siücfenteile l^aben, bag fie bei ieber 

93en>egung bed ^nbed audeinanberflaffen unb 

fo ben SiüdCen blog laffen. Sollte bied ber gfaU 

fein, fo muffen bie beiben Seile mit einer flei- 

nen, gutfc^Iiegenben Sid^er^eitdnabel überein« 

anbergefledFt merben. Sei 5(inbem mit fel^r 

jarter $aut ifl ed oft jmedm&gig, ein meid^ 

meiged $afötü(^Iein (ein fog. ^erjtfld^Iein), um 

ben $ald gu legen, bamit bie 3l&f}tt unb fleinen 

Spi^d^en an ^emben unb ^ttel ben ^aU n\d)t 

tounb fd^euern. S)ie Sä^c^en (Srieler) braucht 

man erfl menn bad fönb anf&ngt, Speid^el au^ 

bem SDtunb laufen )u laffen, alfo ungef&^r mit 

Vi 3^^^- ®ttnn lommt ba^ Äinb in eine, in 

ein ®reied[ gelegte SBinbel, beren einen 8^' 

fei man jmifc^en bie Seine fd^Iägt, fo bag bad 

Äinb bie Seine freier bewegen fann. (3u 

SBinbeln, ^interfledtc^en unb ©inlagen bürfen 

nur Stoffe genommen »erben, bie gefod^t 

werben fdnnen. S^ SBinbeln nimmt man am 

bejlen l^albleinenen ÄinberbreÜ [am Stüdt 1,15 

aWarf bag m, 84 cm breit; 1 S)u^b. 80/80 = 

10.50 HR.]; $emb(^en auS $embentuc^ ober 

Seinen, bad Stüd t)on 50 $f. an, Unterlagen 

au§ SRoIton [1 m = 1,50 SR., 80 cm breit ju 

1 Unterlage 30/60 cm]). 

©0 lange bad SHnb noc^ brei« bid DiermaT am 
%aq @tul^I ^at, ift ei im ^ntercffe ber Ser- 
einfac^ung ber Safere praftifc^, in bie äBinbel 



einen fogenannten ^interftecf gu legen, in bem 
bann ber ^tul^Igang beieinanber bleibt. 9Ran 
fann auf biefe äBeife bie befd^mu^ten ^interflecfe 
t>on ber anbem SBdfc^e abfonbem unb gleid^ in 
einem ®ef&6 eintoeid^en. grür bie ilbrige, nur 
naffe ©ftugungdtoäfc^e ffilt man \id) am Beften 
einen fogenannten äBinbeleimer mit ^ecfel, fo bog 
fein unangenel^er ®eru(^ in ber ®egenb ent« 
fte^t, in ber bit SBftfd^e aufbewahrt Wirb. 

3wif(^en SBinbel unb f^aneObedCe (1 

aSideltud^ aud SBoIIflanell, girfa 90/90 cm, foftet 

jirfa 2.75 3».; 100/100 jirfa 3 SR.), in bie 

bad ^nb )um Schlug eingewidelt wirb, lege 

man nod^ eine gut faugenbe Unterlage ein 

(SRoIton). S)ie fjlctnenbede mug unten an ben 

Sfügen gut l^ereingefd^agen unb mit Sid^erl^eit^ 

nabeln jugefledt fein, fo bag bad ftinb gut ein« 

gepacft iß unb fic^ nid^t erf&Iten fann, wie ed 

leidet gefc^iel^t, toenn ed mit burd^n&gter SSBäfd^ 

an ber Suft liegt. Unter bie Unterlage fann 

man noc^ eine fleinere ©ummieinlage (1 SR.) 

legen. ®ad ^nb nad^ ber äBinbel unmittelbar 

ganj in eine fold^ ®ummieinlage einju^ül« 

len, iß unflatt^aft. ®ie SRutter mag [a SBSfd^e 

babei f^aren, aber ba§ $inb liegt im fc^nflen 

Urinbab ! 

9Rit biefen ®ummieinlagen k>erfa]^en manche 
Seute oft entfe^Iic^ unreinli^, inbem fie fie nur 
abtrocfnen laffen unb immer wieber berwenben, 
o^ne fie tin einziges 3RaI abjuwafc^en. SBenn 
man fie gebraucht, bann muffen fie minbefiend ein« 
mal töglid^ inSBaffer abgebürftet werben, j.S. na4 
bem Sab im Sobwaffer. !oag einmal genftgte 
Sßinbeln fofort in ben SSinbeleimer %u werfen 
finb unb nic^t no(^ einmal „getrocfnet'' DerWenbet 
Werben bürfen, mug leiber nod^ befonberd erwftbnt 
Werben, benn aud| bad fommt tatfd(^(id^ bor. 
Xrocfnet Urin, fo oerbunflet nur bad SBaffer, unb 
bie im Urin ent^Itenen ^al)e bleiben allein in 
ber SBinbel ^urüdf unb machen bann ben neu ^inj^u« 
fommenben Urin bopt^elt fo fc^arf, fo bag man 
fid^ bann nid^t ju berWunbern braud^t. Wenn ber 
^dugling wunb Wirb. Q(n äBäfc^e fparen fann 
man nun einmal nid^t hti einem fleinen ftinb. 



®al '^autnbutt). )[. ®ic ^au ali iSottin, löauäfrau unb ■Sßuftei $<ife( VI 
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unb toentt man fc^on einmal koafc^en muB^ fo 
fommt ed aud^ auf ein paox ^tücfc^en mel^ ober 
menigei nic^t an. SSenn man fic^ ^att ^koei brei 
IDu^enb SBinbeln anfc^afft, unb bie übrige 9ß&f4e 
bementft)tec^enb, fo genügt ed, menn man ieben 
4»eiten Zaq toftfc^t. 

9ud^ bie 8ieinlt(^!eit fann man anbrerfettd 

toieber übertreiben. 2)a gibt ed überöngfllid^e 

€eelen, bie i^r ^nb iebe l^albe Stunbe bei 

%aQ, unb nod^ ein paarmal bei 3lad)t troden 

legen, tiefer Steinlic^Ieit^fanati^mud ffil^rt 

naturgem&g ebenfalld baju, ben @öugling nid^t 

}ur Siul^e fommen ju laffen unb i^m fo /,92er' 

t)en'' anjujüc^en. SiS genügt auc^ ben ^dd^ 

flen Snfprüd^n an Sieinlid^feit, ben Sdugling 

einmal t>or ieber SRal^Ijeit troden ju legen. 

2)ied erfl nad^ einer SDta^Iieit ju tun, ifl nic^t 

ratfam, ba ber DoIIe äRagen beiS £inbed ntd^t 

oerrüttelt toerben barf, toa^ man beim (Ein« 

unb Sudmideln nic^t ganj t)ermeiben lonn, unb 

toeil bad ftinb augerbem ganj lurje 3ett nad^ 

bem Xrinlen SBaffer lögt. 92ad^td brandet ein 

gefunber Säugling ilberl^aupt nie troden gelegt 

3u toerben. 2)a er leine 92a]^rung in ber 9?ad^t 

aufnimmt ober menigflend nid^t aufnehmen foll, 

ifl feine Urinprobultion m&^renb ber 92ad^t aud^ 

nid^t grdger, ald bie in einer $aufe Don einer 

SRa^Ijeit jur anbern am Sag. 9ugerbem mirb 

bad ^nb burc^ bad Xrodenlegen in ber 92ad^t 

berartig aud bem ©c^Iaf geriffen, bag ed fe^r 

lange ßeit bauern fann, ii^ ed mieber cinfd^Iöft. 

^ie SBöfc^e barf nie unmittelbar nac^ btm 
fangen (SD^angeln) ober ^Bügeln in bie (Sc^ublabe 
ober in ben äBinoellorb gebracht toerben. @ie 
mu6 erfl Oodflönbig auSgetrodnet fein, gfeuc^te 
^afc^e oerurfac^t (Srffiltungen unb ^erbauungd« 
ftdrungen. (Sin SBäfc^efidnber ifi fomit ein un^ 
entbe^rlid^er (9egenßanb in einem ^au9, in bem 
fleine S^inber finb. 3m SBinter ^t man ben Ofen 
)ur ^erfüguno, an btn man ben ^t&nber 5um 
t>o(Ift&nbigen iauiStrocfnen ber Safere flellt, im 
^oc^fommer genügt bie marme Suft allein. tSm 



unangenel^Jlen finb bie Qbergangd)eiten. tStd 
fe^r t)raftif4 ^abe i(^ ed erprobt, fic^ über bem 
^erb in ber ftüd^e einen fogenannten äBdfc^e« 
trocfner (^aud^altungdgefd^äfte) anbringen 5u 
laffen, babei fann man o^ne befonbere Unfo^en bie 
o^ebied oom $erb nac^ oben auiSgeftra^Ite Sftrme 
auiBnü^en. — 

farbige 8dnber, bie §ur Qittb^ an alten 
möglichen unb unmöglichen ^Mltn ber @ftug« 
lingdlteibung angebra^t finb, fogar an £ft|(^n 
^d^toäbifc^ „Xrieier'O, finb ba^u ba, um bon ben 
Säuglingen in ben mnnb genommen ju toerben ! 




GAfd^etTOcfncr. 

fOlan fc^affe fid^ {a feine unstoecfmägig bebftnber« 
ten!S>ingean, unb toenn man fie gefd^enlt belommt, 
fo trenne man bie 8ünber ab unb t)ertoenbe fie ^u 
gopfbänbern bei feinen fc^on t)or^anbenen ober 
jufünfHgen Sdc^tern. S'^an fe^e überhaupt bei 
ber ^ftuglingdtoftfc^e mel^ auf bie (^üte unb 
ai^enge ald auf bie S^aaht t>on ^pi^en u. bg(. 
^ai fie^t {a anti fefr fd^dn aud ; mer aber feine 
befonbere Serfon sur Serfügung bat, bie i^m bad 
mübfame Stickten einer folc^en SBäfc^e abnimmt, ei» 
fei benn, er tooUt felbfl eine SRenge foftbarer 3eit 
bamit t^erplempem, ber loffe berlei Seitoerf toeg. 
ffitinüd) gehalten toerben muß iebed ftinb; ba^ ti 
in (Spieen auftoac^fe, tut ni^tiS aur ^ac^e. 2Ber 
fid^ einmal eine gute unb reic^lic^e ©dugUngd« 
auiSftattung angefdbafft %ai, famt fie auf mehrere 
Shnber t^ererben. !4)ie oft rec^t fabenfc^einige C^Ie« 
gan) ^ft(t mancbmal nid^t einmal ein ftinb aui», 
unb (ieber gar feine (Slegang ald eine, bie in Sd« 
c^em ein^rftofftiert unb einen bebenftid|en 9{üd' 
fd^(u6 auf btn ^l^azalitt ber äftutter inih%i\ — 



Die Bewegungsfreiheit 5e$ Säuglings. 



(Ein 5(inb barf nie fo fefl eingetoidelt toer«* 
ben, bag ed fid^ nid^t me^r rül^ren fann. Sd^on 
aud biefem (Krunbe ifl ed ju begrügen, bag bie 
Irogfiffen, bie für ftinber, bie jur richtigen 
3eit auf bie SESelt gefommen finb, bürdend 
unndtig finb, immer me^r abfommen. (Ein ^nb 
mug fo eingetoidelt fein, bag ed fletd nod^ feine 



trmd^en unb Seind^n rül^ren fann. 2)ie Se« 
toegung, bie ed fi^ mit i^nen mad^t, bient baju, 
feine äRudfeln ju üben unb ju enttoideln. (Ein 
SRudfef, ber ntd^t geübt toirb, toirb fd^Iapp unb 
fraftlod Bei (Ertoad^fenen unb bei ftinbem. %\t 
einjige (EnttoidRungdmöglid^feit für bie äJlui^ 
fein ber ftinber ifl bie Setoegung bed Stram« 

10 
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^it ftinberfluBe. 



pelitd, fomtt ntug man audf bafür forgen, ba% 
i^nen biefe äRdgltc^feit nid^t alliufe^r Befd^ntt" 
ten mttb. ®arf alfo ein ^nb erfleniS nid^ ju 
eng etngemidelt »erben, fo mu% vxan i^m jmeu' 
ten^ ein paarmal am Züq, am Beßen t)or bem 
XrodEenlegen, bie Gelegenheit geben, fic^ tü6^ 
tig ou^ufhantpeln. 3n einem mannen S^^" 
mer, auf frifd^en trodCenen SEBinbeln, lann fid^ 
ein ftinb nid^t erfSIten, bie Semegung an fid^ 
erjeugt [a fc^on SEBSrme. S)ag man aud^ ^iet 
nid^t übertreiben barf unb bad ftinb hrieber 
einpQdeti mug, e^e ed falt gemorben i% ift 
feIb{lt)er{lSnbIid^. SRan brandet nur einmal einem 
^nb gugefe^en }u ^en, mie t& bad BttampeU 
gcft^äft betreibt, unb cd toirb lein S^^f^ ^^^ 
barüber ^errfd^en lönnen, bag bem ^inb bie 
@ad^e ungti^eurei^ Sergnfigen mad^t. Unb biei^ 
ünblid^e Sergnfigen mitanjufei^, mug ja omb^ 
rcrfeitö mdi ber SRutter micber eine ^teube 
fein. — ^ad) ein <)aar STOonaten ift ba8 Äinb fo 
tr&f tig geworben, bag t& fid^ auf ade SBeife ax^ 
feinen tlm^flllungen Iod)u{hamt)e(n fud^t S)a^ 
mit ift bie geit gefommen, flatt ber glanenenu» 
fc^Iagbede fflinbel^of en (b. @tüd Don 90 $f. 
an, aud geraul^tem ober ungerau^tem Sroif£) gu 
öertoenben. (©ie^e »Üb auf Jafel V.) SHe 
flSBinbet^ofen muffen natürlui^ gelod^t n>erben 
lönnen, nrie bie übrige Sduglingdm&fd^e ouc^. 
Sd gibt nSmlid^ entfe^Iid^ ungefunbe Sßtnbel« 
^ofen aud einem ginnmi' ober n>a(!^tud^artigen 
Stoff, bie aüerbingd bie Ütäffe nid^ burd^fd^Ia^ 
gen laffen, fie aber bafür audfd^ieglid^ auf ben 
ftdrper bed ^nbed t)ereinigen. S)erartige 
Stoffe t>er^inbem natürlich bie 9ui$bün{htng 
bed linblic^ ftdtperd unb finb bedl^alb unge^ 
funb unb gftnglic^ gu t)ermerfen. SBer feinem 
5(inb eine fold^ ®umminnnbell^fe angießt, 
follte au^ einmal, nur eine l^albe @tunbe lang, 
in einer oorl^er burc^ bad SEBaffer gegogenen 
$ofe gubringen muffen. 3d^ bin übergeugt, bag 



i^n na(!^ einer SBieberl^oIung nic^t gelüftete, unb 
bag er nad^ bem äBorte ^anbeln mürbe: „9Bai$ 
bu nid^t millft, bad man bir tu, bcS füg' auä^ 
feinem anbem gu." — CiJ ift eine (Sraufonu- 
feit, bem t>erme^rten Semegungdbebürfnü^ bed 
ftinbeiS burd^ einen er^dl^ten 9ufmanb an 
Sic^^dnabeln ober burd^ alled mdglid^e 9iie^ 
mengeug fleuem gu moHen. 3n ben fflinbel" 
l^ofen ift ed bem ftinbe eine ftleinigfeit, feine 
S)ed(e auf bie Seite gu bringen. S)ag bad ftinb 
fhantpeln lann unb bod^ gugebedEt bleibt, er«- 
reid^t man g.9. baburd^, bag man bie ®ede, 
mit ber bad iHnb gugebedtt ift, rec^d unb linfö 
öom 5Knb <an ftopffiffen mit Sic^er^eit«^ 
nabeln feftftetft; bad JKnb bringt bann bie S)ed(e 
nic^t meg unb maf^ unter ber SedCe fhantpeln. 
augerorbentlic^ prattifc^, befonberd für bie 
ma^t, ^dbt idt bie S&dd^en (fie^e »ilb 
auf S^afd V) gefunben, bie bem Äinbe 
ebenfalfö ooHe Semegung^freil^eit gemS^r«- 
leiften unb bo(^ ein Slogliegen audfc^Iie« 
6en. ®iefe mit Irägem oerfel&enen Sädt* 
dfm fd^Iie^ man mit ihtdpfen unb Stnop^* 
Webern; einfache ®rudffndpfe fprengt ein fräf- 
ttged ftinb ol^ne meitereiS. 

X)iefe ^dcfc^en Jfaht id^ Bei meinem dtteren 
ftinb an stelle t>on S^oc^tl^ben au4 no4 Diel 
]plittx, att ed (dngft ge^n lomtte, Dertoenbet. »ei 
itbtm SHnb fommt einmal bie Qtit, too tS onfftngt, 
fi(^ bor btm (Sinfc^tafen auf ade SBeife mit feinem 
»ett gu fc^ffen gu machen. $at man bod SHnb 
ri(^Hg, „toic fi(^'« ge^drt", iniJ ^M gelegt, unb 
fie^ nac^ einiger 3eit mieber nac^, fo finbet man 
ed tan)^t f(^(afenb, aber mit btn gr^gen auf btm 
StoptUtten unb mit bem ftopf auf bem !S>ec!bett(^en 
liegenb. $at bod SHnb ein ^dcfd^en an, fo liegt ed 
toenigftenil nic^t bloB. ^ad 9lad^t^tmh ^obe ic^ 
erfl eingeführt/ aU b<a SHnb imftanb mar, fic^ f elBft 
orbentlid^ gugubecfen. 9^ie fomtte i(^ mi4 bagu 
oerftel^n, baiS SHnb inil »ett gu binben. Qlu(^ bie 
beftfonftruierten (Spurte finb ni(^t ungef ft^rlid^ ; 
au(^ in i^en lönnen bie SHnber bnxd^ einen un« 
gtüdflid^en Bufad ^fingen bleiben, fo bai ftatt bed 
^c^abend, ber bermieben merben foKte, ein grd«> 
gerer eintreten lamt. 



Das Si^etu 



äRan foll ein Stinb niemals gu etmai^ 
beranlaffen mollen, bem ed noc^ nic^t ge^ 
»ad^fen ift. fflaS ein ftinb „fann", geigt eS 



fd^on oon felbft an, benn ein gefunber Sftugling 
ift oon 92atur nid^t tr&ge. hinter Zr&gl^eit ftedK 
^anll^eit ober oft and) nur gang gemd^nlic^e 
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flberfüttening. Sin ftinb ju fe^eit, ef^e ed ben 
SSunfd^ baju äiigert, b. ^. e^e ed beutli^e Suf" 
ric^tungdDerfud^ moc^t, ifl nid^t erlaubt. S)ad 
eine iKnb nta(^t fie frfil^er, bad anbete fpfttet. 
Sd iß ein Unfinn, menn iemanb \aQt, ein ^nb 
uiug in bem unb bem 9Ronat fi|en ober 
fpred^ ober gel^en^ unb bemjufolge ifl ed 
burc^ouiS unnötig, totnn fid^ bie gfrau 9. fofort 
AngfHgt, menn i^r ftinb t)iellei(i^ etmod fpSter 
3u fi^ beginnt/ aü bad ber tJfrau 99., bie er^ 
Hart, in bent unb bem SIter ntfiffe ein ^nb 
fifeen, baS il^re ^abe — natürlich — fogar f(^n 
früi^er angefangen, ©old^ Sienontmierereien 
finb nrit groger Sorfic^ aufjunel^nten, benn 
fie fugen fe^r oft nur auf ganj gekodl^nli^en 
(Seb&c^tnidfel^Iem. Um iebergeit fic^erjugel^en, 
mdd^te id^ ieber Stutter raten^ fid^ ißotiien über 
bie ttnd^tigflen (Eretgniffe unb ^ortfd^ritte im 
Sd&en i^rer ^nber ju mac^. SCbgefel^en ba« 
Don, bag fie allein genaue Sergleid^ jmifd^en 
ben einzelnen ^inbem ermSglid^en, koerben fie 
fpftter )u einer Quelle ber gfreube für bie SItem 
unb bie ermad^f enen ftinber 1 

SDtad^t ein ftinb mit ein paar SRonatenSuf«' 
ric^tungi^erfuc^e, b.l^. gelingt ed il^m auger 
bem ftopf oud^ no(^ einen £eil bed StüdCeni^ 
t>on feinen 5(iffen ju ergeben, fo fe^ matt e^ 
ja nic^ unb flopfe iJ^m aU $alt ettoa ein ^ffen 
in ben StfidTen! SRit folc^ t)erfrtt^tem @i^n 
leitet man am fid^rflen Slüdgratüerlrfimmun« 
gen ein!*) SRan fe^e bod^ nur, roie fold^ ge« 



*) 8ei ^kähdftn finb bie gfolgen noc^ fc^Iim« 
mer, ba Beim k>or5eitigen ®efe^tn»erben burc^ ben 



fUfrte Sinber oft ba fi^en: fie finb fdrmlid^ in^ 

einanber jufammengefunlen, benn ber Siilcfen 

ifl nod§ JU fd^mad^, um fid^ felbfl aud^ nur l^alb«' 

n)egd aufredet galten ju Idnnen. Umjufanen 

unb bamit anjujeigen : „3<^ '^^^ ^^^ md^r", 

ifl ü^nen gerabe burd^ i^re „Stü!l^'' öcrwel^rt. 

3Ran tonn ^ufric^tungdDerfud^en bagegen auf 
anbere SBeife entgeaenfommen, ol^ne btm ftinb )tt 
fc^aben : Tlan gebe otm SHnbe bie beiben B^ig^fi"' 

fier, toenn ed fic^ aufrid^ten koill. $at fie bod Srinb 
eft get^adft, fo gebe man langfam mit ben Qlrmen 
iuxüd, unb laffe fic^ bod 5Hnb fo felbfl aufjiel^n; 
man ^te fid^ jieboc^, ba& jHnb babei auf trgenbeine 
SBeife ^u unterftü^nl ftamt ed fic^ nocfi nic^t auf« 

fliegen, fo ift ber l^erfud^ eben noc^ Oerfrü^t. ßat 
i(^ ba9 JHnb an ben gfingern aufgerichtet, mirb 
anfangs feine Shaft fe$r rafc^ erlalmen, ed toirb 
fie bedl^alo loiSIaffen unb (angfom in fein ftiffen %u^ 
rücffinfen. !S>iefe Übung, bie borjüglic^ jur @tar« 
fung ber finblic^en fB[rm« unb dauc^muiBfeln ift, 
fann aHmdl^Iic^ ^fterd am S^age toieber^olt toer« 
btn. WS mein dltefted 5Hnb fc^on eine gute SBeile 
fiöen fonnte, toenn eiS fic^ an ben Ringern eineiS 
mner (SUern l^elt, liegen toir feitU(^ an unferer 
SBiege £eiter(^en anbringen, bie man nad^ 8elie« 
h^n ^ineinflecfen ober l^rauSne^men !ann (fie^ 
»ilb auf Xafel H). 9Benn fid^ ba» Stinb 
aufgewogen ^atte, legte man i^m bie ^&nb* 
c^en rec^td unb Unfö um bit einanber tnU 
fj^rec^enben @j)roffen unb tieg ed fi|en, bid ed fid^ 
itic^t mtfß Italien fonnte, Tod lieg unb surücf fanf. 
Qluf biefe SBeife ifl eine ttberanftrenguna boüflftn« 
big auiBgej^toffen. 9Senn bca Stinb fd^IieglicHtei 
fi|t, fo erfüllen bie fieiterc^en immer nod^ bie 9iuf« 
gäbe eined A^^neiS, b. ff, fie ^inbem bad JHnb 
baran, aud feiner SBiege ^erauiS )u fallen. 3Rit 
einer äl^nüdben ^orrid^tung ^ahe ic^ ntir fl^ftter 
auc^ an ber SettfteKe geholfen, aU^ bai Stinb flehen 
fonnte unb (Sefa^r lief, au8 btm 8ett §u fallen, 
toeU eis fic^ nod^ nic^t genügenb im (Sleic^gekDic^t 
leiten fonnte. 

X)rtt(f bed Stdxpttli boS Sh:eu)bein, bod noc^ f(^toa(^ 
an feinen IBänbem befefligt ifl, in bad 8ec!en ^in« 
eingebrftngt mirb, kooburcp fci^on im §arteften 5Hn« 
bemalter ber (Brunb su SedPenoerengerungen gelegt 
toirb. 



Ober 5a$ 3a^netu 



(Einen genauen Seitpuntt fih: bad 3<^^nen 
anjugeben, ber für alle ftinber gleid^ gälte, ifl 
unmdglid^. (Einige ^nber fangen fd^on fe^r 
frü^, oor einem l^alben 3<^]^re an, einjelne 
bringen fogar fc^on ein paar SdÜ^näfen auf bie 
SBelt nrit. aid ein getoiffed <!)urd^fd^nitt$alter 
ttrirb man ben 7. bü^ 8. äRonat angeben bürfen. 
9id bann alle 20 3^^ oor^anben finb, t>tt* 
qetjen SRonate. Ob bad 3<^^ngefd^ft bireft 
lieber ober SScrbouungScrfd^einungen ^croor* 



rufen fann, ober ob nur eine genrif fe S)idpofition 
3u Störungen in feinem SSefinben t>oxf}anben 
ifl, b. 1^. bag ba» Stinb to&l^xenb bed 3^"^^^ 
anbem ftranfl^eitdangriffen, bie an fic^ nid^tiS 
mit iJ^m ju tun l^aben, leidster jugänglic^ ifl, 
bleibe bal^ingeflellt. SBenn ed fidler ifl, bag 
bei oielen ^nbem ba» S^^^^^ fpurlod t)ori- 
übergebt, fo ifl e& ebenso fidler, bag t)iele Stiw 
ber ma^tenb biefer 3eit „frittelig" finb. SRan 
fei auf jeben ^aü t)orfid^tig unb beobad^te baS 
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Stnb genau. Sßettit ba^ fttnb einen mixtiiif 
fion!en HnBIiil bietet, iinb siemlic(|e« Sicbci 
^at, (o beruhige man fic^ nic^t einfach bei bent 
<Elebanfen, boS fei eben ein „ga^nfiebet". 3)a 
gibt e9 Seute, bie ein £inb tagelang mit boQem 
Siebec einfa^ liegen laffen, loeil baS ^nb gu' 
fällig in betfel&en ßeit ja^nt, immer in bet 
OTdnunfl, baS gehöre nun einmal baj«. ^olt 
man ben 9r)t bann ft^Iieglic^ bix^ no(^, fo 
fonllatieit ber ).9. eine £ungenentgünbung. 
SRan^e JHnber beben in ber ^aifxi^tit Steigung 
)u bflnnerem unb häufigerem Stuhlgang unb gu 
teicEjIii^eier Utinobfonbetung, o^ne bog baS 
^nb bobei befonbere Sef^nterben ^ätte. So« 
lange fald^e Unrefletmäfeigleiten leitetet 9Ia- 
tur finb, braui^t man i^nen fein ©eniic^t bei' 
gulegen, auc^ nic^t gletc^ mit einer Anbeiung 
ber 9!a^runs ju beginnen. 2:raut man bet 



6a(^e nti^t mebr, fo rufe man lieber beizeiten 
einen «tjt. ffiin t^pifcbe« 8ilb für baS 3a^n«t 
bietet ein ftinb, baS etnfeitig gefärbte Sangen 
^at: eine ^ot^rote ^eige unb eine blaffe fflble, 
bas babei bebeutenb me^r Spei(^ef abfonbert 
als geroitbnli(^ unb oft getabeju eine Suii^t 
jum Seigen Qat. 9Benn baS %nb beigen luin, 
fo ifi eä bog Einfai^llc, wenn man iftm einen 
genfigenb giogen Seinring gibt, ben eS nic^t 
gan) in ben SRunb bringt unb mit bem ei ficb 
augerbem ntc^ {logen lann. (£8 ifl bocb Diel 
beffer, man Hgt bai SKnb in einen fofii^ Sein- 
ring beigen, ben man mit leichter Vlüife rein* 
li<^ Mten fann, ald man [ägt eS \iä) felbfl 
itgenbeinen m^glii^en ober unmSgli^en Segen* 
ftanb Oerft^ffen unb menn eS nur ber 9tanb 
feine« SBogen« ober feiner Settftelle ifi. 



2. H&tetluttg. 

üom SSugUng bis 3um fffrulpfüt^tlgen HIter. 

Dom t[dpf(^n. 



%aS ©SuglingSalter ifl enbgfiltig Dorflber, 
menn anmS^It(^ in bad Xafein beä ^nbeä ein 
fflegenflonb eintritt, in bem i^m jum erflen 9Ra! 
bai unetbittli^e SRug be§ SebcnS begegnet. 



Dbec befagten ©egenflanb flebt in WtäxiUS 
Stuttgarter §utelmftnn(^n alfo gu lefen: „Sag 
ba ein Snfelein mit rotgefi^Iafencn Saden, 
Ejembig, auf einem runben ©tü^lc^en Don guter 
Uimer §afnerorbeit, grün oerglafet." SJiefe 
grünOerglofete ^afnerarbeit finbet man no<^ auf 
Sabtmärtten ober jutveilen and) noi$ in einer 
»erjteÄten ®offe iigenbriner «ttftabt, Sttttf 



für @tfld ju 20 Pfennigen. ^ ntöclite eg 
jeber äHutter anempfehlen, fi(^ auf bie ®u(^e 
nadi einem ^afner gu begeben, ber foli^e SSare 
nod) fü!|rt. 3(^ f)abt no^ leinen l£rfa{) gefun- 
ben, fei er nun aud ^orgellan ober (Email, ber 
Einem „©tünoeiglafeten" btc Stange galten 
lönnte. SRan fefie einmal fa ein ^nbergcfäg- 
(f|en an, baS längere S^il ouf ^otjeUan' ober 
(SmoUtSpfc^en mit i^ten fc^malen SQnbem ge* 
bannt mar! Sßan Idnnte bem angefeffenen töt- 
lit^blauen SRing nac^ meinen, bte alte^nbioner* 
tätoroierung feiere an bem geroijfen ^tperteil- 
i^en feine 9ufer|le^ung ! 'Zit STantöpfcEien 
^6en einen ungefähr 6 cm breiten, fa^te na(^ 
innen abfallenbenSianb, ber [eben einfc^neibeu' 
ben %m(t aad) bei ber (ängflen Si^ung auä' 
fi^tiegt. Sie finb augerbem febr bauerboft unb 
fefl, »eil fu^ burc^ biefen breiten Wanb bie ffiSr- 
perlafi beg ^nbeS biet gleic^mfigtger Oerteilt 
als auf ben fc^malranbigen £dpf(^en. — @in 



8om ®el^ett lernen. 



149 



ftmb auf ben 2;o))f ju bringen, menn ed noc^ 
gar nui^t ted^t fi^en lann, (ebiglid^ um SBöfc^e 
iu fparen, iß nic^t erlaubt %tx Xopf borf erfl 
in feine Siechte treten, menn badSinb fd^nl&n« 
gere S^it frei ftlen, momflglid^ fic^ gon) felbflftn* 
big jum6t|en aufrid^ten fann. SEBenn ed nodf ju 
lung i% Vmn ed ougerbent unmdglid^ t)erfle^en, 
mad man Don i^m toiü, unb ifl bann f|)&ter nur 
um fo fd^merer an Orbnung ju gemd^nen. 
(Ebenfo unimedm&gig ifl ed, ein ftinb auf eined 
ber SHnberflü^Id^en ju fe^en, unter beren @i| 
ein %6p^i^tn angebrad^t ifl. @ie finb lebiglic^ 
eine Unterflü|ung ber mütterlui^en Sequemlid^ 
!eit S)a fe^en mand^e äRütter i^re ftinber oft 
ffatnbenlang auf folc^ ein ©tül^Ic^en unb finb 
DoQauf befriebigt, menn nur feine ^ftfc^e nag 
mirb. 5Diefe Sit, bad ftinb auf ben Xopf ju 
fe^en, ifl natürlui^ nur ein @d^einmandt)er, 
benn fftr bod ftinb ifl ed legten (Enbed einerlei, 
ob ed fein ®efc^&ft in eine SEBinbel ober fonß 
mo^in beforgt SEBenn man baiS £inb auf ben 
Xopf gemd^nen toiü, fo mug man ed aud^ f o « 
fort megne^men, memt ed fein ®efd^&ft be« 
forgt ^Qt S)ann merft ed fe^r bolb, mad man 
oon i^m toVl unb ba% t& meg barf, „memt ttioc^ 
brin ifl'^ %a bie @i^ungen gekod^nlic^ nic^t 
iu ben Sieb^abereien ber ^ber getreu, jeigen 
fte auc^ balb auf irgenbeine SBeife an, bag 
eitDOsi erfolgt ifl. Sie 9ReIbung a u f ben @i| 
erfolgt natürlid^ erft t)iel \p&ttt, benn man 
min mo^( herunter aber nid^t hinauf ! Knfangd, 
menn bad &inb nod^ Keiner ifl, fann man febe 
^albe @tunbe auf einen (Erfolg rechnen, menn 
bad ffinb erfl eine SRabUeit l^inter ftc^ ^at, oft 
fc^on jcbe SSicrtelfhinbe. SKit ©id^et^cit tarnt 
man barauf ge^en, bag ed unmittelbar nac^ 
bcm ©Olafen ber gall ifl. ^m Schlaf, menn 



ed nid^t gerabe ein lang bauember Ütad^tfd^Iaf 
ifl, bleiben bie ^nber gemdl^nlid^ troden. 3Jtan 
tann am Stnfang ba^ $inb einmal in ber ^aä)t 
meden, j. S3. menn man felbfl in bad Sett gd^t 
unb bad Stinb fe^en. Sugerbem ifl ed fe^ 
jmedhn&gig bem ^nb nid^t unmittelbar t>or 
bem Subettitf^tn etmad ju geben, unb jur 
Sbenbmal^Ijeit feine flüf fige 92a]^rung ju reichen. 
— Sie ©emd^nung an bie Keinlid^feit ifl eine 
groge ©ebulbdprobe fflr SRutter unb ftinb. Sie 
9Rutter mug 3. S3. immer mieber mit 9flfidfaUen 
ted^nen, blt bei feinem ftinbe ausbleiben. 
3m übrigen erfolge biefe Semdl^nung an bie 
Sleinlid^feit tunlic^ft burc^ eine unb biefelbe 
^anb unb jmar burd^ bie ber äRutter. 2^an 
ffaltt fold^e Singe [a nidft für unter feiner 
SBflrbe unb fc^iebe fie nid^t, 5. S. an Sienfl« 
m&bd^en ab. 92od^ eined: Cd gibt ftinber, bie 
i^re Segleiter mit Sorßebe untermegd mit bem 
befannten „©d^redendruf' bebrftngen. $ier 
liegt in btn meiflen ^äütn ein (Eriie^ungd« 
fehler t)or. Tlan ne^me nie ein 5Hnb mit, 
el^e man nic^t nod^ oor^r eine Don (Erfolg ge« 
frdnte @i^ng oeranflaltet ^at SEBenn fic^ 
bie ftinber freuen, bag fie mit bfirfen, belieben 
fie fe^ oft fein Serfl&nbnid für ba§ ju jeigen, 
mad man Don i^nen mid. Sa gebe man nie 
nad^, nic^t ein einjigeiS SRal, felbfl menn man 
ab unb ju feine Störung ma^r }u mad^en ge^ 
jmungen ifl, ba§ ftinb ju $aufe ju laffen, 
menn ed nid^t fi|en moOe. Siefed SRittel 
mirtt fe^r rafd^, unb ein Stinb, ba& einmal ge«- 
merft ^at, mad bie folgen feiner ^anblungen 
finb, mirb ed nic^t fo balb jum jmeitenmal 
inrobieren, „aud^ fo" f ort jufommen ! 3n einem 
fold^en t^^n m u g bie ÜRutter Siegerin bleiben 
ober fie mirb in furjer Qtit bie @f(aDin. 



Dom (Be^n lernen. 



©bcnfomenig mic beim ©iften fleigcrc man 
bad ^nb, menn ed ge^en Ittnt, Stann fic^ bad 
Äinb einmal gut felbjl fejen, fo ifl ber 3^^* 
punft gefommen, baS „Saufftalld^cn" (fiel^ 
»ab auf lafel U) aufaufletten. Sicfc Sauf- 
fl&IIc^en l^en fo Diele praftifd^e Sorteile, bag 



id) fie mit einem erjlcn $reiä audjcid^nen 
mächte. Sie 3>^if^c«raume jmifd^cn ben ein* 
jelnen fiängSflclbc^en finb fo gegolten, bag bad 
^nb gut gmifc^en i^nen ^inburd^ feigen fann, 
o^ne bag ed Qkfaf^x läuft, ben Äopf bur(^ fie 
l^inburd^gmängen gu fönnen. 
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©te FoaenQimten ,^0^«", bie ein 9\tttA 
mit gefollteiten Seftenofinben Bilbetv Ifaib nt^t 
loa fo etnyFc^Tenllvnt mtc bte SaufftfiHt^n mit 
®ittcrtDfT{. Qifleitfl fann ba« IHnb nt^t au« 
i^en ^toujfc^, »tnn c* (t^t unb belommt 
fonttt tricl frfi^ bas Ocfa^ bet (Bef attgenf 4af 1 ; 
atoeitettB etfant bie So; »o^E bte eine Kiifgabt, 
bag boS jhnt) einen obgetKnntni noum im Sixtt' 
vnx ffli ft4 (at, in bem l^ nicbU luaSgt, Bwnn 
man eS lingat 3rit oQrc «ulfi^t auetn im 31m' 
mct Ugt, abtz [fe na^t ni^t mä, wenn man ba« 
ftinb gan) allein aefpen [emen laffen »in. 2>ic 
Sol^enina foll ein QarteA fallen bet ftinbet Kr- 
«inbetn: idi tfaüt fle \tbeA ftti eine ^dc^p im- 
niltioe «ettvdi^fit&ung ; bn Sau eines Keinen 9in' 
btM tfl fo lei^t unD gefc^idt, bog eS i^ gor ni^te 
mai^t. Wenn eB aiUfy einmol mit bem jtopf in «c 
tfl^rung mit ben SiaBc^en feines ©taQ^eni 
bmmt. «cm SoQen fft^tcr me^i. 

Vn ben &tSbditn beS SoufflUlf^mS bnut 
fii^ baä ^t> fefl^atten, toaS ifym an ber gc- 
poi\ltxtm aSanb ber Soj ni^t mAglit^ ifl 



RigtHiipptt eauffUUK^ni. 



$at oSer ein SHtib eine gef(!^dte gteltgeti^ 
ft(^ ju ^m, fo ma^t eS auäf ganj nHein ben 
Seifut^, \\i) aas bn fi^nben Haltung au^u« 
ritzten. (SSiftmtiiric dngefanen,benSte^-ober 
<Be^t)eifu(^nt nteinei ffeinen %oäfitt im gering- 
flen nai^u^elfen; fie ^at beibeS gang aQein 
gdemt Vtan mufi ftc^ immet niiebet bot 
Ittugen galten: „lEiaS ein JEtnb lann, 
boS tut es audi"! lES ifl bD<$ Diel fcCjönei 
unb le^rtei^r, einem Äinbe jujufe^en, Wie eS 
feine ®te^ unb ©e^veifu^e felb|t angreift, als 
ee il|m Dotjunto^ntl SS gibt eben 3)tnge, 
bie bie Dlotuc uief gefc^eitec angreift als jeg- 
lUl)tx Unterri^t ÜBenn man ein Ainb anein 
maä)m \&%t,-v>väs babei ougeibetn jegliche flber- 
anflxengung bet Seine auSgefi^Ioffen, benn 
nenn baS ffinb mübe if), bleibt tS einfat^ fifien. 
9n ben StSbc^n lentt fi^ baS ftinb gunili^fl 
in htieenbe @te([ung aufgießen, bid eS i^m 



bann f^Iieglidi gelingt, fid^ ooQenbS ganj gum 
@te^ aufiuric^. 3>ann mertt tS ueitet, 
baß man an ben oberen Oueileiflai bie $dnb> 
i^en n)eiteif<I|tden tonn, unb bamit i|l ber erfle 
Vnfong ju feitfic^en ©t^rittt^ genuui^t SBenn 
eS einmal gelernt fyd, ben ganzen Ouabtat- 
metti feitlidb ouÄjuge^en, bmmen bie »er- 
fuij^, aui^ quer bur^ ben Staum ju lommen 
o^ne Silfe bet Sihibe. 3fi biefet »etfu(^ 
einmal in bte SSit&ic^feit )nngefe|t, bann ift 
ber 3e{t)mnlt gefommen, baß boS ftinb ttai 
feinem eHtteiroeil ^erauS \mü, 3)ieS Segelten 
fennt eS borget nic^t, nenn nunt eS tet^tieitifl 
in bas Stfill^en gd&ra^t ^at; lieg man eS 
fdion fifi^et auget^alb im freien Bitnnter um- 
^emttf^en, fo '^at eS ben gtBgeren Kaum fd^on 
Tennen gelernt unb empfinbet bo^er fein @tU^ 
(^ als gfret^ettSbeft^iSnfung, 9Ran bettKiffe 
alfo ja ben rif^tigen Sugenblid nif^t unb fe^e 
baS ftinb fofort in baS @tlUI(^en, nenn ber 
bauentbe ^ufent^oU in Scttc^cn, ÜSiege ober 
ÜEBogtn gum flbettounbenen @tanb)ninFt }u wer- 
ben anf&ngt — ftommt baS ftinb wieber auS 
bnn Staunen ^erauj, fo lutcb eS fi^ junAc^fl 
etIvaS unfic^rt füllen in bem loeiteren 9iauni, 
ber i^m nun jur Verfügung ftebt. %a ^elfe 
man nic^t glei(^ nocl^, fonbem loffe bem ftinb 
j)unä(^ft einmal allein ben SSut moififen. 9Ran 
fldle i^m in mdgiget iSntfetnung Bon etnanber 
einige ©tü^le auf, an benen eS fic^ toieber 
galten lann, tDemt eS einige Sc^titti^en ge- 
magt ^ot. ^äi ^abe eine anffinglid^ „flo^* 
fc^eu" meiner Xot^tcr einmal babuit^ über- 
winben Reifen, bag {(^ auf ben i^i benai^borten 
©tu^I ein „ffiibele"') legte, boä fie fd^iefi- 
Iti$ baju brachte, bie jiaat @(f|titte ju 
nagen, um )u bem begehrten ®egenftanb ju 
gelangen. ijWiKt ober ^dlt man ein fttnb ju 
Diel, fo lernt eS Diel f|)dter frei ge^en, toeil 
es genw^nt ifl, fi^ auf frembe |)ilfe ju Der- 
laffen. — 

9Iiemanb fi^ue bie 10 SQait auszugeben, bte 
(oIA ein Soufftfitli^n loflet! ^aS aufgettianbte 
(Beut tommt ^nbertfad) bTiebei ^lein. XiaS 
StllTc^n fdiliegt Jebe @orge au«, bag bem Rfnb 
etwas iuftogen lönnte, [olange eB ottrin in einem 



*) @4tDabif0eS «ebüd. 



8om gfaHett. 
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Aintmer ift. ^ie SDhtttet fanit alfo in 8ht^ oui!^ 
Sei einer Arbeit bteiben, bie fie eine Seitlang 
oufier^alB bH ginnneti \f^&% ia fie fann fogar 
einen Vuilgang mad^. 2>od Stixib fann nirgenM 
binrutfc^: an feinen ]^ei|en Ofen; an feinen 
Xif(^, too ed bie Z)e(fe (ernntecaiel^en, unb ba^ 
bei icgenbein Un^ für fü^ ober onbere ^aufbe* 
f(^todren fann; eil fann in feinen ftfibeC feigen 
9Bafferil falten, fürs o^^ (fi^efa^en, bie einem un« 
beauffic^tiaten JHnbe bro^en, finb bemtieben! 5Da 
baft St&d^en )ufamntengef(a))))t toenig dlavantin^ 
idmmL fttttt man eil fi(^ oucfy no(^ )ur ßanb, toenn 
txa Stixib eil int grogen unb qm^m fc^on /,ber« 
toac^fen" ^at, fo bag man eil in einem 9^otfan im« 
mer gefc^nb mieber auffc^lagen fann. 5Dem JHnb 
fc^abet ef nic^til, to>enn ed auf fur^e Qtit »ieber 
auf einen fleineren dtamn befc^rAnft mirb unb 
ber aihttter ^Ift ed, bad oft rec^t nohoenbige ftbel 
eines beauffic^tigenben ftinbemiAbc^il gu um« 
geben. <S9 ifl bief beffer, bail JHnb ^ unb ba 
allein )tt laffen — immer boraudgefet^t, bag bie 
ndtigen ^orfic^tilmagregeln getroffen finb, baB 
bem ftinb nichts ^»affieren fann, — aül ed smei« 
fet^aften ^ienftboten au überlaffeu/ bie ber Ott* 
Siegerin in furm Qtit oft atled berberben fdnnen, 
nxa fie btm Snnb mit ftberlegung unb gebulbiger 
Sfolgeric^tigfeit anerzogen fyU, nic^t iu reben bon 
Dem bireft fc^blic^n (Sinftug fonft, ben manc^ 
^Dienftmdbc^en auf SHnber Qxaübtn fdnnen. ^nn 
manche Ttütttt toüittn, toad, befonberd &omi* 
tagi, mit i^en SHnbem gef(^i^t, fo uHlrbe i^nen 
biedei^t boc^ oft bad ®etoiffen f (plagen! SRan 
m u I 9Htter unb 3Dege f inben, fic^ anberd su f^X* 
fen. 9Benn man feine SOihttter am Ort bat, ober 
fonff ein 8ertoanbteil, auf ba9 man fi4 berlaf« 
fen fann, fdnnte man fi^ bieOeicbt mit einer 
gfrennbin ind Senel^en fe^en, mit ber man 9.8. 
eine Vrt ^onntagdbienfl einrichten fann. 5Den 
einen ^Sonntag ^ttt bie eine i^e Shnber unb bie 
ber gfreunbin )ufammen, unb am nAAflen mac^t 
ed bte anbere fo. ^mmer )u $aufe bleiben fod 
bie 9httter burd^aud nici^t, benn eine ber^o(fte 
SDhttter taugt fo menig in eine ftinberfhtbe, mie 
eine bergnflgungSfüc^tige. — (Serabe an einem 



€$onntag fommt bei einem o^ebied unauberiftffi« 
gen X)ienftmabc^ nod^ bie Unfuft Ober ben ber« 
forenen ^onntagnac^mittag Xfirihu, ben fie um be< 
SHnbeStoiKen )u$aufe berbringen mug, unbbiefe 
Vitduft f^ bann badShnb in feinerer ober gröberer 
SBeife au em|>finben. ^(^ ptt\6nl\A mad^ bor 
einem fogenannten ,,finber(ieben" 3mbd^tn no(^ 
me^ bail Strcuj, aül bor einem, bem bie SHnber 
gleic^gfimg finb. 5Dur(^ bad finberliebe SD^äbcben 
treten bei bemftinbe bann oft pll^ilid^ aOt bieir« 
f Meinungen auf, bie bie gfolge bon ^enodbnereien 
aller 9ixt finb. 2Bad ^iTft eil, toenn man fie fefbft 
bermeibet, unb bail SD^&bc^ tut ^ter btmWktttti 
ber Shttter bo(^, uki« e9 für out ^I ^r oft 
fiatten nAmlic^ bie SD^ftbc^n ^folgeric^tigfeit für 
pdrte unb burc^freujen bann ber 9httter toeiter« 
gauenbe Sßl&nt auf aHe mbglid^e Seife. X)ie 
SDhttter legt fBert barauf, bai b<a 5Hnb nid^t 
außer ber 3eit igt, bail „finberliebe" SD^db^n 
gibt btm ftinbe, totnn bie 9httter fort ifl, aneil, 
tota ba» ftinb toiXL unb bie 9httter tounbert fic^ 
bann^ nwrum bail ftinb aur eigentlichen Q^fend^eit 
feinen junger ^at. 5Die Shttter fieyt barauf, baB 
bad 5Hnb aSXt feine @f ielfac^n felbft an i^en 
Ort aurücfbringt, bail „finberliebe" Tl&bdftn 
r&umt gebulbig auen Sttam beil ftinbed auf unb 
mac^t fic^ »iTtig aum @f(at>en btB fleinen Zl^ran« 
neu. ®o gibt eil no4 ^ubenbe bon fingen, bie 
man l^ier aufaftbUn fdnnte. Unb bann bie 3^^^' 
(ic^feit forcier Tt&b^tnl £)|4 mdtbte meine ftin« 
ber ni(^t fo ber^fttfc^It unb berfüßt unb oe^rat 
fe^en, toie i(^ e9 \(fy)n oft bei anbrer Stutt ftinber 
beobachtet b<^e. (Sin fotc^ triefenbei ftbermaB 
bon 8&xttidfhittn aEer Vrten ifl ft^n bei ben 
dlUtn bern>erfri(^, gana babon ^n gefc^toeigen, 
totmt ed bon anberer ^titt fommt. (Sd fann ben 
ftinbem gerabeau aum gfluc^ merben. SD^an mac^ 
boc^ feine Vugen auf unb laffe fie fiA nic^ erft 
getoaltfam offnen, menn eil a^ ffüt i^I Vuffal« 
fenbe fei^Ile gfrü^reife fyxt bielfai^ ii^re SBurael 
in folc^ !S>ienftmöbc^ibt)(Ien I ^ betone ba* 
bei audbrücflic^, baß biefe „a&ttricBen" a^äbdben 
ni(^t bie geringfte bemußte 9(bfi(^t bei i^em m* 
baren au qabvi brauc^. 



Dom SoQeiL 



SRit bem %oiüm mad^t bail 5Knb nS^ere 
Sefanntfd^aft, toenn e§ fui^ auf bie ^%t auf« 
tid^ten unb gel^ lernt (EU toim nvax t>tm bom« 
^ein nic^ fitnug etngefd^ftrft toerbeit, bail 
iKnb bei feinen Serfud^en ru^ig faQen au 
laffen, bamt ba§ fd^abet i^m gar nid^ti». SRon 
beobad^te einmal ein ftinb, hrie gefd^idt ed fid^ 
fdbfl beim ^cSltn onfteUt, unb mie ed ganj 
fetbbcrflänbli^ ttneber auffielet, totm — man e« 
machen I&|t unb ber 9tatur nic^t ind $anb« 
merf ))fufd^tl (Ein ftinb fletd bor iebem gaU 
Bel^flten ju mollen, ifl fo hrie fo ein audfid^td«' 
(ofed Untemel^men, benn oud^ bod befl „bt^ 
hütete'' SKnb fommt nid^t burc^ bie 5(inbl^eit, 



o^ne n&^ere t!rü^(ung mit ber Stutter (Erbe ju 
betommen! SbtBerbem bü|t ein ftinb, bem 
man fletd beiftndngt, feine natürliche &e\ifid^ 
lid^fett im ^cSitn ein unb füllt bann, menn ed 
bod^ einmal aud bem ®Ieic^gemid^t fommt, btel 
fürtet unb unamedhnäßiger, ald ein Stinb, bai 
\x^ fdbfl au Reifen meig, loeil ed nid^t baron 
gemd^nt toorben ifl, fid^ fletd auf ^elfenb ein« 
greifenbe ^ftnbe anberer ju berlaffen. %a% 
xäf bomit meine, man folle ein 5(inb o^ne 
meitered bon Xifd^ ober @tu^( ober gar aum 
genfler ^inaud faden laffen, koirb too^I nie« 
monb annel^men ; td^ rebe felbftoerfl&nblid^ nur 
bom %aü auf ber feflgegrünbeten (Erbe. 3m 
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übrigen mirb ein Sinb^ bad im Keinen gefc^tdt 
fallen gelernt f^at, fic^ auäf bei einem grdgeren 
fjrad, ben man untet Umfi&nben ni^t ^inbent 
fann^ unminfürlic^ gefc^idter benel^men, ald 
eined, bad man fletd Dor bem SroHen ju be^ 
maleren gefacht f)at 9Ran !ann ed oft fafi nic^t 
mit anfeilen, mie bie 9)tüttet gleid^ f|)nngen, um 
einen Sr^^II il^rer ^nbet ju Der^üten, unb mie 
bann, memt ed boc^ nid^t gefc^e^en lonnte^ eine 
S3emitleibetei unb ein ©efrage angebt, „too tut 
bir'iS mf)'' ufm., bag bad ftinb fc^Iieglic!^ t)or 
lauter @elbfhnitleib ju meinen anfängt, n>ad 
i^m ni(!^t eingefallen mSre, tt>enn man auiS ber 
@a(^e fein SBefen^ gemacht ptte. fflemt meine 
Heine lochtet fiel, naf^m id^ — fc^einbor — 
nie 3loÜi babon unb memt ju bemerlen hmt, 
bag i^r ber %qÜ A)irlli4 totf) tat, befam fie {letd 
nur JU ^dren : „D, bad mad^t gar nic^t^'^ 9uf 
biefe SBeife mürbe fie fe^ abge^&rtet unb lernte 
frü^ über einen ©d^merj ^inmeg jur Xaged« 
orbnung überguge^en. SiS koar oft gerabeju 
rü^enb mitanjufel^en, mie fie ^p&ttx, auäf bei 
einem toirllic^ grogen ©d^erj, menn fie fic^ 



i. S3. einen t^ringer in eine Züx einKemmte, 
fc^Iuc^ienb fagte: „O, bad mac^t nid^td'M — 
3n biefen Sbfd^nitt ge^drt auc^ bie ^^flerifd^e 
iJfurd^t mancher ftinber bor einem %xop\en fbUt 
Son9{atur au^ l^at ein JKnb bor einem Xropfen 
S3Iut fo menig Xngfl mie bor einem Xro|)fen 
SBaffer, fie mirb il^m nur burc^ unitoed* 
m&gige fiörmfci^Iögerei anerjogen. S)aB man 
9RitIeib mit einem $inbe ^at, bad fi^ eine 
blutenbe Schramme jugejogen l^at, ifl felbftoer« 
fl&nblid^, man behalte ed ober für fui^ unb rebe 
i^m iu, ba% ba^ gar nic^td mad^e ufto. 31 ad) 
Sd^mer jen ju fragen, über bie gar 
nid^t ge!(agt mirb, ifl unter allen 
Umfl&nben ein Unfinn. Sfud ^nbem, 
bei benen man fletd au^ einer äJlüde einen (SIef an« 
tcnmad^t, werben bann f^äter biefe SiiiipcrKn* 
d^en männlichen unb koeiblic^en ©efc^Ied^td, bie 
nid^t ben geringflen ©d^mer} aud^ten ju Idn« 
nen bermeinen, bie fortgefe^t megen Soppa« 
lien bad SRitleib i^rer Ummelt beanf))ru(l^en unb 
beim 9nblid einer SSBunbe ober ettocS ^ex* 
artigem unfel^Ibar in D^nmad^t fallen. — 



Dom Sprechen. 



Smifd^en einjelnen juf&Uigen Sptadflau^ 
ten, bie bad ^inb hervorbringt unb feinen erften 
©^red^berfud^en, mit benen e^SetnmdSSefHmmted 
audbrüden toill, ifl ein groger Unterfc^ieb. Sin 
^nb fagt ). S3. lange fc^on ba— ba, e^e ed 
bamit bemugt feinen Sater meint Vtan aäftt 
barouf, menn ein ftinb t>on ben unmiQIürlid^en 
@))rad^auten ju ben beabfic^tigten übergebt 
Sd fommt bor, bag ^nber, mit benen man fid^ 
nie \pxaäiitvS) abgibt, benen man ). S3. nie einen 
befHmmten ®egenflanb begeid^net unb bagu bod 
entf|)red^enbe SBort fagt, fid^ auf aQe mdglid^e 
anbere äBeife berfi&nblid^ gu mad^en lernen unb 

in il^rer linblü^ S^^\P^^^^ ^^ fi>t^^ 
t$ertig!ett erlangen, bag fie olle il^re SEBünfd^e 
in i^r gum Un^bxud bringen Idmten, fid^ bed« 
l^alb nic^t mel^r mit @prad^erfud^n ab^ 
geben unb babur^ unberpitnidmögig f|)öt fpre^ 
c^en lernen, beginnt alfo ein JHnb einmal 
orbentKc^e Silben gu fpret^en, fo fage man il^m 



bie SBorte, bie ed fid^ gu fagen bemüht, rid^tig 
unb beutlid^ bor unb mieber^ole fie ja nid^t in 
ber Knblid^en Serflümmelung, benn bamit ber« 
gögert man nur bag rid^tige ©pred^enlernen 
be§ ftinbed. Vn feinem ftaubermelfc^ fann 
man \id) ebenfo ^erglid^ freuen, aud^ menn man 
nid^t burd^ fflieber^olung auf ed eingebt, fonbem 
bem JHnb bad SBort, bad ed rabebred^t, fofort 
langfam unb beutlid^ hrieber^It, big t& and) 
i^m gelingt. Sd gibt £eute, bie mit i^en 
SHnbem nur nod^ in einer gang verbreiten 
SBeife reben unb il^nen baburc^ bie Unterfc^ei^ 
bung gmifc^en falfd^em unb richtigem ®pxtd)tn 
ungemein erfd^meren. S)ad $inb fhengt fic^ 
bann aud^ gar nid^t fonberlid^ an, rid^tig gu 
\pxtd)tn, fonbem lögt ed bei einer ungefähren 
fl[^nlid^!eit bemenben, gumal totmx ed merft, 
bag ed auf biefe SBeife müf^dtyi ben grdgten 
(grfolg erntet 3)ie eitern muffen fid^ fclbfl 
gügeln lernen in i^ren $eiter!eitdaui^brüc^en 



!^ie 5^dT))er))fIege. 
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über rinen unfreimUIigen 9Si^ j. S3., beit ein 
Sinb gemac^ fyit (Sin fttnb, über beffen eben 
geftnrtMl^e SBorte die tfnmefenben in fd^allenbe 
^eitetfeit ausbrechen, mirb guerfi t)emmnbert 
fein, benn t§ meig ia nic^t, bag man über ed 
lac^ unb erß red^t nid^t, marum man ed tut. 
VI(m&^Ii(^, bei öfterer äBteber^oIung Don fol** 
c^en fiWm, merlt ed iebo^ fe^ gut, too ber 
^afe im $feffer liegt; eiS mieber^olt bm Vu^^ 
fprud^, ber i^m foeben einen Sac^erfolg eintrug, 
ein paar mal nad^ einanber, unb fd^Iieglic^ ^ot 
man einen in feiner Slrt DoKenbeten Keinen 
@c^uftrieler t>or fic^, ber bie SBirlung fetner 
äEBorte in gennf f em ©imt berechnet, unb leben 9e^ 
fuc^ feiner (Eltern als banibared $ublilum für 
feine fleinefflid^tigleit anfielet.— 3Ran fann ed 
nid^t immer t)ermeiben, bag ein ^nb ab unb ju 
auf ber Strafe ober fonfl too einen un|)arlamen^ 
torifd^en Hudbrudt auffd^noppt, bm ed ganj 
barmlod gelegentlid^ ju $aufe nrieber bon fic^ 



gibt. %a laffe man fii^ nid^t gleid^ bie $aare 
fhouben unb fal^re ja nic^t über bad ftinb mit 
entfetten Serboten l^er : „@o etmad bürf e man 
nid^ fagen'' ufm. 3d^ bin in fold^en füllen 
{letd gut bamit gefahren, eine unoerflonbene 
äSieber^oIung oon etnmd 9uf gefd^napptem ein«- 
fad^ ju über^ren. Verbietet man bem ftinb, 
noc^ einmal „fo ttxoa!^" ju fogen, fo grübelt ed 
fid^rlic^ über ben Sinn beffen nad^, toa& ed oor* 
^er ganj ^armlod nachplapperte unb ebenfo^ 
fd^ned nrieber t)ergeffen l^fttte, totmt man eiS 
ni(|t mit ®ttoalt barauf bringen mürbe, bag 
^ier etmad nid^t fKmmt. ^at ed ober auc^ 
einmal einen Sütdbrud mirfiid^ berflanben, unb 
min fid^ mit feiner tbttoenbung ■ groB mad^en, 
mad aud^ t)orIommt, fo ne^me man erß rec^t 
feine ^totij boüon, um bem Heinen ©rogtuer 
bamit ju jeigen^ bag man fic^ burd^ folc^e 5E)inge 
ni(|t im geringßen imponieren I&gt 



Die Körperpflege. 



9ud^ nad^ bem eigentlid^en ©fiuglingikilter 
ift ber Störperpftege bed ftinbed unt)erminberte 
Sorgfalt juiumettben. (Sd beginnt fid^ ie^t ia 
glüdSid^ermeife in btn meitefien Greifen bie 
(£infi(i^t ju verbreiten, bag man btn ftörper 
nid^ ungefhaft oemad^I&ffigen barf. (Sine 
fheng burd^gefül^rte Jtörperpflege mirlt mieber 
auf ben inneren SRenfc^ jurüd, fie i{l ein 
oorjügfic^ed ERittel sur @elb{l)ud^ 

ftinber, bie einen grogen Seil bed Xaged 
auf bem Soben jubringen, merben im ®runb 
oiel „fc^mu^iger'' ald ber @&ugling unb getreu 
bed^ erfi red^t tSglic^ oom Scheitel biiS }ur 
Sollte gemafc^en. Vui^ totnn ber ^rper gerabe 
feine ftruflen aufmeifl, gehören t&glid^ ganje 
SBafc^ungen ju einer oemünftigen itörper» 
pflege. SBenn man meig, bag ber aSenfc^ ni^t 
nur burt^ bie £ungen, ^ounbtm anäf burc^ bie 
$aut atmet, fo mirb biefe ^orberung ol^ne 
meitered einleud^ten. 3)ad aUereinfac^fle Ser«- 
fahren erfd^eint mir, memt man bo^ Sünb 
abenb§ ober morgend in feine gemo^nte alte 
Sfiuglingdbabetoanne bringt — menn baä ftinb 



fi|t, reid^t fie minbeflend bi& jum t)ierten 
Saläre auS — unb ben ftdrper tüd^tig m&fc^t. 
SEBenn badfflaffer genügenb toatm ift, braucht 
man nid^ einmal immer @eife ober ^dd^flend 
}u ben ^ftnben. t!rür filtere ftinber lann man 
an @teUe bed @(^mammed einen rauheren 
SBafd^Iappen nel^men, fo bog bie ^aut juglei^ 
tüd^tig gerieben nrirb. SBenn bad ftinb fouber 
gemafd^en ifl, fann man ed nod^ mit einer be« 
reitgefleUten fiünne tü^Ieren SBafferd über^ 
giegen, bod^ l^üte man fid^ bor ftaltmaff erfuren ! 
SQQt ba^ ftinb fein fieineiS SabemSnnc^en aud^ 
fi^nb oermac^fen, fo iß bie 3^t für bie @te^ 
babemanne gefommen, bie gleic^f aQd täglid^ bf 
nü^t merben foUte; baneben fann einmal in ber 
Soc^e ein marmeiS SoHbab gegeben merben; 
ifl ieboc^ feine groge Sabemanne in ber 9BoV 
nung Dorl^anben, fo genügen aud^ bie tSglid^en 
SBafd^ungen in ber ©tel^babemanne t>oUlommtn. 
3)ie Clären bürfen nur mit ber grSgten Sor« 
\\äft gereinigt merben; menn ed grünblid^ ge« 
fd^iel^t, genügt ed aUe jmei Sage. Sum Surften 
ber $aare ne^me man ein toeic^ei» Sürfi« 
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Z)ie SKitl>etfht0e. 



ä)tn, auc^ mit bem ftamm tta|e man nic^t ju 
fel^t auf bet Stopfl^aut ^erum. SoUten \iä) ftade 
Säfuppen hüben, fo ne^me man etaxa OlidenH 
unb reibe obenbd bomit bie ftopf^out ein, mot" 
itn^ Idfl ftc^ bann bet Belag lei^t heim ftSm^ 
men ob. 3)iei^ Serfa^ren iß fd^nenber ott 
iebed anbete. ®efeift metben foUte bet ftopf 
^dc^fleni^ einmal im Tlonat, toüL bie ©eife bet 
Stop^aiit )u Diel t)on i^tem natfttliii^ ^jttt^ 
geaalt entjiel^t SBet biel @eife ankoenbet, vmfi 
ttriebet mit triel gfett na(!^]^e{fen. ^e 3^^»^ 
foHten fletiS abenbd geteinigt metben, bamit 
bie @|)eifete{le nid^ nad^ti^ {nrifc^m ben S^^^R^ 
fleden bleiben, fic^ ba jetfe^, unb bobutd^ 
ben S^f)n\äfttkli angreifen. 23tcai mfftnt ein 
toeic^ed 3<4nBiltflc^en, je nad^bem ein menig 
3a^npult)et unb fe^e barouf, bag oud^ bie ftau*' 
fl&^en bet S^ne tftd^tig fifierbfitfiet metben. 
Sad Scäfufid^d^ betül^ mm fo menig old 
mdgli^- SRotgend genügt t^, bad ftinb ben 
9ßunb tfld^tig audfIriUen imb gutgeln ju laffen. 
9Senn man bem Sünb bad ®utgeln ftü^jeitig 
t)oxma6)t, fo lernt ed biefed ftunflftildU^en balb ; 
meine Keine Xod^ gurgelte fd^on mit 2^/t 
Sfa^ren gang rid^g. Sefommt boom bad ftinb 
einmal eine ^aldltanl^eit unb foll gutgeln, fo 
fonratt man nic^t in Setlegen^eit, menn eS 
bie @ad^e in gefunben Xagen gdetnt f^at %td^ 
nad^ bem SRittageffen foII bad ^b ben 
SRunb tflc^tig aui^fpftlen. 5Det tounbefle ^nlt 
i{l bei ftinbetn fletd bie Sleinl^altung bet $ftnbe. 
@ie mitb mefentlid^ etlei^tett, memt man fid^ 
flftnbig ein gefüQted SEBafc^fd^fiffelc^en im dim« 
met ffiat, fo bag man nic^ etfl nad^ fflaffet 
fptingen mn% toam bet %aa bringenb toirb. 
9Senn man bem ftinb immer fofort bie $änbe 
abttmfd^t, toenn fie t§ nötig l^aben, fo bmmt 
ed Balb t)on felbfl unb Detlangt ed, fobalb ed 
fie befd^mu^t f^at 9tad^ bem britten SaJfte 
lann man bad SBafd^fd^üffdd^en fogar fo auf" 
flellen, ba% bal^ 9inb felbfl ju i^m gelangen 
unb bad ®efd^ felbfl befotgen lann. Unbe« 
bingt geteinigt geböten bie $Snbe Dot jebet 
SRa^Igeit, Befonberd in einer geit, in ber bad 
ftbtb dfteti» nod^ k)etfud^t f^c finget ald 
®abel angufe^en ; f auber ifl eine $anb ja fibet^ 



^aupt tat unb bie eined iKnbed {meimal nic^t 
SHe Sl&gel an ^finben unb SAfitn fcj^eibe man 
fleti^ hiti, bamit fid^ lein @d^mu| unter i^nen 
f eflf e(^ lann. 

Sei biefet (Eklegen^ md(^te i(^ noc^ auf 
einef l^imoeifen, toa9 mid^ mn itlfex getounbett 
bat: auf bie DernacQIftffigte Vudbilbung bet (infen 
banb iugunßen bet teerten. 9in bie ^^ongeBotene" 
Recbtd^dnbigfeit bet meiflen SDi^f Aen glaube i^ 
Dotbet^anb no4 nid^. Sei meinet neinen Zocktet 
f^ht i(^ immet fh:engftenil batauf gefe^en, baB 
^t niemanb BefsuBtingen betfuc^te, num effe obet 
tue itgenbettood mit bet ,,tec^ten" ^onb. ©ie batf 
gan) Bontieten tiHe ed iBt pait ^ie unb ba 
meinte icB fcBon eine 8et>ot)uguna bet (inVen^anb 
)u Bemetfen, Bid toiebet eine 3^it fam, in bet 
hiebet meBt bie teilte geBtouc^t tomtbe. üDod <de« 
famtetgeBnÜ^ meinet Bidbetigen IBeoBod^tungen ift: 
glei(^ (Sefd^dEIid^feU in Beiben $Anben. ©ie füBrt 
}. 8. Sdf fei unb (&ahtt Balb tec^t« Balb linfS, gibt 
Balb bie te^te unb Balb bie linle 5cmb unb Bat 
fein Setfianbnid baffit, menn ein 8efu(^ bon i^t 
betlanat, iBm bie „^äfint" ^anb §u geben, oBgleicB 
fie in Bet XBeotie gang gut toti%, toaS tedbtd unb 
Cinfö ifl. — ©0 gut man BüS i^t ^^Mnü^B^nber" 
ald SHnbet gegnmngen Bot, iBte ted^te ^anb ge« 
BtoucBen au (etnen, fdmtte man ed bo^ eBenfo 
toieit Btingeu/ „S'lecBtiWnbet'' in bet SHnbBeit ium 
<SkBtatt(B bet linfen ^anb gu betonlaffen, fo bai 
au(B Bei einet fiieblingi^anb immetBin onnftBemb 
gleid^e (S^efcBicfticBfeit Beibet ^dnbe etteic^t loütbe. 
ffiie ungef (Bi(ft finb bie 9le(BtdBdnbet, toenn fie ficB 
einmal an bet teerten ^anb tfttlt^tn, toie übel 
finb fie botan, menn iBnen gat bet ®eBtau(B bet 
testen $anb bauetnb unntdgrUB gemacht ifl I t>ann 
fouen fie in iBten alten Xogen nod^ ndlBfam et« 
fttntn, toa» if^tn in iBtet SHnbBeit Itid^t ge« 
tootben koäte. — 9(BgefeBen bom ))taftif(Ben 9mt« 
jen fftt bie SHnbet, tt>dre eiS gum minbefien feBr 
intereffant, toenn mdglicBft biele 9Mttet iBteftin« 
bet %um gUid^mdgigen (SeBtaucB Beibet $dnbe an« 
Bietten. 

3u einet oetnilnftigen ft0rt)ert)f(ege ge^ 
^rt t>or allem bie B^f^B^ ^^^ ftifd^et Suft unb 
bie Semegung im fjfteien. t(uf bem Sonbe 
iß boi» eine SdbftoetflSnblid^Ieit, bemt ein 
SHnb, bai^ Gelegenheit 1^ ^itumdgugeBen, 
bleibt nid^t im Svaxmet. Vbtt bie tt>eitaud 
gtagte 3a]^( bet Stabtiinbet? Sttme S^nt^ 
mett)f(Sni(!^ 1 SEBenn fid^ in n>eiten Sheifen 
bie (Eltetn genug fiar barfiber getoorben toftren, 
toa^ ben ftinbem mit audreid^enb frifd^er £uft 
unb bet Setoegung in iBr entgogen mirb, fo 
mü|te fd^on me^r gur Slb^ilfe biefed Slotflan« 
bed gefd^B^n f^in. äSarum tun fi^ benn 
nic^t ie einige gfomilien mit ftinbem gufammen 
unb mieten fid^ gemeinfam einen ®arten oor 
berStabt? <!)ie SRiete ifl freUid^ffir eine gfamilie 



ttber bie S^a^rung unb b<a (Sffen bed SHnbe^. 
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^toA^nlici^ iu ^od^, gemeittfam lönnte fie 
getragen toerbett, unb ben ftbibem toftce ge^ol«' 
fen. Znät 3^ tofirben bte WUttt bobunl^ ge^ 
nrfnnen; immer eine ber Vtütttt fiBemS^me bie 
ituffic^t fiber bie fleine ftinberfd^or, bie onbem 
Uhmten in ber 3^ 8" ^aufe bleiben unb 
ettooB anberei^ tun. — Suc^ beim Spielen 
im freien fiberloffe man bie iKnber tunlid^fl 
fi(^ f eCber unb bet)ormunbe fie nic^ SDtan !ann 
fie beobad^en, o^e ba% fie bai^ (Keffl^I ber 
Beauffi(i^tigung ^aben. JHeine 9Sinfe tom man 
m^ntn gelegentli($ tro^em geben. @o mad^e 
man fie j. fb, barauf aufmerffam^ bag man 
Beim Saufen ben 9)tunb gefc^Ioffen galten unb 
burc^ bie 92afe atmen foH, bag man nic^ auf 
ben Sferfen ISuft (ffringt), fonbem auf ben 
SaUen. — Ubenbd Dor bem ©d^afenge^en 
lamt man bie JHnber im gut gelüfteten Sint" 
mer axid^ no^ ein Keinei^ Suftbab ne^en laffen, 
b. f). man laffe fie nadt um^erge^en; nur bie 
^antdffelc^en jie^e man i^nen an, bomit bie 
^ge rüäjit }u lalt metben.*) 5Den iKnbem 
mad^t bieSad^ grogen@pag unb für bie (Eltern 
ifi ein foId^e§ ,,9lad[etfrdfd^te" ein l^erfreuen^ 
ber «nblidC Son groger äBid^gleit ifl td, bag 
bie ftinber ju ausgiebigem ©c^Iaf lommen. Sin 
JKnb brauch 10—12 ©tunben ©i^Iaf bei Woc^t, 
unb Dor bem t)ierten l^al^re fd^Iftft e§ aud^ nod^ 
mittag« nad& bem Cffcn 1—3 ©tunben. SKon 

*) SRan o^te überhaupt barauf, bag boB 
Stinb toatmt gpfige 1^ unb mec^fle 3. 8. im SBinter, 
toemt ba» SHnb im ©4nee geratet unb naf fe grüge 
befommen f^at, ©c^u^ unb ©trüm|)fe. 



getod^ne bai^ ftinb beizeiten an biefen SDlsttag^ 
fc^Iaf, ber ber SDhitter auc^ i^rerfeiti^ toieber 
3eit ium flui^f^naufen gibt (Ein Zag iß fo 
(ang ffir ein JKnb ! SBie biele (Einbrüde, bie ber 
(Em)ad^fene ald ®et9o^eit ^bxnimmt, mug 
ed tftglic^ neu verarbeiten, unb tooB Idfttt ti 
nden^ noc^ an I9r|>erlid^ SSetoegung ! S&gt 
man ed mittagd nid^t fd^Iofen, fo koirb eS gegen 
Ubenb leicht „grStig'' bor lauter ftbermübung 
unb toeint fd^Iieglid^ offnt ju miffen marum, 
bid am (Enbe aud^ noc^ ber Shttter ber Qkbulb^ 
faben teigt unb fie fid^ gu einer Ungerec^tigleit 
gegen bad Ainb ^inreigen Iftgt, fo bag ber Zag 
un^armonifd^ ffir beibe SSeteiligte audge^t ©oI«- 
d^en @ientn koirb burd^ ben 9Rittagi»f(^Iaf bor^ 
gdeugt 3kan lann ja bad ftinb abenbd ettoai^ 
f|)&ter )u S3ett ge^en laffen, namentlid^ im SEBin^ 
ter. Ob bai» iKnb feine 10—12 @tanbtn ^aäiU 
fc^Iaf }. 96. bon 7 t^r abenbd ÜB 6 IXffc mor« 
gen« ober bon 8—7, ober bon 9—8 abmad^t, ifl 
ganj gleid^gültig ; im SEBinter i{l ei» fOr bie VtuU 
ter fogar ^d^fl angenel^m, merot bod ftinb 
morgend eüoad ISnger fd^ftft, benn toenn bad 
iKnb einmal koad^ ifl, mug ed aui» bem Sett ge^ 
nommen »erben, (fö lange nmd^enb im 9dttt 
ju laf fen, ifl burcl^ud {u hnberraten, noc^ me^r, 
tB iot iu \iify \n& S3ett ju nel^men. (Ein SHnb, 
bad Med nic^t lennen gelernt f)at, begel^rt ed 
oud^nic^! S)erSerfu<^g, badSKnb }u fic!^ in 
bod JBett }u nähmen, entge^ man am leid^teften 
baburd^, bag man bad JHnb bon allem Snfang 
an allein im ^tdenjimmer fd^Iafen I&gt 



Ober 5ie tta^ning unb bas (Effen 6es Kittöes. 



SHe 9ta^ng bed JHnbed foU einfad^ fein 
unb 8u fefl befHmmtcn 3^^^ gcgc6«i koerben. 
9Ran fti^e fheng barauf, bag nienumb im $aufe 
bie einmal fefigefeftte Drbnung bur#rid^t unb 
bem iKnbe aUed gibt, mad fein Segel^ren eben 
reijt S)ur(^ ba« „$erumbef})em" berbirtt 
fid^ bad ftinb ben Wi>päit, fo bag ed, n>enn bie 
eigenttid^ SRa^Ijeit lommt, nid^t effen toill 
unb fann. (Eine ber ^au^rtfünben, bie gcgen^ 
n)&rtig bei ber ftinberem&^rung begangen 
mirb, ifi bie Serabreid^ung eined Übermaged 



an 3«*«^ wk* Sudettoatm, bie um fo frag^ 
nrflrbiger finb, je billiger man fie fauft. 
S)iefe S)inge, bie fo biete i^ren SKnbem 
ptan^ unb regeDod berabreid^, nel^men 
i^nen ben junger, ber fo fiberaud hm^tig 
ifl }u einer rid^gen Serbauung unb Vu§^ 
nü^ung ber ©fieifen, boppOt nrid^g für bad 
ftinb, bad feinen Mxptt noc^ aufbauen mug, 
»ft^renb i^n ber (Enoad^fene nur ju erhalten 
^at. S)ad Öbermag an 3ud[er berbirbt über* 
bied bie 3A^kte bx einer gerabeju tammerbollen 
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SBeife, unb \o lontmt ju unitoedm&giger 92a^ 
tung au(^ noc^ tnangell^afted Setgen. (9Ran 
lefe einmal bod im Selbftoerlage bed Set« 
fafferd in Stedlau erfc^ienene Sd^riftd^n beiS 
ßol^naigted S)r. $. ftunert, ,,Unfere l^utige 
folfc^e emä^rung''.) @uted Seigen ifl 
aber bringenb nfltig jur richtigen SSerbau^ 
ung ber ©peifen. Sd ifl ni^t badfelbe, 
ob xi) ]§albgelaute S3iffen betf^linge, ober ob 
xdf biefelbe fßal^ngdmenge fein jerbiffen 
fc^tude. diejenige 9Renge @pd^ü, bie jur 
richtigen Ummanblung ber @peifen ndtig i% 
toixb eben burc^ ba& Seigen audgeUfl, fold^ 
Seflanbteile ber tßal^ng ober, bie jum ri(!^ 
tigen Serbauttoerben nod^ befonberd ber Ser» 
bauungdfftfte be^äRagend bebürfen, tdnnen wn 
biefen ©Sften natürlich nur burc^brungen mer» 
ben, toena bie @))eifen fein gelaut finb. fßad^ 
meiner Seobad^tung ^at auäf ein ftinb iun&^fi 
baiS Selheben, feine 92a]^rung fein p jer^ 
beigen. 9Ran Deranlaffe bedl^alb bie ftinber 
ja nid^t baju, mit biefer Üblichen fßeigung ju 
brechen, nne ed Diele SRütter mad^n, benen il^re 
ftinber nie f^nell genug effen Idnnen, meil ei^ 
i ]§ n e n 2u langmeilig x% bc^ Sggef^äft ju be« 
auffid^en. 9Ran mug freiti^ barauf a^ten, 
bag fid^ ein ftinb nic^t ju fe^r burd^ aUed mdg« 
lic^e bom Sffen ablenlen lägt unb ed über« 
l^au^t bergigt; aber jum $auen mug man 
i^m genügenb 3^ I^ff^n, unb il^m ni^t bie 
fc^Ied^te ®etoo^n^eit fo bieler (Emiad^fener, biet 
ju fernen unb oberflächlich ju effen, anfc^eud^n. 
gremer barf man bedgteic^en niemals ein ^nb 
b e d ^ a I b mit Srei abfüttern, »eil ba^ „f (^nel- 
ler" gel^t, ald »enn baö ^nb tüchtig beigen 
unb einfpetd^eln mug. 

3Ran berbanne bie bieten ©ügigfeiten aix^ 
ber ©mftl^rung feiner Äinber unb hriffe in il^rer 
Serobreid^ung namentlic!^ an Dflem, SBei^ 
nad^ten unb an (Geburtstagen SOtag ju l^alten. 
Senn bad ftinb, maS man nid^t immer ber« 
meiben tann, biete ©ügigteiten t)on anbem ge« 
f^enlt bebmmt, fo fc^tiege man fie mdgltd^fl 
unabfid^i^ ein unb fage bem ^nb, bad fei 
nur ein fßac^tifd^. Sergigt fie baS ^nb, 
fo TüdFe man la nic^ fetbfl mit il^nen l^eraud. 



fonbem gebe il^m nur bat)on, tomn ed fid^ an 
ben „ißa^tif^'' erinnert. Sl^m in biefem galt 
gar nid^td ju gd^en, ifl infofem ni^t ffotd* 
mägig, aU bann teid^t bie linbtic^e Segel^rtid^ 
leit attjufe^r aufgeflac^elt mirb. S)ad ftinb ifl 
mit einer Keinen Sofid, bie il^m nic^td fc^abet, 
iufrieben, tofti^renb ed fic^ bad borent^attene 
(Eigentum begreif[i(^em)eife auf jebe 9(rt ju 
berf^affen fuc^t. — Sad Sebürfnid ber 
ftinber nac^ 3udCer befriebige man 
baburc^, bag man il^nen rei^tid^en 
(Genug bonObfl berfd^afft. ^nbertieben 
bad Obfl ja fo fe^r unb finb, menn fie ed reid^ 
tid^ hefonmitn, auäf gar nid^t me^r fo fe^r auf 
Ifinfltid^n 3uder au^. S)a man mit ben 6d^a« 
len mertbotle Seflanbteile bed Obfld» an 9ia^r« 
fatjen niegmirft, fc^Ste man ben ftinbem ba0 
Dbfl ja nic^t, n^enn fie ed einmat gut beigen 
Idnnen. S)er reic^tid^ (Genug t)on Dbfi bient 
aud^ jum S)urfifHtIen unb mac^t bie ennge 
SBaffertrinlerei fo mand^r JHnber überflüffig. 
S)ag ber Sllo^ot in jegtid^r gform (aw^ atd 
äRofll) fhengflend für fiinber berboten ifl, fotite 
man l^eutjutage nid^t me^r befonberi^ betonen 
muffen. Sbenfomenig fotl ein fiinb nerben« 
aufreijenbe ®etrftnle nne Kaffee unb fc^margen 
Zee belommen. 

3n unferer bielgetabetten Seit ber S^eifd^ 
not, bie an ben ©etbbeutet ber meiflen Qaui^ 
frauen oft unerfc^mingtic^e Stnforberungen 
fiettt, lann man ben SDtüttem nic^t oft genug 
nneberl^oten, bag man bie ftinber ganj gut 
ol^ne Steife^ Iräftig aufjiel^en lann. S)ad atte 
©pric^toort : „äRilc^ unb Srot mac^t bie äBangen 
rot", befte^t immer not^ju Siedet, borauSgefe|t, 
bag man feinen ^nbem auc^ bad Srot reid^, 
bad bad @pri^mort meint, baS berbe fröftige 
©d^marjbrot frül^erer Seiten unb nii^t, mie ei 
teiber in immer breiteren @d^id^en unfereS 93ot« 
leS gefc^ie^t, bad an (Eüoeig unb 9t&]^rfal}en 
arme SBeigbrot. S)ie Srotnot ifl tatfüc^Iic^ biet 
grdger ald bie %lei\iinot gr^ü^^r touc^fen 
äRillionen bon^nbemo^negfteifc^ btü^enbunb 
fröftig auf unb toennbie Idrperlid^eS^üci^tigleit 
unferer ffinber abnel^men folt, fo ifl baran fidler 
nid^t bie gleifd^not fd^utb. 9Ran fe^e fid^ bo(^ 



ttber bie 9^a^rung unb baS Qt^tn bti S^inbed. 
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bie SeefßeaRinbet an ; bieten fie ettoa ein 9ilb 
Blfll^enbet ®efunb^eit unb frifd^ fttaft? SBir 
mfiffen bar auf galten, bageinmefent« 
lid^er Seflanbteil in bet ^lafjxunQ un^ 
fercr ftinber mieber ein ftäftige^ 
ed^watabtot ober BefferBoHBtot ({Re* 
form^ftufer) n)irb. 

93a8 befonberd in ^übbeutfc^Ianb in ben 
9&(Ier(&ben feil geboten toirb, i{t fc^on Srot au» 
t>erfeinertem 9)^e^. 3e feiner nun bad ^ur S^tt* 
ßellung bed Sroted oertoenbete ^t^l ift, befto 
fc^Iec^ter an @e^t für bie (Srn&^ng ift t9, 
be|to nte^ fe^t ed i^nt an (Sitoeig unb befonberd 
an ^^ft^far^en. ^ie ^^ft^rfolae fiften in ber ftle- 
Berfc^ic^t bed <Betreibed, bie man entfernt, um 
fie aU ft(eie bem üthtn 9ie^ ^u tyerobreic^n^ 
ftatt fie fi(^ felbft auaufü^en. !Der ^ong ^ur 
Verfeinerung unferer 9{a^ngdmittet ertoeift fid^ 
immer me^ a(d t)er^ngnidOon für bie Straft 
unfered 9oltt9, benn (eiber beginnt auc^ bad Banb« 
t)o(f immer me^ btm fc^ted^ten 8eif))ie( ber 
Stdbter SU folgen. !^ie gröbere 9{a^rung uHrb 
freiließ nid^t fo audgenüftt toie bie feinere unb gilt 
bed^alb, mie ein beseic^nenber f(^&bifc^r TLvü^ 
brucf tautet, für ,,un|au«U(i^". Unfer !Darm* 
f4|lem brandet aber frftftigere 9{a]^ng/ bie ed 
tüchtig verarbeiten mug; ed braucht bie in Dielen 
9{a^ngdmitteln ent^tenen unt)erbau(ic^n 8e« 
ßanbteile. SRuSfeln, bie nic^td ^u tun ^aben, er# 
fc^Iaffen, auc!^ bie !6armmudfe(n. 3e feiner nun 
bie 9{a^rung/ be|to n^eniger ^at ber ^ibatm ^u tun 
unb be|to trftger toirb er baburc^. !{>ie fi^enbe 8e« 
fc^&ftigung fo bieler SDlenfc^n ^t nic^t allein 
bie )ur 3eit fo allgemein Verbreitete 8er|to))fung 
auf bem @etoif fen ! 

Sin Dorjüglid^el^ 9{a^rungdnttttel i{l ber 
9Ieid, aber mol^lgemerft ber ungefc^SIte (9le« 
form^Sufer), im ®egenfa^ jum gefc^SUen, ber 
jur^eit ben Qanbel noc^ fafl audf^Iieglid^ Be^ 
Berrfc^t. 3^U^it gefd^tem unb ungefd^Item 
Steid Befielt berfelBe Unterfd^eb nrie jnrif^en 
SoIImel^I unb fjfeinme^l. S)er ungefc^Ute 9leid 
entl^SIt einen Bebeutenb ^S^eren ^ojentfo^ an 
92S^rfaIien afö ber gefi^Ute. SBer bie 9l&^r» 
falje auf natürliii^e SBeife in ber 92a^rung ju 
fid^ nimmt, ber tann fid^ bie teueren fßS^rfal)« 
prfiparate erfparen. 9Ran fel^ bed^alB, Befon« 
berd n>enn man ftinber ju emS^ren f^at, bax^ 
auf, ba% bie Sta^rung bie natürli^en 92d^r« 
falje Behält. So follte man ). 9. au^ bie &t* 
mfife niSft in loc^nbem SBaffer auslaugen unb 
fie babur^ t^rer 92ft^rfal2e BerauBen, bie man 
mit ber ftoc^Brü^e noc^ fafl üBerall megf^üttet. 



9Ran foIIte bie ®emfife nur bftm))fen, benn nur 
auf biefe SBeife berlieren fie ni^ti^ Don i^rem 
®e^alt. S)ie Soraudfe^g für bie BuBerei" 
tungSart ifl freiließ, bag bie ®emüfe niS^renb 
il^reS SBad^tumd nic^t mit S)ung üBerftpttet 
»werben. @oI$e üBerbüngte ®emüfe l^aBen, 
menn man fie nur bSxnpft, einen unangenehm 
fc^orfen (St\äfmaä; hierbei mug eBen iebed 
felBfl audproBieren. 9RitbenSBedat>paraten j.S. 
tann man fic^ einen ®emflfeb&mpfer laufen, 
für Heine ^auiSl^altungen genfigt ber gemdl^n« 
lid^ ftartoffeltopf. — Sugerorbenflid^ niic^g 
ifl ed femer, bag man in ®egenben, in benen 
man lein Ouelboaffer burd^ bie SBafferleitung 
angeführt Bebmmt, nic^t mit bem nieici^en, loR* 
armen Seitungdmaffer, fonbem nüt Srunnen« 
maffer Io(^t. So meit ifl meiflenl^ lein firun« 
nen t>om ^aufe entfernt, bag man nic^t tdg^ 
li^ 1—2 ftannen Srunnenmaffer ju ftod^ unb 
ZrinlsmedFen Idolen Idnnte. 

Sin augerorbentlid^ mertooHed Stal^rungi^ 
mittel ifl femer bie fßug, bie gegenmftrtig Diel 
SU Sutter DerarBeitet nnrb. S)ie äRutter möge 
fid^ merlen, bag bie 92u6Butter na^rl^after aU 
bie ftul^Butter unb baBei na^eju um bie ^ftlfte 
Billiger ifl! 

9Hd^t nStig jur Sm&^mng bed ftinbed finb 
olfo Steift, eBenfo (Eier (ed ifl unjmeAnSgig, 
bem ftinb außer ben Siem, bie in SRe^lfpei« 
fen unb S^nli^em entl^alten finb, tSglic!^ ein Si 
ober gar jmei }um gn^eiten f^rü^ftüd 3u geben). 
8u oermerfen finb SRo^oI unb iBemürje; ju 
meiben ifl jeglic^eiS fibermag axt Sudtt, unb 
SBeig« unb ®rauBrot fo Diel aU irgenbmdglic^. 
9iatig finb für ba& ftinb SoÜBrot mit ober o^ne 
(9tu6') Sutter, DBfl, miif (Srei). Son bem 
Sfrif^i^ttel ber Srma^fenen lommt augerbem 
in Setrad^t Suppe (®rie^, ^afer^, (Stünlem* 
mtf^U unb A^nlic^e), geeignete SDtel^lfpeifen (ju 
fett gebadlene finb fc^mer oerbaulic!^ unb ba« 
^er JU oermeiben), ®emüfe, ftartoffelgerid^te, 
milbe Salate. (S)er Sffigoorrat foIIte fletd 10 
Slinuten gefoc^t n^erben, e^e man itjn anbrid^t, 
ober man ne^me flatt bed (Sffigd ßitronen jum 
Snmac^en bed Salated.) 

S)ad Sbeal für ben Crmad^fenen, nur brei« 
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mal am Zag gu fpeifen, ifl auf fiiitber nic^t l^aK amifc^en etfletn ^^fi^ftild, SKttagd« unb 
anmenbBat, metl fie, mie fc^on bemerft, il^rett SKenbeffen noäf skoei SRa^tjeiten etngefd^beti 
ftdtpet nod^ aufbauen muffen. SS mflffen bei^ »erben, 5. S. SoÜbrot (mit Sutter) unb Dbfl. 



VCbtt 6ie Kleiöung. 



S){e ftleibung bed fiinbed mug in etfler 
Sinie praltifc^ unb n^omdglic^ ouiS koafci^baren 
Stoffen l^eigeflellt fein, fo bag nic^t jebed Un« 
glütf, bad i^nen jufUgt, unüertilgbate Sputen 
^interlägt. SHe Aleibung fei au^ SonntaQ^ 
fo, ba| bad ftinb feine bolle SemegungiSfreil^eit 
bel^filt, fo ba| nid^ gerabe bie Sonntagdüei^ 
ber bie Utfac^en fj&uSlvlfyex ober öffentlicher 
@ienen jmifc^en ältutter unb ftinbem merben, 
toie man ed leiber fo oft beoba^ten lann. ^n 
ben meiflen ^amüien lommen bie fiinber nur 
Sonntägig in bie freie tßatur, in gfelb, SBalb 
unb SBiefe ^inoud, unb flatt bag fi$ bie ftinber 
bei biefer i^Iegen^eit aa&toben Unnen, unb 
ba& l^ereinl^oten, mad fie oliS @tabtKnber bie 
SSbc^e über entbehren muffen, Derlangt man 
Don i^nen, bag fie l^übfc^ artig ein^erge^en, 
bamit — bie @onntagi$neiber nic^t befd^äbigt 
merben. ♦) 

9lo(^ Diel me^r M bie Sinabtn ^aben bie 
Stftbd^n unter ber ftleibemarretei il^rer SRüt^ 
ter )u leiben. %a% iJ^r bo^ auc^ eure SRäb^ 
dftn fo anjSget, bag fie fid^ iJ^rer ol^nebied fc^ 
Diel befc^rbtlteren gfrei^eit freuen Unntenl 
9(u(^ bie aRftbd^n follen fid^ frei au^fpringen 
Unnen, benn fie ^aben ed mal^rßc!^ fo ndtig 
nrie bie ihtaben. SBad geben benn biefe Urper^ 
lid^ ^intangel^altenen aRAbc^en fpftter für SRüt^ 
ter ! SHe ®eburt flellt bie l^ftrtefle 9(nf orberung 
an bie tSrperlic^e Züd^tigleit ber f^rau unb eS 
ifl beiSl^alb bringenb ndtig, bag i^r ftdrper Don 
frü^eßer Sugenb an geflft^It merbe. ftifo tragt 
Sorge il^r SRütter, bag au$ bie SIeibung eurer 
Ileinen 9Räbd^en fo smedhudgig fei, mie ed bie 

*) 34 ^oB« Jahrelang an einem 9Ba(b gc* 
loo^t^ in bcn an f (|dncn Sonntogen Xaufcnbc Don 
aWenft^ ftrdmen, unb oHc biefc 3a^c über ^a6e 
i4 folc^ gamilienfpojiergänfle müangcfcficn, unb 
mitonge^ört, toic fie ben ftinbem bur* fortio&l^ 
rcnbc Ermahnungen ,,ad^t ju geben, unb nid^t 
binjuf allen unb ni^t l^&ngen su bleiben unb ben 
^ut ni(^t 8U Derlieren" ufto. ufto. Dergällt »urben. 



eurer ftnaben ium grdgten £eil ifl, unb be^ 

beult, bag au^ eure SDtftbc^en lebenbige Seine 

9Renf(^en finb unb leine toten ftleiberflänber t 

— aHan laffe j.». aUe UnterrMe aug beraHto- 

d^enüeibung toeg unb jie^e flatt i^rer über bie 

meige $ofe bad Sieformbetnlleib (fiel^e 9ilb auf 

Zafel nii) an, bad man f^on für ganj Seine 

äR&bc^en taufen, ober auc^ felbfl anfertigen 

lann, menn man einmal ältufler l^at. ^ l^abe 

mir 3. 9. nac^ ben gelauften tootlenen SBinteri» 

l^di^en ju $aufe leinene für ben Sommer ma« 

d^n laffen. S)er einzige ftleiberrod, ber bann 

no(^ barüber bmmt, ftdrt bie Sen)egungdfrei«> 

^eit ni^t, bei Ileinen SRftbd^en ifl er ja fo furj,. 

ba| er bei frSftiger 8en)egung fliegt unb fid^ 

ni^t um bie Seine midFelt, nrie eS bei einem 

l^albenDu^enb StMe ber %aü ifl, befonberd memt 

ein SBinb gel^t, ober ber Stoff regenfeucht ge* 

morben ifl. 3^ $aufe f^oibt v^ meiner Ileinen 

Zoc^ter fleti^ nur flatt bed ftleibed eine fog. 

Spiell^ofe (fie^e »ilb auf lafel m,) über bie 

UnterHeibung angezogen. 

triefe Spiel^ofen, eine Qrt (tnuerfc^r^e, bie 
unten in ^ofenform auSlAuft/ finb ungemein pxaU 
tif A^ bemt fie erfparen Diel SAfc^, toeiT bie Un*' 
terueibung fo Dertoa^t ifl, bag man flatt 3—4 
SBöf Aefhldfen nur eine», bie Spt^ofe, )u reinig 
gen ^at. ^n biefem 9(nAug ifl bem JHnbe DoIIfte 
mmtgungdfreil^eit getoa^rt, ed lann barin unge» 
l^emmt frabbetn, rutfc^n, ftettem ufb. ^en Un« 
terfc^ieb ^toifc^n einer Spief^ofe unb einem fftöd'^ 
a^n ^abe id^ am beuttic^flen beobachtete aU meint 
titint Zoc^ter eine Zttppt hinauf« unb ^nunter» 
ge^n lernte, toad befanntlic^ suerfl auf aUetr 
Sieren gefd^ie^t. (S^efallen ifl bad ftinb bei biefen 
Serfuc^en nur, toenn ed einen fRod anlöte, ber 
i^m bei feinen Serfui^en in bie Quere lam, toft^ 
renb bied in ber S^jiel^ofe, bie lein 8er!e^rd^in« 
bernid bilbet, nie ber gfoH toar. 

S)iefe ftrt SCnjug ifl ouc^ Diel m&rmer ald- 
bie SfiddFe, n>a& fe^r mic^tig für Heinere fiinbeu 
ifl, beten Seben fid^ nod^ ium großen Zeil auf 
bem Soben abfpielt. SBer ed fo gut l^at, ba& 
er einen eigenen (Sarten befi^t, lann in ben 
aller^eiSeflen Seiten beS 3ö^re^ feine ftinber 
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im (Borten einfad^ in Sobeon^ügen laufen laf« 
fen (fie^ 93Ub auf Xafel nis). Sd ifl bitö ffir 
bie ftinber eine gtoge Sßofjltat unb fielet ^üBf$ 
aud, ber SBSf (i^etbtauc^ ifl augerbem auf biefe 
SBeife gleid^ 9luü. — äRon plage bie ftinber 
au^ rdS^t mit ^üten. 9(m praftifd^ßen finb 
bie Seinenl^fltd^n, bie man leidft jufammen^ 
legen unb in einem 9ludfad ober fonß mo ber^ 
gen tarnt. 9(uf @pa)iergftngen, menn leine 
6onne fd^eint, laffe man bie ftinber rul^ig il^rer 
Steigung folgen unb ben ^nt abnel^men, bie 
freie Suft tut ftopf unb paaren 
t>xd beffer ald bie {lete Sermum^ 
mung. — 5)ic ©tief el feien über 
bie 3^^ ^^^ ^^ ^^ niebrigen 
tCbfS^en Derfel^en. üi gibt ja nii^td 
(EntjfldFenbered äl& ein nadted, un^ 
Derborbened ftinberfflg^en, unb ba 
gelten bie Sltem l^er unb oenoon^ 
bebt biefe natürliche @d^5n]^eit bei» 
linblid^en t^ged burc^ 5u engeiS unb 
«ttomtibaiib \P^ julaufenbeg Sc^u^crl in ein 
"•ä^JJ^I^ ©ebilbe mit frummen Qd^m unb 
Hühneraugen. 

Senn man bie ftinber mit s^tiedtet&giaem 
Sc^ul^toer! t)erfe^n f^at, fo rid^te man aud^ fein 
Hugemnerf barauf/ bag bie ©trumpfe betnent« 
fpre^enb feien! SBoiS nü^t ein Breiter ©c^u^, 
luenn bie ©trumpfe toie getod^Iic^ fpife an btn 
3e^n suloufen unb fie 9ufammen)tt>dngen I 3db 
ftride meiner ftinber ©trumpfe auc^ ntc^t felbfl 
me^r, aber, roenn fie gefouft finb, toerben bie 
ftoppen aufgewogen unb Hon ^anb nad^ ber gform 
beiS gru|ed nad^gefh:i(ft unb Breit aBgef(^(offen. 

UnitStige Schleifen uitb Sftnber f^emmen 

biefiinber unb bringen fie jum QSngenbleiben, 

man befc^rSnle fie beiS^alb im Sntereffe ber 

ftinber, — au^ Bei SKto^n ! — auf S ftugerfie. 

SDlan benoettbe augerbem mdgliii^fl menig Suq* 

b&nber, foitbem ri^te bie Unterlleibung tun^ 

li^fl jum Stuf' unb Bulndpfen ein. 

Qiele fUtutt fc^ttüren fleine Tl&bd^n fc^on 
im sarten 9(Iter, toeil fie bie 9t5cfe mit 3ngB&n« 
bern um ben fieiB fefIBinben. B&gt man bie 3ug« 
Bdnber (odPer. fo rutfc^ bie ^ddt, unb ein Qn« 
aie^n ber 8&nber Bid jum toirüicben Jpalt iß 
meift fc^on biel }u eng. sRan mac^e Den ^Abi^en 
einen etnfac^n, geraben, mit Xrftgem t)erfeBenen 
<BürteI, an ben man Shtdpfe n&fft, in bie min* 
üeiber unb ©trumpfe einge^ftngt hierben. ^uf 
biefe aSeife i|t bie Saft ber ftleibung qltidfm&iiq 
auf t)erf(9iebene ^i(e bed ftdrperd oerteilt, »He 
ed Bei ber ShtaBenHeibung burc^ bie ^ofentr&ger 



gefc^^t. ^urc^auiB unan^edmagig finb bie fog. 
ftnieringe ^um gfeft^olten ber ©trumpfe^ (oder 
ntt^en fie nic^td^ unb fomit toerben fie meiftend 
fo feft gefpannt, bag Der freie 8(utiun(auf ge« 
^emmt nHrb^ toad ). 8. ben <Brunb )u Shampf^ 
abern legen !ann. SRan nfi^ rec^td unb linld 
äugen an bie ©trumpfenben ie einen ftnopf, B&nge 
ein ©tttd eined mit Shtopfldc^m oerfe^enen 
<BummiBanbed, toie man ed in iebtm fturstoaren« 
gefc^dft faufen lonn, l^inein unb BefefHge bad obere 
Qtnbt an ben ShtBpfen bed ®ürteld. — Senn man 
ben SHnbern SBabenftrümpfe onjiel^t^ fo ift in 
toarmen ^a^redaeiten nic^d bogegen ein)un)enben; 
nur )u oft tmtg man aber fe^n, toie t>ie(e grauen 
i^e ftinber mit ^alBnodften 9ü|en auc^ in f^on 
rec^t falten 3^^ itn gfreien ge|en (äffen, fo ba| 
bit ftinber eine SJ^obetor^it ober ®ebanfen(ofig' 
feit ber SRutter mit B(attgefrorenen Seinen Bü|en 
muffen. Skan Ifat ia feberaeit ein guted &il^9* 
mitte( in ben ®amaf4en, bie man in fe^ fa(ten 
SHntertagen ben Scinbem aad^ über gonae 
©trumpfe anaieBen fo((. SRan adftt ftetd barauf, 
oB ft(eiber unb ©4u^ ber SHnber noc^ gro| ge« 
nug finb, unb preffe bie SHnber nic^ fo (ange toie 
möQlid^ in fc^on Dertoqc^fene ft(eibungdftüde ^in« 
ein. ^an t)cxioei4(id|e bie ftinber nic^t bur^ 
unnötiged Xragentoffen t)on $e(aen uttb berg(ei' 
ä^, (äffe im watnttiX ben ^a» mdg(id^ft frei, 
bafi er ®e(egen^ett ^at, fi(^ aBauB&rten. — gfür 
baS Stegentoetter fc^ffe man ben ftinbem Boben« 
fragen mit Stapu^tn an; fie finb ni^t teuer unb 
fc^on für gona Utint ftinber au erBa(ten (f. Silb 
auf Za^ü lUA ©ie madben ©c^irm unb ^ut 

Elr (eisten Stegen üBerflüffia unb bie ftlei« 
ung B(eiBt unter i^nen gefc^ont. ©e^r an 
empfe^(en ift e9 am^, ben ftinbem fc^on Bei« 
aeiten fitint 9ludf&de anauf(^affen. Seid^te ißt" 
genfl&nbe, nament(i4 ber eigenen ft(eibung fön« 
nen barin geborgen unb oon btn ftinbem 
fe(Bfl getragen toerben; bit ftinber Ittntn 
bann fc^on frü^e, bag man fic^ feä|t ]^e(fen fann 
unb nid^t irgenbeinen anberen SDHtmenfc^ oX9 
$adtr&ger amuftttitn hxaud^t 3ttm ©4(ug 
mdc^te ic^ tuxp ettoad ertofibnen, um bad fc^on 
t)itlt Utint ©(^eftem i^re 8rüber Beneibet Ia« 
Ben: bie ßofentafc^e. (Sin f(eined Sl^dbdben 
mürbe badfe(Be Sntereffe für attt mdg(i4en ®t* 
genß&nbe braugen ebenfo fic^tBar Befunben, toenn 
t9 ttxoca 9&tte, toorin t9 fie Bergen fdmtte. ?i^ 
fe^ bod an meiner eigenen Utintn Xoc^ter, Die 
für ben (Barten, toenn Befonbered „gebrede(t'' toer« 
ben fo((, „©4tt^f(^raen'' f^at, bit mit m&c^tigen 
Saferen oerfe^en finb. ^n biefen Xafc^n famme(t 
fii^ bann ein ebenfo((^eiS ^((er(ei Don t^ingen an, 
toie in ber ecbtejten Shtoben^ofentafc^e. SSenn an 
einem Stltib fd^ied^terbing^ feine SDafc^e unterau^ 
Bringen fein fo((te,fo fann man bemftinb auc^ eine 
fitint Xafc^ Innungen. SHe man ed nun att^ 

greift, unter atttn Umfldnben forge man au(^ bem 
[einen Tl&bdftn für eine Xafc^ ! X)ie8 Qer(angen 
toirb manchem au tmtoefent(i4 erfc^nen, M baß 
man Die(e SBorte barüBer au Der(ieren Brauste. 
3a, toenn biefe grorbemng tmr nic^t au btn ((einen 
urfacben ge^drte, bie gro|e SBirfungen ^en! 
(Sin ftinb fie^t auf einem ©paaiergang fo tjiti, 
toad t9 ntftne^men mdd^te: ein ©c^neden^aud, 
ein BunteiS ©teinc^en, ein ©tüdc^en SRood unb 
berg(ei(^en, auma( toenn bie QXtttn nid^t toarten 
toouen, Bid D<a Stinb btn (Segenflonb feines ^n^ 
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teteffed „auliqt\dibpU" W- ^^ ^opjt nun in 
feine Za^d^t, toaiS ^ineingel^, unb ^u ^aufe totx* 
ben bann bie ^errlic^feiten auiqtpadt, hex gan^e 
<S))a)iergan9 toirb notb einmal in btx Erinnerung 
burc^Iebt; toaS bent ftinb bei bent <S))a^iergan0 
begegnet ift, toixb buxd^ bie SBieber^otung im <Be« 
b&cbtnid bertieft; bie dlttxn tdnntn ougerbem bie 
^ufmerffamfeit bed ftinbeS t>on htm mitgebrachten 
^egenftanb au8 unmerflic^ auf bied unb bad len« 
fen^ hoad mit i^m im gufammenl^ang fte^t. IDer 
S^nabe fcbiebt^ toad i^n interef fiert^ gefc^tuinb, o^ne 
tÄtl %u fragen^ in feine Xafd^e, bad iD^öbc^en ift 
auf feine $Anbe angett)ie]en unb ba bie meiflen 
(Srwac^fenen bie SBic^tigteit eined i^genftanbed 



nac^ i^rem eigenen ^ntereffe bemeffen, jtatt nac^ 
htm bed ftinbed, fo Qeigt t» hti htm m&bd^n, 
bai bie ü>inge, bie e9 intereffieren, nic^t einfach 
berfd^iDinben laffen tonn, gteid^: ,^irf bad 3^0 
bo4 ^eg/ bad ^at bo4 feinen Sßert, bu mac^fl bic^ 
nur fc^u^tg'', ufto. 3Ran mad^t ben ^äbd^tn fo 
oft ben 9ormurf, bag fie an ber Oberfldc^ haften 
blieben! unb boBei t)erf(^üttet man i^en t)on 
flein auf, auf aüe erbentlic^e SBeife, bie feinen 
ftanftle. bie in bie S^iefe führen, um einer nidi^ 
tigen tugerlic^feit totUen. 3Bad $dn8(^ nic^t 
(ernt^ (ernt $an8 nimmerme^; mit ben fteinen 
®rete(n ift es nic^t anberd ! 



KinöereAe (Kinöersimmer). 



Sine ftranf^eit, an ber faß alle mobemen 
(Srogflabtbetoo^ner bemugt ober unbetougt lei« 
ben, ifl bie Qeimatlofigleit. S)ie SRtetdtool^nung 
i{l nid^t ber fidlere ®runb/ in bem ber äRenfd^ 
tiefe SBurjeln faffen fann. ffiine gennffe Siu^e» 
loftgleit ber ntobemen äRenf^en ^at DteHeic^ 
i^ren tieften (SIrunb in bem SDtangel an fidler 
Sobenfiänbtgleit. gfür bie ftinbertoelt ifibiefe 
Satfaci^e bon ungeheurem 9tad^I unb bie 
SRutter ^at i^r Befonberd Sugenmerl barauf ju 
rieten, biefen unerfreulid^ Srf(^nungen 
bur^ ®egemnagregeln ju begegnen. S)ad 
^nb foll nic^td t)on ber Sexfciiixtni)eit 
merlen, an ber bad Seien ber Srma^fe« 
nen fo oft frantt. SBtr muffen bem ftinb in 
Ileinem Stammen einen $Ia| f^affen, an bem ed 
fi^ beranlem lann. Unb mit gutem SBtllen 
lann man feinen ^nbem eine fleine SBelt auf^ 
bauen, bie toirflt^ tl^r eigene^ 9leic^ ifl, in bem 
fie l^errfc^en lönnen. S)a gibt ed f^amißen, in 
benen bie ^nber bon einer @tuBe in bie an*' 
bexe, bon einer SdFe gur anbem getoiefen koer« 
ben, unb ba munbem fic!^ bie SItem nod^ über 
bie SBtbertoart, fiangmeiltgfett unb anbere au§ 
ber ^eimatlofigleit entfpringenben £ugenben 
t^rer ©prdgtinge. Sine SdFe in bem SBol^n« ober 
SSjimmer fann jebe SKutter iJ^ren Äinbem ein- 
r&umeu/ koenn fie ben SBillen baju f^at SBenn 
man ed fi^ re^t überlegt, gibt ed immer nod^ 
einen (SIegenflanb in ber SBo^nungdeinrid^tung, 
ben man entbel^ren lann unb beffen Sntfemung 
bann ben $Iat liefert für bie ^nberedte. 
3d^ erinnere nur an alle mdgßd^ unb 
unmdgli^en Slumentif^e unb $almen. äRan 



flelle in bie gemonnene ®dfe ein ^nber* 
bünfd^en mit einem 2)ifd^d^en unb btedetc^t 
nod^ ein fletned ©t^ränfc^en, in bem flei« 
nere ©pielfad^en unterjubringen finb. 3)ie SRo* 
Belegen feien abmaf^Bar, bannt bad ftinb or« 
bentli^ barauf l^antieren, aud^ einmal rec^t« 
fc^affen barauf „bügeln" fann, benn fie finb 
um bed ftinbed nrillen ba unb nici^t umgefe^rt. 
Sud bem gleid^en ®runb lege man in bie Sin* 
beredte, menn bai? 8*^^"^ ^i^c« ?arfettBoben 
l^aBen follte, ein @tüdF Sinoleum, bad man aU 
„Siefl" fletj^ Biflig faufen fann. Über meinem 
ftinberBSnf^en l^aBe id^ mir bon meinem 
©(^reiner ein Heined SBanbbrett ma^en laffen, 
auf bem meine fleine Soc^ter aUer^anb ^err« 
lic^feiten unterbringt, aß ba finb ®efd^rrlein 
unb berf^tebene Xtere aud ^olj ufm. Sad 
Srett ifl in ber ^dfje fo angebrad^t, bag ein 
itoei- Bis breijäi^riged ftinb bie (Segenflftnbe 
felBjl ^eruntemel^men unb mieber hinauffiel- 
len fann, menn ed auf bad 93änf(^en fleigt, toa^ 
ein ^auptfpag Bei ber @ad^e ifl. Unter bem 
SBanbbrett finb bann nod^ berfd^tebene Qdfd^n 
angefci^rauBt, an bie man Simerci^en, ®ieg- 
fSnnc^en, ftörBc^en u. bgl. l^Sngen fann; auf 
biefe SBeife ifl auf fleinem {Räume fel^r biet 
unterjuBringen. ttBer bem SBanbbrett ifl afö 
oBfd^tiegenber Silbfci^mudE (SIertrub Safparid 
„Sntentiefe ''ongeBrad^t, furj, bie ganje Sde 
fle^t unter bem 3^^^^ ^^ ftinbed (ftc^e 
»üb auf lafel IV). ^ ffabe m>ä^ nie* 
monben gefunben, bem biefe fttnberede tiid^t 
Beffer gefallen l^ätte, aU bad Sopfja, ba§ 
eigenttii^ ju ber 3intmeretnrid^tung gel^Srt, 
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ttnb bad id^ entfernte, aU bie SKnberetfe 
gef(!^offen merben ntu^te. ^at ba^ Stinb nun 
einen ^la^, an bem ed frei fd^ten unb »alten 
lonn für fid^, bann fonn man eiS mit gutem 
®eimffen auf i^n Dermetfen, nienn ed bie ganje 
SBol^nung ald SblagerungdflStte feinel^ Spiel« 
aeugd betrad^ten n^id. d^ ifl ganj gut, menn 
e« beiaeiten lernt, baß bie grei^eit ni^t unbe* 
grenjt ifl, bag ed au^ nod^ anbere Sntereffen« 
freife gibt ald bie eigenen, ba| man miteinon" 
ber lebt unb fic^ bedl^alb ineinanber f(!^dFen 
muß. ttber mie gefagt, ^genleifhing Don elter» 
lid^r 6eite ift Schaffung einel^ Heinen Strich 
mit voller ©ouDerSnitftt bed ftinbed. 

^m fc^dnflen iß ti natürlich, toenn man fi(^ 
eine gan^e Shnberftube einrici^ten Xcrnn. SRand^er 
tftte beffer baran, ftatt eined fog. @aIond, ber too« 
möQlid) nur a((e ac^t Zaqt einmal benü^t unb 
fon^ unter Überzügen gehalten toixb, feinen ftin« 
oern ein ftinbersimmer einsuric^ten ! gfür bcaStin* 
ber^immer gilt in grdgerem 3Rai\iah, maS in Hei« 
nerem filr bie ftinberecfe Dertangt n)erben mug: 
es mug »irflic^ auf bie ftinber )ugef(^nitten fein. 
(Sd follten momöglic!^ feine ^eitlen iSegenflfinbe in 
bem girnmer fle^n, bie feinen ^uff ertragen fön- 
nen unb bei einer Sefanntfc^aft mit 9Baffer g(ei(^ 
Derborben ftnb. gfemer foft bia ftinberjimmer 
fein @ammel|)la|^ für IDinge fein, bie man fonfl 
nirgenbS unterbringen fann ober toilt. @ie ge« 
^dren auf ben<S))ei(^er. IDodftinb mugSfa^ ^aben 
unb augerbem foK ed t)on flein auf ben Q^inbrucf in 
fic^ aufnehmen, bag man fic^ (ieber mit roeniger, 
aber jtoedmägigen unb luqltid^ fci^dnen ÜDingen 
umgibt, aU mit Dieler t^uftenbtoare, bie nur ba§u 
ba ifl, biejenigen au Argern, bie fte ab^uftauben 
^aben. Verbannt fei aud ber ftinberflube ber $ar« 
fettboben, ber mit feiner trocfenen, flaubauftuir« 
befnben Se^anbfungSart fo ^iemfid^ bad ungefun« 
befle ifl, tD<a fid^ ber 9Renfd^ je an Sdben geleiflet 
^at. (&9 i^ ein i^lüd, bag bai» £ino(eum bad $ar« 
fett immer mefr Derbr&ngt/ unb b<a £ino(eum 



ifl au(^ ber ibeale Soben für baiS SHnber^immer: 

1. fann t9, toenn ed einmal genügenb fettgetr&nft 
ifl, feud^t geteifc^t toerben unb bied muß hti einer 
SHnberfhtbe unbebingt oerlangt toerben. (Sd ae« 
nügt babei, bad £inoleum oiermal im ^a^r frtfc^ 
einaufetten. SBer fein £inoIeum gerabe fo bebon« 
bttt tote einen ^arfettboben, ^ot feine gefunb^eit" 
liefen 9orAüge oor htm ^arfett nie begriffen; 

2. ifl bad Sinoleum glatt, toad ein 8or)ug gegen« 
über geflri^enen ^ol^baben ifl, bie man öfter« 
noiä^ in alten Käufern finbet, unb auf benen rut- 
f(^enbe ftinber (S^efa^ laufen, fid^ (Bpitiitln ein« 
anflogen; 3. ift baiS Sinoleum to&rmer M Jeber 
anbere Soben; 4. bat er eine natürlich, fetbß' 
be«infiaierenbe SBirrung. — ©önatic^ au oertoer- 
fen finb ^u^t^pid^ im SHnberaimmer; e9 fei 
benn, man fü^e nebfl btm 9afuumreiniger auc^ 
ben (Sebrauc^ ber S|[a|>aner ein, bie i^re gfugbe^ 
fleibung oor bem Qimmtt ablegen unb in i^ 
nur in reinen ©trümjjfen ge^en. — 

3mmer mefr (emt man einfel^, toie auger« 
orbentüc^ mid^tig bit erflen S^inb^eitdeinbrücfe für 
baS ganae f))fitere 2thtn finb, im ®uten unb im 
^(ed^ten. gu flarfen (Sinbrücfen fönnen aber 
au^ bit Silber merben, bie ein ftinb tagtdglidb 
fie^t. *^ad ftinb fie^t bie Silber toirHic^. m 
erinnere mfc^ a®- ^^^ Ö^na t)ortreffIi4 <m bie 
Silber, bie in meinem (Sltem^aufe fingen. Qor 
manchem bin ic^ ald ftinb (ange unb oft geßan« 
ben unb ^abe t9 immer »ieber angefc^t. Wlan 
^ftnge in einer SHnberfhtbe lieber gar fein St(b 
auf M ein fd^Ie^ted. d» oibt ia auraeit fo ent« 
aücfenbe Silber, tote fie ein ftinberl^era an^pxtd^tn, 
fo bog ieber für toenig (^elb ein gute« Si(b an 
bie 3Banb feine« SHnberaimmerd Rängen fann. 
ai^an (ege bo^ feinem Stinb ab unb au flatt ber 
überfc^emtnnng mit oft rec^t fragtoürbigem 
©l^ielaeua einen guten @teinbrucf auf btn 9Bet^« 
nac^td« ober (S^eburtdtagdtifc^. ^Da finb, um einige 
aus ber Stenge ^eraudaugreifen, bie reiaenben ftin« 
bertoanbbitber t>on (Bertrub unb SBalter (S.a\pati, 
Don Q^Ife 9te^«Sietor, bit @a«nen auS ^inecfe 
gfuc^d t)on Sagner, an benen ba» Stinb mü^efo« 
eine ganae 9tet^ aa^er unb toilber Ziere in 
tufHger 9[ufma4ung fennen Ittnt SBunberOod 
a(d SBonbfrie« eignet fi(^ auc^ ber 9Banbfrie« 
„per aspera ad astra" Don t^ieffenbac^, in feiner 
graaiöfen, beteeglic^en Straft. iD^an befommt biefe 
^a^en in {eber guten Suc^« unb ftunfH^anblung. 



Das Spielzeug. 



SBenn man ftinber beobad^tet, fo mad^ 
man bie Sntbedung, bag biejenigen fe^r oft 
bie langmeiligflen finb, bie ba& weifte Spiel« 
}eug l^aben. S)er tlberflug f)at fie überfättigt 
unb il^re $]^antafie ertötet. €UüdtIi^ finb unter 
biefen ^nbem, bie aUed l^aben, toaS ber teu« 
erfle ©pieltoarenlaben bieten lann, nod^ bie, 
benen bie „SEBol^Ierjogen^eif ' nic^t ben natür« 
lid^n Xrieb bed fthtbe« t)erffimmert ^at, nad^ 
3uf orf d^en, loa« i n ben S)ingen ifl, unb bie be«« 

6oben, Stouenbutb n 



^alb i^r funfhetd^e« Spieljeug „faput'^ mad^en, 

um ^nter bie Oe^eimniffe ju lommcn, bie e« 

mögli(^r»eife innen birgt. „8Ba« ifl brin"? 

fragte meine fleine Zoc^ter oft, toenn fie ein 

Spieljeug t)on jemanbem gef^entt befam. 

®iefc grage ifl ja fo f elbfloerflönbli^ ! SBenn 

ba« flugere ber S)inge bi« auf« Stüpfel^en ber 

SSirflic^feit nad^geal^mt ifl, fo bleibt ber reichen 

Itnblid^n $^antafie nic^t« me^r )u tun übrig, 

unb fie mug bedl^alb ba«, toa« fie am Äußeren 

11 
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k>ermt|t, im inneren ber S)tn8e fud^ fßod^ 
Diel )u t)iele (Eltern janlen i^re ftinber, mentt 
fie il^r 6))ielieug ,,aud Unarf ^ mie fie irrtünu* 
üii^ettoeife glauben, jetfldren. Sd ifl grunb« 
folfc^, ben Knblül^n gfotfc^ungdtrieb, bei fid^ 
in biefer fog. 3er|ldntngdn)ut Augert, bur^Sev« 
böte 3u ^entmen I (Sntn)ebet fc^Ie man feinen 
iKnbem lein (unftreic^ej^ @pvüieu^ ober man 
loffe fie gemSl^ren unb nac^ bem ®nmb ber 
S)inge forfd^en, aud^ »enn eS babei auf ftoflen 
bed @pie^eugi$ ge^t SHe armen JKnber, benen 
ein Stfldd^n $o^ ober ein ^ftufi^en @anb 





&^üm^ 




(8» Ifobm in lebcm befTtren CtptebiKtifitacf^Wt) 

eine unerfe^Iid^ Sunbgrube für @pxde aDer 
Sri bilben, finb im ®runbe biel beffer baran, 
M bad ftinb begilterter gamilien, bad atk» Sr^ 
benllici^e fein eigen nennt S)ad arme ftinb 
f(!^afft fic^ mit ber $]^antafie, toali bad rei(^e 
JHnb fertig jugeflellt Belommt, unb bad i^m 
eben, meil ed fo ooHenbet ifl, nic^td me^r fagen 
lann. SBenn man ein ftinb genau beoba^tet, fo 
finbet man, bag ed fic^ felbfl etmad auiSbenten, 
bag ed felbfl fd^ äffen nnH. ©c^enlt euren 
Ainbem niemaß oiel Spieljeug, unb bad, toa» 
i^r i^nen fc^tt, fei f o Befd^aff en, bag ber Rnb« 
Keinen (Einbilbungj^fraft nod) tttocS ju tun übrig 
bleibt! 

Sd ifl überauiS lel^rrei^ bag fi$ ftinber 
fhtnben^, tage^, la oft monatelang mit felbfler^ 
funbenem Spieljeug befd^äftigen, mS^renb fie 



bie 6ad^, bie i^nen ein (Edoac^fener gibt, oft 

biel früher meglegen. ^an unterbinbe bed^olb 

beileibe ni^t feinen JKnbem bie ©elegenl^eit, 

il^re @c^pferlraft ju gebraui^en, inbem man 

iJ^nen bad megnimmt, »oran iJ^r Qer} l^ingt, 

ttieil ed in benSugen beraRütter„iham'' ißt 

SiS ifl nun felbftoerflänblid^, bag man t)fm bem, 

Dom ftinbe im Sauf ber 3^^ Sngefamm^ 

ten ab unb ju oudfd^eiben mug. SRan neunte 

fi$ }u biefem Qfi>ed eine fülle 6tunbe bor, in 

ber bad ftinb abmefenb ifl, unb ge^e nur 

mit reiflid^r Überlegung ju SBerfe. (Eine 

aitutter, bie fic^ ttnrflid^ in iJ^re ftinber Der» 

tieft, nnrb genau miffen, toa& d)m ba& Zun 

unb Denlen i^red ftinbeiS be^errf^t, unb nrirb 

nur bad ium alten (Eifen tun, toai mirllid^ oon 

bem ftinb felbfl jur 6eite gelegt morben ifl unb 

nur no$ ald SaHafl mitläuft. — 

SReine Heine Xod^ter ^atte eine 3^I<^0 ^^ 
groge SorUebe für ^apitt. !2>ie fc^dnfien ^up^ 
ptnUeibtx t)on ben (Brogmüttem tourben nü^t be^ 
achtet, fonbem bie ^uppt tourbe in $a|>ier ge^ 
toicfelt. (Eines Xaged toar fie turc^ irgenbeinen 
3ufan barauf gefommen^ bag man ein ^apitt 
gleid^mftgig hutd^idd^etn tann, toenn man e9 auf 
einen ftro^gefloc^tenen @tu^( leat unb mit einem 
f))i^en (Begenßanb auf bad $a|>ier brücft, fo bag 
iebedmat n^enn man auf ein Qo^ in bem (Befleckt 
flögt, ba9 $a|>ier nac^ibt unb au(^ in i^m boB 
entft^rec^enbe 2oäf entfte^. ^ad fc^dn bur(^ 
(dc^rte "^apitt, ba» fie fic^ auf biefe SBeife fftt^ 
geftent l^atte, tourbe nun auf ben $u))))entoagen 

fietegt unb biente toocbenlang M SBagenbecfe, toie 
ie ed A^nUi^ auS Stoff bei i^rer Reinen Stbtoefler 
gefeiten ^atte. (Ed gibt genug Setter, bie in benl 
entf^rec^enben gfatl bem ftinb aud§ureben gefucbt 
4&tten, bag bai» f(^dn fei; ,,bie ^edPe, bie bie 
SRutter felbfl qtmad^t ober getauft ^abe, fei boc^ 
Diel fd^dner', unb nic^t gerul^t ^tten, ii» boi» 
,^tuiii" befeittgt gemefen, o^ne babei irgenbtoie 
5u a^nen, tooS fie bem ftinb bamit unter Umft&n« 
ben für ^er^eleib bereiten. — 34 tonnte ei$ aXB 
ftinb tro( meineiS brennenben Sßunfc^ lange 3eit 
in feinem ^ferbc^en bringen unb jmar toegen be# 
(Sc^emad: ^^[xa ift nur für 8uben, bie ^Rdbd^en 
\pititn mit ^upptn." (Eined Zaati fotlte ein 
fleineiS ^ol5))ferb meiner 8rüber, oad nur nodb 
brei Seine unb eine f^atbe (Sd^nou^e b^te, be<» 
feitigt toerben unb bamit toar enblic^ meine Stunbe 
gefommen: tB[uf meine infl&nbigen Sitten mürbe 
mir bia inDalibe Xier üBerlaffen, unb ed bübttt 
nun jahrelang mein fafl aui^fc^Iieglic^ed ®p\tU 
jeug. SRit alten @c^u|bAnbeni f|)annte ic^ ei an 
einen umgebre^ten ©c^mel — mein jtoeiter 
SBunfd^ na$ einem SBogen }u bem ^ferbc^en ging 
nie in (Erfüllung — unb mit biefem ©efpann 
tourbe im ©arten uml^erfutfc^iert, mit einer 
(Sd^ere <Brad gefd^nitten, in bie ^onne gelegt unb 
a(d $eu Qeimgefabren. SBad i(^ einem Säuern an 
feinem <&t^pann ober in feinem StoK abfeilt 
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lontite — id^ genog bad groge Olüdf^ auf htm 
Sanbe aufsutoa^fett/ — tourbe auf irgenbeinc 
Seife nac^geo^t. d^ine $u))t>enfhtbe^ bie man 
mit fc^enfte, üemtutlid^ um meine, burd^ Stod- 
iungenneigungen bebro^te ffieiblic^leit au retten, 
fanb man eine» Xaged in einen ^ferbeflalt t)tT^ 
»anbelt Dorl SSU toir t)cm Banbe in bie Stabt 
liefen foOten, tmtrbe 5ef6(offen, ,,JhDam'' toerbe 
nidbt mitgenommen/ unb \o mugte i^ bad ^ei|« 
geliebte Zier abenb» auf bie ^orfftrage fteHen, 
tDOd ber einfac^fle 93ea toar, ifikgenfäinbe, bie 
man ni(^t me^ toodte, lodsubefommen. Qm nftcb** 
ften S^orgen flanb i^ frft^ auf, um bad $ferb« 
d^n bod^ irfeQeiAt no(^ Dor^ufinben unb ed beim« 
lid^ }u retten, aber t9 ^atte fc^on einen anberen 
Sieb^abet gefunben, unb fo sog ber arme „(&aväB* 
norc'' toie id^ bed d^eren genannt tourbe, mit bop* 
pttt feigerem Serien jur Stabt. ^ Unntt no(^ 
mand^ fi^Iid^e ®ef(^ic^te er^ft^en, bie id^ bon 
anbem toe{|I 

Sie oft greifen felbfl bie beflen (Eltern o^ 
lumgiSlod in bie (Sefül^Idioelt i^rer ftinber ein, 
loeil fie fid^ nid^t genügenb auf ben @tanb))unlt 
il^rtr ftmber {teilen. "S^a^ ftinb fagt nSm« 
lid^, toenn ed irgenbmie merlt, ba| 
feine 3ntereffenni(^tt>er{lanben ober 
gar befpdttelt unb fc^Ied^t gemalt 
loerben, ni^ti^ Don bem, toaü in i^m 



Dorgel^t, unb bie (Eltern Derriegeln 
fi(^ baburd^ felBfi bie Züx, bie jur f&ox^ 
{lellungiSioelti^rer ftinber fü^rt. SDhm 
^üte fi^ femer babor, t>on Dom^erein bie Stna^ 
ben mit ®eioaIt auf fog. mSnnlic^, bie SRSb« 
d^n auf meiblid^d Strieljeug befc^Snfen ju 
loollen. SBad toollen benn biefe bei^nbaren Be- 
griffe mftnnlid^ unb toeiblic^ befageni SRatt 
laffe bie ftinber fpielen, mit toad fie looIIen unb 
fud^ i^nen nic^t immer irgenbeinen borgebx^ 
tm 8rei in ben ältunb ju ftreic^, man )erfldrt 
baburd^ nur i^re (Eigenart ^ lenne fe^r 
mftnnlid^ aRSnner, bie in i^er ftinbl^t rec^ 
gerne mit ben f^iipptn i^rer S^toeflem ober 
(BeftHelimten f))ielten unb toorsfiglid^ Deine 
itöc^e toaren, unb ebenfo Stauen, bie aß fti»* 
ber fid^ (Eingriffe in mftnnlic^ Sorbe^altiSgut 
auf^ulben lommen liegen, ffir „hrilber aÜ bret 
Suben '* galten, unb bie tro^bem metBIid^ 
Sfrauen getoorben finb, loenn man unier toefb* 
lid^ mfltterlid^ im beflen €inne bed Sortedtoeo^ 
fle^t. 



Das Bübttbudf. 



SRan gebe bem ftinbe nur toenige, aber 
gute Silberbüc^er in bie $anb. SBer fic^ mit 
einem ftinbe befd^Sftigt, meig, ba| e» rdd)t biet 
SCbmec^flung in feinen Silberbüd^em braucht, 
ed le^rt immer nrieber p feinem fiiebling^bud^ 
iurfldt. ^unbertmal loiH ed biefelbe (8ef(^(^te, 
baiSfelbe 8erdd^en ^dren. Unb gerabe toeil baiS 
IKnb bie ®egenflSnbe feinei^ Sntereffed fo aud* 
f(!^pfenbbe]^anbeIt,t{lei$fottrid^tig, bagi^nur 
gute Sachen in bie $Snbe fallen. S)ie (EinbrfldCe 
haften tief, bedl^alb muffen fie toertboll fein. 
SRan fe^e jebeiS Silberbuc^ genau an, e^e man 
ed lauft, unb glaube nie ol^ne toeiterei^ irgenb« 
einer Snpreifung ; femer Befi^e man ben SOhtt, 
feinem JKnb ein Silberbuc^, bcS e& gefc^nft 
belommt, ju unterfd^Iagen, toenn man mit 
feinem Snl^alt nic!^ eintierflanben ift 

S)te »ilberbüc^er feien nid^t im ^I ber 
abfc^redtenben Seifpiele gel^alten, toie fie no" 
mentn^ frfil^er im (8e6raud^ toaren. ^ er» 
innere mid^ no(^ gut, toeld^ ein Orauen mir ein 



foId^iS Silberbw^ in meiner Sttnbl^t einge» 
fUgt l^at, aä ed mir bei 3)ritten in bie ^finbe 
gefallen ttmr. S)er fd^ne 8er8: ,4Reff er, (BaBel, 
Sd)et' unb Sid^t, taugt fttr Deine ftinber nic^f ', 
nmr bad SRotto ffir eine 91ei^e fd^erßd^ 
Sdufhationen. Sei ber ®abel }.9. fa^ man 
einen ftnaben, ber fid^ burd^ ben ganzen Kmt 
eine mSd^tige Xrand^iergabel geflogen, toeil er 
fie unerlaubtertoeife bom Zif^ genümmen l^atte. 
Silberbfid^r finb ni^t bagu ba, ber Knblic^ 
6eele (SIrauen einsuflSgen unb uitter biefem 
®efi^ti»punlt finb oft ouc^ l^oc^berfi^mte Sil^ 
berbfid^r nic^t bur^aud eintoanbfrei, id^ er» 
innere nur an ba^ 9ilb bom ftonrab im alten 
€trutoelpeter, bem ber @d^eiber }ur Strafe 
ffir feine S)aumenlutf(!^erei ben Skiumen ob» 
fd^eibet. 

(Ebenfotoentg em})fe]^Iendtoert finb bie Sil» 
berbfid^, bie bon SRoral triefen, befonberd 
toenn fie babei nodf in ber Srt t>on Seiffrielen 
unb ©egenBeifpielen gehalten finb. Sud^ an 
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ein folc^ed fSiTbexbuif erinnere i^ ntic^ no^ leh* 
l^aft auiS meiner ftinbl^eit. Sd fül^rte ben Xitel: 
,,S)ad 6rak>e Siedeten unb bod bdfe Sottd^en'^ 
S)ad braue Siedd^n n^or ein Xugenbfptegel fon^ 
bergleid^n, ein Sngel an SRaleHofigfeit, im hb^ 
fen Sottd^n bagegen fammelten ft^ aUe er« 
benflid^en ©c^Ie^tigfeiten nrie in einem Srenn« 
f^riegel. ^Derartige SilberBü^er Idnnen einen 
bebenllk^ pl^arifäer^aften ®eifl in einem £tnb 
ettoeden, benn ed ifl natürtic!^ jun&l^fl geneigt, 
fid^ mit ben brauen SieiM^enS in eine fiinie ju 
flellen; ehuad fpäter aber toerben gerabe bie 
®egenbetf)>iele bielfai!^ bie ganj unbeobfid^tigte 
SBtrfung auf bad ^nb audflben, bie borgefül^r« 
ten @trei^ nac^jumad^en. C^e Heine ftufine 
t>on mir fe^te am %aQ, nac^bem fie bie Se» 
fonntfc^oft be§ 3Ra£ unb üRori^ gemoi^ l^atte, 
i^rer Xante Sunifäfcr in3 »ett! — 

fjör ganj Heine Äinber finb bie Silber* 
büd^r aud ^appbecfel unb bie unjerrei^aren 
unb fogar mafc^baren fieinenbüc^r geeignet. 
6e^r ^übfd^ ifl j.9. ein fold^^, ton 2B. (Jag* 
ipari gejei(!^nete§ fieinenbud^: ,,fiiebe alte 
Weime" (f>ei ^an^ t)on SBeber, SKünd^en). ^m^ 
mer gleich anjie^enb für ftinber bleiben bie 
,,50 gabeln für ftinber" öon 38. §e^. S)ie 
Serfe gelten bem JKnb leicht ein, fie finb gegen« 
flänblic^ unb t)ermeiben bie @timmungdmalerei, 
bie einem SHnb ftetd unt)er{lSnb(i(^ bleiben 
mu|. S)ad %inb toxtt Qonblung unb leine Stim* 
mung. ftud biefem (8runbe finb mand^ an fic^ 
bid^terifd^ fogor totvtooUc Serfe ben ^nbem 
langweilig, trof^bem fie gerabe für ^nber ge* 
f^rieben »nrben. — 3« i>cni Setlage t>0n 
Sofef)]^ @d^o(j in äRain; erfci^eint feit einiger 
3eit unter bem Obertitel „2)ad beutfc^e Silber« 
bud^'' eine golge t>on äRärc^en unb Sagen, bie 
oon ftünjHern iHufhiert finb. »afe Ättnfllcr 
Silberbüd^er illufhieren, i{l o^ne S^^^f^I ^i^ 
Sorteil gegenüber bem Silberfc^unb, ben man 
namentlich früher fo oft auf biefem ®ebict }u 
feigen befam. 9(ber aud^ ^ünfHer finb nic^t alle 
JKnberpf^d^Iogen, unb fo barf man ouc^ nic^t 
alle biefe Silberbüc^ einfach ungeprüft ^tn« 
nel^men. 3d^ Famt einem Sinbe rein fac^tid^ 
fd^tieglic^ auc^ eine ©jene mie bie im ftfc^n« 



brdbel berichten, too fic^ bie ©c^mefler bie große 
Sel^e abfc^neibet, um in ben Keinen 6(^u^ jn 
lornmtxL SSemi xät ba& ftinb nic^t burc^ einen 
befonbem Son, in bem iäf bie Soc^e erj&^Ie, 
auf bai» ®rufeKge ber Sai^ babei aufmerifam 
maife unb H im Gegenteil beijeiten b«rauf 
^imoeife, bag ba^ eine (lieferte fei, bie in 
SBirllic^feit nic^ toorlommt, fo fleDt ftd^ bad 
ftinb biefe @a(^e t^er^&Itni^mdgig ^armlod t)or. 
(Sani anberd nrirb fie jlebod^ in bem ftugenblidE, 
in bem id^ bem ftinb biefe immerhin btutige 
Segebenl^eit blutig tOufhiert bor Sugen fü^re. 
Sad ffinb fielet bie Sad^ bann nic^ mel^r mit 
feinen eigenen, naxt)en 9(ugen an, fonbem e^ 
»irb gejioungen, fie burci^ bie SriOe be§ 3^«- 
fhatord ju feigen, unb bann mirb, bilblid^ ge« 
fprod^en, au& roter linte Stut. — 

3c| mdc^te ieber 99httter raten, fic^ einmal 
9lt, 4 unb ^t, 10 aud biefer gfolge „"jbai beutf^e 
Silberbu*" ($rei« 1 2R.) anaufc^en. !Dic beiben 
Sudler finb nad^ meiner 9)^einung bed^olb ein fo 
Dortrefflic^ed Seif^Her unb <9e0enbeif))ie( eineg für 
ein ^inb geeigneten Silberbuc^ed, meif fie beibe 
einen A^ntic^en @toff beQanbeln. ^a» eine Wt&v* 
(^en (9h:. 4) ift bad 9toMppdien, ba» anbere 
(^r. 10) berSBoIf unb bie fieben Jungen ^eiglein. 
SWciner «nftt^t nat^ ift ber OTnftler öon 9Jr. 4 
an einer flippt gcfc^ltert, bit ber SMlnfller t>on 
'Sflx. 10 ebcnfo gut gu umgeben tougte: in beiben 
@efdbi(^ten fommt ein SBoIf Dor, ber ettoad frigt, 
in m, 4 bie ©rogmutter unb ^otläppd^n, in 
^t. 10 bie fec^a älteren ©eißfein. Sei >Jh:. 10 
nun fie^t man auf ben Silbern nur, mie ber SBoCf 
bor bem fiaufe (&utet, toie bie (^eiglein auf bem 
n&d^r^en Silb auMugen, unb toie fie fid^ auf bent 
ftberndd^ften überall ^n bcrlriec^n. ^on btm 
SBoIf, ber fie in btn näc^flen SJ^inuten ber^e^ren 
niirb, fie^t man gar nichts. C^rft auf bem näd^ften 
Silb tritt er toieber auf, toie er ntnbti^ auf einer 
ffiiefe liegt unb fc^Iäft. ^n gjr. 4 ifl fc^on ber 
SBoIf an fi(^ Diel blutbürftiger bargeftellt. tußerft 
rea(i{tif(^ toirb bann aber bem Shub l9or ^gen 
geführt, mie ber 9{iefennio(f auS bem Seit ber 
©rofimutter fä^rt, mit ^eröorquellenbcn 9[ugen, 
n>tit aufgeriffenem Sioc^en mit blutroter 3unge 
unb (anoen, fc^orfen A^^nen, md^renb bad in ben 
%ob erfd^rocfene diotiappd^tn fc^on auf bem Soben 
liegt famt bem ^inffl, auf bem ed bor bem Sett 
gefeffen. 3n beiben ^efd^ic^ten hiirb femer ben 
©ötfen ber Saut^ aufgcf^nitten, in 9hr. 4 oom 
sager, in !Rr. 10 bon ber iS^eigmutter, um bie 
Icbenbig ©eft^Iudtcn au befreien, Steine bafttr 
^ineingefüllt, unb ber Sauc^ toieber jugend^t. 3n 
9}r. 10 nun fie^t man bon bem gonaen Sorgang 
nichts, lod^renb er in 9{r. 4 beutlic^ beranfd|au« 
Hc^t toixb, b.^. ber 3[figer fle^t mit einer grogen 
blutigen @d^ere oor btm Sett, unb fHott^p^n 
fc^üttet aus i^rer (Sc^ürje (Steine in ben offenen 
ßeib beS SBoIfe«. 3n fllx. 10 fie^t man ben SBoIf 
ouf dnem i^ebenbilS bon ^nten no4 in benSrun« 
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nett ^)ett, itt bett i^tt bie f(^toerett ©teitte itt 
feinettt fieib hitt^n, itt 9hc. 4 bagegen ifl berSBoIf 
tttit feinettt frif(!^ jugenft^ten Sou^ <iuf bem 80« 
ben ber grogmütterlic^n @tube su erblicfen. ^r« 
artig inuftrierte @efd^i(^ten ntilffen auf SHni^r 
n)ir!en mie SHnematogro^^enrSuBer« unb Tlotb* 
gefc^id^ten auf ^ugenblid^e. — (t^e ic^ bied itieber« 
fc^rieb, ^abe i^ bad fragliche S9u(^ aud^ einem 
^f^c^iater gezeigt, ber mir rec^t gab unb fold^e 
SHuflrationen fe^r unjtoedm&gig für S^inber er« 
riArte. ^Derartige (Sinbrficfe bleiben tief im Stixi" 
bergemüt haften unb fdnnen oft, unb fei eS erfl 
na^ ^a^ren, eine fc^ftblic^e ^oiU im Seelen* 
(eben f))ielen. 



SefonberiS ^inn^eifen mdd^te ü^ bei biefer 
ßelegenl^eit noc^ auf bad prSd^e „\^axie 
Silberbnd^'' t>on Slolf Don ^oerfc^elmann (8er« 
lag bon SR. Tlixile, Stünc^en), unb, feiner gan} 
retjenben SHufhationen Don fi. bon Sumbufd^ 
loegen, auc^ auf ein SieberBu(J^ mit 9loten: 
„Unfer ßiebcrBuC. (S)ie BeHdbtcflen Ätnber* 
lieber, audgen^Sl^lt bon tjfr. SRerd, für fttnber^ 
fHmmen gefegt bon %i. Solbad^; Serlag Don 
S. @(^ottd ©dienen, SRainj). 



Das Kino im $reieiL 



^eutjutage, too bie 3Jltf^xffeü ber ^nber in 
ber @tabt aufmad^fen mug, ifi iebed ftittb glüd* 
lid^ in greifen, bad einen (harten jur Serfügung 
^at. SBeld^ eine gfülle Don Anregung finbet bad 
^nb im harten I Vlan gebe bem JKitb uttbe« 
bingt tut tieined @tüdd^en eigene^ Sanb, bad ed 
felbfi bebauen fann. Sein (Eifer, bie (Saxten^ 
arbeit ber Srmad^enen nad^ual^men, mirb 
bann um fo grdger. Ein paar Heine (Barten^ 
loerljeuge, mie iRed^en, iSieglattnc^en, Qdfäu* 
feld^, Simerc^n, finb um n)enig (SIelb 5U tu 
fittjtn unb fpomen jur S&tigfeit an. SSelc^ 
(Blüdfeligleit, »enn ber erfle Kettt^ au& eige« 
nem fianb gebogen mirb, ober eine ^flanje 
nnrlli^e Slüten anfe^t! — 9Ran mad^t im 
allgemeinen bie SeoBa^tung, bag ftinber, bie 
einen eigenen (Satten f)abtn, in bem fie fid^ tüd^ 
tig um^ertummeln Idnnen, nid^t fel^r a^^tne 
fpajieren gelten. S)ad l^at feinen tiefen Sittn. 
S)ad ^nb geniest einen 6))ajiergang ttiemafö 
in ber ftrt nrie ein Sm)ad^fened; ed nrill nic^t 
nur im Vorbeigehen etmad fe^en, ed min l^an^ 
beln unb Denoeilen. S)ie loenigflen Crmad^fe« 
nen moHen ober Idnnen fid^ auf bied Itnbtid^ 
Sebürfnid einflellen unb märten, f>x& für bad 
^nb bad 9}eue, bad i^m auf Schritt unb Xritt 
Begegnet, audgefd^pft ifl. ftaum fjat bad 
ftinb etmaiS entbedt. Bei bem e^ Dermeiten 
mdc^te, fo ^etgt ed au^ fc^n „metter''. 2Ber 
einen (Starten l^ot, tut im allgemeinen Beffer 
baran, Heinere ^nber }u $aufe gu laffen, benn 
fie f^aben mefjt baDon, aU Don einem Spajier« 
gang, auf bem fie immer, menigflen^ für i ^ r e 



^9^ff^/ 9ttr SUe angefporttt merben. ^ tt* 

innere mic^ noc^ gut, mad ed mir aä JKnb 

oudgema^t l^cAf menn ed auf einem @)>asier« 

gang fletd l^ieg: „ftinber gel^ören Doratid!'', 

menn man jurüdBIeiBen moOte, meil man eBea 

etmad ttd\>e3X l^atte, baiS jum 9IeiBen einlub. 

SBenn man bie ftinber mitnimmt, fo forge man 

bafflr, ha% irgenbmo $alt gemac!^ mirb, mo fie 

®e(egett^ett l^aBen, fic^ auf i^re SBeife mit ber 

9{atur in SSerBinbung ju fe^n. — 9Ran l^üte 

fi(^ aud^ Dor einem Segler, ben Diele Seute 

auf @pajiergängen mit ftinbem Begel^ett, menn 

fie fie ju Seifhtngen Deranlaffen, benen fie nod^ 

nic^t gemox^fen finb. 9uf bem ^inmeg gei^t 

bie @a(^e fel^r gut, aber auf bem ^eimmeg 

enbet fie fe^r oft in Zrdnen. (£in in bro^enbem 

Xone gefagted „SBiltfl bu gleid^ gelten'', unb 

Kl)nl\i^%, ifl feine Aufmunterung für ftinber, 

bie am {Raube iJ^rer Seifhtngdfäi^igleit ange« 

langt finb. $at man einmal bie Gräfte eitted 

ftinbed üBerfd^fl^t, fo mad^ man ben %üiitt 

mieber gut, unb laffe bad SKnb DoIIenbd auf 

©d^ultem ober WAtn „^eimreitcn". — 

iSud A^nlicben (Srünben mie btn eben beim 
@))a}iergang bef))ro(fienen, iß baDon abzuraten, 
Shnber auf eigentliche Steifen mit§une^men. 
^ad Stxnb braud^t unb miü feine rafc^ med^« 
feinben (Sinbrüde, fonbem tiefe unb bauerttbe, mie 
fie nur an einem ober an menigen Orten gefc^af« 
fen merben fdnnen. (Stmad anbered ift e4, menn 
man in ber ^tohi xooffni unb mit feinen SHttbem 
iebed ^a^r etn {»aar SSod^en auf bod Banb ge^t, 
mo fie fi(| grünbUc^ für bad fc^ablod jMten fdn« 
nen, moS i^nen bit @tabt Dorent^It. SRon m&]^(e 
fi(^ in einem folgen gfaK mit Überlegung einen 
$(a| €01^, ber 5U einem 5Hnber))arabied geeignet 
ift unb fuc^e momdglid^ biefen $(a^ jebeiS 3a(r 
mieber auf. Skr nic^t über Diele SRittel Der« 
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fttgt, fann biellet^t ju QcctDonbten obtx ^xetttv 
ben auf linn Saab atbtn. 9i ifl fo unge^un 
Mistig in unfeiet tofc^icbigeit Qttt, bog man bem 
JMnb ble aUSglti^rell tteift^afft, \Uf) baaembt unb 
tiefe Hiabxadt m fammcin. aSan [äffe bat Stinb 
mit eincin ®tfla<4en ^eimot crq Mitou^fenj »ic 
et tmt gefi^^en tonn, Sienn man immn niebei 
m bcm einmal eRD&^ften ffltä Scbe incftifTebTt. 
«n trfefem ^lA wirb baim bcr ®<une tn bat 
^cn bc« ftinbes gefegt/ bei fii^ ffütn oMSaidtft 
«I MI Siebe für fietmat unb Qoteilanb, ju bcr 
Siebe, bie fic^ aua ffii biei ^eimatlanb einfe^t 
linb Offer baf&i bringt. Denn e4 not tnt. Unb 
toer einmal ein tiefet Oefil^i im Aerjen ^gt, 
bei fibeitiagt tt au(9 auf anbeie Ükotete. „S>ei 
ffl in Hefflet Seele treu, bet bte ßeimat \o liebt 
brte bul" Uit Fontane ben ftSnlg^Iob )u Vr^i- 
bolb Douglas fagen. ®e[ten ^at m\ä) ein iCid^tet- 
tooil Da^er angemutet als biefel. 

Atnbent, bie einen (Barten — gan) ju ge» 
Jd^wcigen »on bet fieien Sttotut — ent&e^rcn 
mä^tn, fu^tnonlDenig^endeinenneinenlEifafr 
guoerfilHtffen. 3>te toenigflen^anSfiefi^ toet- 
ben foI(^ Stadien fein, ba| fie nic^t geßatte' 
ten, tn ber (Ede heS ju }ebent ^aui ge^Orenben 
^>ofe:S einen Sanb^ auf enau^ufc^fltten. Vm 
€cnb^aufen unterhalten ftd^ bie ftinbet jhin- 
benlong unb ieben 3^g nriebei auffl neue. 

Sei biefei Gelegenheit mö^te id) gugun« 
ften bei Sinberwett ein guteS Stoit füi baS 
„Iltecleln" fifiei^oiitit etnieoen. (S8 gibt aRüt- 
tei, bei benen btefeS SeBarTntS ber JKnber 
auf feinen ^unlen Don ^erftSnbniS fldgt, unb 
bei benen Jeoei: Sredba&en eine ^ut Bon Soi- 
toilifen ecjeugt. ®oIc^e ^cauen mSi^te fi^ immei 
flogen, ob fie fii^ benn gac nic^t mebi an i^e 
eigene SHnb^eit eiinnent; obec niaren (ie omSnbe 
fo „reo^Ieiiogen", bag 
baS Ülredefn in t^iem 
JHnbetteSen feine ffloKe 
fttielte? Xann bebaute 
iA fie no(^ bintenbieini 
SRan btaudjt ben ftin- 
bern [a nur eine 3Qa<%3' 
lu(^f)i)ütje aniujte&en, 
burd) bie trine geui^tig- 
f(it^lnbuT(^bdngt,bonn 
lann man fie an einem 
^ta^, bem fol^e Setfiti- 
gung nit^l f^abet, ru^ig 
> batauf loBmirtfi^aften 
taflen. ^ ^abe meiner 
(leinen solltet nur ge- 
«umptmmnin. aeigt.tiilemanniitäßaJIeT 

hantieren fann, obne [id) 
felb|) bouentb unter SBaffer ju fe^en; baS begriff 
fie taid) balb, unb fo toidelt fi(4 bte ©tr^ic^te jur 
^ufrteben^eit oller Seteillgten ab. (Sin ungeheu- 
re» Seignügen motten ben ftinbern bie Keinen 
$umfibTunnen, bie man ftti 50 Pfennige in @piel' 
moiengefdiöften taufen fonn. SSenn mon einen 
foli^en Srunnen auf ein ©eroierbiett ober ettooB 
bergieit^en fttlü, [o fonn man bie Sinber au4 im 
3immei t>um))en lof fen, o^ne®efa^rfflibteaRitbeI. 



augeibem tvirb fid^ in jebem ^aufe ein 
3cnPetflefim[e finben (offen, ouf baä man ein 
langes, mit lErbe gefflUteS Sti^i^ fteOen 
lann, baä bem ftinb alä ^auSgArtlein bient, 
in bem ei in befi^eibenem SRagflab fOen unb 
ernten lonn. Die tfigli(§e Sorge fflt bie Pfiangr 
d|en im {^nftergatten mug boS Setant»os> 
tungdgefü^ bes ffinbeS tveden 
unb flMen. ffi« ip feftfbccfianb- 
li^, bag bai ftinb oUeS felbfl 
tint mug, toenn auäf unter %tlei' 
tung; bie Erbe lodern, bflngen, 
ffien, Qtegen ufm. SHe SRuttei 
fonn babei ba2 fttnb Woffl an 
bieS ober boS erimiem, öfter fie 
nefime bem fttnbe mi^ Don bet 
Arbeit ab unb laffe bie $flanjen 
(tebei umtommm, e^e fie bem 
SRttb bie ftaflanien aaS bem 
9eueT ^It Sog fttnb toirb bann 
bolb begreifen, baB nur @orgfaU 
unb fiüiSbaucr auf einen blfl^en' fli«M«e(4cB. 
ben erfolg hoffen laffen. saaBeiian. 

Jttnber, bie um baS Selben einer VfloRje 
wiffen, unb um fie Sorge gu tragen gelernt ^en, 
»erben auil) e^er ein @eij für bte $flanjen in bcr 
freien Statur )elaen, oenn fie auf ©fiaiieigSngen 
mit f^en tn Sertt^ng fommen. !Ran bulbe 
niemot«, baß ein ftinb auf einem Sfiogiergang 
finnloC ^flongen abreigt unb [ie nat^ tuiger QM 
totebet tnegRitift. 2ßan mot^e eS barauf aufmert* 
fam, bag bie armen ^flangen etenb umfommen 
muffen, roenn man fie ai^ttoS wegwirft. Dag 
inBbefonbere ein l8ro6ftabtfinb gerne eine SSIume 
mit nad) $oufe nehmen mSt^te, ijt begreiflti^. 91ur 
mug man bann unter ollen llmfianben baiauf be- 
lleten, bog bos Hinb erflene elmnat nidit atfe 
Slumen abreigt, bie ti fle^l, bog e« gWettenS 
uon bem Stugenbltd an. In bem eS bie Slume ob- 
p]llidt, aadt bie @orge fQr fie Qberne^en, fie 
tiadi ^oufe bringen unb bort ins Saffer fteflen 
mug. aRan laffe boS Sinb Im Studfadi^en eine 
fleine leitete Sttt^fe mitnehmen, in bie e« bie atu- 
men fegt, bamit fie in ben beigen ^dnben nt<4t 
Dorieitig berWelfen, unb bamlt eS ougerbem freie 
Ciänbc be^Ütt. £ann toffe man baS Sinb bie 
flflonje, bie eS witl, nie grob abrutifen ober gar 
mit ber Sturgei ouSreigen, b3 fei benn, fie fofle 
}U ^oufe in baS @ärtdgen Derfe^t werben. @3 gibt 
bei guten SRefferfd^mieben ganj fleine, ungefähr 
12 cm lange jRebfi^eren, bie man fic^ für Spagier- 
gSnge anftfiaffen follte. 9Rit biefen fleinen ffleb' 
feieren fonn man bie Stnber unter iSuffii^t fcbon 
JU einer Seit bie ^flanjen fetbft obfc^neiben laf- 
fen, in ber man t^nen nad) fein offenes 3^f4en' 
meffer flbertoffen fonn. 3Ran fonn ben ftinbern 
lei^t beibringen, bog eS ben $flangcn we^ tut. 
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toenn man bie IBIAten Don il^em ^tenget obreigt 
ober bog bie gonje $f(anAe Verloren ifl, toenn 
man fie mit ber 93ur$el oudqebt/ m&^enb fie neue 
Slüten treiben fann, toenn bie SBiti^ in bec 
(trbe bleibt. 2Jtan tonn i^en bod an einem IBei* 
ft^iet Hat ma^en, bad fie fe^ mo^I au9 (Srfa)^«' 
ntng flennen: „\d^ntibttf' man bie ^oate, fo tut 
bai nid^t toe^ unb bie ^aare toac^fen toieber na4# 
„ttiit" man bagegen 5. IB. morgettd htbxt ftfim« 



mtn bie ^aare aud, fo t)ermerft man bai feinet 
Sfcau SRuttet f e^ übel I (Sd ift ^nbert gegen eini 
«t toetten, baft bod einem Heinen SHnbe etnieuc^et. 
i)ed toeitecen mac^ man bai ftinb barauf auf« 
merffam^ baB man genügenb lange Stiele ab« 
fd^neiben mu|, toenn man bie Vfum^e au ^aufe 
in ein (S^Iai SBaff er ftetlen toiH, toeil ber Stiel ber 
Shinb ber Sflanse iß, mit bem fie SBaffer trinf^n 
muB, um itic^t §n oerburflen. 



Das Kind und die tnenvelt. 



SRit am metflen ju Bebauem finb bie 

Stobtftnber barum, bag fie fo fe^r t)on bem 

nftl^eren Serlel^r mit ber Ziemelt abgef^Iof« 

fen finb/ unb biefer SRongel tfl laum ju er« 

fe^en. SRtt bem Snfel^en Don eingefperrten 

Zieren in einem Ziergarten ifl ei nic^t getan, 

betm ei fe^It bai Suf ammenlefien mit ben 

Zieren, unb bai gehört baju, um in bte richtige 

Sfü^Iimg mit ber Ziertoelt ju lommen. @d)on 

allein ^unb ober fta^e, bie uni gu ^aufe Spiele 

lameraben toaren, finb in ber (Srogflabt oft 

f^toer SU galten, gait) aBgefe^en t)on ber f^Sfit^ 

xtn ^unbefieuer, bie für t)iele leine unBebeu«' 

tenbe 9{eBenauigaBe Bilbet. Aleinere Ziere ju 

^aufe in ber (Sefangenf^aft ju galten, ifl in ber 

Stabt eBenfalÜ erf^toert, benn toenn man ben 

gefangenen Zieren ni^t ^alBtoegi für eine Un^ 

terfunft forgen lamt, bie iJ^rer getoo^nten Se« 

Benitoeife entfprid^t/ fo ifl ei ebxe ®raufamleit, 

Ziere gefangen }u ^altett 

iBdgel in minaigen Mfigen, griffe in Heinen 
runben SeQfiltem, gftdf^e in ®(&fem, in benen fie 
Ti(!^ ianm umbre^en Idnnen, foUten in (einem 
^aufe angetroffen nierben. SBenn man feinen ftin« 
bttn Ziere galten toitt, fo mug man oud^ bafür 
Sorge tragen, bag i^re ^efftngniffe eine anne^« 
bare @rd6e aufn^eifen unb bag bai Zier ettooi 
Don Dem in ibnen Dorfinbet, mai )u feinem Beben 
in ber grtei^eit ge^drt. £au6fr5fc^ %.fß. in 
fBafferbel^ftlter au fe^n, toie tnon ei fo oft 
mitanfel^en mug, ift eine iSraufamfeit fonberglei« 
4en für biefe Ziere, bie, toie fd^on i^r 9{ame an« 
beutet, in ber 9?atur braugen auf S&umen (eben, 
unb ni(^ im SBaffer. gftdfc^e, Ttoldft u. bergt, 
muffen ein Zerrarium (terra => (Srbe) befom« 
men, b. ^. einen 8e^(ter, in bem nur ein <^f Ag 
mit SBaffer {le^t, ein oroger Stodunterfe^er 9.9., 
meitaui ber grdgere Xeil bei ^n^altei mug aui 
(trbe, SDlooi, Steinen ufto. befte^n, oli ,^aum" 
fann ein einge))fIanAtei ^mfraut ober ettoai ber« 
artigei bienen. 8ftf(^e gehören in ein gerAumigei 
liquarium (aqua » SBaffer) mit SBaffer))f(an5en 
unb SBafferfd^nedfen, bie gegenfeitig für bie natür« 
lic^e 9{einiguna bei SBafferi forgen, fo bag man 
ben Se^&Iter felbft lange Seit nic^t lu reinigen 



braucht. 3m übrigen fhtbiere man in einem 8u(^, 
toenn man bie (Belegen^it bam nid^t in ber 
freien 9^atur l^at, bie Stbtn^ unb 9{a^ngitoeife 
ber Ziere, bie man iu ^aufe galten toilC, fo bai 
man bie armen Ziere niät langfam )u Zobe mar« 
tert, toeil man i|nen Sebettibebingungen antoeift, 
für bie fie nid^t gefc^affen finb. 

S)ai ftinb mu% nun, toie ei fd^on Bei ben 
^flonjen Bemerft tourbe, bagu angehalten loer« 
ben, mit für bie gefangenen Ziere Sorge ju 
tragen, fie }um Seifpiel regelmSgig ju füttern. 
3ft bai ftinb nid^t baju ju Bringen, fo geBe 
man ben Zieren unBebingt toieber i^re gfret^ 
^eit 3m übrigen mac^ bai bem ftinb, bai 
t>tm 92atur fo gerne überall mit ^attb attlegt, 
bai größte Vergnügen, Dorauigefe^t, bag man 
ei in ber rüstigen Seife baju anleitet 01i 
meine Heine, breiiS^rige Zo(^ter einmal Be« 
merft f)attt, ba% i^ ben Sdgeln im Sinter 
Sfutter fheute unb id^ iJ^r erflftrt l^atte, toarum 
id^ ei tue. Begehrte fie ei leben Zag ganj Don 
felBfl in eigener ^rfon ju tun. Sefonberi ein« 
brudtiDon ifl für ftinber bie SeoBaci^tung Don 
Zieren, bie fi^ Don einem 8ufl<tnb in mien 
anberen entnriileln. ^ erinnere nti^ nod^ aui 
meiner ftittb^eit, mit toel^ gefpannter ftuf« 
merffamleit toir bie Sertoanblung Don ftaul« 
quappen in 3r5fd^ Derfolgten. (EBenfo onre^ 
genb ifl bie Sertoanblung ber 91aupe in ^uppt 
unb Schmetterling. -- 

^ai Sammeln Don Zieren (Sc^etterHngen, 
ft&fem ufio.) toirb too^t faum mtfß in bai 8e« 
reid^ Don „ftinberfhtbenfinbem'' fallen, boc^ möchte 
i(^ für aUe gfAne baju Bemerfen, ba% id^ bai 
Zdten unb Sammeln Don Zieren burd^ Heinere 
ftinber für burc^ui unangebracht f^atte. Ttan 
leite bie Stinbex im Gegenteil frü^jeitig baju an, 
fic^ an ber „lebenbigen'' Statur au erfreuen, unb 
nid^t oKei ^en su motlen, toai man fie^. 

%a^ Zdten Don Heineren Zieren bulbe 
man unter feinen Umfldnben. Si gibt ftinber. 
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btc feinen ftäfer, leine Spinne ober ettoai bet* 

artiges feigen Bnnen, of^nt fie ju jertreten, weil 

fie eS fo bei ben Srwac^fenen gefe^en ^aben. 

34 ging einmal mit einem Keinen öierjä^ri- 
gen l^erwanbten auf bem Sanb flia^ieren. (Sine 
wunbertJoK gezeichnete spinnt freu^te unfern SBeg. 
©ofort er^o5 her fleine ^nge( \ytn guß/ um fie 
5u vertreten, toa» id^ no(^ rechtzeitig burc^ einen 
crjilrnten 9(udruf, ber mir untointürli^ ent- 
fuhr, l^inberte. 3^ na^m bie (Bpinm auf, seigte 
fie bem Shtaben, unb um feine anfftng(i(!^e ^urd^t, 
fie au(^ in bit $anb }u nel^men, }U Befettigen, 
forberte id^ il^n, ba toix nid^t Weit bon bem $aufe 
entfernt Waren, auf, baiS Zierc^n mit ^eimjune^" 
men unb feiner iDhitter ^u jetgen. !Diefer ©ebanfe 
feuchtete il^m ein, er na^m bad (Bpinnä^tn auf. 
Brachte ed feiner iDlutter ^im unb er§&]^Ite i^r 
boKer ^tols, er ^aBe i^r etwod mitgeBrad^t. (Sr 
öffnet bit ^anb, bie STOutter ruft: ,,^fui. Wo« 
\dfltpp^ bu benn ba herein," unb ber Beftür^te 
unb enttftufc^te fleine ^e(b mug bor il^ren 9(ugen 
bie (Bpinnt Befeitigen. ^d^ felBft ftanb mit geBun« 
benen ^änben baBei, benn ed fam mir ni^t ^u, 
btn 8efe^( ber iD^utter bor bem ShtaBen einer 
Shrttif )u unteraie^en. — 

92oc^ Weit fd^Kntmer, otö ein £ier rafd^ ju 



tdten, aud^ wenn nid^ ber geringfie berechtigte 
(SIrunb oorliegt, ed oud beräBelt ju fd^affen, ifl 
e^, wenn fiinber £iere quälen. Sinem fold^en 
Qang mug mit unnac^fid^Iic^er Strenge begeg« 
net werben. 3n ben meiflen %SSlen wirb ein 
emfied 3ureben genügen. 9Ran mug bem ^nb 
an irgenbeiner beutlic^en fd^merjl^aften Srin^ 
nerung au^ feinem eigenen Zeben flar mad^en, 
wie eis bem Ziere bei folc^em treiben jumute 
ifi unb wad ba& ftinb felbfl wo^I baju fagen 
würbe, totnn man umgefe^rt mit i^m fo lotx^ 
fal^ren würbe. 3)a folci^e bdfe (Sewol^n^eiten 
me^r auf üblem Seifpiel ober ®ebanfenIofig<- 
feit fugen unb nid^t auf einer „angeborenen" 
92eigung, fo lontmt man bei fleineren ftinbem 
bur^ erflärenbed, gütlid^d Qnxeben gewdl^nlü^ 
weiter ald burc^ Serbote, bie oft gerabeju auf<» 
reijenb wirfen. „SS ift eine Sd^anbe, fo etwa^ 
ju tun", wirft oft oiel mel^r, als „baS barfjl 
bu nic^t." 



Dom (EigentDiUeiL 



SBenn bie SRütter t>om Eigenwillen i^rer 
JKnber reben, fo fpred^n fie bamit oft fc^n 
einen Sabet aud, unb bad ifl feinedwegd be« 
rec^tigt. @S wäre freilit^ für bie SDtütter fel^r 
bequem, totnn i^re ftinber, o^ne ju mudfen, 
fletS i^ren Geboten folgten! S)ie JKnber finb 
nun aber nid^t jur Sequemlic^feit i^rer äRütter 
ba. 3ebed ntue ^nb ifl wieber ein neueS 
SBefen unb l^at bemnac^ aud^ feinen eigenen 
SBiUen. SS ifl nun bie borne^mjle 9(uf^ 
gäbe ber Srgiel^ung, biefen äBiden 
nic^t gu brechen, wie ein beliebter SluS* 
brudF lautet, fonbern il^n nac^ grogen 
©efic^tSpunften ju lenfen. S)aS $inb 
im ®enuffe fc^ranfenlofer gfreil^eit aufwad^fen 
)u laffen, ifl ebenfo berfe^rt, wie baS Sefheben, 
il^m in allen, felbfl ben nic^tigflen fticinigfeiten 
ben eigenen SBillen aufzuzwingen. S)aS erfle 
erzeugt 8ft9^II<'fis'^^/ unb baS jweite ift eine 
unertrdgtici^e Siec^^aberei, bie entWeber }u ber 
Sflabentugenb bebingungS^ unb gefinnungS« 
lofer Unterwürfigfeit fül^rt, ober ju ber elenben 
Unwa^r^aftigfeit, bie l^inter bem 9lüdFen beffen. 



t>or bem ehen nod^ gef^weifwebelt würbe, lange 
97afen brel^t Die befle Srjie^ung ifl bie, bie 
baS natürliche SebürfniS beS fiinbeS nac^ mU 
(enSfret^eit in baS rechte SSerl^&rtniS fe^t ju ben 
3ntereffen einer ®efamt^eit, wie fie fi^ bem 
JKnb junSd^ft in ber engeren S^nnilie, im ^ei^ 
ber (Sltttn unb ®efd^wifler unb ber fonftigen 
^auSgenoffen gegenüberfleüt. ®aS ^nb mu| 
ft^ ber feften Orbnung beS $auS^a(tS, ber bem 
SBol^Ie aller gamilienglieber ju bienen l^at, frei* 
lid^ fügen, aber bie Shttter geflalte bie Orb* 
nung beS Kaufes bann aud^ fo, bag jebed®(ieb 
ber gamiUe innerl^alb beS Stal^menS, in ben eS 
fid^ einfügen mug, nod^ genügenb felbfl&nbige 
SewegungSfretl^eit l^at. Z^rannifieren barf ein 
^auSl^alt bie einzelnen gfamilienglteber fo we* 
nig, als ein einzelnes Sr^^milienmitglieb ben 
^auSl^alt t^rannifieren borf. 

Siele SDlütter nennen bei i^ren ^nbem 
fc^on baS Eigenwillen, waS im (8runbe nur ber 
gefunbe Zrieb beS ^nbeS na^ £dtigfeit ifl. 
S)aS ^nb Win immer etwas tun; eS will baS 
tun, was eS bei bem Srwaci^fenen fielet, eS will 
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i^ l^elfen, unb ba mug ed bie fBtuttex, toenn 
irgenb mdglü^, onlommen laffett, aut^ memt 
bod (Sefd^t, bod erlebigt toetben foD, bei biefer 
,,$ilfe'' tttoa^ longfamer Donflatten gel^t. SBenn 
bad ftinb etoad tun mdc^te, fo foll bie Stutter 
nic^t glei^ mit ber (Entgegnung lomnten : ,,bad 
tannfl bu no^ nid^f ' uf». Stan ntad^e fic^ im 
Gegenteil fold^e fBiün\d)e bed ftinbed, etn^od ju 
tun, ju nu^, benn auf folc^e SBeife lernt ed am 
allenneijlen. äRan meig bod^ aud eigener Sr» 
fa^rung, bag man bad am (eic^teflen lernt unb 
be^SIt, mad man aud eigenem Sntrieb ergriff 
fen l^at, mft^renb bad, )u bem man gejmungen 
mirb, ftet& fd^merer eingeigt $at bad ftinb ben 
SBunfd^, etn^ad )u tun, fo erfülle man i^n fo 
Diel mie mdglic^ unb (äffe bann au& bem, mad 
ed babei gelernt l^at, Heine Hufgaben ermac^ 
fen, bie ed alle Sage erfüllt SRan tonn fic^ 
auf biefe SBeife fc^on ein breiift^riged JKnb un^ 
merllic^ )u einer nid^t ju unterfd^ä|enben $ilf e 
l^eranjiel^en. — äRand^ SRütter mollen i^re ftiu" 
ber nur bed^alb etnmd ni^ tun (äffen, tueil 
fic^ bad ftinb babei „befd^mu^en'' Idnnte. Sie 
f(^(agen i^ bed^a(b 3. 9. ben SSunfd^ ab, bie 
€tiefe( ju pu^en, flatt bag fie ü^m eine Sc^r^e 
Dorbinben, bie <trme( auffremt)eln unb il^m 
Sürfle ober Sappen m bie $anb gden. S)a^ ftinb 



lennt ia glüdHic^ermeife ben Unterfc^eb ioA* 
fc^en flanbedgemfiger unb nid^ flanbedgemAger 
Srbeit nic^t, unb toa^ fd^abet ed i^m benn, koenn 
ed beizeiten fc^on Don einer fog. „groben'' 0r« 
beit einen Segriff betommt? S)ie Sßutter lann 
im (Gegenteil bem ^nb nid^t frül^ genug bei«* 
bringen, ba§ eine e^rlid^ Hrbeit ben SRenfd^en 
niemals fd^Snbet, bag ed nic^t fo fe^r barauf 
antommt, toa& man tut, fonbem mie man 
ed tut. 

9Ran behüte femer bie SKnber nu^t Dor 
allen iOAen (Srfal^rungen unb laffe fie ru^ig oib 
unb iu au(^ l^ereinfaKen, n>enn fie ed fo ,;tooU 
len/' SDtan mad^e bad JKnb kDO]^( barauf auf« 
merffam, bag ed unsmeAn&gig ifl, toenn ed bad 
unb bad tut; toenn ed aber auf feinem 9EBunf(^ 
bel^arrt, nvai gut, fo oerbrenne ed fid^ einma( 
ben t^inger am i^eigen Ofen, ober jerbeige d^ 
ein $fefferIom unb ma§ meitere berartige Sr« 
fa^rungen finb. 9?ur bleibe man bann in einem 
fo((^en %aü fad^Hc^ unb oerfade nü^ in ben 
Xon trium^^^ierenber ©d^abenfreube : „®ad ge» 
fd^el^t bir gerabe red^t, idf l^abe ed bir ja gleic!^ 
gefagf uf». iSerabeju (Sd^er(i^ ift ed aber, 
noc^ befonberd ju fhaf en, toenn bie Übertretung 
eined Serbotd fd^on bie Strafe in fid^ felbfl 
trAgt. 
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Sd ifl burc^aud natfir(i^, bag bad ftinb 
ab unb 3u auc^ einen ßoin belommt, unb nid^ 
immer barf man ben (inbli(!^n Qotne&au^ 
brfid^n bie Berechtigung oerfagen. SBie oft tun 
nrir (tctoaäfienen unüber(egt einen ro^en ®riff 
in bie SSelt unferer ftinber, einfach, n>ei( n)ir 
nniS nid^t bie Stü^e nef^men, biefe Heine 8Se{t 
einma( unter unfere fiu^ ju nel^men. Sl^e 
man bem linblid^n Sotn einen S)Ampfer auf« 
fe|t, mug man a(fo biKigermeife prüfen, ob 
ber 3om einen bered^tigten (Srunb f^at. Sd gibt 
3. 9. einen Qom, ber \idf aud ^Ifdbereitem $er« 
itn Ijexleiiet, einen Qotn, ber gegen Gemeinl^eit 
in ieglid^r gform aufflammt, unb toenn man 
bemertt, bag ein folc^ ebler Qovn im $er}en bed 
^nbed brennt, fo ^üte man fid^, für fotc^ed 



gfeuer fletd ben talten SBafferfh:a^( bereit ju 
^aben ! — Stmad anbered ifi ed bagegen, menn 
ein JKnb 3. 9. gleich in 9EBut gerftt, toenn i^m 
bad geringfle gegen ben SEBUIen ge^t; ba mug 
man unter UmflAnben eingreifen, ober — nic^ 
eingreifen, b. 1^. ben Qotn unbeachtet in fic^ 3er« 
faden laffen, ein SRittel, bad iäf meiflend mit 
(Srfolg onmenbe. Sd gibt ftinber, bie fi(^ in 
i^rem 80m gerabeju probujieren, unb ba gibt 
eS nid^td beffered, alS fold^e ©d^aufteHungen ein^ 
fadf nid^t ju beachten. SHd 9EBa]^nnri| ^abe ic!^ 
ed fletd entpfunben, toenn manä^ Seute über 
ben Qoxn il^rer ftinber nun felbfi in 3ont ge« 
raten unb bann irgenbein feeßfc^ ober tdr« 
perlid^ed ®en)altmitte( anmenben, um bem JKnb 
etn^ad audjutreiben, in bem bad Srmad^fene 
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felbfl befangen i% toie bod ftinb fel^r nioi^I 
nterlt Soxn mit 3^^^ auftreiben ju 
iDoIIen (prügeln!)/ ifi eineiS ber grdb« 
{len SelbfitAufd^ungdntittel, bie ein 
(Srmac^fener in ber (Sriiel^ung anrotn^ 



ben tann. 8Qd fe^r toirtfam l^obe i^ ed oud^ 
fc^n erprobt, einfocj^ über einen entflel^enben 
3omedauiSbru(^ ju lad^n, fo bag bie @0(^ f(!^ 
im fteim in beiberfeitiger gfrd^Uc^teit erfUdt, 
benn Sad^n ßedCt an unb befreit 
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S)ie mAd^tigfle Xriebfeber bed ^onbelnd ifl 
für bod ftinb bod Sefheben, bie ®rogen nac^ 
jnal^en. ,,®elt, nienn ic^ einmal grog bin, 
bann barf ober tu ic^ bad unb bai^^ i{l einer ber 
I^Sufigflen ftinberaudfprüd^. Saraud folgt, 
ba% für ben (Erjiel^er bad erfle unb n^irt« 
famfle SRittel bei bem ftinb etniad ju 
erreid^en, bad eigene SeifpielifL ftin^ 
ber ju erjiei^en ifl bad befle Selbfler^iel^ungi^ 
mittel, „inbem n^ir leieren, lernen nnr.'' 9EBer 
bod felbfl tut, mad er bei feinem ftinbe be» 
f Ampfen min, mirb leinen großen (Erfolg fe^en, 
benn mer S)ifleln fdt, fann nid^t erwarten, bag 
er Stofen erl^alte. 8Ser feinen ftinbem {letiS 
mit gutem Seifpiel Dorange^t, tommt mit oiel 
weniger (Geboten unb Serboten aa&, aÜ 
jemanb, bei bem Sieben unb ^anbeln jmeierlei 
ijt S)ad Sugert fid^ fd^n in ftleinigleiten ; 
wenn ic^ ju meinem ftinbe j.83. fletS „bitte" 
unb „banle" fage, fo n^erbe id^ nic^t oiel ba« 
mit 3u tun ^aben, i^m biefe ^dflid^teitdgebote 
beizubringen. 9Rir f ftllt feine $erle aud meiner 
ftrone, menn id^ ju meinem SHnbe fage : „Sitte, 
l^ole mir bad unb bc^", ftatt nur „$oIe mir ba§ 
unb bad'', bad SHnb aber al^mt bad „bitte'' ald 
eine felbftoerfiänblid^ JReben^art nad^. — 8 1* ^^ 
jmeiten oerlange man mdglid^fi »e« 
nige aber mefentlid^e S)inge oon bem 
ftinb. S)ie menigen »erlangten S)inge muffen 
bann aber aud^ gefd^^en unb bürfen unter 
(einen UmfiSnben nad^gelaffen werben. (£d gibt 
genug ältütter, bie 100 S)inge am Sag üon i^ren 
ftinbem »erlangen, i^nen bann aber ol^ne mei« 
tered 95 nad^fe^en. S)ad ifl grunbderfe^rt, 
benn bei biefer 0rt unb äSeife merlt bai SHnb 
balb, bag ed feiner 9Rutter im ®runb genom« 
men auf ber 92afe ^erumtanjen lann. @$ märe 
beffer, fold^^auen »erlangten flott 100 S)ingen 



nur 5, bie aber unnad^fi<^tli<^. Sad ftinb mufs 
koiffen, bag an einem einmal audgefprod^nen 
®ebot nid^t ju beuteln unb ju rütteln ifl. 

(Ein &ehot fpred^ man rul^ig unb befUmmt 
oud. ®ad oft beliebte Überfc^reien nnrb »on 
bem ftinb fel^r rid^tig aü @äftt>6dft empfunben, 
überzeugt nnrb ein ftinb baburc^ nic^, bafi man 
ti überfc^reit — SBenn man ettoai »on bem 
ftinb »erlangt, fo fage man i^m aud^ fletd gleid^ 
ba)u, marum man ed tut. Sd ifl ni<^t rid^ 
tig, totnn man ben ®e^orfam eben fd^Ied^l^itt 
ald iSel^orfam »erlangt SSemt man bem ftinb 
fletd (Srünbe angibt, fo ifl bad augerbem eine 
»orjüglic^e 6elbfl))rüfung. Stan ifl iujeiten gar 
3u gerne bereit, fi<^ ein (Sebot nic^ »on ber 
gefunben Semunft, fonbem »on ber eigenen 
Sequemlid^reitbiftierenjulaffenl S)ieaßutter, 
bie bem JKnb, »on bem fie etmad torü, fletd 
einen »emünftigen (Srunb fagt, erreid^t ba^ 
burd^, bag bad JKnb bad fefle Sertrauen )u 
il^r l^at, bag fie nid^td Unbilliged »on i^m »er« 
langt Sd lernt augerbem beizeiten begreifen, 
bag alled ©efd^el^en in ber SBelt feinen (Srunb 
l^at Sd ifl ein groger Sedier, n>enn bie Sßutter 
auf bie Sfrage bed ftinbed „nmrum'' antwortet: 
„barum", ober: „ftinber fragen nic^t warum" 
ober gar : „»eil eS bie Kutter will". SHe «uto- 
ritftt, bie fid^ nur auf bie HutoritAt ald foU^ ju 
flü^ meig, aber feine gfrage banad^, ob fie ju 
Stecht befielt, ertragen fann, fle^t auf toade^ 
ligen Seinen. S)ie Kutter mug bad JKnb un^ 
bebingt fragen (äffen unb i^m bann Siebe unb 
Antwort flel^en. ttnterbrütft fie bie gftagcn 
i^red ftinbed, fo fnec^tet fie bamit ben (inblic^n 
Sorfd^ungiSgeifl in feinen SnfSngen unb erjiei^t 
bad JHnb JU bem Hutoritdtdbufel, ber ber 
Sfeinb feglid^en fjfortfc^ritted ifl. Sugerbem fle^t 
ein (Sel^orfam, ber „blinb" ifl, nid^t auf ber 
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gldd^ ^Stjt mie bet (Stf^ot^am, bei aud bet 
(Eiitfi^t in bie Singe j^eroud geleiflet nnxb. 
SKefer iSel^orfam, bet aud bet (Einfielet ent^ 
fpringt, nntb ouc^ t>on einem ftinb lieber ge« 
leiflet Sod ifl fa gerobe bod n^unberDoDe an 
bem ftinb, bag ed fi^ bei ollent etnxid benft, 
n)enn — ü^m bie Stjie^ung nic^t bod Senlen 
dbgemdl^nt! S)a^ entfpringt ed auc^, bog fi(^ 
ein ftinb nid^t gern überrafd^n Iftgt 9(^ l^oBe 
fc^on oft beoboci^tet, bog ein 5Knb ein unb bod« 
felbe ol^ne meitered tut, nienn ed boxauf Dorbe* 
reitet ifl, bog ed aber DoIIflftnbig t)erf agt toenn 
ed irgenbniie fibermmt)ett nrirb. 3n \oU^n SSI« 
(en üon Unge^orfom ju reben unb bad ftinb ju 
etkoaiS Snringen ju moHen, ifl falfc^. (Ein ftinb 
braucht nun einmal eine gemiffe 8^t um fid^ 
bie SHnge jurec^t ju legen. 

SRand^ SRenfc^n glauben, ü^re HutoritOt 
nei^me Schaben, n^enn fie Dor ü^ren JKnbem 
einen gfe^Ier jugdben, ben fie gemad^t l^aben. 
iftinber l^oBen fe^r fc^rfe 0ugen, unb e& enU 
ge^t i^nen ni(^t, nienn 3. 8. il^re SItem etn^ad 
tun, hiad i^nen felbfl verboten n)urbe. Sd ifl 
nic^td natürli(!^r, ab bag ein ftinb iunSdjIft 
cui^ feinerfeitd ju bem Srmaci^fenen fagt: ,/S)ai 
barf man nid^t tun'^ Sa gibt ed nun genug 
£eute, benen ob folc^ „fjfred^l^eif' bie $aare 
3u Serge flehen, bie fic^ nun enüoeber ^inaud* 
jureben fud^en, ober bem ftinbe runbmeg bet' 
bieten, an feinen Ferren Sltem ^tit ju üben, 
aU ob bad Begeben eined gfel^Ierd eine nnrKic^ 
SutoritSt iemald untergraben f^ittc ! ^ ®egen^ 
teil, bad ßugeben ber SEBal^rl^it mac^t SinbrudC. 
^at man fid^ einmal Dor bem ftinb nii!^t ju« 
fammen genommen, fo gebe man bie @d^m&d^ 
3u unb jiel^e fic^ bie ndtige Seigre baraud. 

&fpnätjl\ä^ ifl ed, burc^ ein augenblicKi^^ei^ 

Serfpred^, bad man koeber galten tann noä) 

toiU, ben ®e^orfam bed JKnbed ju erfd^Iei(!^en. 

S^e Snttftufd^ungen, bie ein ftinb burc^ ein ge^ 

gebened unb nid^t eingehaltene^ Serfpret^en er« 

lebt, finb nid^t n)eniger graufam, ald bie grogen 

(EnttSuf d^ungen bed Sebend für ben Srmad^f enen. 

3(^ toor eirnnol M üeined 5Hnb bei einem, 
nebenbei bemerft fel^ freunbtic^n, 0r)t. (Sr 
tooKte Don mir f^ahtn, bag ic^ nac^ ber Simmtx* 
becfe fc^aue unD meinte mic^ boburc^ baju \)tx^ 



anloffen ^u nälffen, baft er mir berft^ra«!^, „ei 
koerbe bamt ein ftuc^en bon ber Secfe ^erobfom« 
men''. 0uf ben Shic^ toarte idf ^ute noc^ I Sie 
CnttAuf^ung, baß ii^, anftatt ben ftuc^en au be« 
fommen, obenbrein no(^ einen @(!^mer) erleiben 
ttm|te, mirfte lange im Stillen bei mir noc^ unb 
ifl bid (eute no(!^ unbergeffen. 

Sad ftinb, bad nod) feine gan^e 
Sertrauendtraft l^at, empfinbet ein 
falfd^ei» Serfprec^en ald bad, mad e0 
flreng genommen aud^ ifl, aliS Setrug, 
unb bie Stütter, bie gebanlenlod fold^ äRittel 
anmenben, braud^en fü!§ niäft ju munbem, 
totxm bad SKnb eined \äfinen Xaged oud^ auf 
frummen Biegen ju n^anbeln oerfud^t Sad ®ift 
gelangt burc^ gar feine 9bem in bie offene 
@eele bed ftinbedl SSenn man einem ftinb 
ein Serfprec^en gibt, fo mug ed gehalten mer^ 
ben. & taxm oortommen, bag bie (Erfüllung 
einmal etmail üerjögert mirb, aber fommenmug 
fie. Unoergeglic!^ ifl mir ber refignierte Kui^ 
iptuä^ eined lleinen Ihtaben: „ftinber muffen 
toarten unb bann friegen fie erfl nid^td!^ 

ttugerfl tSric^t ifi ed, ein ftinb burc^ %uxdft 
}um (^^orfam oeranlaffen ju moDen. VÜ ob 
mir ed ndtig l^Stten, in einer SBelt, bie bem 
SRutigen gehört, ^afenfüge ju jüd^tenl SBenn 
idf mit meinem $unbe audgel^e, fo l^öre id^ 
bei iebem ®ang minbeflend einmal, nrie eine 
SRutter, bie mit i^rem ftinbe an mir vorüber« 
gel^t, SU biefem SHnbe fagt: „®tb ad^t, menn 
bu nid^t lieb bifl, fo beigt bid§ ber fBinxou V 
Surc^ foU^ SlebeniSarten nrirb ber (Srunb ge« 
legt )u oft gan} erflaunlid^en SngfljufiAnben 
felbfl (Ermad^fener üor einem gan) ^armlofen 
$iunbe. Sie Sllerfd^Iaueflen benü^en ben Strjt 
ald @d^re(fmittel, mieber anbere bro^en mit bem 
ftaminfeger, toenn fie nid^t ben ge^eimnidüoTIen 
fd^marjen ältann mit unb o^ne ftopf oorjie^en. 

9Rir ^at in meiner SHnb^eit ein SHnbermfib' 
c^en hinter bem Widtn meiner SD^^utter eine unfin« 
nige Qlngfl bor bem fd^anen 9Rann „o^ne ftot^f" 
eingejagt, unb biefer fc^rednid^ (Sinbrucf gina mir 
fo fel^ nac^ bafi id^ biete 3a^re Qlngfl bator (atte, 
in ben ftelier ju gel^n unb babei bin ic^ nie ha9 
getoefen, tocA man ein nert)dfed SHnb nennt. 

Rubere äRütter gelten ber 92&^e nad^ unb 
ßempeln ben Sater jum $o))an) i^rer ftinber. 
„äEBenn bu nic^t f oigfi, bann fag idf^ bem Sater, 
ber mirb bann fd^on bied unb baä mit bir an* 
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fangen!" fflcffcr fann bic SKutter i^rc eigene 
Sutoritftt gar nid^t untergraben! Sad %nb 
ntertt n&mlic^ fialb, too ber 99u^ ftedt, b.^. 
bag fic^ bie äRutter niäfi, allein burd^ufe|en 
t)ermag. (Ed »irb il^nt alfo balb nid^t nte^r ein" 
fallen, ber äRutter ju folgen, toenn e& ben 
Sater in genügenber (Entfernung meig. Sbge« 
fe^en don bent Smtut^eugnid, boS fid^ bie 
SWutter mit f old^em Beginnen felbjl auSflellt, be^ 
gel^t fie aud^ an bem Sater bamit ein Unred^t, 
benn : „Surd^t ifl nic^t in ber Siebe". SBaS finb 
bad für Suflfinbe, tocnn ber Sater ntflbe Don 
feinem ©efc^ftft ^eimfommt unb fofl nun erfl 
nod^ ben (Serid^täöoIIjie^er mad^en. — 

®a bie Äinberjhibc feine Äafeme x% Der* 
meibe man aud^ ben befel^Id^aberifd^en 2on. 
Tlan erreid^t fd^on 6ei ganj Ileinen ^nbem 
üBerraft^enb öiel, roenn man flatt be^ Sft|* 
d^enS ,,bu mugf , baS S&fcd^en ,,bu barffl" an* 
wenbet. ®ie Umwanblung biefer SBorte be* 
beutet, toenn bie äEBorte nic^t nur leerer @d^an 
bleihen, fonbern burc^ bie ©efinnung gebedtt 
merben, eine Umn)anblung ber Semarbeit burd^ 
Stoang, in eine Arbeit auä gfi^eube. 3^ i>cn we* 
nigen gälten, in benen bei meiner fleinen 
lod^ter aud^ baS „S)ürfen" nic^t verfängt, fage 
id^ rul^ig: „®ut, bann tue ic^ ed felbflt^^ toa^ 
{letd bie SBirlung ^at, bag fofort gefc^iel^t, toai 
id^ tootltt, S)ied Serfa^ren lann nun natürlid^ 
nid^t med^anif(^ auf aTIe gfälle angemanbt »er^ 
ben. äEBenn id^ 3. 9. n)ei6, bag bad ^nb feine 
Spielfad^en nü^ gerne aufräumt, fo h>erbe id^ 
mid^ natürlich ^üten ju fagen: „3d^ »erbe ed 
felbjl tun". 8ur Äunfl beä Sefel^Ien« gehört 
aud^, bag bie äRutter ju toaxten üerßel^t. SEBenn 
id^ 3.S. n)in, bag bad ^nb eüoaiS tue, beffen 
Erfüllung nid^t dom Sugenblide abfängt, fo 
marte ic^ unter Umfl&nben, „menn bad ^nb 
lein Ol^r fd^üttelt", rul^ig ab, bid baiS ^nb 
feinerfeitä etn)aS öon mir l^aben n^d^tt, irgenb* 
ein SBunfd^ bleibt ia bei einem SHnbe nie lange 



aud. ^at bad fiinb feinen SBunfd^ ge&ugert, 

fo ermibere ic^ nur: „^u ^afl ia bad unb bad 

noäf nid^t getan unb ebe ed gefd^eben ifl, fann 

au(^ beinSegel^ren nid^t erfüllt merben!" 3)ad 

genügt, bog in ben aüermeiflen gfAHen bcS Ser« 

f Sumte fofort nad^ge^olt toirb. <Ed fann biet unb 

ba Dortommen, bag ein fonjl ganj unllffibnged 

ftinb fic^ in fein „nid^ nioüen" derbeigt, unb 

bann aud bem £rot^ nid^t me^r fftxai^fwbtt. 

3n einem folc^en %afit foDte man bie @ac!§e 

nic^t auf bie @pi|e treiben, fonbern bem ftinb 

nad^ einiger Sdt ein f(ein menig Ijd^en, fid^ 

mieber b^taudjurappeln. %a^ ftinb ifl bann 

gen)dbnlid| fo erleichtert unb bonfbar für ben 

fleinen Sieger, ben man ibm gereid^t b^t, bag 

ed fi(^ rafd^ dollenbd einei^ Sefferen befinnt 

unb bad Serlangte ooObringt — 

3(b fag einmal §toei ©tunben im ^i^^^^^ 
Bei meiner fleinen Xoc^ter. @ie fonnte fic^ nic^t 
übertoinben, einen Soufaflen ein^ur&umen, unb 
icb freute mic^ im ^runbe über ben %toi^fop\, 
benn aud fotc^en ftinbem loirb immer t^x ettood 
Xücbtiged im 2thtn aU au9 ben fdUfil&mmtxn, bie 
)u atttm 3a unb Qlmen fogen. 3d^ merfte fc^Ueg« 
lic^, bag bod ftinb gern auiS ber (^acfgaffe, in bie 
e9 fi(!b verrannt ^atte^ beraudgefommen loAre, 
toenn eiS nur gemugt ff&ttt, toit. 5Da entfc^og 
idb mi(^ sum /,fteinen gfinger" unb fagte ^u i^m : 
„^e|t toollen mir einmal bie (Skfc^i^te mitetn* 
anber angreifen, bu nimmfl bie ^rogen unb idf 
bie fleinen". !^em9Hnb fiel ein^tein t)om$er§en 
unb in ^iDei SD^inuten toar ber Soufaften einge* 
r&umt. 

foat fi(^ bad ftinb übermunben, fo oerbirbt 

man aTIed nrieber, toenn man jum @d^Iug nun 

mit ber großen 9RoraI))aufe fommt unb ju nbx^ 

geln anfängt: „äSarum f^aft bu bad nun nicbt 

gleich getan" ufm. ufm. 9Ran mug Sergange« 

neiS auf fic^ beruben laffen fönnen, benn fonfl 

nimmt man bem SBerfe bie abfd^Iiegenbe Ser« 

fdbnung unb ber tben befiegte £ro| erbebt fein 

$au:pt boppelt. ®erabe toenn bem Sinb bie 

Selbflüberminbung ©d^mierigfeiten gemad^t f^at, 

ma% ed gelobt merben. £ob feuert an, 92drge« 

leien U^mm ben ©d^mung ber @eele aud^ bei 

einem ftinb. 



Don 6er Strafe. 

Sei ber Srjiebung mirb immer noc^ )u tnel tig au^ ber ^nberfhibe audgemerjt merben, benn 
mit ber $rügelflrafe gearbeitet. SReiner feflen fie ifl lebiglic^ ber ?IuSbrudt förperlid^er über« 
Überjeugung nad^ mug bie ^rügelfhafe enbgüU legenbeit über bad ftinb, unb bei ber @r jiebung 
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foDte bo(^ allein bie geißige Qberlegeitl^eit eine 
RoTIe fptelen, benn fie oQein ifl auf bie S)auer 
nrirffant. $anb ouf'd ^erj: met Don und, ber 
in feiner ftinb^eit $rflge(, ©d^I&ge, $aue, $iebe 
ober nrie man fonfi in ben k>erf(l^ebenen ®egen^ 
ben unfered Saterlanbed badfelbe Serfal^ren 
no^ anberd bejeic^et, belonnnen l^ot, toixb im 
(Emfl bel^aupten n)onen, bog er burc^ $rügel 
beffer geworben fei? Sie ^rflgelfhafe Iftgt bad 
iE^rgefül^I in einem ftinbe nid^t auffommen, 
ober ertAtet ti, menn ed fc^n Dor^onben ifl. 
Hin ^oupterforbemid bet Srjie^ung ober ifi, 
bad Si^rgefü^I im ftinbe )u ermeden unb ju 
erl^alten. — Unb nrie oft merben bie ftinber 
nur bedi^alb geprügelt, meil bie SItem über 
eüoad erjümt finb, bad bie ftinber ongefbllt 
l^oben! S)er 3^^ ^i^^ nun jum erflen t)om 
SKnbe fe^r balb ald eine Qdftoiäfe bed Strafen^ 
ben empfunben, unb jmeitend pflegt er über 
baiS Siel ^inaudjnfd^egen. SSeil ber ßoni bie 
meiflen äRenfd^n blinb mad^t, unb bomit un* 
geeignet, ha& Serl^ältnid gtoifc^ Sd^Ib unb 
Sül^ne rid^tig obiumftgen, follte man im S^^ 
nic^t {hafen, gefd^eige benn prügeln. — 

Siele (Eltern {hafen i^re ftinber nid^t fo, 
nne ed bem Serge^en bed ftinbed entfprid^, 
f onbem fie bemef fen bie Strafe banac^, nrie f i e 
perfdnlid^ biefed Serge^en trifft, gür ein 
Ileinered ftinb 3.9. ifl ed badfelbe, ob ed eine 
alte Untertaffe jerbrid^t, ober eine loflbare 
Safe. @e^r ^&ufig aber nrirb bie Strafe l^d^r 
bemeffen, n^enn bad ftinb bad $ed^ ^atte, bie 
Safe 3u jerbred^en. ®erabe beim 3^^^^^^^ 
ifl ed in Dielen gf&Qen gar nic^t me^r ndtig, 
nod^ befonberd ju fhafen, benn oiele JKnber 
finb fc^on burd^ bie Satfad^e aTIein befhaft, 
ba% fie ©d^erben geliefert f)abtn. SReine Heine 
Xod^ter ifl iebeiSmal aufd neue tief unglüdlic^, 
»enn fie etn^ad jerbro^en l^ot, obgleid^ fie nod^ 
nie für ein fold^c« Bergeisen befhaft »urbe. 
ftoflbore Singe mug man eben ben ftinbem aud 
bem SBeg tun, memt man fie fidler »iffen hrill. 
3u ben Strafen, burc^ bie man fid^ an feinen 
ftinbem für perfAnlic^ Unbilben rSd^t^ gehört 
ei au(^, memt oiele 9Dtütter i^re ftinber {trafen, 
»enn fie in ben Sd^mu^ gefallen finb. Sie 



SRutter glaubt, fie {hafe bad ftinb für feine 
Unad^tfamleit, unb {haft ed tatfä^lid^ bafür, 
ba% fie bieftleiber hrieber in Staub fe|en mug. 
SBai nrirb überi^aupt aHed ber Unac^tfamleit 
in bie Sd^u^e gefc^benl Sie am 9Rag{lab ber 
mütterlid^n Sequemli<^(eit gemeffenen ,,un^ 
od^amen^' ftinber finb oft biejenigen, bie oiel 
tiefer auf alled Ztben unb ®ef(^e^en um \v^ 
i^erum ad^ten, oB bie forgfameu Zugenbbolbe. 
3d^ toerbe ed nie i»ergeffen, »ie id^ in einer 
belebten Stra^ mit meiner lleinen Softer ging 
unb etn^ai ungebulbig ju i^r fagte, ali fie smei^ 
mal nad^inanber gefiolpert mar: „Su mugt 
beffer aufraffen!'' 3^re 0ntn)ort mar: „$a, 
i(^ mug boc^ bie SBoRen anfe^en!'' Sa fiel ed 
ouc^ ber gfrau SRutter ein, ben SlidC 3U ergeben, 
unb fie bemertte munberoolle SBoIfenbilbungen 
am ^immel, nrie fie fie ie taum fd^dner gefeiten, 
unb ed überlom fie mie eine %rt Sd^am üor bem 
breijo^rigen ftinbe ! — 3^ ungerechten Strafen 
tann ed aud^ führen, toenn man bie ftinber 
unnötig in Serfuc^ung fü^rt Sa)u gehört 3. S. 
menn man SadCmerl unb berartiged ad^tlod f^eu 
umflel^en Iftgt unb bann über bie ftinber fjei* 
f&nt, menn fie etmad baoon genommen ^aben. 
fiber^upt ifl ed iun&d^fl ganj natürli^, bag 
fic^ bad ftinb bie Singe aneignet, bie fein Se* 
gei^ren reijen^ nrie ed ebenfo gau) natürlich ifi, 
bag ed lügt, menn ed merft, bag man baburd^ 
etmad Unangenehme^ umgel^en tann. (Et^ifc^ 
^0^ffe finb fo menig angeboren mie Ser« 
bred^ranlagen. ftleine ftinber finb mie unge«« 
Pflügted £anb; bei feinem enbgültigen (Ertrag 
lommt ed barauf an, mie man bad gfelb befleHt 
unb mad für Samen man barein gefdt l^at. (Ed 
ifl bedl^alb SBal^nmi^, in einem lleinen ftinbe, 
bad einmal lügt — mer oon und modte be» 
l^aupten, bajs er fic^ nic^t an fold^ Serfel^Iun^ 
gen erinnern Unat? — gleid^ ben Unftigen 
Serbrec^ }u mittem unb nun ju meinen, 
fold^e Anlagen müjsten fofort mit geuer unb 
Sd^mert ausgerottet merben! SEBad l^at ed für 
einen Sinn, einem Heinen ftinb, bad bie Se^ 
gtiffc lügen unb flel^Ien nt>d^ gar mäft faffen 
fann, au f agen : „Su barffl nic^t lügen", ober : 
„Su barffl nic^t ftel^Ien''? $ier mufe man ju- 
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nSc^fl rein etn&tenb Dotgel^en unb bem ftittb 
ju t>ex\lt^en geben, ba% ed ntd^t f(^3n ifl, »enn 
man etn^oS nintmt, toai^ einem anbeten ge^dtt, 
itnb toai ed ba)u fagen mürbe, totnn man i^m 
etn^ad megnft^me, bad ed befonberd liebe. SRan 
mug einem ftinbe bedgleid^ erHSrenb beu» 
bringen, bog man ed immer fagen folle, menn 
man etmad getan l^abe. 9{ur nic^t gleic!^ mit 
Strafen lommen, fo lange man biefe Segriffe 
beim SKnb erß bilbet. Sin beutlid^: „fd^Sme 
bid^' ober etumil S^nlu!^, nrirtt auf ein nix^ 
bilbfameS ftinbergemüt biet defer ott ein un^ 
gerechter ftlapd, ber bad JKnb entmebet ber» 
fc^fid^tert, ober feinen 2ro^ enoetft, ober ben ed 
einfadl abfd^fittelt nne ein $ubel bie SSaffer^ 
tropfen oon feinem ^n,*n>enn er aud bem 
8abe tommt. — 

ein bei Sielen beliebter ^fßtx x% bie 
IKnber für etnmd au fhafen, bad fie bot fde^ 
fud^en tun ober fagen, obgleid^ man unter 
f i(!^ über badfelbe Zun lacj^te. Sor bem 9efu<^ 
md(!^te man nun mit mol^Ierjogenen ftinbem 
aufkoarten unb mac^ bie ftinber, bie nic^t nrif« 
fen, mie i^nen gefd^ei^t, für eine SlSge oerant^ 
n^ortlic^, bie fid^, fheng genommen, bie SRutter 
gegeben l^at, bennmad fie borSefuc^ nid^ ju^ 
loffen hnH, bad barf fie m^ unter krier 0ugen 
rüä^t erlauben. Sie oermirrt fonfl bad JKnb 
unb leitet ed felbfi ju Spiegelfeci^tereien an, 
ein ftinb muB fic^ überall gleich, b.l^. »al^r 
geben unb foll ni(!^t fc^on in iungen Salären 
eine SRadte tragen lernen, bie fein eigentlid^ed 
®efen berfledft. — S)ie ©träfe foll ni(^t ^Sufig 
nrie bad tSglid^e Srot fein, benn fonfl berliert 
fie i^re bolle SBirfung unb oerihimpft. SHe 
Strafen muffen mol^lüberlegt unb geredet fein, 
unb muffen, menn einmal mit il^nen gebro^t 
kourbe, aud^ audgefü^rt merben. Sparfamer 
audgeteilte Strafen erhalten auc^ bad Ser« 
trauen jur SRutter. 93enn ein iKnb ein but^enN* 
mal am Sag gefhaft unb n)egen ieber ftleinig^ 
feit audgejanlt mirb, fo lommt ed nad^ unb nac^ 
immer n)eniger ju ber SRutter mit feinen gro^ 
gen unb Ileinen Hnliegen, meil ed nie meig, 
meiere 9EBirIung fie bei i^r audldfen. SBenn ein 
Kinb ein fleined Sergel^en l^armlod erjSl^lt, fo. 



fei man Sugerfl oorfici^tig unb sielte nid^ gleid^ 
„anbere Saiten^' auf. ®ad Sertrauen unb bie 
Dffen^erjigfdt bed ftinbed gegenüber ber 
SRutter finb ein fo gro^ (But, ba% man ed 
ffüttn mug hne einen gel^eimen Sd^a$. 

Sie Strafe mug rein fac^lic^jmifc^n SRutter 
unb ftinb abgemad^t »erben. Sd ifl j.8. ein 
groger gfel^ler, menn man ju bem augenblid^ 
li(!^ „artigen^' (Befd^flerc^ fagt: „Siel^, nrie 
bdd ber $and ober bie (Shrete ifl. 9{imm bir nur 
lein Seifpiel baran, fonfi gel^t ed bir auä^ fo.'' 
Sol(!^ Siebendarten finb geeignet, in bem einen 
£eil ben nriberlic^ Xugenbflol) ju ermedCen, 
ber gar fein Serbienfl ^ter fi(^ l^at, meil er fid^ 
nur txm ber negatiben Seite feiner SRitmenfd^ 
nS^rt, unb in bem anbem ben Xroft, unter Um«* 
flftnben fogar ben ^ag gegen bad teud^tenbe 
Sorbilb, bad i^m in ®e{ialt bed <Bef(^mi ß erc^nd 
bor äugen geführt nrirb. Cd ifl ja fo \6fin, bag 
®ef(!^nrifler gemdl^nlid^ SRitleib mit bem gefhaf«' 
ttn fleinen Sünber l^aben unb i^m irgenbetmad 
®uted ju ermeifen fu(^en. ein aufmerffamer 
Seobac^ter fann in folc^en gfSHen Sjenen bon 
rü^renber Bartl^eit erleben! Sol(^ reine Ouel* 
len foHte man niemald baburc^ trüben, bag 
man ein 5Hnb gegen bad anbere audfpielt — 
Semt bad ftinb feine Strafe oerbügt |at, bann 
muj^ bie Sad^ aut^ enbgültig erlebigt fein. Cd 
i{l ). S. f alf (^, bie gan^e, unter Umfiftnben fd^ 
Stunben surüdRiegenbe Sac^ bem ^eimfe^ren^ 
ben Sater in allen i^ren einjeC^eiten o o r b em 
ftinbe ju er^S^len, fo bag momSglic^ aud^ no^ 
ber Sater feine moralifd^ Slanbgloffen ju ber 
Sac^e gibt S)ad finb l^dc^jl unndtige S)emüti- 
gungen, bie nur nneber einen Stadel ind (Se^ 
müt bed ftinbed, bad fu!^ ISngfl hrieber gefagt 
l^dtte, brflden. 

UnjmedhnSgig ifl ed, bie SKnber mit S)un^ 
fell^eit ju fhafen, mit ber Hbfic^t, fie buoj^ 
0ngjl mürbe ju mad^n. 9EBer mit ^oldfenfKü^ 
teln arbeitet, er^ie^t feine freien SDtenfd^en. 
^rtter ifl ed ni^t ric^, ein SKnb bun^ junget 
ju fhafen, ed ). S. ju Sett ju fc^idEen, ol^ne bag 
^ S^g^f^ ^t. 9Rit einem im Hufbau begriffenen 
Knblid^en ftörper foD man feine ejr)>erimente 



fiBct bie Httgfl. 
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vtaätm. (EtlauBt ifl nur, bem ftmb einen 9{ad^ 

ti\äf ober eine fiieMingdft>eife ju entstehen. 

0ttc^ beim Strafen nrn^ man erfinbetif«!^ 
fein, e9 tta%t nicbt ein^ unb bodfelbe für aVit 
SHnber. 3ebe8 Snnb mu% toieber anberd ange« 
fa^t toerben. 3e gröger bie ftinber toerben, um 
fo toeniger mec^anifA mui man borae^. — ÜDie 
erße €^trafe beim fkinen SHnbe mirb too^I fafi 
augemein bie megen 8leinU(^feitin>erge(en fein. 
€^ie bilbet nun für manc^ Seute, bie nidfi (yrügebt 
tDoQen, eine gemiffe @c^ierigfeit, toeil man in 
ber 3^^ uiit 8emunftgrünben a0ein noc^ nic^t 
tHel audric^tet. 3<^ (abe mein Xdcbterc^en in ber 
in 9ttta6it lommenben Qtit einfoa in bie grofie 
Sabetoanne QtfttUt, unb ^e fie ba, fo meit fie 
e« bermoc^te, über bie KAtfel bed ^afeind im 
oUgemeinen unb über naffe $M(^ im befonberen 
na^benfen laffen. ^t^Ater, att ei felbjt aud ber 
leeren Oabeioanne fta|KtaC ^ur Unterhaltung jAro^ 
gen tonnte, ging idi su Steuern ilber. (Sine ^oc^fl 



em))finb(i(^e Strafe mar t» %.Sß., menn ic^ bem 
SHnbe ni4t,,<S^ute92a(^r fagte.— ^aiS®ebeimnid 
ber toirffamen Strafe ift, fie ftttB oxa Den ge« 
gebenen umftAnben ^erauAoai^en ^u loffen. 3um 
SBeift^iel : bor unferer So^nung ift ein Keiner Sar« 
ten, ber und ^mar nicfit ge^t, ben toir aber b^• 
nfl|en bürfen, boc^ fouen natürlich feine 93(umen 
barin aepflücft toerben. Steine Keine Zod^ttv 
rooUtt bai( nun nic^t rec^t einfe^. Ons fie mir 
bie erfte fBlumt brail^te, fagte idf ifft, boiS bürfe 
man nid^ tun, toeil ber (Barten nic^t und gehöre. 
Ons fie fur^e Qtit barauf toieber eine brai^ 
tourbe ibr beoeutet/ tt>enn ed noc^ eimnat aefil^e^« 
toerbe bie (Bartentüre ^ugemac^t. 34 er^eit etoe 
britte fblumt, worauf bie %üt offnt ein toeiterei 
Sort gefc^Ioffen mürbe, ^ie ^trafe^ bag bad 
ftinb an bem Xag nic^t mtfft in ben iBarten burfte, 
tourbe burc^ ben 3ufan noäi oerfldrft, bat bad 
Seilereien, auf bem eine gefc^&lte Orange für 
bie 93rumenrüuberin (ag, au^ braugen im Qksrten 
ftanb unb natürlich bort blieb. 



IXbtt öie ^ngft 



Sag e8 eine @ünbe gegen bad WBfl ber 
Crjiel^ung Vit, einem JKnbe obfid^tlid^ Sfurc^t 
etnjufUgen, nmrbe \i)m erm&^nt Sod^ menn 
man aud^ felbfl btefen gfel^Ier Dermeibet, fo 
toirb bad SRürci^en ,,Don einem, ber audjog, bad 
8flr(^ten ju lernen'', Dorber^onb ein äR&rd^en 
bleiben, unb bor irgenbetmad mirb fic^ mol^I 
nudl bad be^erjtefle ftinb einmal ffird^en. Da 
laffe ed fi(^ iebe äRutter gefagt fein, bog man 
bie angll meber mit 6pütt nod^ mit ®emalt aud 
einem SKuberJ^erjen auftreibt. $ier l^ilft nur 
gfitlid^eS 3uteben unb (ErtlSren, ie nat^bem im 
Sunb mit biel ®ebuQ> unb 3eit. au(^ l^ierbei 
mug man fic^ bemühen, ftc^ ganj auf ben Staub« 
^unft bed ftinbed su flellen unb feine (Be^ 
füllte 3u berjle^en fuc^en. (Ed ifl nidft richtig, 
ein ftinb, bad j.S. 0ngfl babor !^at, irgenb* 
einen für bod 0uge bed (Ermac^fenen gan} 
l^armlofen ®egenflanb anjurül^ren, jmingen 
ju mollen, bied ju tun. Daburc^ tann bie 
Hngfl gerabeju tnd @tnnIofe geweigert merben. 
„Sei nid^t fo bumm, unb tu' fofort bad unb 
bcS", unb mod metter fold^ berflAnbnidlofe 
$]^rafen ftnb, mit benen Siele il^ren ftinbern 
il^re „(Einbilbungen'' auftreiben moHen, über« 
jeugen ein ftinb niemald eined 9ef feren ! $3(^ 
flend erreicht man baburc^, bag bod ftinb fid^ 
bor bem (Ermad^fenen berfd^Itegt unb feine 9{3te 



ftngfUi(!^ bor i^m berbirgt, aber fie felbfl ftnb 
boburc^ nid^ befeitigt; im (Begenteil, fie, bie 
im Siditt mfitterlid^n SerßSnbniffed \idt (Ot^ 
ttn berlieren tSnnen, mirfen im Sedorgenen 
nun boppelt unl^eüboll meiter. Sie SRutter mug 
bem SKnb su berflel^en geben, bag ed über« 
l^au^pt ntc^td gebe, mit bem man nid§t }u il^r 
fotmnen bürfe unb bag auc!^ in allerlei ttngflen 
unb ttngfllein bei il^r $ilfe ju finben fei Unb 
menn fie merft, bag ein ftinb aud irgenbeinem 
®runb eine 0ng{l bor ü^r berbirgt, — man 
tann ja (eiber ni(^t aUt bdfen (Einflüffe bon 
onberer Seite fernhalten, — fo bringe fie ba^ 
ftinb burc^ gelegentlid^ borfic^tiged unb 
fc^nbor unabfi^tltc^ed Srtagen baju, fic^ ju 
Sugem. SBenn bod ftinb ein ^ngllgefü^I in 
ber Sprache audbrüden foK, fo ift allein baburc^ 
fc^on manc^d l^alb geffürt, unb menn bie 
Sßutter nun bon bem ftinb meig, um mad fi<^ 
feine iSebanten breiten, fo mirb fie in ben mei« 
flen SSIIen alled ju einem guten (Enbe führen 
tonnen. Die Sudfprad^ allein fc^n mirtt oft 
mte eine (Erldfung, unb bie Sebtngung jur 
Teilung ifl gegeben, menn bie Hudfprod^e an 
bie rid^tige Hbreffe tommt, menn fie Serflftnb« 
nid begegnet unb ber ®üte, ber nic^td ju tiein 
unb unfc^nbar i% um fic^ bamit ju befd^ftfti« 
gen, unb bie l^ilft, mo ed not tut. 
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^e SHnberfiuBe. 



Dom Stotäi. 



Sei Xaufenben unb SCbertaufenben Don 

Shtbein fe^t bad erfle SRigtraueK gegen bte 

(Eltern unb i^te SBa^tl^aftigleit in ber Qüt ein, 

in ber bicgrage an fie herantritt: ^^SBol^er lom- 

nten bie Keinen ftinber?" Unb biefe grage 

fonnnt bei ben meiften ftinbem fc|on bor ber 

@(^ulieit, im 4. ober 5. Solare. S)ad ftinb ^at 

einen migerorbentlic^ fd^rfen Süd für bie 

SBirllid^feit, eS fragt nad^ aDent, toad il^m neu 

i% mtb man antn^ortet ü^m aud^; nur toemt 

e& mit ber grage : ,,SBo^er baiJ ®ef(^miflerd^n 

fommt'^ ein $aupt)>robIem bed fiebend an« 

fc^neibet, lommen bie (Eltern jiatt mit el^rlid^r 

Antwort mit «u^flüt^ten. 9?un glaubt eben ein 

finget Äinb mit 4 ober 5 3tt^ten nic^t mel^r an 

ben Storc^. S)afür merlt eg aber fe^r gut, 

bag man il^m etroa^ nic^t fagen will; ei lommt 

baburd^ in^ ©rüBeln unb — ber ®runb i}l ge* 

legt, bag aüei, wad in bad fraglid^e (Gebiet ge* 

l^ört, ein ©egenjianb brennenben ^ntexe\\e§ 

wirb, was bie (Eltern ia ehen oermeiben wotl^ 

tenl Son ben SItem erhält man feine 9(u^ 

fünft, bafür aber um fo bereitwilliger oon 

S)ienflboten ; mit unumjitdglid^er @id^r^eit wirb 

man aber in ber Sd^ule „aufgeflftrt", in l^alb* 

öerfianbener, abenteuerlid^er unb immer in un* 

fauberer äSeife. Stwad fpftter muffen bann 

SSibel, ÄonöcrfationSleyifon ufw. ^erl^alten, um 

bie SDl^flerien bed fiebeniS ju enthüllen. SS wirb 

wenige aRenfc^en geben, bie öor biefer 8lrt Stuf* 

flftrung bewal^rt geblieben finb. 

Wi id^ fünf ^a^re alt War, Befam ic^ ein 
<S(^Wejler(^en. 'jbaS ^torc^emnfirc^en war natür« 
lid^ wie überall aufgetifd^t Worben, aber ic^ glaubte 
ed ni(^t mel^r rec^t unb wollte bed^alB burc^aud 
bad Sein fe^en, in haS ber ^tor4 bie ÜJ^utter 
gebiffen ^aBen foHte. 3(^ befam ei natürticb nic^t 
gezeigt, unb nun war mir ganj Ilar, baB ^ier 
etwas nic^t richtig War, unb bag mir etwad ber* 
Borgen werben foftte. $ötte man mir bie ^afyc» 
^eit gefagt, fo wäre bie @ad^ ^dc^fl wa^rfc^ein^ 
Ii(^ für lÄngere ßcit erlcbigt gewefen, fo aber Be- 
f (^äf tigte fie meine ^tbanUn. (&xnti XageS würbe 
i(^ Sufädig 3^nge, Wie unfere S^age im ©arten 
ein 3unge8 warf; meine 9Jhittcr fol^ in biefem 
ti(ugenBri(f gerobe jum genfter l^eraui^, unb 
fd^idfte mic^ mit allen S^i^^n Befangener Unge« 
bulb fort. ^(^ ging, aBer plö^lid^ bur^judPte mic^ 
Wie ein S(i^ ber ©ebanle, ha^ awifc^n bem 
©torc^, bem (Sefc^wiflerc^en unb ber fta^e ein 
3ufammen^ang Bepe^en muffe, unb ba ic^ Bei 



ber fta|e fc^on genug gefe^en ^otte. War ber wei« 
tere @^Iug nid^t me^r fd^wer : Bei bem ©c^Wefler^ 
d^en werbe e9 audb fo gewefen fein, unb fofort 
fteltte fic^ ein (Sefü^t ungeheurer nBerlegen^eit 
über meine SOihttter ein; i(^ fdnnte ^te noc^ bie 
stelle angeben, an ber idf backte: „2Benn i^r 
mic^ auc^ anlügt, i^ f^aht e9 bod^ gemerft V 9on 
ba an würbe nie me^r eine grage über 
bied (Sebiet an bie 2Btuittt gerid^tet. Bit 
f^attt eine gerooe^u gfAn^enbe (Selegenl^t nic^t 
henhtt, intern ftinb bie jäfiiditt SBa^r^eit au fogen 
unb Beraubte fi(^ boburd^ felbfl ber gfü^rung über 
biefe« auf einem ber fc^wierigflcn (BeBiete be9 ße* 
bend. Snber^c^ule f)iAterging edmir nid^fanberd 
afö ber ^Stefmafil: i^ würbe in ber Befannten 
fc^nüffetnben unb ft^mierigen Seife üBer ba» auf* 
gefl&rt, wa9 i(^ no(^ nic^t wugte. ^c^ benle nit^ 
baran, metner 2^utter einen Sorwurf ani i^rem 
Serbalten ju mad^en, fo wenig fie ed mir t^rüBelt, 
ha% i^ fpater S^ritif an ibrem Serbalten übte: 
wenn fie jeftt S^inber au er^ieben b^tte, würbe 
fie e8 ni(bt mel^r fo machen tovt einft. ^ie war 
eben felBft in ber fog. „Unftburb", bie in SBabr- 
beit bie fc^erfle @($ulb barftetlt, bie (Eltern an 
ibren ^inbem Begeben fdnnen, erlogen Worben, 
unb wugte ed bamolil nic^t anberd. 

(ES ifl ein folgenfd^werer 3i"rtum, bafe bie 

SItem glaubten, unb oielfac^ nod^ glauben, fie 

erhielten bie „JRein^eif il^rer ftinber bur(^ Un^ 

fenntnt« über SHnge, bie }u tief in bad Seben 

febeS SRenfd^en, aud^ fc^on in bad beS SKnbeS 

eingreifen, aö ba§ man fie einfad^ totfd^weigen 

fdnnte. ^m ®egenteil bie Wein^eit, bie bie 

ffiltern }u erl^alten wü^en, wirb in Unrein* 

lit^feit unb fei ei nur ber ®ebanfen, Oerfel^rt, 

gon) abgefe^n t)(m bem bitteren ©efül^I, baS 

gerabe in ben beflangelegten ftinbem fo leid^ 

entfielt, baS ©efül^I, feinen gltem nid^t rcfHoS 

Dertrauen ju fdnnen. SefonberS feinfühlige 

fiinber fdnnen fi(^ überbied gerabeju mit 

®eIbfh)orwürfen barüber martern, bag fie 

S)inge wiffen unb an 2)inge benfen, bie man 

eigentlid^ nid^t wiffen foHte, wie ei boc^ ou« 

bem ©ebaren ber (Eltern beuttic!^ l^eroorge^t. 

Änbere wieber quälen fid^ mit bem ©ebanfcn, 

bie SItem täten S)inge, bie man eigentlich nid^ 

tun bürfte. Siabd^en befonberS tragen fid^ burd^ 

bad leibige ^albwiffen oft mit unglaublich 

p^ontafHfd^en ©inbilbungen über bie Sorgüngc 

bei ber ®eburt j. S. ®i gibt auc^ ^eutigentagS 

nod^ Wngfl erwad^fene SWftbd^en, bie glauben, 

bei ber ®eburt fc^neibe man ber grau ben 

fieibauf. 



3)a« 9tauen6u4. II. 9ie ^tau aU @ottin, fiauäfrau unk Smutler $afcl Vlll 



^ittb in '^eform^ö^d^en ^inb in 6)>ieIf)Ö^(^en 



t'eidttefte 6omniertoU<tte Äinb in 'Bett(mänfe(cl)en 

(9IaA aufnatmtn von C. 64alItT) 
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dil giBt ^eubkutoge noc^ SDUltter, bie fogor 
baiS Stillen Attgflitc^ Dot il^tett SHnbem ^u bet« 
bergen füllten, auf bog fie (a feinen ^d^aiin ne^« 
men an ilßtt Unfc^tlb. Ttan ipeig nic^t, ob man 
ob foIA toa^toi^iger^rübetie (ocben ober toeinen 
foK! QertDerfli^ ift jie unter mtn UmflAnben. 
SM mein )toeüeiS SHno geboren tmtrbe, toor mein 
aitered SHnb 2i/t Sa^re alt. ^ie «nfunft bed 
<0efc^ifler(fien0 naffm bod SHnb noc^ <M ge« 
gebene Xat^u^e Ifin, ebenfo felbfh>erfiftnMic^ ift 
t9 i^, bat bai Heine ©d^efterc^n an ber 
^Rutter trfnft, benn eiS bnrfte tH>n Anfang atr 
btm <0efc^aft ittfe^. 

9Bad bad alled mit ber ftmberfhtbe ju tun 
l^at? @o t)iel mie bie SEBurjel mit ber ihone 
bed Soumed! ®ie fteime ju ben ermähnten 
unerfreulid^n 3u{lftnben toerben in ber ftin« 
berffaibe gelegt, aber nne fo oft im Seben, mer^ 
ben biefe f(^einbaren ftletitigfetten nid^t be» 
ad^tet, unb fpSter ttriH man bann bie böfen (Er« 
fc^einungen bei Ampfen, flatt ba^ man bie 9j^ 
an bie SBurjel legte. Siefe Obel mit 6tumt)f 
unb Stiel audjurotten, ifl eine ber ffMji^en 0uf« 
gaben t)on uM mobemen SRüttem. Serbannen 
nrirb bad Storci^nmSni^n grunbfd^tic!^ aud ber 
fttnberffaibe! Kntmorten mir unferen ftinbem 
auf i^re fragen ru^ig unb »al^t! %ai ftinb 
in feinem SBirllid^teitdfinn nimmt imMj/ft aüt 
Singe gleich natürlich. SHe gftage, »oi^er bad 
(Kefc^nriflerc^n (ornmt, ifl i^m nid^d anbered, 
aU totnn ed fragt, kool^er ber Kegen tommt. 
(£rfl bie (Eltern tragen i^re eigene Befangenheit 
in bad JKnb hinein unb mad^n eS baburd^ auf 
etmad befonbered aufmerifam. Setommt bad 
ftinb auf feine gfrage bie malere Snttoort, fo 
ifl ed iunAc^fl bollauf befriebigt unb toenbet fic^ 
nrieber neuen Singen ju. S)ad (Brübeln fe^t 
erfl ein, totrm ba& ftinb auf feine Sftagen au^ 
roexd^tnbe ^ntn^orten belommt. SBenn bad ftinb 
bie t$rage einmal fleHt, fo mug fie unter allen 
Umfl&nben ber SBal^r^eit gemftg beantn)ortet 
merben. Stacht bie SRutter audflfld^e, fo treibt 
bamit aud^ bie fonfl DieHeid^t befle SRutter ben 
erflen fteil in bad unbebingte Sertrauen itoi« 
f(!^n äRutter unb SKnb. Sin nod^ nid^t Der« 



fc^üd^terted unb Derbummted JKnb l^at eine un« 
erbittlüi^ fiogil. di mertt fofort, koenn man 
Hpox etnmd nid^ fag^ n nriH. 2U)nt ed bie SBal^r« 
l^eit, ober mürbe fie i^m gar burc^ irgenbeinen 
3uf an erflffnet, fo mug e8 ganj f olgerid^tig auf 
ben (Bebanlen tommen, „bai bie SRutter Iflge''. 
Sie ^auptangfl ber (Ertoad^fenen batior, bem 
ftinb feine Srtage ju beantworten, rü^rt tool^l 
ba^r, bag fie glauben, bad ftinb kooHe gleich 
alled miffen. Sad nrill ed aber gar nic^t. Sad 
Bebürfnid naä^ Hufflftrung gel^t ffatfemoeife Dor 
fi^. Sie ftinber, um bie ed fic^ bei meinem 
Z^ema l^anbelt, finb sunSd^fl DoDauf befriebigt, 
menn man il^nen fagt, bad (^fc^miflerd^en fei 
im Seibe ber SRutter gekoad^fen. Sie jtoeifel« 
lod feinere Srtage nad| bem „SBarum'^ tommt 
erfl fpAter. Soppelt mid^tig ifl e8 bedl^alb, bag 
fi^ bie Stutter bad Sertrauen bdl ftinbed er« 
l^&It, fo bag au(^ einmal biefe gftage an fie, 
unb nur an fie, gerüstet mtrb. (Ein SKnb, 
baiS toei^, ba^ ed fletd alle gftagen t>on feiner 
SRutter beantwortet erhielt, mirb fid^ nid^t ein« 
fallen laffen, fid^ onberdmo Kudhtnft Aber bad 
gu Idolen, toa& ed gerne nnffen mSd^te! SRan 
bereite fi^ nun ja nic^ fingfHid^ auf eine 0nt« 
wort üor, bie man bem ftinb gegebenenfalls 
erteilen ttrill. 9tan taffe fid^ mi^ig burc^ bie 
gftagen bed ftinbed leiten, bann brandet man 
nid^t mel^t unb nid§t weniger ju fagen, aü ed 
Wiffen Win. Ser SSine jur Sal^r^eit wirb wo^I 
iebe SRutter bie rüstige Sntwort auf bie Sftage 
i^red ftinbed finben loffen. 8Bem biefe (8e« 
fic^tdpunfte nod^ an^u neu finb, unb wer bei^ 
^alb fingfUic^ ifi, fid§ auf biefe ^af^n )u be« 
geben, ber blAttere einmal in bem üom Sürer« 
bunb herausgegebenen ^audbud^ jur gefc^Ied^t« 
lid^n (Erjiel^ung : „9m fiebendqueO'' (Sredben 
1909, Derlegt bei 0. ftdl^Ier) ; in biefem Suc^ 
(ann er bie Anregung finben, bie ii^n bann 3u 
eigenem ^anbeln befö^igt 



IXbet bas Der^olteit gegen Dienftboieiu 

8on Statur finb bie SKnber üon folc^ gIfidE« immer gonj einfach ffir bie 9Rutter unb etfor« 
l\i)ex Unbefangenheit, ba% ilfnen wirllic^ „attt bert einen großen Xaft Don i^r, baS ftinb fo )u 
Vten\ä)en Srüber werben'^ unb eS ifl nun ni(^t leiten, bag i^m biefe natürlich Unbefangen« 
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SDie SKnbftftttbe. 



f^tit, bie aud^ im S)ienfl6oten ben gleU^koertigen 
äRenfd^n fielet, nid^ t>ttlütm gel^t, unb bog ba« 
Bei tro|bem ber im Serlauf biefet Hrbeit fc^n 
Derfd^ebentlic^ berüj^rte, md^ immer fegend* 
retd^ (Sinflug mami^er S)ienflboten ben mo^I* 
bebad^ten Sriie^ungdplon ber Shttter nid^t 
burd^freujt SSte bie ftinber fo fibetaud gelel^ 
rige @(^üler bed Seifpield finb, ba& man il^nen 
gibt, fo lernen fie auc^ balb ben (Bxtoaäf^tnm 
eine Se^onblung t>on S)ienflboten nad^ad^, 
bie nic^tö weniger aü einmanbfrei ifl. & Brau« 
6)tn burd^d nid^t immer bie eigenen Sltem ju 
fein, bie burd^ il^r Seifpiel bad urfprfinglid^ 
fogiale SSefen bed fttnbed in ein unfojialed ber« 
»onbeln; fiBeraud lel^rreid^ i{l 3.9. bai^ fc^Ied^te 
Seifpiel Don onbem £inbem. (Ed gibt nid^td 
83iber(i(!^ered unb Xraurigered jugleic^, M 
menn man mitanfel^en mug, mie mattd^ ftinber 
bie SHenflBoten t^rannifieren unb fie bann jur 
fd^ulbigen S)anlfagung oft nod^ fc^Ied^ter Be* 
^onbeln aü i^ren $unb ober il^re fta^. — 
SBenn bie SRutter merlt, bag bad ftinb auffingt, 
ben S)ien{lBoten ffir feine perfönlic^e Bebienung 
ju Befd^Iagnal^men, fo erfüdCe fie Mefe Steigung 
fc^on im fteime unb laffe eS niemald iu, bag 
bai» ftinb bem ^ienflBoten auf eigene gaufi Se« 
fel^Ie erteilt unb S)inge oon il^m oerlangt, bie 
t^ felBft tun tann. SBenn ber SHenfIBote bem 
ftinb einen SHenfl ermeifen foll, fo fel^e bie 
SRutter fhengfleniS borauf, ba^ bad ftinb fletd 
,,Bitte'' fagt, unb gebe i^m ju oerfle^en, ba^ 

,,<Es oerfie^fs 

,,fö oerfle^t'Ä ja nod^ nid^t", fagen bie 
£eute unb reben ilBer Singe oor ben 5Knbem, 
bie nod^ nid^tS für Heine D^ren finb. S)en mei» 
flen SRenfd^en mug man nur immer nneber« 
^olen, bag bie JKnber oiel frfl^ oerflel^en, mad 
oor ifinen gerebet nnrb, aÜ man gemeinl^in an^ 
nimmt. ^ l^aBe fd^on oft geßaunt, mai^ Heine 
IKnber auffd^nappen unb bann — unb fei eö 
erft nac^ Xagen unb SBod^en — hneber« 
geben, fo bag man fid^ oft lange Befinnen mug, 
»o^er bem JHnb bie SBeid^eit tommt, bie ed 
t>on fi(^ gibt, grfit mic^ fle^t ed fefl, bag bie 
ftinber, bie nod^ fo ganj in ber SBirllül^leit 



ed minbefleniS eBenfo mid^tig ifl, fi(^ ffir ben 
emriefenen S)ien{i banIBar )u ertoeifen, aU fic^ 
Bei einer Zoxttt ffir einen gefd^enlten Sd^b« 
tabe^afen ju Bebanlen. — ^ferner erteile bie 
SRutter einen Sermeid, ben fie einem 2)ienft> 
Boten erteilen mug, nie in ®egenmart bed ftin« 
bed. Sad ifl unb BleiBt ffir ben 2)ien{lBoten 
tint Semfitigung, bie bie ftinber fe^r tt)o^( 
l^eraudjuffi^Ien imflanbe finb unb auf (Brunb 
berer fie in falfd^er 9Iu|anmenbung \\d^ Be* 
red^tigt glauBen, in bai^ mfitterlüi^ ^om ju 
Blafen. Sd ifl aBer etmcA gan) anbered, oB bie 
SRutter bem S)ienflBoten einen Bered^tigten 
Xabel erteilt, ober oB bad ftinb anfingt, i^n 
SU fritifieren! — 

3n matu^n gfamilien ift ed fä>liäj, bie ftin^ 
ber 3ur Strafe ffir irgenbetmaiS in ber ftfid^e 
effen )u laffen. S)ad l^alte id^ ffir grunbfalfd^ 
Sie ftfid^e ifl oft f(j|[e«^erbingd ber 0ufent^ 
l^altiSort bed SienflBoten unb foH bed^alB nic!^ 
ium Strafpla^ begrabiert merben, unb bad 
nrirb fie unBebingt, totnn bie SKnber 3ur Strafe 
in ber ftfid^e effen mfiffen. SBill man bad ftinb 
aud irgenbeinem ®runbe einmal nid^t am elter« 
liefen Sifd^ effen laffen, fo k>erBanne man ed 
mit feinem Sefler fiBerall l^in, nur nid^t in 
bieftfic^e!*) 



*) 3(^ meiB fibrigend befhmmt, ba^ filtere 
ftinber ben unfoaialen Quq, ber in biefer Strafe 
(iegt, em)yfinben unb bag i^en bei^^alb ber i&t* 
banft, aur Strafe in ber ftfl^e effen ^u mfiffen, um 
bed Sienftboten millen t^einlic^ ift. 

ia noäi nU^t.'' 

leben, bie fiberi^aupt nur bie fie umgeBenbe 
SBirllic^Ieit jum Zttnen l^aBen, alled l^dren, 
nmd oor il^nen gefproc^en mirb, aud^ totnn fie 
f(!^inBar gar niäft aufpaffen. S)ad tun fie Balb 
namentlid^ bann fel^r gern, totnn bie Srmad^fe« 
neu, meil fie bem Sanbfrieben boc^ nic^ fo 
gan) trauen, anl^eBen, fid^ mit ^alBIauter 
Stimme ju unterl^alten. S)ad ftinb mer!t eben 
Balb, bag unter ben Srmad^enen etn^ad oor 
fic^ gel^t, toa^ man oor i^ t)er6ergen hrill, 
unb nun ifl e^ boi^ bai SelBftoerfl&nblid^e oon 
ber SSelt, ba% ed ftd^ gebrungen ffi^It, ju^u« 
^firen. 



SBon bez migbtauc^ten finbli(!^en ^armlofigfeit. 
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Siet^iel ftittbeteitelleit ift s.S. fc^n bo^ 
bur(^ allein gejüd^tet tmnbtn, meil bie Seute 
Dor betnltmb— immer unter berSegränbung, 
ed Derße^e ed ja nod^ nid^ — barfiber reben, 
tote l^fibfc^ e8 fei; mie e8 boiS unb bod nett 
mcu^ ufm. ufm. Si^ gel^t nun einmal nid^t 
anberi»: in ber SKnberffaibe mug man feine 
3unge bo)>))eIt unb breifad^ im Qanme l^aU 
tenl SBad man nid^ t)or ben ftinbem fagen 
toxU, Behalte man filr fi^, 6id man aQein ifl, 
unb üoüenbd niematt rebe man t)or ben ftin^ 
bem über fie, fei ed nun lobenb ober tabeinb. 



Sbenfomenifl rid^tig, nne Dor ben ftinbem 
alled SU fagen, ober üor il^nen ju tufc^n, üft 
ed onbrerfeitd, fie einfach l^inauisufc^iden, 
tt>enn man etmad reben mill, toa§ fie ni^ l^ören 
foHen. 6id^erer lann man bie ftinber nttl|t jum 
^orc^en anleiten, att auf biefe XBeifel SSenn 
man fc^n nic^t nnirten ju tdmten glaubt, bii» 
man aHein i% \o mug man ium allerminbe* 
flen bem ftinb einen Huftrag geben, ber ed anil 
bem Simmer fü^rt, ol^ne bag ed felbfl baS (Be^ 
fft^I l^at, ber Auftrag fei nur ein Sortoanb, 
um ed lod SU merben. 



Don 5er migbrauf^ten ftin6H(^en Qamtlofigfteit. 



Sd gibt nod^ aUsnüiele Stenfc^, bie nid^t 
imflanbe finb, ben (Emfl genügenb ju erfaf« 
fen, ber in jebem neuen 9Renfd^enIinb liegt, 
unb bie bie Heinen SRenfd^Iein ald Spieljeug 
betrachten, bad Iebiglid§ ju il^rer ftursmeil ba 
ifl. Sd ifl mir fletd unbegreifltd^ gemefen, hne 
bie (Em^ad^fenen f^reube baran i^aben tSnnen, 
ein fttnb f^jlematifd^ in bie (Enge ju treiben. 
Sd i{t freilidl ein biHiged Sergnflgen, bie ^arm^ 
lofigleit eined ftinbed auSivatüf^, um bann 
über ed (ad^ unb fu^ an feiner 9iatIofigfeit 
meiben ju Unnen. Sad SKnb glaubt ja au« 
nAd^fl an ben (Srmad^fenen, ed tarnt smifd^en 
dtnft unb Schein nod^ nidl^ unterfd^eiben unb 
nimmt bed^alb ben @d^ein für Smfl. 0n biefem 
$unlt fe|t nun bie ^ebantentofigleit bdi (Er» 
niac^fenen ein, um Sem)irrung in bie Heine 
Seele ju tragen unb bai^ JKnb nad^ unb nad^ 
auf ben ®ebanttn ju Bringen, bag ber (Er«* 
mac^fene lüge. @o finb beibe Seile bie Seib* 
tragenben : bem (Ermad^fenen entsiei^t bad ftinb 
fein unbebingted Sertrauen, bem ftinb merben 
bie einf ad^en, Haren Sinien feineiS Senfend ber« 
nrifd^t. ^ m&^te ^ierju nur ein Seiffriet aud 
meiner jüngfien (Erfahrung geben. (Ein Sefud^ 
fagt ju meinem breii&l^rigen Sdd^terc^en, ob 
ed il^m fein Iteined @d^»e{lerd^en fd^enlen rnoUe. 
3)ad Sünb ifl nid^t baau geneigt. S)er Sefud^ 
fS^rt fort: „SBenn id^ bir aber einen gro^n 
©ad „fflJibele''*) fc^enle?" 5DaÄ ftinb fc^toanft 

*) e^mAHfc^ed ©cbacf. 



unb fd^meigt junSd^fi nod^. (Ermuntemb reijt 
ber Sefud^ toeiter: „(Einen @ad 9SibeIe, fo grog 
nrie bu felbfir Sai» SKnb lAmpft einen fid^t« 
liefen ftam^f mit fic^ felbfl unb IftBt fic^ f^Iieg« 
lid^ ein freilid^ noä) fel^r jagl^aft flingenbef 
,4Ja" abndtigen. Unb nun? 9hin fagt ber 
Befud^ trium))]^ierenb : „3a, — mad fagt bemt 
beine 9Rutter baju, toenn bu baiS Sd^meflerd^en 
einfad^ ]^erfd^enl|l, ol^ne fie ju fragen?' Sa 
^gt bem ftinb langfam bie 8Ute in bie ViaU'^ 
gen, ooIHommen l^ilflod fielet ed t>ün bem Befud^ 
Sur Stutter, oon ber Stutter ju bem Oefud^. S>er 
Befuc^ lad^t nun natürlich, unb l^at offenbar 
leine blaffe S^nung, toai er ba in bem l^arm« 
lofen JKnbergemüt angerid^tet l^at. Sd^on 
frül^er l^atte id^ mi<^ gefragt, oB in fold^en %äU 
len nod^ bie gegen einen Sefud^ gebotene ^öf* 
tid^feit am $Ia^ fei; biefe neue Sgene oeran« 
la^te mid^ ju bem Sntfd^Iug, eüoaigen SBie« 
ber^olungen emfHid^ ein Snbe ju bereiten, 
unb smar fe|te id^ junAd^fl einmal Bei bem 
JKnbe felbfl ein. 9Id ber Sefud^ fortgegangen 
mar, nal^m id^ bad SKnb oor unb fagte ju il^m : 
„$5re, menn bie oielen Ontel unb Xanten fo 
bummei^ 3eug an bi(^ l^infd^mo^en, bu foHefl 
i^nen bein Sc^mefler^en geben, fo fagfl bu bad 
nSd^ße Tlal einfad^, bu moUefl ed felber bel^al» 
ttn unb toenn fie bir aud^ oiele Sad^en 0er» 
fpre^en V Stt nad^ ein paar Sagen toieber ein 
Sefud^ mit feinen (Entfü^rungdoerfud^ lam, 
fagte bad ftinb aud^ fofort entf d^Iof f en : „9tein, 
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^ie ftinberftuBe. 



bog brauchen toix f eiber!'' Seitbem gibt eiS ben 
Befud^en immer S^nlüi^ fbxttootten, fo bag ic!^ 
cd nid^t ttitifl l^obc, felbfi einaugteif eit. — 

9Benn man JHnber er^ie^ toill, mu% man 
fidl in erfler Sinie gonj auf ben Stonbpunft bdl 
ftinbeS SU {leHen t)ermdgen. 9He foDte man mit 
einer vorgefaßten SReinung an bad ftinb l^eran^ 
treten, fonbem erfl einmal bad ftinb beobad^ten 
unb bann auf ben Sorfletlungdfreü^, in bem ed 
eben lebt, einge^ unb an i^n antnüpfenb 
bie äRagregeln ergreifen, bie eben ndtig finb. 
f}at man iiä^ einmal mirlli^ bemfll^t, in ber Qto^ 
banlenmelt bed ftinbed l^eimifc^ ju merben, 
bann nrirb man ganj t)on felbft Hd^tung bor bem 



Smfl belommen, ber in iebem Stinbe mi^t; 
bann nrirb man au(!^ ben gfe^Ier üermeiben, ed 
toegen feiner Sinf Alle audjulad^, fonbem man 
nrirb im (Siegenteil auf fie eingeben. Sied lei" 
bige andlad^ ber Stinber ^at nur jur %olgt, 
bag bad 5Hnb bie Srütfen, bie ju bem Srmad^fe^ 
neu ^infü^ren, abbrüht unb fid^ gau) in feine 
aSelt jurfld^iel^t. Sag man übet ed (ad^t, t>ex^ 
fttlft ed nftmlid^ fel^r balb, toenn ed i^m auäi 
untierfl&nbli^ bleibt, mar um bie (Emmd^fenen 
eigentlü!§ über ed f^dtteln. irie SRutter, bie fic^ 
ni(^t mit liebevollem (Emfl in bad SBefen ü^red 
SKnbed vertieft, erreid^t bamit, bag bod SKnb neben 
ber Shttter l^Iebt, fktt mit i^r »u leben. 



Don 5er SSriüi^fteit. 



SBad im erflen Xeil t>wx Sittlic^Idtdaud' 
brfid^en gegenüber Säuglingen gefagt mürbe, 
gilt anä^ filr bad Altere ftinb. ^ferner rici^te 
man bie ftinber nic^t jur S^ttlid^feit ab. Sa 
gibt ed fc^on breiia^rige SKnber, bie alled ab« 
ffiffen, mad i^nen in ben SBeg fommt. Sin folc^ 
angejüd^teter -ftuBfanatidmud tann bei man« 
d^en Stinbem bid oM Strant^afte {hetfen. SRan 
Verlange nie t}on feinen ftinbem eine QiiU 
lic^Ieit! Ser@utenad^t«ober<Btttenmorgen^obec 
(9eburtdtagd(uB auf ftommanbo ifl mir perfdn^ 
Ii(^ von leider lAc^Iid^ vorgebmmen. Sine 
SArtlic^teitdregung mni ßetd eine freie (8äbe 
fein, bie im gegebenen HugenblidC von felbfl aud 
vollem ^er^en tommt, alled anbere ifl eben 
mel^r ober meniger (Semo^eit, in manc^ 
^Ilen fogar ^euc^elei. ^ erinnere nur an 
bie 0udeinanberfe|ungen jmifci^n SItem unb 
ftinbem, bie I^Sufig mit ber ^ufforbemng en« 
ben: „@o, ie|t fei mieber lieb unb gib mir 
einen Shtg!'', mSl^renb ber ®ron noc^ im $er« 
Jen bed SKnbed fi^t. Sermeigert bad Jtinb in 



gan) rid^tiger Srienntnid ber Sad^Iage ben ftug, 
f pflegt bann ber Xanj aufd neue lodjuge^en : 
„9Ran fel^e nur bad unartige ftinb, bad nic^t 
einmal ufm. ufm/' ®ibt bad ftinb nun um 
bed lieben gfriebend miDen naä^, fo l^euc^elt ed. 
(Ebenfo unnStig ifl bie ftflfferei ber SKnber un* 
tereinanber. 8on felbft fdQt bad ben ftinbem 
gar nic^t ein; ed fledCt immer ein „(Bebt euc!^ 
ein ftflglein'' ber SItem ba^inter. 9Ran greife 
linbßc^en dlefül^IdSugerungen niemald vor unb 
leite bad 5Hnb nid^t burc!^ Kufforbemngen jur 
Vorzeitigen (Sefül^ldverptemperei oxl SBenige, 
aber ed^te dlefül^IdAugemngen finb mei^r mert, 
ald bie 9EBoRe von — manchmal ret^t offi« 
Steuer — SHtÜidflüt, bie in manc^ gfamilien 
alled umJ^fillt. 9Benn man bie ftinber nic^t 
in biefer ^infid^t beeinflußt, unb fie bann ben 
SItem ab unb 3u aud freien @tüden eine 3^^* 
(td^Ieit ermeifen, fo ifl bad bamt um fo l^erjer« 
quidenber, mie alled, mad mal^r unb unver« 
mittelt aud ber Siefe bed ^erjend fommt. 



Dom Centeiu 



Sad, mad man gemein)^ mit „Semen'' 
bejeic^net, fpielt unb braucht in ber Jtinber« 
Ifatbe feine StoDe ju fpiden. 9Ran verfc^one im 
({(egenteil bie ftinber mdglid^ft mit allem, mad 
nai^ ber Schule \äfmedt, fie fommt o^nebied 



frfl]^ genug. 6o l^alte i(!^ ed 3.S. für Unfinn, 
bie ftinber f^flematifc^ auf alle mAglid^ 8erfe 
unb (Bebi(!^te ufm. ju brillen. Sie (SlebAd^tnid« 
frSmerei feiert no^ in fafl allen Schulen fo 
unbe|hittene Zxinmplfe, ba% man fie nid^ aud? 



(Sin^eitlic^feit in bet (Sv^ie^ung. 
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tio^ in bie JHnberffatBe )u Der)>flatt)en htaudft. 
aSod baa SKnb intereffiett, bel^SIt ei audi ol^ne 
3KNmfl i S^ UeiBt |a bet SRutter utibenmiiinett, 
bem SKnb bied itttb jened üor}ufagen ober t>o> 
jttlefen; nxa bad ftinb babei ottsiel^t, t8|t e8 
fid^ immer toieber tmeberl^oleit, benn ed Vjt t>on 
Statur grfinblic!^, fo bag ed feine Sieblingdfoc^ 
f(^IieBIü!§ f^ietenb im «eb&^tnü» be^Ut, o^ne 
Sutun t)on brittet 6eite. 5Die8 fei befonberi» 
eitlen SItem and ^er^ gelegt, bie mit ben gUUC^ 
Iid^<lkiben i^retiftinber Staat mac^ nioDenl 
Sd i^ bodi fo gleii^Itig, ob ein SKnb ettoaiS 
frfij^er ober fpStet „lemfM $Ae @angart ber 
(EntnridDung foDte man immer bem IKnb fiber^ 
laffen; e8 rSd^t \idf fletd frfil^er ober fpSter, 
loenn bie (Sttexn iSolopp Rafften »oDen, »S^ 
renb bod ftinb erfl }tt @6ftÜt ober Xrab Be* 
f&^igtifl. SKeoiel JKnberelenb l^at bie tflric^ 
Suä^t fo krieler iSttttn, bag i^re ftinber in bem 
unb bem Slter me^r nriffen unb Umnen \oUtn, 
ate aubere, auf bem ®enriffen! Sie BefonberS 
Begabten merben auf biefe SBeife gefleigert, flatt 
unter UmflSnben üorfid^tig iurfictge^alten )u 
loerben, um ein oorjeitigeiS Serpuffen i^rer 
StrSfte SU üermeiben, unb bie — oft nur fc^ein^ 
Bar — unBegaBten nierben gequSIt, loeil man 
il^rem SSefen frembe Keifer aufpfropfen ttriQ. 
Sd ifi erßaunlic!^, toie oft man biefe Singe 
immer mieber einfd^Srfen mu^ obgleich man 
bodf oft genug \dfcn erteBt l^at, bag ftinber, 
auf bie man n\diti ffieU, toM man nic^t mit 
i^nen giflnjen fonnte, bie SBelt burd^ il^re l^er^ 
oorragenbe Xüc^tigteit auf irgenbeinem (BeBiet 
fiBerrafc^ten, ro&^renb ftinber, benen man f(^ 

(Hn^eüHf^fteit in 

Sd (ann oortommen, bag bie (Eltern ein^ 
mal nid^t ganj gleü!§er Hnfid^t in einer (St" 
jiel^ungdfrage finb. 3n einem fold^n gfaH müf^ 
fen fie fic!^ lauten, il^re 9Reinungdoerfd^teben^ 
Reiten Dor ben ftinbern audjufec^ten, benn 
bie SKnber Bebmmen fonfl leidet ben (EinbrudC, 
bag bie (Eltern felBjl nid^ nriffen, mod fie tooU 
len. Ober fie neigen fid^ Begreiflic^ermeife bem 
Xeile )u, ber i^ren SSünfc^ am metflen tnU 
gegentommt 9{ur bag biefer Zeil fe^r oft bamt 



in jartem Hlter eine glSn^enbe Saufbal^n loei^ 
fagte, kool^I \dfSlttvbe, aber tauBe Olflten mo' 
ren, bie e8 ju leinen gfrüd^ten Brad^en. — 

SRan ne^me fid^ nie bor: fo, jeftt mui bai 
fiinb baS unb bad lernen ; bie fertigen Stunben* 
piftne fann man ru^tg ber Sd^ule überlaffen. 
äRan BeoBad^te bad fttnb unb fein XreiBen unb 
faffe bann bie (Belegenl^eit Beim @(^pfe unb 
l^ale ba mit feinen Serfud^ ein, roo bed ftin^ 
bed Sntereffe €btn tt>eilt Kuf biefe SSeife tu 
mä^t man am meiflen, benn ed ifl eine alte (Er» 
fal^rung, bog eine freimiHig geleitete KrBeit 
Beffer ifl, aü eine, bie burc!§ 8a>anQ erjielt mirb. 
äRan nel^me fid^ ober auc^ Bei berartigem Sot' 
gelten in a^, bail SKnb su üBeranfhengen, 
bennftinberermflbenleid^t Sennnum 
bemerlt, bog bad JKnb oerfagt, fo l^Sre man fo^ 
fort auf unb tomme je tmd^bem erfl nad^ ein 
paar Sagen gelegentlic!^ nnd^er auf ben ®egen» 
ftaaib^xM. 

SoHenbd aber l^fite man \idi Bei oerfc^eben 
BegaBten (Befd^flem oor ber unoersei^Iii^en 
Ungerec^tigleit, bem unBegaBteren ober lang« 
famer gfaffenben Sormfirfe unter ^inmeid auf 
bad BegaBtere <&e\ifan^etdien ju mad^en. SB* 
gefeiten bon ber Ungerec^tigteit, oerbummt man 
auf foI(!^ Seife bad ftinb unter Umflftnben 
oollenbd ganj, toSl^renb man e8 no(^ ju ganj 
annel^mbaren Seißungen l^fttte Bringen Unnen, 
loenn man fid^ ol^ne stoedlofe Sergleic^ nur 
auf bie fei ftinb eingefleDt, unb i^m ge« 
l^olfen l^fttte, bie 6adte auf feine SBeife an» 
angreifen. 



öer <Er}ie^ung. 

nid^t ber ifl, bem txnn Stanbpunfte ber (Er« 
)ie^ung bie Siegedpalme gel^drt SSenn bie 
(Eltern einmal oerfd^ebener äReinung finb, fo 
muffen fie mit il^ren Hudeinanberfe^ungen un» 
bebingt märten, bü fie aDein finb. Sor bem 
ftinbe fd^koeige man, koenn man fic^ aud^ noäf 
fo fel^r iu einer (Enoiberung gebrftngt fü^It. 
®an) a^nlid^ i{l e8, loenn jnnfd^en bem 
einen Xeil ber (Eltern unb bem ftinb etmad in 
ber Sc^mebe ift, unb nun ber onbere Zeil ba)u« 
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timmt, unb ol^ne genau ju lotffen, um mos t§ 
fid^ l^onbelt nur Don bem Sinbrud ata, ben et 
bei feinem S)<quIommen Don ber Sadfc erhalten 
f^at, mir nid^tö bit nid^tö eingreift unb 
bomit unter nmflSnben einen n^ol^Iongelegten 
$Ian bed anberen ZeiU juntd^te mad^t. %ü^ 
ienige ber SItem, bca fü^ gerabe mit bem 
SNnb abgibt, mu% unBebingt aDetn mit bem 
SNnbe ferttg mad^en, unb barf nid^ Don bem 
onbem Zeil, fei ti aü Snnmlt ober iSegenon^ 
»alt unterftü|t ober Belftm))ft merben. Sei 
9itexn 0. 9. lommt H öfters oor, bag H i^nen 
^0d^ unongenel^m ifl, menn bie SNnber bei 
t^rem 9tad^]^aufeIommen nid^ ,,neB'^ finb. Um 
bie ^ene ju Beenben, btttieren fie, ol^ne fld^ um 
SorauiSfe|ungen irgenbmeld^ Srt ju BeKtm« 
mttn, hen gfrieben vm leben ^eid, nxa für bie 



aiutter, bie DieDeid^ gerabe ein mftl^fam er** 
fheBted Siü erreid^t ^Stte, augerorbentlid^ be^ 
primierenb fein toun, benn fie mirb burd^ ein 
fold^ rfidCfid^ti^Iofed (Eingreifen um bie %tuä^t 
i^rer fOlülit gdbrad^t Si ift ia gemi§ nif!|t an^ 
geneqm, menn man itott oer etiuorieten lon« 
nigen (Befid^ter ju ^aufe Slegemoetter antrifft, 
ober Bei ittnbem ifl bad eben oft nid^ )u in« 
bem ; bie Sftter muffen bamit redten, unb bflr« 
fen Bei il^ren ftinbem nid^ immer nur ben 
9ta^m abfd^fen »oDen. SMe atutter oBer 
lann einem d^oTerif^n Sater ).S. »enigfleni^ 
fo vmt entgegenbmmen, als fie SDti^elligleiten 
jnrifc^ il^ unb bem Stinbe <at einem £)rt au»* 
trAgt, an bem ber l^eimle^renbe Sater ntd^tiS 
booon merft. 



Sd^bigiDOtt. 



SBtr feiern jeftt im Saläre 1913 ben 100. 
(BeBurt^ag eineiS grogen Sid^teri^, ben baiS 
fd^erjlid^ Semugtfetn einer nid^t glfidKu^en 
ftinbl^eit ouc^ afö aRann nid^t Derlaffen l^at. 
gftiebric^ ^eBBel ^at Diele Seibendgenoffen unb 
Seibendgenof finnen ; toetm aud^ Don il^nen nie 
ein aSort in bie fiffentlid^Ieit bringt. S^^ ^»^ 
\pxeäten biefeiS Sd^endmongeß lommen Der^ 
l^aitnidmSgig SBenige, bad Bittere (Sefül^I mol^nt 
tro^bem im ^erjen Sieler. (Sine glüdCItd^ SKnb^ 
^eit ifl ein unDertierBarer @c^a^ für bad ganje 
SeBen, ber burd^ nid^td ju erfe^en i% nid^t burc^ 
allen fpftteren 9ietd^tum, nid^ burc^ alle (Süter 
bed SeBend, bie uniS ^pittt in ben @d^og faDen 
mdgen. Unb mügten mir ed felBfl nid^t auiS 
eigener Befeligenber (Erfal^rung, nid^t au^ ben 
Äufjeic^ungen Bcfanntcr ^erfdnlid^eitcn, wir 
mürben ed auiS ben aufleud^tenben Kugen alter 
Seute lefen, bie Don einer glüdKid^ fttnbl^ett 
erjü^Ien Unnen. 

Siel iß und Stüttem in bie $anb gegd^en. 
3n unferer SRad^t tiegt eiS, mel^r aU in febcr an- 
beren, bie fijüter in bai^ SÄen unferer ftinber 
eingreifen mag, ob bie Wid^tung, bie mir unfcre 
ftinber meifen, jur Harmonie fül^rt ober nid^t, 
benn auf ben (Srunb lommt H an, in bem mir 
unfere SKnber SBurael faffen laffcn. 



di finb Snseid^en bafür Dor^anben, ba| 
unfere fttnberfhiBen ju Derarmen bro^en ; nid^t 
ftugertid^, im Gegenteil!, aber an 3nf äffen. 5Der 
(Srünbe bafür, Bered^tigte unb unBered^tigte, 
finb ed mand|erlet, bod^ ifl l^ier nid^t ber Ort, 
fie iu erdrtem. 9htr eined mdd^e id^ ben SRüt- 
tem einer S^^ gegenüber, bie bai^ <BIüdE nur 
aüjuoft nad^ bem ftugeren glSnjenben Sd^ein 
Bemigt, nod^ Befonberi^ Betonen: man lann 
eBenfogut Dier SNnber einfad^ unb bod^ fo tfid^ 
ttg erjiel^en, bag fie fid^ auf (Krunb i^rer eige- 
nen ftraft ben S?eg burd^ SeBen ju Bahnen 
Dermdgen, ald jmet £u^gef(^9|)fe, bie unBe- 
bingt ^elb unb Sefi^ Braud^en, um burd^ boS 
SeBen ju lommen, bie nur je^ren, flatt ju fd^af- 
fen. Si$ gel^drt nid^t fo Diel (SIetb baju, ba§ 
^eimlanb unferer ftinber jum $arabied ju ge- 
flatten, mie Diele glauben. Sir 9Rütter l^aBen 
bie fd^dne Xuf gäbe, in einem S^tatter, bad atled 
ind ®roge organifiert, bie gf^nnilie 5um ^ort 
bed 3nbiDtbuaIt3mui^ ju geflalten. S)ag bod 
ftinb babei Dor bem dudarten eineiS Bered^tig- 
ten SnbtDibuatü^mui^ in (Egoidmud Bemal^rt 
Bleibe, bafür forgt am beflen ber ftretiS ber 
(Sef d^mißer ! 



Die tDo^nung 



Don 
Dototl^ea Staaölitger. 



(Ebtleitung. 



9H(^t bie JBoJ^tutngdfraee befd^ftfttgt uM 
ffiex, bie ^eute alle eojtalpolittler bemegt, unb 
bie in i^rer gaitjen Sd^toere ben niäft taftm 
Ift|t^ bem bie S^^funft unfecei gattjen S&oßtB, 
fein (Slüd unb feine Sttaft, nid^t einerlei ifl. 
Sie SSo^nungdfrage^ bie uM Ifitx ettoca mt^ 
ge^t, iß auäi nic^t eine gfrage ber tt>enigen 
(BQUnic^en, bie fo frei fiber i^e £ebendgefial<* 
tung unb fiber genfigenbe SRittel nerffigen, 
bog fie füj^ i^ ^m auffd^Iagen Unnen^ too 
unb tote fie moDen. 

Unfere S^age ifl bie 9So^nfrage oQer 
berer^ bie, smifd^en biefen beiben ftugerflen 
SoIIdfd^ten fle^nb, buxdi aSerufd^ unb(BeIb^ 
t>er]^aitniffe gebunben finb an bie XBo^ng 
mittlerer iSrdge, bie fid^ ^eute in meitauiS ben 
meiflen ^Allen ald bie fläbtif c^e SRietmol^- 
nu ng barjlellt duc^ ^ier lann man Don einer 
So^nungdnot \pxeä^; unb toemi mdf ganj 
gen^ig bamit nid^t gefagt fein foll, bag fie ffir 
biefe Streife auf bem Sanbe nid^t e^ifHere (Iftnb^ 
lic^ed SBo^nungdelenb ber unteren Sd^id^en ifl 
ia nur ju belannt), — fo tt>erben bod^ ^ier bie 
@d^&ben buxif toeitlftufigered SBo^nen, butäf 
oiel innigere Berfi^rung mit ber 3l(dui, me^r 
audgeglid^, al& bieS in ber @tabt bei ben fid^ 
aufeinanberfd^tenben unb aneinaid>errei^n^ 
ben SRietn^o^nungen ber gfaQ fein lann. ftber« 
bied iß bie fiabtif (^e »o^nfrage bai» in feiner 
Slaffen^aftigleit toeit ^eroorfied^enbe $ro« 
blem, unb ttrirb mit ber (EnüoidRung ber ^n* 
bufhie in biefer Stid^tung immer toeiter fort^ 



fd^reiten. Ob aüerbingd bie Snfammlung bei 
SeodKerung in ben ^nbußriejentren not« 
menbig mit einer fold^en Bufammenbrftngung 
unb dufeinanber^Sufung ber SDtenfd^ oer«* 
bunben feinmug, mie bai^ ^eute ber Soll iß? — 
SHe dntmort auf biefe gfrage mirb jugleid^ eine 
ber Kntmorten auf bie SEBo^nungdfrage fiber» 
l^ou^t fein. SBir fiahen ed 1^ eu te mit ber Xat« 
fad^e )u tun, bag bie großen 6tSbte ge« 
tt>altig antoad^f en;*) unb ber SuSbruif bie« 
fer Satfad^ iß ooriftufig bie SRietSlafeme, in 
bie allein in Serlin iftl^rlid^ fiber 100000 SRen« 
fd^n ntu einjiel^. SBien ^at einen lA^r» 
lid^n Sutoad^ oon 40000 aRenfd^en. 

^ier alfo iß ber @^au))Iaft unferer SBiof)^ 
nnngdfrage, unferer SBo^nungi^not/ bie nic^td 
anbered iß, aß ba& SSol^nungdelenb ber un* 
tecen Solbfd^d^ten in etmai» meniger fraffer, 
etioaiS meniger beSngßigenber, ^armloferer 
Bform, aber beikoegen bod^ nic^t ol^ne S^Igen, 
bie auf bie S)auer immer fd^&blic^er toerben. 

0ie bfirgerlic^e SEBo^nungdfrage unb pio* 
letarifd^ tto^ungiklenb ben gleid^en llr« 
fad^en entfpringen, bie gleid^n (Erfd^einungd« 
formen jeigen, — eine baoon: ßftnbig ßeigen« 



*) 1805 too^nte ieber 80. !l>etttf(^e in ber 
^tabt, 1910 toor ieber 5. ^eutfc^ bereite ein 
(Bro^ßAbter. — 1871 gab ed 8 beutfc^e (Sroft« 
ßftbte mit ftBer 100000 (Simoo^em, 1900 be« 
reitd 42. — SBo^nten 1871 auf einem qkm Sonb 
im gan^n SHeic^ burc^fc&nittnc^ 76 SRenfc^en, fo 
toar bie R^^l 1910 auf 120 angebnu^fen. (Sin 
qkm Serliner Soben trug 1871 13 951 9Renf4en, 
er muftte 1910 82664 Seioo^ner tragen. 
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ber äRktpreid infolge fleigenbet greife ber Hu 
bett ttttb t)or altem bed fbobtr\&, ber ^d^ere 
SRcntc forbert, — fo finb aud^ bic SRittcI jur 
Sinberung unb Sb^ilfe bie gleichen, ^n ber 
Hebung unferer SSBo^nungdnot merbeit mit im« 
mer jugletd^ ba& äBo^nungdelenb unter und 
belftntpfen ; bad gibt unferer gfrage ben gemal« 
tigen fojialen ^intergrunb. 

Siefe äBo^nungiSfrage ifl in i^rer 
perfdnlid^en 89ebeutung t)or allen 2)ingen 
eine grauenfrage, bie Hebung ber SBol^ 
nungönot in ieber gorm ifl eine grauen« 
aufgäbe. 2)enn um ber grau millen, um 
i^rei» Serufed millen <d^ (Sattin unb SRutter ifl 
l^eute bie SSBo^nung l^ouptf&d^Iic^ ba; nur nml 
bie äBo^nung bie ^ol^e, loflbare dufgoBe f^at, 
^eimfl&tte für baiS gamilienleben. 
Stammen für bie ftinbererjie^ung )u 
fein, lol^nt fid^ üUt bie drbeit, bie bie ^oui^ 
fron auf i^re Sinrid^tung unb Snflanb^altung 
t>ettoenbtt Sag ober Diele äßol^nungen biefer 
Stufgobe nid^t genügen, bai^ eben ifl BBol^ 
nungiSnot in ollen i^ren Sd^ttierungen. SBSre 
aSol^nungi^not nur fd^Ied^tei^ Obbod^, fo mSre 
freilid^ bie 9h>t fd^on grog genug, — bog 
aber gamilienleben burc^ fie berfümmert, but^ 
fie jugrunbe ge^t, bag ftinbererjiel^ung tu 
fd^mert, tytxftimbttt unb in folfd^e Sahnen ge« 
leitet hrirb, bai^ mad^t fie in i^ren fraffen %ou 
men ium Serl^fingnid, ober oud^ fonfl )u einem 
Schoben, ber belftntpft totxben mu^ 

Sine ber ^aufjturfad^en ber SBol^nungdnot 
liegt in ber folfd^en SBol^nungi^Benu^ung unb 
Semad^Iftffigung feitend ber ^audfrau, — fo 
nrirb fie oud^ in aüererfi t)on l^ier auiS anju« 
greifen fein. Unb bei biefer (Erjiel^ung ju 
rechtem SBo^nen fangen mir mit ber Seantmor« 
tung ber )[>erfdnlid^en SBol^nfrage, mit ber SBoV 
nungSpflege im eigenen $eim an. $ier lommt 
eS barauf an, an& bem gegebenen 9Ra« 
terial öon SBol^nungcn bie für il^re 
9[ufgabe geeignetfle l^erauiS^ufinben, 
fie fo }u benugen unb )u er ]^ alten, bag 
ein gefunbei^ SBol^nen in i^r mdglid^ 
ifi, unb fie )u einem $eim}u gefi alten: 
einjurid^ten. ^cnn bad Sinrid^ten \\t bad (S^a^ 



ralterifHfd^ ber mobemen SBo^nungen unb 
fd^Iiegt ein ganjed $eer t)on grauenaufgaben 
ein; aHerbingd f&ngt bie Seantmor« 
tung unferer SBol^nfrage nid^t erfl mit 
bem SRieten unb SBol^nen an, fonbern 
fd^on beim Sau, fd^on bei bem ®runb 
unb Soben auf bem unfer ^aui^ fielet. 
@o erl^fd^t fie SRitl^ilfe t)on mftd^ttgerer $anb, 
atö unfere eigene ed ift^ ^ilfe t>ofn ®emeinbe unb 
@taat, unb fie forbert t)or oHem gemeinfomeS 
^anbeln dier, bie unter ber SSo^frage flehen. 

Sei alle bem, mad toir bei biefer grage 
im ^inblid auf bie SDlitarbeit ber grau ju be« 
Spxtäfcn l^aben, ifl lein mefentlid^er Unterfc^ieb 
ju mad^en smifd^ ben grauen, bie auger« 
l^uiSlid^er Arbeit nad^gel^en, unb folc^n, bie 
nur innerl^Ib beiS ^aufed arbeiten; benn ber 
Unterfd^ieb smifd^n i^nen ifl trielmel^r ein Un« 
terfd^eb bed haushaltend aß bei fSo^nend. 
Snied, nmd und am SBo^nen mic^tig erfd^eint in 
bejug auf bie gamilie unb befonberd auf bod 
SKnb, bad bleibt in aUer Serfd^ebenl^ bed 
grauenberufed bad gleid^e. Sag unter ben ^eu« 
tigen Seri^SItniffen bie Sdfung ber SBo^nfrage 
für bie berufdtfttige grau ungemein t)iel fd^nrie« 
tiger ift, dü für bie, meldte i^r einen grdgeren 
Xeil bed Xoged mibmen lann, ifl felbftoerfiftnb« 
lid^. SBürbe bad (Einlüd^l^aud, — bad feine 
SSo^nungd", fonbem eine ^audl^altdfrage ifl, 
— einmal eine ®eflaltung finben, bie ed auä^ 
breiten, weniger t)ermdgenben Sd^id^en ju« 
gftnglid^ mad^te, fo mSre mit biefer fiflfung i^rer 
^audl^altdfrage ber berufdtfitigen grau )ugleu^ 
eine SUglic^Ieit gegeben, i^re SBol^nfrage be« 
friebigenb ju Idfen. Senn bad bleibt aud^ im 
(Sinlüd^enl^aud i^re Aufgabe, bag fie bieSt&ume, 
bie bort abfolut nic^t fd^ablonenl^after gu fein 
braud^ ald in iebem anberen äRietd^aufe aud^, 
fo geflaltet, bag fie i^re Aufgabe, ^eimfi&tte 
)u fein, erfüllen. 

Sie SBo^nungdfrage ber alleinfle^en« 
ben grau ot)m eigentlid^en ^audl^alt mirb, ber 
Mrje bed Slaumed megen, l^ier nur gefheift 
tt>erben Mnnen. 3fl ber ffireid, ben fie betrifft, 
öerglic^ mit ben jirla 131/4 SDtillionen beut« 
fd^er ^audfrauen, auc^ nur t)er^AItnidmftgig 
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Hein, fo ifi fic bodf fflr bicfcn Stiti» brcnncnb anbete« fein, aö antegung au eignem ««^ 
O^nug. benlen unb eigenem 6(!^affen auf bem (Mntt 

n<afßtx gegeben »erben foH, miW^tenic^» bei SBo^uitgÄpflege unb ^eimfultut. 



Das Samilienleben in 6er IDo^ng. 



So^ng unb gfamilie flehen in imtigfler 
SBe^felhnrtung mitetnonber; eine« ifl um bei 
anbeten nriOen ba, etnei untlt auf bod anbete 
ein; unb bie BSol^ung f^at vx bet (EtfüIIung 
i^tet fi(^ tmmet gleid^Ieibenben KufgiAe: 
9laum unb 6((u| füt bie gfamilie )u fein, bai^ 
(Befiel^ getoec^felt, toiz bai» Seben, ba» fid^ in 
i^t abf))ielle. 

6o tmttbe fie aHml^Iic^ ata bet 6tStte 
gemeinfamet Xitigleit aQet SaimIiengHebet)ut 
BtStte bet Ct^olung bet gfamilie. $atte fie 
einft baiS ganje Stbeitögettiebe i^et S^M^ 
umfd^Ioffen, fo fi^t fie le^ bie gfamilie nut 
nodf t)eteint iti Shtlefiunben ; unb nut noc^ 
bie SKnbet unb bie fie etjie^be atuttet finb 
il^te fifinbigen (Bfiße. 

^SuiSIid^e Stbeitdgemeinfd^aft 
mat bie gfamilie einfl, gemeinfome Ktbeit 
füt gemeinfomen Stoed mot bie ®tunblage bed 
Samilienlebend. SHe StfteHung bon ^auiS unb 
$of, Pflege unb Ct^altung bed ganjen um," 
fangteii^ ^audtoefend, Setfotgung bet gfa« 
milie mit Sta^ng unb JHeibung, bad banb 
alle SamQiengliebet, nftd^fle unb f etnete Singe* 
adrige, gfamilie unb ®efinbe aneinanbet. Sang* 
fam obet fid^ Snbette bad Sotbtingen bet 
iSetbnrittfd^aft biefe f^iuSlxätt Xtbeitögemein^ 
fc^aft. S)et Smed bed KtbeiteniS: bie mitt* 
fd^aftlid^e 89egtfinbung unb Stl^altung bed Sa« 
milienlebenS, blieb bet gteid^e; obet fomol^I 
biefe toittfd^aftlid^ ®tunblagen, nrie aud^ bie 
SDlittel ju i^et Stteid^ung ftnbetten fid^ immet 
me^t mit bem ^ott^äfttiten bet Qtelbmitt* 
fd^aft unb bem @ieg bet dtbeitdteilung 
unb bet äRafd^inenatbeit. S)et mbtnlid^e 
Xeil bet Sfamiliengliebet 30g )uetfl ^naud aui$ 
bem $aufe, unb ei folgten ifftn bie Stauen. 
9Hd^t mtift am eigenen ^audmefen biteft unb 
in i^m imitbe geatbeitet, fonbetn in gemein^ 



fd^aftlid^en StbeititSumen, an QHltetn, bie an^ 
beten gel^dtten, — füt (Mb, bca bann tum 
nntetl^It bet eigenen »ittfc^aft biente. Unb 
biefe »ittfd&aft, bie einfl afle »ebütfniffe au 
beftiebigen f^attt, fd^tum))fte immet me^t ju« 
fammen, je m^t biefe Bebütfniffe t>on betSRa«- 
fd^e in bet SBetfflatt ^etgefieOt imitben. Via» 
einfl (Btunblage beiS S^milienlebend gemefen 
toat: bie gemeinfame Stbeit, ba» iß il^m 
nun tntiofien nwtben unb ifl auf eine audge* 
betete (Bemeinfd^ übetgegangen ; boc^ 
ol^ne, bag bie gtoge Snteteffengemetnfd^, bie 
ben einzelnen ftentt mit feinen Setuf^ unb 
Ktbeiti^enoffen auget^alb bet %amük betbin« 
bet, bie Somiliengemeinfc^ ^fttte abUfen obet 
gat übetflüffig mad^en tihmen. 

S>enn nic^t nut bleibt ed bet gfamilie nad^ 
toie bot fibetlaffen, bie ^anioad^fenben Slen^ 
fd^n ju etjiel^en, fonbetn getabe bei bet immet 
ßfitfex n>etbenben 83inbung bei einjelnen Sr« 
beitdmenfi^ an feine Q(enoffen, an feine Se« 
tuf^ unb 3nteteffenbetttetung, getoinnt bie 
Samilie an Sebeutung. fBa& bie gtoge 
Stbeiti^gemeinfd^aft unb bie Otganifation not» 
tt^enbig im (Einjelmenfd^en )u futg lommen laf« 
fen mu%, bie 9tegung feined anet))etfdnlid^fien 
SBefend, bie tugetungen feinet Seele, baS 
f(üd^tet fi(^ in ben engen fjfteunbed« unb ^ 
milienfteid; unb umgelel^tt metben in biefem 
Keinen itteid, in ben innigen unb intimen Se« 
jiel^ungen innet^alb bet Samilie alle bie ftt&fte 
l^etbotgelodK unb gtofgejogen, auf benen bai 
Sd>tn unb @(!^affen in bet betuflid^en Sttbeit^ 
gemeinfd^aft unb i^tet Otganifation betul^t. 
$iet foU gegenfeitige Sd^tung unb gegenfeitige 
$ilfe geübt metben, 1^ foD aüe^ ba&, toa& nod^ 
nid^t fiati genug füt fid^ aQein x% gepflegt unb 
geßfttit, ^et follen bie fic^ tegenben fttSfte ge« 
leitet unb gefül^tt metben, ^et foO bie fttaft» 
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quelle unb bet ®efuttbbrunnen für ba& Solid" 
leben rul^en. 

@oId^ed Familienleben mftd^fl nid^ t>on 
felbfl; ed mug QepfitQt merben. Unb feine 
Pflege ifl ^eute fd^werct, wo bie fettft* 
üerfldnblic^e ®runblage gemeinfamen Stbei' 
teniS fel^It, mo ermilbete SRenfc^en nur 
in fuT}en Sr^olungdfhtnben beieinanber finb; 
Diel leidster flogen fid^ ba (Sdtn, tnd leic^ 
tet bteibt ed bei einem Ifi^Ien, gleid^gültigen 
92ebeneinanber]^aufen. SBoiS ober an Pflege 
gemeinfomer gnteteffen, an Snäfen naäi 
fBilbung unb Vertiefung bed Sü>end im ^axtü^ 
lienfreife gekoedt nrirb/ mad l^ier leimt unb Idbt 
in ^erjlic!^ Sejiel^ungen t)tm äRenfd^ ju 
äRenfd^, intJamilienl^umor unb in emflen6tun^ 
ben bei^ Sefinnend, bad nrirb ein fold^ed fjof 
mißenteben aud^ einen SdpAtt ^naud^eben 
über ha& einfKge gemeinfame Srbeitdieben. 

3nbiefen9EBertenIiegtbie8uIunft 
ber Familie, um biefer 9Serte millen lol^nt 
ed fid^ fflr bie F^au unb Familienmutter, ju 
tSxnpfen unb fic^ anjuflrengen, bamit bie 
SSol^nung, in ber bad Familienleben einge* 
fd^Ioffen ifl, ju einer redeten ^eimflätte 
fold^en vertieften SRiteinanberlebend ber fUlet^ 
fc^en koerbe. 

S)ie SSol^nung l^at bie 9SanbIungen, bie 
bod ftugere Srbeitdieben ber ^amilitnilithtt 
erful^r, mit bur<j^gemad^t ; ganj befonberi^ jeigt 
fie bie Sputen be^ DerSnberten F^^uenlebeni^ 
unb ber umgen^anbelten Frauenarbeit. Sber 
noc^ l^at fie fid^ i^rer l^eutigen Kufgabe nii^t 
angesagt. @ie franit nod^ an ber Seere, meld^ 
bie l^eraudmanbembe S&tigleit ber F^au in i^r 
jurfidgelaf fen l^at ; fie fc^afft ber ^audfrau noc^ 
bie tftglic^e Arbeit ber äBol^nungiSerl^altung/ 
aber fie ifl grdgtenteifö nod^ nid^t Sudbrud ber 
Frauenaufgabe geworben, bie bie mid^tigfle im 
{Ral^men ber SBol^nung ifl : ber ftinberer)ie^ung 
unb ber F<intilien))flege überl^aupt 

nnfereSSo^nungen finbnod^ leine 
^eimfi&tten für ein ebled F^^nt^K^nleben in 
ben Sri^olungdfhtnben nadf ber Zagedarbeit. 
HSSren fie ed, bann Unnten bie Saf6d unb 
Sleflaurantd, 9Sirtfd^aften unb SiergSrten, bie 



^otl^eaterd unb Sariet6ed nid^t Sbenb für 
Vbtttb fo überooU txm äRenfd^en fein, — t>on 
SRenfd^, bie bod^ jum großen Seil il^re F<^ 
milie l^aben. Tiann gäbe ed too^t nid^t fo un* 
g^euer dele %utn*, @ing^ ftegel^, unb fon« 
fKge Vereine unb Slubd. 2)ad Sereindleben 
in allen Eieren, — ed ifl ein ÄuiJbrudt unferer 
Seit, bie bie SRenfd^ in grdgere (Stuppen }u« 
fcmmcnfd^miebet, — aber fein fflert ^at feine 
®ren)en, too ber SEBert ber B^ede jtoetfel^aft 
toirb, unb ein Hbenb, ben ber F^^tnilienbater, 
flatt Slat JU f|)ielen, ober ju legeln, im ftreife 
feiner F^^milie, im redeten $eim "bü %tau unb 
SNnbem jubrAd^te, ber mürbe no^ me^r ftrSfte 
hineintragen in bad SoHdIeben, ald ed fo man^ 
d^er Verein t>ttxtiM^tt. 

3a, ko&ren unf ere SEBol^nungen ^eimß&tten ! 
$>iatn tt^rben too^I aud^ bie ^audfrauen il^re 
iBefeUfd^aften am 9tad^ittag ober am Sbenb 
nic^t, nne eiS trielfad^ ie|t üblid^ toirb, au|er«» 
l^alb bed ^aufed in irgenbeinem Solal geben; 
— fo gan) ol^ne ))erfdnKd^e F^ung unb ur« 
eigenflen Sttmpd, bag man gar nid^t red^t 
koeig, bei toem man eigentßd^ ju i&aft ifi. S)ann 
mürben fie too^I finben, bag bie iSefeHigleit 
im engen (vertrauten Sheife, mie er in bie 
fd^Iid^ten eigenen {Rftume ]^ineint>agt, bod^ fel^r 
t)iel fd^ner ifl, meil ^ier bie F^^ etmaiS t>om 
(Eigenen ju geben t)ermag, bie (Bftfle eine 
marme perfdnlid^e (Erinnerung mit ^eimne^men 
(dnnen. 

SSenn unfere SEBo^nungen 6tfttten redeten 
Famttienldbeni^ ko&ren, bann verlebten mol^I 
oud^ bie ^anmac^enben @d^ne i^re (Er^o« 
lungSfhtnben mit ben F^^unben nic^t mel^r in 
ber Anette, fonbern Sdl^ne unb Xdd^ter mürben 
mieber auf angen, i^reF^eunbe mit l^ineinjunel^'- 
mm ind eigene ^eim unb in ben F<nni(ienfreid. 

Unfere SEBo^nungen finb eben bad 
nod^ nid^t, maiS fie fein follten. SBarum? 
(Ed liegt nid^t nur baran, bag fie in SRietdIafer« 
nen unb in iSrogflabtflragen liegen, — man 
lann aud^ in folc^en SBol^nungen redete $eim^ 
llätten finben, — fonbern fie f^cbtn nod^ nie* 
manben, ber 9EBo^nungi^|)fIege an i^nen treibt. 
Unb ebtn bai» braud^en fie ; l^ben fie ben Sttm' 



2>a0 Sontilieiüebeti in ber SBo^nung. 
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pü bf r Ctbett t)ttloxtn, fo ntug i^neit btt an^ 
bete iepxäqt merben: fie mflffen Sr^oltmg^ 
flAtteit f ein. 

6etne (Erl^olung fud^t fic^ bet SrBeitdmenfd^ 
^eute auf mannigfache SBeife; ed toerben il^tn 
Singe aU (Erholung angeboten, bie bad (Segen« 
teil bat)on für i^n finb. Stl^olung innerl^alb 
bec Sfamilie gefd^e^t entmeber im ^Sfjextüden 
bed ^äbxil' unb ®togflabtmenfd^en an bie 
^atux, ober in einer drbeit bie ein menig 
obfeitd liegt t>on ber t&gßd^en £itigleit: fei eiS 
nun Stopfe ober ^anbarbeit 2)ie ertoerbdtfitige 
^audfrau freiließ toirb in il^rer (Srl^olungdar« 
bdt nüi^t oiel fßaf)l l^aben! 

€o bebenle man Beim SSol^nungdmieten, 
bag ber ®ang in bie freie 9{atur nic^t ju 
fd^r erfc^toert ifl. (Seflatten ed bie Ser^ftltniffe 
nid^t augerl^Ib ber 6tabt ju mol^nen, f o i^ eiS 
getoig fd^on t>iä toext, menn man grfine SAume 
in ber 9tfi^ unb einen nid^t ju metten SEBeg 
in fd^dne Knlagen unb auf freie $I8|e Ijat 
Vbet red^t eigentli(i^ ifl e» nic^t bad, toad ber 
KrBettdmenfd^ am HBenb unb am 6onntag 
Brandet: bad ifl mirllid^e 3latui auger^alB ber 
3Rauem unterm meiten Fimmel, baS ifl SBiefe 
unb Sfelb, fbaät unb Salb, $eibe ober SEBaffer, 
— mag eS fein, wai^ e§ ttrtll, wenn t^ nur 
freie, grfine, getoad^fene 92atur ifl. Unb ba& 
Brandet er nic^t nur ffir Sunge unb $er}, ffir 
Xuge unb ißafe, bad Brandet er aud^ ffir feine 
@eele ; unb ed Braud^t'i^ nid^t nur ber einjelne, 
fonbem bad fS^nnilienleBen. SBai^ fid^ an l^eim« 
lid^en unb feinen Sanben jioifd^en ben Knge« 
adrigen im Sauf ber SBod^e unb brinnen im 
nod^ fo gemfitlic^ $eim nid^t ^eroormagt unb 
to(a nid^t empfnnbtn toixb, — braugen im 
freien in ber Serfii^rung mit ber Statur finb 
fd^on mand^e oerBorgenen Quellen aufgef))run» 
gen. Sine iSkittin unb SRutter, ber eS herauf 
onlommt, urirb i]^rem S<uniIienIAen fold^ fd^d« 
neu aRdglid^Ieiten nid^t aBfc^neiben tooOen, unb 
fie hrirb barum Beim SDtieten borauf fRM\\ä^ 
nel^men, bag bie SBo^nung fin ^ftufigeiS Su^ 
fliegen in bie 92atur ermdgßd^t; fie toirb, fotoeit 



Med nur in i^rer SRod^t Hegt, il^re tto^nung 
fuc^en ie meiter braugen Dor ber ®tabt, um fo 
lieber. 

Sine fold^ SBol^nung Bietet bann tool^Iam^ 
bie SRdgltd^Ieit, ben Sufent^ in ber 9tatnr 
mit ber (Srl^oTungdarBeit ju t)erBinben: ben 
®arten am $aud. Unb fann er am ^au^ 
nid^t fein, fo merben mit gfreuben bie <Megen« 
l^eiten Benu|t, bie fid^ fonfl jum SRieten ober 
$ad^ten eineiS fleinen SonbfHbld^end Bieten,*) 
benn (Gartenarbeit ifl bie allerbefle (Erholung, 
bie gebatikt »erben lann, ein ganj Befonberer 
SfArberer bt& gfamißenleBend, ber nd^enbei noc^ 
bie angenehme (Eigenfd^aft l^at, aud^ bad (Sin« 
fommen ber gamilie ju fdrbent**) SBenn fo 
naäi getaner SrBeit ber Sater im harten l^an« 
tiert, bie ftinber il^m Reifen, je nad^ il^rem 
Snter, loenn bie Stutter ber @^ft^ fid^ freut, 
bie ber (Barten i^rem ^audl^alt einbringt, unb 
toenn nad^ ber trennenben OerufdarBeit bed 
Xagei^ nun fro^e unb emfle (Sef))rftd^e bie 9r« 
Beit Begleiten, bann barf bie ^au nnffen, bag 
fie burd^ bie 9Sa^I il^rer SSol^nung ein 
etüd ^amilitnp^tqt getrieben ^at, 
bag fie i^rer Aufgabe, bai^ SAen in ber gfa« 
milie ju toedFen unb ju oertiefen, auffingt, ge« 
red^t )u »erben. 

Sd nrirb oft gegen ba& S)raugemDo]^nen 
eingemenbet, ei bringe ju oiel UnBequemlic^ 
leiten mit fid^; unb ed finb meifl bie ^aui^ 
frauen, bie bie (Entfernung in bie 6tabt fd^euen, 
ber tftglii^ Seforgungen unb bed Serte^rd 
mit gfreunben unb Oelonnten »egen. HBer 



^ ^itfft l^erau bie emfifel^IenAoerte Gc^rift 
bei 8ab. Banbeitool^nnngdi^ertind „^ie Oebeutung 
ber S^Ieingftrten" t>on SHec^tdrat 2>r. SRdricfe. 
Shtrtiru^e, 8raun, 1918, 50 Ißf. 

*^) S0 fc^nt mir bie gfrage nid^t unange« 
bracht itt fein, ob rationelle Sebauung eined ®ar« 
tenlanbeiS nic^t fc^ec^t gelohnte ouger^ftuMic^ 9it* 
beit ber gfrau in t>ielen ^äUtn erf ef^en fonn ? SBir 
ffi^tt in ^Deutfc^Ionb fe^r kiiel (Semfife unb Obft 
aud bem ^udtanb ein, bad tton ein^imifd^en 
gfrauen (m (Skirien l^robu^iert »erben Idmtte, unb 
biefe Sr»erbdtatigfeit ber ^rau brdc^te ftatt ber 
a^angel ffir bie ^milie nur Vorteile, vaib Mme 
ganj befonberi ffir bie ^Otutttx Keiner SHnber in 
Oetrac^t, alB rechte „Heimarbeit''. 
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biefe „Üi%lväftnf' Sefotgungen merben fel^t bolb 
Qufffixtn, tägfxäi flottsufinben, beim bie $aui^ 
frou ttrirb üßen Sebarf ffir tnel^rete Sage eitt^ 
fd^S^en lernen unb aUe bie Singe, bie in ber 
92S^e nid^t ju ^oBen finb, ein« ober jmeimal 
toMftndiäf jufommen in ber 6tabt Beforgen. 
2)ag fie boiS lernt, ifl eine fe^r jeit^ unb ge* 
banlenf))arenbe mo^UAtige 9{e&ennrirfung beiS 
Sraugemoo^end. Unb toit \väf biefe Sc^eu 
Dor ben Seforgungdgftngen oufUfl in beffered 
Orgomfationi^talent im ^oud^alten, fo mirb 
auäi bie gurd^t bor bem Serloffenfein Don 
greunben unb SSelonnten t)erf(l^nrinben mit ber 
iunel^ntenben Serfc^erung unb IBertiefung 
bed gfontiltenlebend unb ber reijuonen drbeit 
in ^(m& unb harten. 0ar numd^e frfll^r un^ 
entbel^rliil^ fd^einenbe Sejiel^ung unrb nergef» 
fen unb t)erfd^er}t; unb hrirllic^e gfreunbfd^ft 
finbet audf ben SBeg ^naud, — »er »ei^ ob 
nid^t t)ielleid^t für bouemb! 

Sbgefd^nitten t>on oller SBelt nrill unb foll 
man nid^t fein, befonberiS borf ber SBeg ber ^a* 
milienglieber ju il^rer SrbeitdflStte nid^t ju be* 
fd^toerlid^ fein, fonfl gingen mand^e ber Sor- 
teile burd^ ttbermübung unb 8^itt)erlufl nrieber 
verloren. 60 i{i ^er ein ^ßnntt, too toix fflr 
und aQein nid^t meiter hmtxnen: ed mug für 
gute Serle^rdmittel geforgt fein. 60 ioerben 
nrir fel^, bag toir in jeber Sqie^ung in ber 
£dfung unferer SBol^nfrage lefften Snbed allein 
mac^tloiS finb, unb gerobe bei ben Bemühungen, 
auietfyjiß) ber @tabt billig unb fd^An ju mol^ 
nen, finb nrir auf bie ^ilfe t>im (Bemeinbe unb 
Staat unb t)or aQem auf gemeinfamei^ Sorgel^en 
angewiefeiu 

Sefft Dielen gf^^iitilien nrirb ed tro| aüe» 
bem nid^t mdglic^ fein, l^inaui^ Dord £or ju 
}ie^en, unb für fie bebarf ^ gai^ befonberer 
Semül^ungen, bie SBol^nung ^eimifd^ ju geflal- 
ten. 3e fd^n)erer ^er bie Serül^rung mit ber 
"Slatüx ttrirb, um fo nrid^tiger tfl ed, für bie 
Crl^olungdflunben ber gfamilie bei leid^« 
ter Krbeit, gemeinfamer Sefd^ftftigung ober 
@^el bie SlSume ju bereiten. Solchem S^f edfe 
op^tte man alle anberen Singe, bie unterge- 
orbneten S^cdCen bienen: Dor allem bai^ gute 



3immer, bod in ben niemaß }u grogen SDtiet^ 
mo^nungen fletj^ auf ftoflen ber gfamilie fid^ 
breit mad^t. Unb lann man bei befc^inlter 
Simmerja^I bem SBo^nen an fid^ leinen be» 
fonberen Staum gemd^ren^ fo toirb eine redete 
Sonrilienmutter |ebeiS (SdCd^en fo )u geflalten 
nriffen, bag ^ einen Suf enthalt für fd^dne, trau«» 
lid^e S<ttnili^n{lunben abgibt. 

SSir nriffen freilid^, bag ed für eine ex^ 
fd^redenb groge Snjai^I Don fjfrauen ber unbe^ 
mittelten ftreife fd^Ied^terbingd unmdglid^ i% 
in fold^em Sinne 9amilient)flege ju treiben. 
SSo^en bod^ 3. S. in ®ro6<43erIin allein 
600000 aRenfd^en in SBo^ngen, in benen 
iebed Simmer mit 6—13 $erfonen befe^ iß! *) 
Stfo gerabe gamilien mit reid^ IKuberjal^I, 
bei benen ein red^tei fjfamilienleben befonberi^ 
notmenbig, fein gfd^Ien befonberf Derl^SngnÜ^ 
Don ifl, muffen fic^ mit fold^ Quartieren be- 
gnügen! Sie gefunbl^eitlii^ unb fittlid^ Se* 
fallen fold^ S^f^^^tbe finb ^ \a, bie bie 9h)t- 
menbigleit ber SBbl^nungdreform immer brin- 
genber maäiaL Vbex, loenn aud^ einmal aUe 
gamilien ein red^teiS ^eim l^aben, bann brauch 
ed ^auen, bie ed lauten unb ))flegen, unb 
bie gfamiliengeifl barin eüoeden. SBo aber fol- 
len fie ^erlommen, \»enn ^eute nid^t balb bie 
grauen, »eld^ bie SRdglid^Ieit ba^u ^en, an- 
fangen, bei fid^ felbß unb an il^rem $eim 
8Bo^nungiS|)fIege ju treiben! 

^r bie berufdtfttige %xm mirb ed ba Dor 
aQem barauf anlommen, i^ren S^ultem immer 
me^r bie Saft beiS ^aui^l^alted abjunel^men, ba- 
mit fie für bie Pflege bed gamiKenlcben« unb 
bed ^me& Ofte lurjen Srl^oIungiSffainben frei 
^at. ®runbbebingung für baiS Familienleben, 
ber ftcm unferer »äo^nfragc ifl: bag bie SBoV 
nung bie tdrperlid^e ®efunb^t ber gfamilie 
nid^t l^inbere, fonbem fdrbere, unb bafe fie in 
i^rer Sage unb il^rer inneren ®eflaltung fd^dn 
unb ^eimifd^ fei (El^e nrir nn^ aber mit biefen 
gragen befd^ftftigen, fei furj einige« angebeutet 
über ben 



*) Vivh in Sßien l^fen 43«^ ber Seloo^ner 
in äBo^nungen mit nur einem 9laum, 17<yi> oHer 
Sßo^nungtn finb oBfoIut üBerfüHt. 
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Ston mag mx^ fo fel^r bot^on fiberseugt 
feilt, bag bca SBefentlic^fle bei ber (Eraie^ung 
bie SotouiSfeftitngen finb, bie bad ftiitb mit» 
bringt auf bie Seit, bie 6umme guten unb 
fd^Iimmen (Erbguted Don SStem unb tlrt>fttem 
^er, — man nrirb anbrerfeiti^ ben grogen 
<Etnf lug, ben bie Umgebung auf ben tt>er« 
benben äRenfd^en audfibt, nic^ toofjl leugnen 
Iftnnen. ttnenblic^ oiele unb trfelf eitige aRdglic^ 
feiten liegen in fo einem Keinen SRenfd^enKnbe 
eingefd^Ioffen: Steigungen unb gA^Ieiten 
^lücflid^er unb unglüdOu^ Statur, Zaiente, 
Xriebe aller 9rt; @amenUmem gleich, bie, in 
Überflug au^efheut, in mel^r ober meniger 
groger 8<4I jum Kuffeimen bmmen, fe nad^ 
ben Sebingungen, bie fie t)orfinben unb bie auf 
fie einmirfen. SSieoiel mag ungeahnt oerloren 
gelten, bem ber erfle Keine Knflog fel^Ite, um 
fi^ red^t ju jeigen unb bann gepflegt ju mer» 
ben? SBieoiel fprogt empor, bca in anberer 
Umgebung, beizeiten unterbrficft, nie fid^ ^Atte 
entfalten Unnen? 

6inb toir aud^ l^eute noc^ in fel^r geringem 
9Rage ^err über bad, ioaiS nrir unferen itinbem 
aÜ (Erbgut mitgdben Idnnen, — bie fSrbem-* 
ben ober ^nbemben (Einfififfe ber Umgebung 
l^aben nrir in ber ^anb unb Uhmen nni i^rer 
bebienen. Ser Umgebung, — nic^t nur ber, 
bie in Sorten unb %aten buidf lebenbige SRen» 
f d^en an bie JKnber l^erantritt, f onbem aud^ ber, 
bie burd^ (Einbrfide bei Sugei bie 6ee[e unb 
ben ®eiß be» ftinbed beeinflugt Unb bamit 
ifl fc^on gefagt, n^eld^ eine Stad^t bie 
So^nfiatte ifl, — (Erjie^ung ffebemb ober 
l^inbemb, |e nad^bem, mad bie Stutter auS i^r 
)u mad^en nerfld^t. 

5Die So^ung ifl nid^t nur ber Stol^men 
für bie (Erjie^ungiSattfgabe, fie ifl felbfl Sert 
jeug ober ^inbemid, nrir erjiel^en mit i^r ober 
tro^ i^er, niemaß nur in i^r, — mögen nrir 
vm» nun beffen betougt fein ober nic^t. Hber 
id^ beule, nrir l^abtn aUe Urfad^, banac^ ju 
fud^en, bag nrir uni^ bemugt t>on i^r l^elfen 
loffen. S)enn ^ilfe beim (Erjiel^ungdmerle fiht» 



nm nrir SRAtter braud^en, ^ute f o nfltig nrie nur 
je. 3fl bodg unfere Seit nrie leine onbere auf 
ber 6ud^ in biefem (Bebiet, auf ber 6ud^ nad^ 
neutti (Erjid^ung^ebanlen unb »met^oben. 

&ani genrig ifl biefe ^te auf bie (Er« 
)ie]^ung getoenbete (Sebanlenarbeit ein Beid^en 
fleigenber Ihtltur, nrie fie augleic^ nrieberum Se» 
bingung baffir ifl; ganj genrig nrirb eine Seit 
f ortfc^eitenber S)emofratifierung bei politifd^en 
nrie bei^ nrirtfd^aftßi^ 2Atta, nrie nrir fie 
^eute l^aben, bie Sufmerffomleit fe^ nie! mel^r 
äü anhext Seiten auf bie (Erjiel^ung ber mer« 
benben Ofirger rid^ten. fBica aber aud^ bie re(^ 
ten SRütter unferer Seit baau treibt, fo nie! in« 
tenfit)er aß früher fi(^mit(Er3ie^ungiSfragen )u 
befd^fiftigen, toa& il^nen biefe Aufgabe fo niel 
fixerer aü frfl^ erfd^einen lägt, ba& finb 
nic^t nur foU^ Sirlungen ber nerftnberten unb 
fortgefd^rittenen ßeit aUein, ei finb aud^ bie 
Sirlungen bed eigenen oerftnberten Seben/I, 
bei Sfrauenleben/I indgefamt 

(Ed ifl l^eute fOr einen grogen Zeil ber 
Sfrauen notmenbig, infolge ber auger^ftuiSlid^en 
(Ermerbitorbeit bai^ 3uf ammenfein mit ben SKn« 
bem, i^re (Erjie^ung, auf lurje Sagedßunben 
jttfantmenjubrSngen. S)er ergie^enbe (Einflug 
ber SRutter auf bai^ ftinb mug in biefer btrjen 
Seit fojufagen in )ufammengebrftngterer Seife 
fid^ geltenb mad^ Unnen, unb erforbert m^r 
Jlaäjlbtnlen dÜ frfl^, too ber Sauf ber Xoged« 
arbeit SRutter unb SKnb fletS )ufammen^ielt. 
SDtinbeftend ebenfo fd^nrierig fleOt fid^ aber bie 
(Eriie^ungdauf gäbe ben grauen, bie ben ganzen 
Xag über bei ben SKnbem fein Unnen unb 
nid^t me^r t^oD audfüdenbe Krbeit im $aud« 
l^alt finben. 

^enn bie fd^affenbe Arbeit ber SRutter t)er« 
gangener Seit, ber Shttter, bie aUed fftr bie (Er« 
nS^rung, BeHeibung, Serforgung ber gfamilie 
nod^ fdbfl tun mugte, toai ^eute bie 9Rafd^ine 
i^r abgenommen ^at, — biefe fd^affenbc Ar« 
beit n>ar ber tragenbe unb ffil^renbe Unterton 
in ber Stinbererjtel^ung. (Ed gab nic^t triel Seit 
ium 92ad^benlen über bie (Erjiel^ung, bad ifl 
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fidler, äJbtt t)ieled bat>on tourbe erfaßt butd^ 
biefe fo felbftoerflftnblid^ ind Seben einfü^tenbe 
Zfitigleit ber aRuttec. 

Sott 9Rorgett bis Slbenb gab ed beim 6))itt^ 
tten uttb 9Sd^, beittt Sodett uttb Sd^oc^tett, 
behn Kd^en uttb SBafc^en^ bettn Oeflellett Dott 
^b uttb Sartett (Belegettl^ett für bie fthtber itt 
jebem Vlttt, ju beobad^tett uttb ju l^elfeit. ^ti^ 
teref foitt uttb otttegettb toat ed f orttod^tenb füf 
ba§ Stinb, uttb in grage» uttb Knttoortfpiel 
jnrifc^en t^ unb ber 9Rutter, b<a mie frtl^Uc^e 
äRufil bereu tfiglic^e mül^forne Krbeit begleitete, 
lebte fi(^ bca ftiitb lattgfam uttb luitflrlid^ in 
bie arbeit bed ^aufed tuie in ba» tfttige Seben 
ein. 6einen S&rfiften angemeffen arbeitete ed 
ntit je ISnger je beffer, uttb biefeiS l&elfen, bie* 
fed oom JKitbe tnit ungel^eurem Stolpe tmp^ 
futtbene ,,3itfammenarbeiten^' ifl eine muttber» 
bore Srjie^uttgd^fe, fpinnt fo fefte, feine gfA* 
ben t>on SRutter ju SKnb, nrie ed nur fc^mer 
eine attbere (Erjie^ungdtnetl^obe jumege bringt. 

Unb all bied Crjiel^ungiSmerl um« 
gab bie SEBol^nung, bie felbfl StAtte biefer 
Krbeit tt>ar. Sie mar in biefer Oejiel^ung gdr« 
berin ber (Erjie^ung, barg überall ^ntereffan« 
ted, $]^antafte unb Zütigleit Knregenbed. Unb 
fie toanbelte fid^ tnit bem Seben ber 
^audfrau. 

Stauen mir unfere heutige SRietmol^ 
nung^) ait^ in ber in ber Sflegel ttur ttod^ ge» 
loc^t, geput^ unb gemafd^en mirb — Ie|tered 
Derfd^ttrinbet ja aud^ immer mel^r, — roa& bietet 
fie ito(^ an SRAglic^Ieiten jum Sd^uen unb 
Sc^ffen für ba& ftinb? @ie )ogen aui$ mit 
ber Arbeit ber SRutter, unb toai^ übrig blieb, 
ift ein traurigeiS ßerrbilb (vergangener fd^tner 
^auitorbeit: bie Heimarbeit, bie bad traulid^ 
ningenbe SSort nid^t Derbiettt, bie ber SRtttter 
bie KrbeitiSl^e^ iitd ^eim gebrad^t f^at, ben 
ftinbem bie SRitpfe, bie i^re ftrftfte überfieigt, 
unb ber ed an Idbenbiger äRattttigf altigleit fel^It 
SBo Sabengefc^ ober SBerIflatt bed Saterd 



*) SRan t»ergeffe nie, baft in ber gütigen 
SRiettoo^tmng SHnber nttr „gebulbet" t>om ^atO* 
f^ttn fittb; Sb^, bie Sürgerpfticbt, fc^n unt>er« 
meibli^ für bat Stinb, boiS baju fo gar nic^t ge- 
eignet i|l t 



ttod^ bid^t beim SBol^nraum liegen, bietet fic^ 
bem Sinbe ttoc^ manc^ei^ jum Sd^auen unb 
mad^t bie SEBo^ttung in^ItdtvoQ für feine $^an^ 
tafie uttb feitten £ütigleitdtrieb, — toaü cbet 
iß baiS gegen bie gemeinfame Srbeit mit ber 
SRutter! 

& fon l^ier ttit^t baoon gerebet merben, 
rote bie el^emaligen SBo^nungen mit i^ren utt^ 
berechneten, toittletigen Kftumen, i^ren mert» 
toürbigen Oden imb ^dfen gau} attberi^ aÜ 
bie l^eutigen glatten uttb ebenm&^gen SRiet^ 
rftume baju angetan toaren, bie 6)nele ber Stvn^ 
ber reijoon unb t)^tafiereid^ )u gefialten. Sir 
moDen biefe alten SBo^nungen lüifk jurüdbofitt^ 
fd^en, benn fie bargen bei allem 9lei) mand^ 
Gefahren gefunbl^eitlid^rSIrt; Gefahren, benen 
bie ftittber, bie in gfetb unb (Sterten ^erumtol* 
len lotmten, too^I beffer getoad^fen toaren, al^ 
unfere l^tigen Stabtfinber; uttb menn auc^ 
mit einigem 8ebauem um bie malerifd^Stabt^ 
teile, muffen toir utti^ bod^ freuen, mettn bie 
StAbte itttmer mefß tnit ben alten, toinleligen 
Ouartieren aufrftumen, uttb toeim fd^tte, Inf** 
tige uttb gefutibe SBo^nuttgen bofür erflehen; 
— ia, mentt 

Suftig uttb gefuttb fiitb faft burd^gfittgig 
bie tteugdbauten ^ftufer, baiS banlen toir ben 
Oauorbnungen unb ber SSol^ttungdpoIisei, — 
bog fie aber immer fd^dn feien, ba% fie, toorauf 
ed und ^ter attlommt, etmad bieten, mad ben 
(Behalt ber einfHgen SBo^nung, ben bie SRut^ 
terarbeit ^eintrug, erfe^t, bad ifl leiber nur 
loenig ber gfall. Sber, mir gfrauen, bie mir 
smeifellod felbfi biet 6((ulb tragen an ber Ser« 
dbung unferer 9S3o^nung, mir tnüffen bamit ben 
Knfang mad^en, fomeit uttiS ba& mdglic^ ifl, 
unfer ^m mieber ^m redeten treuen Sr^iel^ 
ungdl^elfer ju mad^ett. 

SBir tonnen uttb mollen nid^t ba& einfl ge« 
mefene ^audgemerbe toieber jurüdtl^olen aui^ 
SSerlßatt unb gfabril, — ttur in gatt) befottbe* 
reu gfSIten mirb Heimarbeit ^eute nodf Segen 
fHften für SRutter unb ftinb: ba mo fie fic^ 
ber ftunfi nft^ert, mo leine ftottfurreu) ntit ber 
SRafd^ine ifl uttb mo ttberbfirbimg uttb Über^ 
l^afhtng audgefc^Ioffen finb. 9ber aud^ ol^ne 
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bied Utmen müc l^eute nod^ — l^eute f(j^n — 
beim 9B i e t e n ber 9So^imng nrie bei i^ret S i n « 
tid^tung unb Senu^ung Dielet tun, bod 
und bei ber fttnbererjie^ung unterflü^t 

S enle f d^on beim SB ol^nungdfuc^en 
an bein ftinb, unb lag ed allen onberen Sflüd^ 
fiepten Dorgel^eni 

Stfo fttd^e, menn ed irgenb mdglid^ \% bie 
SBo^nung nid^t mitten in ber 6tabt, fonbem 
brougen, too billigere Sobeufjreife ed w>ä^ t> 
mdglic^en, neben ber SBo^nung ein S\M (Bor* 
tenlanb ju belommen. S)ad »erben mir \m 
Saufe unfered ftopiteß nix^ fe^r oft fagen, unb 
bei ollen gftagen »erben mir immer mieber auf 
biefe ^ti!txooxt fbgen; ^ier €btxi fommt ei 
uw^ auf ben harten mit feiner SBirlung 
auf bad Sinb unb feine Crsie^ung wx. 

Gartenarbeit fftr bie ^audfrau unb fftr 
bie 9Rutter, (Gartenarbeit fftr bie Ileinen unb 
grogen JKnber, — hcA bringt (vergangene \ifi(m 
3eiten mieber jurüdC. 2)a| l^er eine Arbeit fid^ 
bietet, bei ber SRutter unb ftinb nid^t nur nid^t 
getrennt finb, fonbem fogor erfl red^t bei Arbeit 
in frifc^er fiuft unb fd^dner Umgebung oereint 
finb, bog Gartenarbeit, menn fie geleitet nrirb 
Don einer redeten SRutter, fftr ein ftinb iSrunb^ 
läge merben lonn )u aQem, xocA ed t)om Sdben 
}u lernen unb gu beobachten Ifii, — \iom 3&^ 
len, ftennenlemen ber ^oAtti bid ivm nrid^tig« 
fien: ber fesueDen SufllSrung, — bod iß ber 
Grunb, marum mir allen SRfittern bad 
6ud^en na^ einem Garten raten, menn 
fie i^r ^etm mieber im rechten Crsie^ungi^ßfttte 
mad^en mollen. Unb meld^ ein Unterfd^eb jmi« 
fc^en bem frdl^Iid^ Sd^ffen ober Uml^ertoOen 
im eigenen G&rtd^en unb bem fittfamen Spo^ 
jierenge^en in Anlagen ober bem ^erumlou^ 
f en auf bem @tragent)f[afler. 

S)ie Knlagen moOen mir freilid^ auc^ im 
Sntereffe ber ftinberer)ie^ung nid^t unterfc^ 
Jen, unb und freuen, unb, mo mir nur tihmen, 
barauf l^inmirlen, bog ed il^rer in jeber 6tabt 
nod^ mel^r gibt, — aber mit 6pleH)tat^«t• ^^^ 
nod^ fd^ner ifl ed, menn fftr bie Arielen S<^ 
milien, bie nod^ innerhalb ber 6tabt mol^nen 
mftffen, unbebouted GelSnbe in ber $eri))^erie 



ber Stobt oon ber Gemeinbe px billigem $ad^t« 
px^ ofö fog. @d^rebergärten, fioubenlolonien, 
ftberloffen mirb. 

92un ifl ed ober freilid^ nid^t bie Gartens 
orbeit allein, bie Sr^ie^ungd^fe leiftet unb 
Snfd^ouung bem ftinbe gibt; aud^ bie ftftd^en« 
unb Landarbeit Ul|t fic^ bo^u geflolten, 
menn bie SRutter mill. 

^arum fie^ bir bie ftftc^e ber SBo^nung mit 
aaini bef onberen STugen an, e^ bu mieteftl (Sd 
rommt nic^t nur barauf an, oh ed fic^ gut barin 
(oc^n lAftt, fonbem auc^ barauf: lonn bad ftinb 
fii^ auc^ fftr einige @tunben barin oufl^altm, fo« 
tange bu barin orbeitefl? 3ft ed nic^t gerobe ein 
rec^t bunKer, bumfifiger Kaum, aeiat bie Wudfic^t 
aud htvx gfenfler nic^t nur unerquuflic^ ^inge ? 
Sieber fle^ bon einer SBo^nung, bie ein rec^t f^d- 
ned „guted" 3i^^^ ^^t ^t \otnn bu eine onbere 
bofftr ^oben fonnft, bie bod mtbe^rt, aber eine 
^el(e, freunblic^e ftfic^e ^at, bie t^ielleic^t aufter« 
bem no4 na^ebem3imraer gelegen ift, in bem bod 
SKnb fftr gemd^nlic^ ifl, unb einen Site! auf feinen 
^pitiplaS^ im Speien lulfigt; nic^t nur, meil bu 
bann beobachten fonnft, fonbem meil ouc^ bod 
SHnb bi(^ unb beine «rbeit feben fornt, merlen 
lonn, menn ed mad ju Reifen ooer su loften gibt. 

<Sd fbmten munberfc^dne ^tunben fein fftr 
9)^tter unb SHnb, menn bei unermftblic^m „9Bie«, 
SBo», SBommfrogen'' unb bei ftberlegten unb ein 
menig meiterfftl^nben ^ntmorten bie Arbeit mun« 
ter fortge^; unb bod Sto^intn ift bann ni(^ nur 
eine Wntmort auf bie SRogenfroge! 

5Dabei mdc^ten mir ber SBo^nfft^e ein ffiort 
reben, bie lef^t immer mebr fic^ einbftrgert, befon« 
berd ba, mo Heine unb ueinfte (Sinfamilien^ftufer 
ocbaut merben. Unb fie ift auc^ nur bod, mod fie 
fein fon, menn fie ie^t ^havii mirb. ^tnn ni^t 
bie alte SSo^nfftcbe ber bid^rigm 9^t^fiufer 
meinen mir: bie ftftc^, in ber att(9 gemo^nt mirb, 
fonbem : bie So^nflube, in ber oua gelocht mirb 
(Sofd^n unb @pft(en bot in einem ftetnen Sieben« 
räum iu gefd^^n), bie burc^ geeignete QorrU^ 
tungen bon fto4bfint|)fen mbglii^fl freigehalten 
mirb, unb bie gerfturaig unb luftig gmug i|t, um 
einen erfreuli^en unb gefunbm Sufent^alt )u 
geben. Igc^ möchte i^en SBert nii^t nur auf bie 
gfomilien befc^rdnft fe^n, fftr bie ed bon ber grdg** 
ten Si^tigfeit ifl, nur eine geuerflfttte ^oben ju 
mftffen: ouc^ fftr bie greife barftber, bie fi(^ noc^ 
ein smeited ^abored 3immer geftotten Ibnnen, ^ 
fie ben Qoraug, bog fie ein gufammenorbeiten 
unb 3nfommen(eben mit ber foc^nben unb fc^f« 
fenbm 9)hitter geftattet, unb bog fie bod SBobn** 
aimmcr fftr ben Soter unb bie großen Gefc^miper 
bon oKem möglich SKnberlrom freihalten !onn. 

Unb fontit finb mir fd^n bei ber fflol^-' 
nungdeinrid^tung unb SBo^nungdbe«» 
nu|ung: ouc^ l^ierbei ifl bod ftinb bie 
Lau))tfad^e. 

S)ie SSter bfirfen vaA bod ni^t oerftbeln,. 
bog mir 5uerfl an bie JKnber beulen; — ed ifl 
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bod^ nun letber l^te eimnal fo, ba% ber $aui^ 
t>attt am anem>enig{len )u $aud ift unb am 
menigflen ©ebraud^ Don ber 9So^nintg madft; 
bie Arbeit fül^tt bie grdgte aReJ^rjol^I berSRän« 
ner aud bem $eim l^inaud, fei eiS auc^ nur in 
ben angrenjenben Saben ober bie SCBerlßatt. 
3nt übrigen merben bie Sfiter fe^, bag bca 
^eim^ baiS }uerfi an bad ftinb benlt^ nid^t an 
Se^glic^Ieit einbüßt. 

9uä) bie guten ^eunbe unb Selannten 
muffen fid^ baran geiod^nen^ ba| nnr auf eine 
fpite &tvibe, bie nur für i^ren (Ent)}fang ba ifl, 
t>tiiiä)ten, benn nnr meinen, bie SBol^nung 
ijl ju allererfl für bie ba, bie fic flän* 
big benutzen: 9Rutter unb ftinb. 

S)arum fei bem ftinb t)on Knfang an ein 
Spielplan barin eingerftumt ald fein 9leid^, ed 
fei nid^t nur geflattet unb gebulbet. *) 

Waatidi, tott feinem SHnb ober feinen SKn«* 
bern ein gan^d S\inmtx ba^u geben !ann, aber 
loemt e0 auc^ nur ein (&dä^ ifl, — bod ddäfen 
fann aum ^errlic^ften gr^edf für bod SHnb toerben, 
ed toicb in feinen $(ugen bie tounberbare (Sigen« 
f d^aft befi^en, fic^ au toonbeln, fic^ au toeiten unb 
gufammenaufc^rumpfen, toie ed ber $|antafie be8 
Keinen ©e^errfd^« beliebt, — aber: ^errf c^n 
mai bod SHnb barin bürfen! 9h(^t nur einige 
Stunben, in benen ed bann baut unb einrid^tet, 
unb banoc^ l^dren mu| : nun ober flinf aufrftumen 
unb toeapadfen, bamit hca 3immer orbentlic^ ifl. 
Sieber in einem dddftn beiS Rimmtxi ein n^enig 
Unorbnung, aber barin ein glücflic^eiS, fcbaffenbeiS 
SHnb I X)enn ,,Unorbnung" ift bad am dnoe nur in 
unferen ^audfrauenaugen; getod^nen toir badShnb 
baran, bag ed nacb feiner SReinung „Orbnung" 
l&It in feinem füeidf, beffen Orenaen e« mit feiner 
^errfc^aft nic^t überfc^reiten foH, fo mögen unfere 
unb feine ©egriffe bon Orbnung nic^t immer über* 
cinfHmmen, aber c8 toirb fein Softem finben, um 
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mit feinen @a(^ au \pidtn unb au fcbaffen, unb 
ed toirb fein unorbentIi(!^r unb unf^^tematifc^r 
SRenfc^ auiB i^ merben. Unb toenn mir fetner 
Orbnung gegenüber ein toenig 9lef})e!t unb @d^o« 
nung l^oben, fo nHrb ed auc^ hie übrige ffio^nung 
mit ^Atung be^anbeln. 

wenfo uHcb t$ fic^ auc^ baron getod^nen, 
bie SRdbel, bie nic^t für feinen bireften <^brau4 
befitmmt, nic^t unter feine „^errfc^ff ' geßeKt 
finb, au fc^onen; um fo me^r muffen feine Xifd^^ 
d^n unb @tü^((^n einen $uff unb Xritte bon 
SHnberfü|en »ertragen Idnnen. 

SBod nrir bun!^ unfer )Beif)[>ieI in Orbnung 
unb @d^dn]^eit ber Umgebung mirlen Unnen, 
nrirb und f)[>ftter nod^ mel^r befd^ftftigen, »ie 
benn onbrerfeitd aud^ mand^ ^nlt, ber an 
onberer (Stelle einge^enb gemürbigt nnrb, l^ier 
fd^on berfil^rt ifi. Unb ba ^ier t>on ftinber'- 
er)ie^ung,ni(^t aber Don ftinber|)ftege bie 
Siebe UHir, fo ift bie ganje gro|e Srage bec 
SSol^nungdl^^gieneinil^rerSebeutung für 
bai^ ftinb einem f))fiteren Sbfd^nitt überlaffen. 

SineiS aber lann gar nid^t oft unb nic^t 
einbringlid^ genug gefugt merben: jur rec^* 
ttn Srjie^ung, nrie aud^ jum redten %a^ 
milienleben, gel^drt 6e|]^aftigleit, ge^drt 
ein bauembed i^dm^ 9Bem ed einmal Ilar ge« 
morben ift, nne eng bie SSol^nung mit bem 2e* 
im t>erfnüt)ft ifl, bad fid^ in i^r abfpielt, nrie 
fie, — gemollt ober nic^t, — il^ren (Einfluj} 
auf bied 2id>en geltenb mad^t, — ber nrirb ju 
ber 9Reinung fommen muffen, bag fol^ ein 
müd^tiger gdtor nic^t ftftnbig med^ebt unb ein 
anbered (Sefid^t annehmen barf. Unb mer fic^ 
gar bemugt ber (Sinn^irfung biefeS gfattoriS für 
bie (Erstellung bebienen nriH, ber nrirb nur bann 
(Erfolg ^aben Idnnen, totmi ber (Einfluß oon 
mdglic^ft langer 2)auer ift. 



Der Umsug 



^at nur bann Sered^tigung, menn ein 
fd^Iec^ter Sol^nungdeinflug burc^ einen bef« 
feren erfefrt toerben lann. gf^eilic^ Idnnen 
nrir ^icr nid^t oon ben gdllcn reben, mo 
Umflänbe, bie mäd^tiger finb, afö ber perfdn« 
fic^e SBunfc^, ben Urnjug nitig mad^n, — totrm 
Sergrdgerung ober Serlleinerung ber gomilie, 
menn SerufdrüdCfic^ten bed (Emftl^reriS, aum 



SBol^nungdmed^fel treiben, menn gor ein 
SBol^nortmitbemanberenoertaufd^tmer« 
ben mujs. tüa, bei einem fold^en 9Sed^feI bed 
Kufenti^altorted, Idnnen bie Sorteile bidmeilen 
bie Siac^teile auc^ im ^inblid auf ftinberer« 
jiel^ung unb Familienleben übemriegen. ^enn 
bod (Einleben in eine ganj nem Heimat, bai» 
2in\mfjimen ber grogen, neuartigen Sinbrüde 
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don ®egenb unb t>on äßenfc^en übt auf Sinber 
einen entfc^ieben bereic^emben (Einflug <m^, 
gibt i^nen neue äßdglic^Ietten jum Snfc^auen 
unb Seobac^ten, ben grdgeren 3. 9. ben Set«* 
gleich ber JSanbedfttten, ber Semol^net üerfc^ie* 
benet @egenben, ed meitet i^ren $ori}ont. Unb 
für bie ganje gfamilie lann folc^ ein Sreigni^ 
bte Sfolge fidben, bag in ber fremben Umgebung 
bie gfamtlienglieber fid^ mit boppelter ^etilid^ 
leit Qufeinanber angemiefen feigen unb fid^ an^ 
einanber anfc^Iiegen, ba% bie erlebten neuen 
Sinbrüde Don allen @eiten tKnregung in ben 
gfamilienfrdS l^ineintragen. „SBer in ber Hei- 
mat erfl fein ^a^^ gebaut, ber follte nid^t mel^r 
in bte gftembe gelten ; nad) brüben ifl fein tKuge 
fiet^ gett)anbt : bod^ eine« blieb, — wir gelten 
$anb in §anb". — 3^/ ^uc^ folc^ ©tormfd^ 
^eimmel^ lann V&ettooUe^ \ä)a^en, toenn nur 
bie gfamilie, menn t)or allem bie SDtutter e^ 
loet^eift, ba^ in folc^en Seiten j^eraudjul^olen. 
SEBo aber l^aben benn l^eute unfere 
@tabtmenfd^en überl^aupt nod^ bied 
^eimatgefül^I? Sie, bie fo baran gemöl^nt 
finb, einmal l^ier, einmal bort ju mo^nen, bei 
benen ber Umjug ju ben alle paar ^cüixe ein« 
mal mieberle^renben Selbftoerfl&nblid^feiten ge« 
l^drt; ber Umjug um eine ober mel^rere Stra« 
geneden, ber nic^td t)on allebem an ftd^ f^at, 
mai^ ein SBol^nungdmed^fel großen Stiied, t)on 
Stobt ju @tabt ober Sanb ju Sanb mit fid^ ju 
bringen t)ermag. Sd Anbem fid^ nic^t bie gro^ 
gen (Einbrüde, fonbem nur bie Reinen aHtftg« 
liefen S)inge merben ein menig onberd, man 
fielet einen anberen ftolonial^ ober Siß^rren- 
laben gegenüber, man ffat flatt einer grünen, 
nun eine rote %apete; — ber (S^arafter ber 
aWietwol^nung ifi l^ier wie bort ber gleiche, — 
b. Ij, er bereitet in feiner fc^ablonen^aften 
fibe fc^on nrieber ben n&c^flen Umjug bor. 

!I)ic 3citfd^rift ,;Bobcnreform" brad^tc 1911 
unter ber überfd^rift „3uflt)O0e(tum ber 
©c^ulünber" ©tatiflifen über bie fiäufigfcit 
bed Umjiel^end bei ^olfdfd^ulünbern berfc^iebener 
@täbtc; — l^icr f ollen jur ^Iluftration nur einige 
3a^rcn gegeben werben : ^n einer ßeipjiger ®or- 
ortfd^ule waren Don 343 (S^ülern nur 87 feit 
bem @4uleintrltt nocft nic^t umgebogen, — 8 
wohnten nod^ in il^rem ©eburtd^aud, 8 in i^rem 
^atttfym^, 3n 8re«Iau t)on 499 (S^ülcm 60 im 

6 oben, ^vouenbtt^ H. 



(Seburtdl^aud, 11 im ^ater^aud, 182 waren noc^ 
ttid^t umgejogen feit i^rem ©t^ulcintritt. SBic 
ganj anberiS fe^en ba bte Seifpiele aud einem 
Reinen 2:^üdnger S)orfe au«: Don 62 SMnbern 
lebten 37 nod^ in i^rem i^burtd^aufe, 45 in bem 
i^rcm ©ater gej^örigcn ^aufe, 64 waren feitSt^uf- 
etntritt nod^ nid^t umgebogen. — 

SJldgen auc^ bie SBol^nOerl^ältniffe fonji auf 

bem Sanbe fel^r oiel ju wünfd^en übrig laffen, 

— ■ ©efel^ftigfeit ifi l^ier wenigjien§ nod^ mel^^ 

}u finbcn; ©eßl^aftigleit inmitten ber IBatur, 

ba§ l^abcn bie SanbRnber oor ben Stabtfin* 

bem ooraud. Sin grogei^ Sreignii^ ifl freilid^ 

für jebe« Äinb ber Umjug, oiel wid^tiger, oicl 

intcreffanter, aK bad flille SBol^nenbleiben an 

einem Ort. SEBad aber bleibt baoon für« 

Seben? Sd war boc^ nid^td aU eine ange« 

ne^mc Aufregung, — ober l^at etwa baS ftinb 

bauemb etwa^ baoon, wenn e^ fic^ ^interl^er 

Überlegen barf, wie eigentlid^ fein ©pieledfc^cn 

in iener SBo^ung audfa^, wie in ber anberen, 

— ob ber ©efäl^rte oon ber einen ©trage Äarl 
l^ieg, ober ob bad ber 9Ia(^bardiunge in ber 
nöc^fien SBo^nung war? — SBic ganj anberg 
ifi e«, wenn ber SBeil^nad^tdbaum S^l^r für 
3a^c feinen angeflammten $Ia$ l^at, wenn ber 
Dfier^afe immer wieber bie gleichen Serfictfc 
finbet. SBcr wiR ermeffen, wieoiel t>on ©te* 
tigfeit unb ®cwiffen§aftigreit beS El^arafterd 
bei einem SKnbe oerloren gel^t, bad überaR mit 
SDtenfd^en unb mit 2)ingen wieber neue 9e« 
}ie]^ungen antnüpfen mug unb oon Stnfang an 
nic^t an bie 2)auer fold^er Se^ie^ungen glauben 
fann? Unb wieoiel ©inn für innerRd^ed unb 
ein wenig tiefergel^enbed Sefd^auen mag ge« 
tdtet werben burc^ ben ewigen SBec^fel Reiner 
tugerRc^feiten, bie SRd unb ®ebanlen immer 
Wieber auf fid^ lenlen. SDtan ^ütet ftinber oor 
tKufregungen aRer Strt, man nimmt fie nid^t 
mit auf Steifen, um fie in il^rer JRul^e ju laffen, 

— unb benft nid^t baran, bag oiel geföl^rfid^er 
ate fold^e „SScunrul^igung" ber l^öufig wiebcr* 
fel^renbe SBed^fel ber tagRc^en Umgebung mit 
feiner oerflac^enben SBirFung ifi. 

8J er flacht, auf ÄugerRc^feit unb Unrul^e 

gefiimmt, Wirb ba§ gan je Seben ber ga* 

milie; e§ fel^ft ifjm ba§ fefie SSanb, — ba3 

^eimgefül^I. Äaum S^it ifi^ i>^h gäben ge* 
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fponnen merben mit ber Umgebung/ fie muffen 

fc^on miebcr geWfl werben. Statt bog bie Cr* 

innerungen be« ffirlebten frol^er unb fc^metj* 

lieber Wct derfc^meljen mit $eim unb (Satten, 

mit genfler unb Dfenbanf, fc^weben in ber (Er* 

innerung ber ®ro6fiabtIeute aUe bie (Ereigniffe 

il^red Sebeni^ l^eimatlod in ber Suft. 

So gemig eine redete gftau unb SOtutter, bie 

il^ren Seruf mit bem ganjen §erjen erfaßt, 

gfamilienleben unb Srjiel^ung i^rer ^nber aud^ 

bei »ec^felnbcm $eim geflalten unb vertiefen 

lonn, fo gewiß ifi, baß baS fel^r Diel grdßere 

«nforberungen an fie fiellt. ^ebex SBol^nungS* 

wed^fel erfc^wert il^r bie Aufgabe, jeber 

Umgug iebtnttt einen Angriff auf 

gfrauenfraft, nic^t nur ouf Idtperlic^e, fon* 

bem ebenfofel^r auf feelifd^. 

dt sic^t aud^ fonfl nod^ feine @t>urcn, — 
bor feinem ^tattfinben in ben 3^itungen im fStn* 
acigcteil: ,,für ben 9GBol^nungi8to€d^fer', „filr ben 
1. VUptiV, ,,Umäug3aeit" uf». — unb ^interl&er 
imfBtuiSgabebud^ ber ^audfrau, Iange3eit. 
!{)enn ed ifl gan) fonberbar, toenn man aud^ noc^ 
fo fidler meint, man fei nun mit ollem £^audgerät 
unb mit allen SKöbeln berfel^en, — in ber neuen 
Sßo^ming fe^It bod) immer ettoai^; fei ed nun, 
bai bie Sor^änge nic^t mel^r Imffen, fei ed, baß ein 
leerer gfled an ber 2Banb ftdrt, fei ed, bag aUe 
^ac^en su ber neuen Xapttt nid^t me^r genügen 
toollen, — e0 gibt bur^ fo((^ Qlnläffe unb burc^ 
28erlufte aller Slrt eine Unmenge fleinerer unb 
grdgerer Sludgaben. !X)ie ^efd^ftftdleute in ber 
^tabt merben bireft mit biefer 3^it red^nen unb 
fi(^ ber Umzüge freuen, — benn ed toiK mo^I etwad 
feigen, rwnn j. 8. in einer (Stabt, toie Sf^ümberg, 
Don 340000 (Sinmol^nern 86 200 in einem ^af^t 
umjfe^n unb fid^ bei l^nen fold^ Äauflufl regt, — 
toenn in Sürid^ 10100 gf am ilien (abgefe^en tion 
ben (Sinsef^erfonen) in einem ^al^re i^re SBo^nung 
»ed^fern. (1909).*) SBa« toirb ba alle» gefauft. 
^ber bie (S^efd^äjtMeute unb $anbmerfer fodten 
fic^ bod^ einmal bie anbete ^eite biefer Um<- 
kugSl^aufigfeit anfe^en: 25 $ro). ber l&ttyöX* 
rerung (eine ganj erfd^redfenbe S^^'^Q fli^t 
jä^rlid^ für i^ren Umjug butc^fd^nittlic^ biet- 
leicht nut 30 Tl. an ben aj^dbelf^ebiteut aud, 
— ba« mac^t füt bie 21500 Umaüge if^ütn- 
betgi^ fc^on eine ©umme bon 645000 ^.; biefe 
©umme fd^eibet füt btn (Sefc^äftdbettieb ol^ne mei' 
ttxt^ aui, toirb ^etanlaffung jum (Spaten nad^ 
btm Umpg unb mag füt ^anbel unb iSetoetbe 
immet^in ein empfinoHc^et i^uiSfad fein, toie fie 
iebe cinjelne gamilie um itgenbeine Slnfti^ffung 
fc^filett. 

Sei allebem follte man in ben $aud- 
ftauen bie alletflätffien Umjugdfeinbe 
oetmuten, — unb boc^ finb eö getabe fie, bie 

♦) ^täbHfd^e ftatiflifd^ ©etid^tc. 



fo oft }um Stu^jug bt&ngen, ja fie finb e$ 
mo^I aud^ ]^&ufig, bie a^nungdtod bie Sufl ivan 
Umjug in ben anbeten gfamiliengliebetn auf«» 
lommen laffen. ^enn — nmS ifi ba tool^I Ut-» 
fad^e, n>ad SBitlung, — in bem ®ebanfen ait 
bie fo leidste äRdglic^feit, bie SBol^nung ein-» 
mal nriebet wed^feln $u linnen, mietet man 
batauf lod, nmd man getabe finbet, ticktet fid^ 
ein, ol^ne fid^ tec^t l^inein ju bettiefen, ol^ne 
baß einem ba^ 3^^ ^ox Sugen fielet: ^iet fei 
unfet bauetnbed $eim. Unb umgefe^tt, meti 
man fo t)etfA^tt, Eommt fein ^eimgefül^I auf, 
ifl bad SBo^nen nid^t t)on S)auet, — jie^t man 
Atn nriebet um. 

S)ad Ülomabenleben ifl alfo ium 
Xeil felbflbetfd^ulbet, unb fo I&ßt e^ fid^ 
oud^ befämpfen butd^ eigene tKnfhengungen, — 
man miete mit Äufmetffamreit, flet^ mit ber 
^age im@inn: Idjst ed fic^ l^ietbauetnb gefunb 
unb fd^dn mol^nen, unb tickte ein mit oller 
Siebe, old ginge man niemold hiebet oud ber 
iBBol^nung l^inoud. 

9led^ted SDtieten ifl nic^t leidet, unb mon 
nritb fic^ bobei bed SSol^nungdnoc^meifei^ 
bebienen, mo er nur befielet. Solä)e Stod^meife 
merben jum Reinen £eil Don gemeinnü^iger 
@eite betrieben, häufiger Don ^oudbefi^rDer«' 
einen, — ■ Befonber» ober ge^en bie Stobtgc^ 
meinben je|t boju über, SBol^nungen, tt)enig- 
flend ftleinmol^nungen, ju vermitteln. Ser 
fl&btifc^e SEBo^nungdnod^meid l^ot Dor ben on«» 
bem ben Korjug, boß bie tKnmelbung ber leer-^ 
fle^nben SBo^nungen ben SJermietem jur 
^ftid^t gemod^t merben lonn, »oS bie Vermitt- 
lung notürlid^ fel^r Diel erleid^tert. ©ie Mn- 
neu gonj befonberd bann ben SBo^nungSfuc^em 
nrirUic^ JRot unb $ilfe erteilen, wenn fie, wie 
bod j. 9. in ffidln, Stroßburg, ©armen ge- 
fc^iel^t, burc^ il^re Seomten eine @fi}}e ber 
SBol^nungen oufnel^men laffen unb bann ouc^ 
e^r in ber Soge finb, bem SWieter eine SBol^ 
nung ju empfehlen ober Don i^r abzuraten. Sm 
beflen wirb notürlid^ ber 9!o(^weiS Don einem 
flöbtifc^en SBo^nungi^omte übernommen 
werben, bem bomtt jugleic^ bie Sol^nungdin* 
fpeltion ongegliebert ift, unb bod fo wenigfleni^ 



^et Unt^ttg. 



195 



mit bett Ileinen SBol^nungen in flSnbiger Ser« 
binbung bleibt 

Vbex bie S)inge liegen boti^ nid^t fo einfad^, 
bai bie Sftou burd^ k>erflönbiged äRieten unb 
(Einrichten fc^on il^re gf<unilie ))or bem 9Ioma^ 
bentum tetten tonnte. 9Bad bleibt i^r ju 
tun, toenn ber ^audmirt bie SDtiete 
jleigett? Scute ntit 2400—3000 SR. (Ein- 
Eomnten muffen ^eute fd^n 20,5 $ro). biefed 
(Einlommend an i^ren $audbeft|er geben;*) 
bod ifl bei ben flänbtg fleigenben greifen ber 
Sebendmittel unb aller anberen Sebarfdartifel 
fc^on bie (SIrenje bed SRdglid^en für fe^r Siele. 
SoU man biefe (8renje nod^ überfd^reiten, — 
mad bleibt anberd übrig als ber Umjug? (Ed 
ge^t in eine billigere SBol^nung, unb folc^ ein 
Unqug jte^t bann freiließ leicht eine ganje 
Sflei^e anberer nad^ fic^. %tnn unter ben billi- 
geren SEBo^nungen nrirb bie tKudmal^I nun im- 
mer geringer, gan) befonberd aber bie tKud- 
toaf^l an einigermaßen guten SBo^nungen; unb 
je fleiner bie SBol^nung i% beflo ^dl^er nrirb im 
Serl^dltnii^ jum Sflaum unb feiner &üte ber 
aRietpreid. 

S)ad berfc^Srft ftd^ alled bort nod^ me^r, \oo 
Stetigfeit bed SBol^nend befonberd nütn)enbig 
märe: bei ben gfamilien mit grdgerer 
ftinberjal^I. S)a verlangt fd^on ieber $aud- 
nrirt eine (Ej^a))rSmie bafür, ba% er fiatt bed 
beliebten „Alteren (El^epaared'' ober bed „ru^v* 
gen SRieterd'' bie gfamilie mo^nen I&gt SRan 
fann i^m bad t>on feinem @tanbpunft aud gar 
nic^t tierbenfen, unb unter bem l^eutigen So- 
ftem bed (Srunbbefi^ed unb ^äuferbaud, baiS 
nic^t nad^ bem Sebürfnid ber kool^nenben 
SRenfd^^t, fonbem nur nad^ bem @tanb))unft 
bed 3i^8^^^^^ fragen lann, ifl ed mügig, 
t)on ber SRenfc^enfreunblid^feit ber ^audbefi^er 
etmad ju ertoarten; aber mo^in foll bad 
fd^Iieglid^ fül^ren, toenn in ber Seit flänbigen 
®eburtenrüdtganged ben gfamilien mit mel^reren 
^nbem immer me^r bie tKufnal^me in bie 
„guten" §äufer öertoeigert nrirb unb fie ju- 



rüdtgebr&ngt merben in $&ufer jkoeiter &tde, 
too fid^ bann folc^ finberreic^ gfamilien auf- 
unb aneinanber fd^ieben, too in allmA^Iid^ 0er- 
toa^rlofenben Käufern bie ftinber immer we- 
niger jur Sd^onung unb Orbnung angetrieben 
merben, unb fo ba& Vorurteil nod^ koäc^fl, bad 
gfamilien mit me^r aü brei ftinbem anhaftet. 
S)iei^ bejie^t fic^ gar nid^t nur auf bie unterflen 
SoRdlreife, — n>enn aud^ ba natürlich bie Qu* 
fISnbe am trofitofeflen finb. — 9lud) Käufer 
mit me^rjimmerigen SBo^nungen fann man fo 
in SBirfung unb (^egennrirtung mitfamt i^ren 
^nfaffen l^unterfommen fe^en. 

(Edfpielt fid^ber I^SufigeSBol^nungd- 
to e d^ f e I — toie man bad leidet aud fl&btifc^n 
StatifKfen fel^ fann, — fafl audfc^Iießlid^ in 
ben Qpfj&xen ber mittleren unb flei- 
nen SBo^nungen ah, ^ier, mo ber Spiel- 
raum unb bie Studkoa^I an SBo^nungen t)on 
Oom^erein Oiel befd^ränfter ifl. (8ilt c3 ald 
SDtinbefhnag, toenn 3 ^roj. aller SBol^nungen 
leer jur Serfügung flel^en, fo toirb biefer $ro- 
$entfa$ fc^on in menigen @t&bten überl^aupt 
erreicht. Sc^eibet man aber bie SBol^nungen 
nac^ i^rer (8rdge, fo finbet man überall einen 
jiemlid^ ^o^en $ro)entfa$ leerflel^enber großer 
unb größter SBol^nungen, einen außerorbentlid^ 
nieberen oon mittleren unb Reinen. (Sani 
natürlich, toenn bie flSnbig fieigenben greife 
bie Seodlferung immer me^r jur Sefd^rSnfung 
in i^ren SBo^nanfprüc^en jtoingen, baß fie fid^ 
in bie Heineren SBo^ungen jurüdtjie^n muß, 
unb toenn umgefel^rt burd^ bie geringere 
(Einträglic^feit ber Käufer mit folc^en SSol^nun- 
gen ber Saueifer ^ier nic^t mit ber 92ad^frage 
mSd^fl. 

@o tiergrdßert ber SRangel an fc^önen unb 
gefunben SEBol^nungen in geeigneter @(rdße bie 
UmjugSnot.*) Unb fo toerben loir bei allen 



♦) 8crar. biefc unb anberc l^icr ongcgcBcnc 
Sa^Icn : ^a^hud) ber SBol^miiig«rcf orm (53anbtn* 
Ifoed u. mnppttd^t, (Bdttingen). 



♦) 3n einer nod^ Bobcnreformerifd^n ®runb- 
ptcn bertoaltctcn (Scmeinbc, ber »ürtt. 3nbu* 
ftrieflabt ^cibcnl^cim a. b. Srcnj, too bur^ rcid^* 
Ucben Sobenbefi^ ber <9emeinbe, burc^ ^(^affung 
ja^lreid^r Bißigcr Kleinwohnungen ber 9GBo^- 
nungjJmangel befeitigt »urbc unb blele gramilien 
im ^igen^im mo^en fdnnen, ftebt ed mit ber 
UmjugÄ^ftufigfeit unter ben ^BoÜÄfc^uIIinbern fol- 
gcnbermaßen: 30,1 ^roj. too^nten im ®eburt«- 
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Setnü^ungen unfererfeitd aud bei ^eute l^in unb 
^er wanbcmbcn Scödllcrung feine feßl^aften 
gcmiUcn fc^offen fönnen, benn bie SJerJ^ältniffc 
finb möc^tiger ald mir. 

Zeigten Snbed aber tfl ed ber So« 
bcn, ber mfid^tiger iji al^ bie, bie Quf 
il^miool^nen. ffir bel^errfd^t ^eute unS alle 
burd^ bie SRac^tbefugniffe, bie er fid^ erobert 
fjat £r lägt bie fiofjen SRietdfafemen hauen, 
burc^ bie i^m in ben f^ofjtn SWieten feine JRente 
»irb, er verbietet bie ganj fleinen SBol&nungen, 
»eil fie il^m feine ^cnte unfic^er einbringen. 
Sr bel^errfc^t bie ^auSbefi^er, bag fie il^m Sind 
eintreiben, mögen fie felbfl ettt)a§ baöon l^aben 
ober nic^t, bag fie finberreic^en Familien, — 
ber ©tolj be§ 5)eutfc^en Sleid^e«, — ■ bie Iure 
weifen. 3^/ er bel^errfc^t ben Umlreid ber 



|aud, 53,4 $ro). in bem il^rem ^ßcitt gel^drigen 
f^axa, 56,6 $roa. loaren feit ©c^itlbeginn nidft 
umgebogen, unb nur 24,1 $ro). waren nte^r ald 
einmal umgejogen. 



Stabt; wo fic^ SWenfc^en anfiebeln woHen, ruft 
er fein „§alt!", unb weil bort aud^, wie in 
ber ©tabt brinnen, einmal l^o^e SWiet^&ufer ge- 
baut werben (önnen, fo mac^t er feinen ^eid 
unb verurteilt t)(m öornl^rein aud^ bort bie 
SWenfc^en jum (ünftigen Raufen in SMict- 
Fafemen. 

5)iefen SWac^tbefugniffen bei S5oben§ bau- 
ten wir bai^ Urnjugdelenb. Srfl wo fie 6e« 
fc^r&nft unb burc^brod^n finb, gibt ed eine 
SBo^nungSreform, gibt e& wieber bauernbc 
§eimjiätten für bie SWenft^en. SBir fe^cn alfo 
fc^on je^t, Wölfin uni^ bie Semül^ungen, unfere 
SBol^frage ju Wfen, fil^ren muffen, finb aber 
beffcn eingebenl, bag fie nur bann jum CrfoIg 
führen, wenn jeber einjelne juerfl feine Auf- 
gabe Idfl. Unb fo fragen wir: 

SBaS tun wir an unferm leil, un^ 
ein §eim ju fc^aff en, bad uniJ ein baucm- 
bed SBol^en ermöglicht, wie Eommen wir ju 
einer gefunben unb fc^önen SBol^nung ? 



Die gefunöe tDo^nung 



mug felbftoerflftnblic^ borgel^en. 9Kd^t nur, weil 
nun einmal @efunbl^ett gan) notwenbige Sor- 
bebingung aller anberen Sebendgenüffe unb 
aller Seifhmgen iji, — fonbem weil wir nn9 
wo^I auc^ in bejug auf bie SBol^nungen ben 
Segriff ber „©c^önl^eit" gar nic^t mel^r ol&ne 
ben bei „§^gienifd^en" beuten lönnen. 

SBol^nungd^^giene ifl ber 9RitteN 
))unlt ber SBol^nungdfrage über^au^t, 
ber fojialen, wie ber rein perfönlic^en, — fie 
ifl eine ber ^au^tfad^en aller Sauorbnungen, 
bai^ befonbere Stugenmerl ber SSol^nungdinfpel- 
tion unb -pf(ege. Unb l^aben bie Saut^orfc^rif- 
ten, t)on wo^nungSl^^gienifc^en ®runbfä^n ge« 
leitet, ei bewirft, bag l^eute bie 9?eubauten ben 
l^^gienifc^en ^nforberungen genügen, fo ^atbie 
9S3o]^nungSpf(ege auc^ in il^nen noc^ genug 
gegen gefunbl^eitdfc^öblid^e S^ftönbe }u f&mp- 
fen; Sufiänbe, bie bur(^ ©enujung ber 
JRöume entpel^en. S)abei liegt nic^t immer 
eine ©d^ulb ber SRieter öor, benn bie fc^Iimm* 
flen unb gefunbl^eit^feinblic^flen aDKgflänbe fiel- 



len fid^ ba ein, wo bie SBol^nungen fl&nbig über- 
füllt finb, (ranfe unb gefunbe SReufd^en, neiite 
SKnber unb Srwac^fene fid^ bic^t anetnonber 
brftngen muffen ; — waS l^ilft ba alle (Einfielt, 
folange bie mitteKofen SDtieter feine anbere 
BSol^nung finben tonnen, bie il^ren ®elbmit- 
teln nur einigermagen entfprSc^e? 

Slber wäre bie Sinfic^t ber SJKeter grdger, 
fo würben bod^ eine SRenge ttbel t)erf(^winben, 
bie ^eute no(i^ fo oft ©efunbl^eit unb ftraft ber 
SRenfc^en gefSl^rben, unb bteburc^Unfennt- 
nid unb SSequemlic^feit befonberS Don- 
feiten ber ^audfrauenberurfac^t werben, 
hiergegen wirb eine SBo^nungdpflege erfolg- 
reich nur bann vorgehen tonnen, wenn fie öon 
weiblicher $anb geleitet unb mit $ilfe weib- 
licher Shröfte, bie i^r freiwillig ani allen Sd^vfy' 
ten ber Sebölferung }uwac^fen muffen, auSge- 
fül^rt wirb. 5)enn nur öoHe« Berfiänbni« für 
bie oft boppelt unb breifad^ belafletc, ^au^ 
Wirtfc^aftlid^ fo gut Wie gar nic^t t)orgebiIbete 
fjrau ber unterflen ^eife wirb biefer admäl^ 
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lic^ ju t)eniünftiger unb gefunber SBo^nungd« 
benu^ung t>exfftl^tn fdnnen. 

man fönte bie Tlad)t bed Seifpield, 
bad fid^ burd^ oUtriei ftonäle Don oben noc^ 
unten tmSoIfe burc^fe^, ntd^t ju gering achten. 
Sie gftmi ber mittleren unb obesen Stftnbe 
f^at ^ier mo^I auc^ auf bem (bebtet ber SEBo^n^ 
fitte unb SBoJ^nungdbenu^ung mond^ed gut ju 
madfen, unb allen ®runb, mit t>ex^6xibni&^ 
ooller SBo^nungdpflege im eigenen $eim ju 
beginnen. 

!(ber neben bief em f ojialen ^flid^tgeffil^I nrirb 
ebenfogut mo^Ioerflonbened Stgenintereffe jebe 
^ou ba^in bringen, noc^ mel^r aß bid^er bie 
(Sefunb^eit ber SEBol^nung bei il^rem SRieten unb 
bei ber S3enu|ung in ben Sorbergrunb aller 
anberen grtagen unb 9{üdfi(^ten )u fleHen. 

9K(^t nur bireltei^ SSo^nungdelenb i{l 
gefunbl^eitdfc^äbigenb ; bie SBo^nungdlrant 
Reiten, koie Xuberlulofe, fRadfiti^, finb nid^t 
allein in ben unterfien SoRdfc^ic^ten ba^eim, 
ouc^ in ben befferfituierten Streifen fierben Diel 
mel^r Heine ftinber aö nottoenbig, fe^en toir 
fiinber blag unb milbe, nert)dd unb (eifhing^ 
unfähig nierben. Unb fc^Iieglic^ befdm))ft iebe 
grau boc^ nic^t nur bie ftranf^eit an fic^, fonbent 
fie toünfc^t, bafe i^re ganje gamilic »al^r^aft 
gefunb unb Iräfttg fei Unb baju ifl bie 
rechte SBol^nung, — ■ wenn auc^ ganj ge* 
ro\% md^t baö einjige, — ■ fo boc^ ein fel^r 
»irffameö SRittel; boppelt »ic^tig, ba fie 
l^eute, ald Srl^oIungiSfl&tte, mand^e gefunbl^eit^ 
fc^öblic^e unb neroenangreifenbe SBirfung ber 
täglichen Arbeit ansehen unb nrieber gut ma« 
c^en follte. 

Sonne unb Suft, — biefe beiben 
geinbe aller Äranf^citcn unb gdrbercr gefun- 
ben Sebend follten in bie 2Bol^nung mdglic^fl 
öiel eintritt finben. ®a6 man baS am aller* 
bellen bort erreid^cn Fann, too bie §äufer nid^ 
eng aneinanber gereift finb, fonbcm frei im 
®rünen jiel^en, brauften, too bie SWietöFafeme 
no(^ nic^t regiert, bai^ ifl ja felbjtoerfiänbl«!^. 
60 milgte es eigentlich aud^ felbjtoerflänbli^ 
werben, bafe ba, wo bur(^ SWafenal^en ber ©e* 
meinbe, burc^ gemcinnü^ige 83autdtigFeit u. bgt 



bad BSol^nen augerl^alb ber Stabt er* 

mdglic^t wirb. Feine 3ftau, fofern ed bie Set- 

^aitntffe nur gefiatten, aud StüdEfid^t auf 9e* 

quemlid^Feit, im $ang am altgewohnten, bie 

Sflüdfid^t auf gefunbeS äBo^nen jurüd^leUt 

Sebe gfrau foKte burc^ (Erfahrungen, wie fie 
in f nglifc^n ®artenflftbten gemoAt würben^ nac^* 
btntiid^ werben:*) bort betrug 5. 8. bie ©terbüt^' 
FeitdAiffer auf 1000 (Einwohner 4,8—8,0 gegen 
ben Sburd^fc^nitt Don 16,9 in 26 enjUfd^n <Sro|* 
^Obten, ton 16,36 in Serlin; bie SRnberflerblicl« 
Feit auf 1000 geborene in ben <S^artenflftbten 
38—80, in ben ®ro|fiabten 146.**) T>af>ti l^on- 
beU ti fid^ inMefen<dartenfUlbten Dorwiegenbum 
9(rbeiterbeDd(Ferung, bieSewo^nerfd^oft ifl alfo in 
ber angemeinen ßebendlage ttid^t etwabefonberiSbe« 
oünfligt. ^ber bie 9(rbeiterlinber beS englif^en 
®artenborfeiS $ort ©unligbt geigen burc^weg bef« 
fere 5Durd^f(^nitti»ma|e in <0rd|e unb (fi^ewicbt, M 
bie ftinber ber reid^n SiDerpooIer Silrger in ben 
9»ittelf(^ulen. 

9K(^t nur bad SBol^nen im grteien allein 
oerfc^afft unb erl^&It ben gfamilien ®efunbl^eit 
unb SeifhmgdfS^igFeit, fonbem bie bamit Der* 
bunbene tKrbeit im (harten ffir Srwac^fene 
unb ftinber.***) SBie mand^e^rienFoIonie unb 
(Erl^olungdreife wilrbe unndtig werben, wenn 
ftdrper unb ®eifl in biefer Arbeit me^r ald ie|t 
Snfpannung unb Srl^olung finben Fönnten. 

9ber auc^ wenn wir im UmFreid einer 
jeben 6tabt fc^on @artenfl&bte l^&tten, wilrben 
bod^ Diele gramilien noc^ in ben enggebauten 
Straßen wohnen milffen, — brum fuc^e man 
aud^ ^ier beim SRieten Sonne unb Suft, fo 
Diel fid^ nur baDon bieten mag. Sonne Dor 
allen ®ingen, benn fie tStet ftranF^täerreger 
unb fd^il^t unb fdrbert gefunbed fieben, bireFt 
wie aud^ inbireFt buxc^ i^re SBirTung auf @emiltd* 
fümmung unb SpannFraft. S)arum iji eine SBol^* 
nung, beren §auptjimmer fid^ nac^ Slorben öff- 
nen, mdglic^fi ju meiben ; ambeflen iflSüb-unb 
Djlfeite. §ier aber Fann Sonne, — aüerbing« 



*) a» liegen fi(^ ebenfogut S^^^^ <"^ beut* 
fd^n (l^artenflftbten anführen, boc^ %itf)tn wir bie 
englifd^n Dor, ba ^er bie längere 3icit be« »e* 
fle|end beffer 8era(eid^e aulftgt. 

**) 3a^rbu(§ ber SBo^nungSreform 1911 
(Sanben^oed u. SRupred^t). 

***) „5)ic »ebeutung ber Kleingärten" D. 
SRdridfe, <Sd^riften b. 8ab. SanbedWo^nungdDereind 
(©raun, ÄarUru^c). ?rei8 60 ?fg. ßier wirb 
befonber« intereffant Don ©erfüllen erjä^It, ®ar* 
tenarbeit in ßungcn^cilftätten unb oI« »efc^äfti- 
gung für (Senefenbe einaufü^ren. 
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öicl fcitcncr, aI3 man qetoSfjxdxdi meint, — 
and) fc^&blid^ nnrfen. 92ur benfe iä) ntd^t an 
Zaptten unb $oI{}erm56eI, fonbem an bie Rei<* 
nen unb fleinften ^inber, bte im ^oc^fommer 
allerbingd ))or ju l^eigen Sonnenfhal^Ien unb 
ju gtogec $i|e gefci^ü^t mecben muffen, 
barum foHen bie gcnflet on ber Sonnenfeite 
mit S&ben ober ^oloufien Derfel^en fein; iä) 
beule auä) an il^re fHafjxnnQ, bie forgfftitig tül^I 
in l^alten ifi, barum öerfid^ere man fic^ 
beim SWieten, wenn leine lül^Ie ©peifefammer 
t>oxtianbtn, ob ein brauchbarem fteüergelag }ur 
SSol^nung gel^drt. Unb bann: leine Sonne 
of^nt jugleid^ reic^Iic^ f^ifc^c Suft. 

®ibt ed ^öl^enunterfc^iebe im Stabtterrain 
foifibie^dl^ereSage öorjuaiel^en ; fie liegt 
etmai^ über Dem S)unft unb gibt ber Suft mel^r 
(Eintritti^mdglic^feit. Suft unb Sonne lommen 
auc^ leichter in bie oberen Stodkoerfe, aü 
in bie unteren, unb bie Oefunb^, ^elligFeit 
unb Suftigfeit ber oberen SBol^nungen föl^nt 
mit bem Zreppenfieigen toieber ai^. Sie 
eigentlichen Sac^tool^nungen, bie im Sommer 
ber $i^e, im SBinter ber ft&Ite )u fe^r audge^ 
fefet ftnb, unb burc^ i^re Heinen genfier nic^t 
genügenbe Süftung erlauben, finb bagegen wie- 
ber gefunbl^eitgfd^&blid^, unb ^ier fommen ganj 
befonberd ))iele ^Süe t)on ftinberflerben im 
Sommer öor. SBie fel^r gerabe ber SKangel an 
Suft Urfac^e bafflr ijl, jeigen j. 8. bie Unter» 
fuc^ungcn öon ®r. SR einer t fibcr bie Säug* 
KngSflerblid^Ieit in S)redben, wo öon 680 2o- 
beöfällen an Sommerc^olera Feiner in frei* 
jle^enben, gut ju burd^Iüftenben Käufern öor* 
fam; nur 10 $roj. ber §äufer, in benen fic^ 
ein Sobedfall ereignete, l^attcn bie SDldglic^Feit 
ber 2)urd^rüftung. 

£d ift natürlich nic^t ol^ne Selang, mit 
»aö für Suft man feine Sldume lüftet, — 
ob fie Dörfer über grüne SIStter unb Slumen, 
über freie ^läfte gcfhic^en ifi, e^ fie inö Si»»' 
mcr lommt, ober ob fie öon il^rem SBeg Don 
Strage )u Strage nici^ti^ anbered l^ineinbringt 
old Stragenftaub unb Staub ton anberen SEBol^ 
nungen, wahrnehmbare unb unbemerFte ©rüfee 
ani Sa^nl^dfen unb gabriFen, Stallen unb 



®ruben. S)arum ifl ed nid^t nur fd^dn, fonbem 
auci^ gefunbl^eitlid^ t)orteiI^aft, in ber 3l(ä)t t>on 
freien $Id^en, t>on tKnIagen unb ®arten s^ 
wohnen, unb jebe Stobtt^erwaltung foHte im 
3ntereffe ber allgemeinen ©efunbl^^it bemüht 
fein, il^ren Sürgem folc^e aRdgfic^Ieit, wo fie 
befielt, }u erl&alten unb in immer reid^erem 
Slajsc JU berfc^affen. 

S)ur(^IüftbarFeit unb S)urd^fonnbarfeit ber 
3immer finb im ganjen wichtiger ald il^re ©rSge 
an unb für fic^. So notwenbig eiS ijl, in SBo)^ 
nungdorbnungen ein SJünbefhuag an Suft* 
räum*) für bie einjelne ^^on fcjljufe^n, fo 
ifl bamit noc^ nid^t gef agt, bag ein fold^r ataum 
wirFIid^ genügenb i% unb bietet feinen Sn^alt 
beim SJlieten einer ©ol^nung. S)enn ein Sim* 
mer mit nieberer S)e(Ie, bad feine Studbe^nung 
me^r in Sreite unb Xiefe ald in ^dl^e l^at, ift 
fe^r oiel wertvoller, aU ein l^ol^ed, mit gleichem 
ihibifinl^alt. S)ie Suft, bie über bcn Senfiem 
fielet, ifl fafl nül^t mitiurec^nen, ba fie nur 
fd^wer JU erneuern ifl; barum laffe man fii!^ 
burd^ niebere Sinwwci^ ^^^^ fidrcn, wenn fie 
nur Suft unb Sonne Reiben. 

S)er SalFon foQte an Feiner SBbl^nung 
f eitlen; er ifl ber einjigc, wenn auc^ bef c^eibene 
ffirfoft für ten ©arten; im Sommer für bad 
fc^Iafenbe SBidtelFinb, bie fpidenben ftinber, 
bie orbeitenbe SJlutter unb für bie JRul^eflun- 
ben bed Saterd ber alTerbefle Sufent^alt. 

aWan miete Feine SBol&nung, bie 
nid^t ödllig trocfen ifl. Sendete SBünbc 
wirFen nid^t nur burd^ i^re geud^tigFeit an 
fic^, burc^ Silbung öon ptjen ufw. fo un- 
gefunb, fonbem fie oerl^inbem aud^ bie fo not* 
wenbige Suftemeuerung, bie fid^ burc^ trodhie 
aWauern Don felbfl fortwöl^renb einfteHt. Äut^ 
gegen geuc^tigFeit wirb man im allgemeinen in 
ben oberen StotfWerFen fidlerer fein, aö in ben 
^orterrerSumen. 

S)a6 bie SBol^nung leidet rein ju gal- 
ten fei, ba8 ju headften, gebietet nit^t 
nur ber praFtifc^e §audfrauenfinn, ebenfo- 



♦) IDic mcipen ©o^nung«orbnungcn reAncn 
10—15 cbm für eine ertoad^fcne $erfon al3 aftin* 
bcihnal ; für »inber bie ^ölfte. 
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fe^r bte Stfidfic^t auf bie ®efunb^ett SBie 
tok^tig Sflehtlic^Ieit ifl ald @c^u| gegen 
onflecfenbe Jhant^eiten nrie aü Hüterin 
ber Seifbrngdfa^igfett unb bed SBol^Ibefinbend, 
bad gel^drt in unfecer 3^ 3" ^^^ @e(6fl* 
DerflSnblic^feiten. Sd ifl borunt nid^t o^e Se* 
lang, koad für gfugbdben eine SSol^nung fjat, 
bag genügenb 92eBenrftunte jum Sbflellen bet 
SfafftHe (ftüc^enbalton) unb jum Xufbetoal^ren 
ber f(^u|igen Sachen tior^anben finb, bag für 
guten, birelten ?C6fIu6 ber ?C6tt>äffer geforgt 
unb bie SBafferleitung bequem eingerichtet ift. 

Sine, roenn t>ietltiäit auäf nur Heine, 
Sabegelegen^eit in ber SBo^nung ifl nric^ 
tiger, ald bie feinfle gute Stube. SBenn bad 
»ab öerbunben ifl mit bem SBaff erHofet, ♦) fo 
ifl bad gemig nic^t ber ibeale Buflanb. 3n tiie« 
len filteren SBo^nungen ermdglic^t aber oft nur 
biefe Sereinigung bie nac^trfiglic^e Sinric^ng 
eined SabeiS, unb ifl ba^er entfc^eben bad flei' 
nere übel. 

So ^fiufig gerabe bie Obortanlagen in 
alten ^fiufern berSBol^nungdauffic^t Sniag )u 
»eanflanbungen geben, fo finb fie in mobemen 
SDWet^fiufem meifl einloanbfrei, unb ^ier bleibt 
ed lebiglid^ Sac^e bed SRieterd, burd^ peinlich 
6auberfeit fie fo }u erl^alten. 

Unb fomit »oären »ir fc^n bei ber 
l^l^gienifd^en SBo^nungdbenu^ung, ^) 
beren gforberungen fic^ aud bem ®efagten bei^ 
nai^e fc^on oon felbfl ergeben. 3a, fie ergeben 
fi(^ eigentlich für jebe tüchtige §auSfrau oon 
felbfl, unb Darum foD @e(bftoerflftnblid^ei^ ^ier 
nur furj berührt »erben. Selbfloerflänbßc^ ifl 
bie Sleinl^altung ber SBo^nung; nic^t nur ber 
ein* bi« jweimal im ^aSix flattfinbenbe Sturm 
bed „grünblic^en $u|en3", fonbem ba8 tag- 
lid^e Säubern. Unb ba leiber Staubfänger unb 
gieinigungdinflitute ben koenigflen ^audfrauen 



*) 3n ftcincn SinfamUicn^fiufem toirb bi»* 
toeilen bie Sabegelegen^it gans glüdUd^ mit ber 
fBafc^tüd^ berbunben. 

**) 3(^ mad^ auf ba« ,4WerttIatt für gefun* 
bcÄ SBo^nen" aufmerifam, ba« ber „«erein für 
»crbcfjerung ber SBo^nung«Derl&äItniffe in iWün- 
c^en" 9crau«gcgcbcn ^ot. Sielte aud^ bie Sd^rift 
bed »abifd^en Sanbedn>o^nungdt>ereiniS ,^o^tiung 
unb grau" (©raun, »arliJru^c, ^rei« ITl.), 



ju ®ebote flel^en, noc^ meniger aber fo biel 
3eit ieben £ag auf bad $u$en berkoenbet toer« 
ben barf, fo toirb man fic^ feine SBol^nung mög- 
lid^fl fo einrichten, bag fie leicht fauber )u i^aU 
ten ifl. SRan oermcibe, bor allen S)ingen 
im Schlafzimmer unb im JKnberjimmer, mo 
Sauberfeit am noth)enbigflen ifl, bie Staube 
f finger, nne iu oiele Seppic^e unb ^olflermd« 
bei, unkoafd^bare Sor^finge unb Sedten, fefle 
unb bekoegßd^ aRdbeljierrate, 92ippedfad^en 
u. bgt Sag eine meife SRfigigung in biefen 
Singen ber Sunge mie bem befd^auenben tKuge 
gleic^m)eife tool^Itut, ifl eine ber otelen an^ 
genehmen AbereinfUmmungen bed 9Iü|(id^en 
mit bem Sd^dnen. 

8ur Zrodten^altung ber SBol^nung 
hrirb bie ^audfrau, — bor allem in ben Sd^Iaf* 
unb SEBo^njimmem, — bie (Erzeugung oon 
ftoc^ unb SBafc^bünflen bermeiben muffen; 
barum follen ftüd^en, bie M SBo^nraum bie* 
neu, Sbifige unb Sentilatoren (Suftsie^er) ^a^ 
hen, bürfen nid^t ald SBafd^ ober Xrodenraum 
benu|t merben; unb alle 9l&ume, in benen 
Sünfle unoermeiblic^ finb, ober too fic^ fonfl 
gfeuc^tigfeit bemerfbar mac^t, muffen ^fiufig ge* 
lüftet, am beflen flfinbtg burc^ eine Spaltdff' 
nung bentiliert merben. 

SRanfürc^teflberl^i^ungbergifiume, 
— im Sommer wie im SBinter, — me^r 
ald f rifc^e fiuf t! Sie laffe man tfigHd^ ein, 
flftnbig in bit Sd^Iafr&ume, aud^ bei 9Iac^t. Sem 
Sc^Iafraum ber SKnber fd^enfe man ganj befon^ 
bere Beachtung. 3f^ ^^ nid^t mdglic!^, bafür 
eigend eia 3^inmer }ur Serfügung ju l^al* 
ten, fo ifl ed oorjusiel^en, fie in il^rem 
Spiel}immer fc^Iafen ju laffen, flatt mit Sr* 
wac^fenen in einem 9taum, bemt fie l^aben bann 
bie Suft für fid^ allein, unb »erben, loenn 
biefe bor bem 3ubettge^ erneuert unb flfin^ 
big burd^ tinen gedffncten genflerfpalt toäfy' 
renb ber Wad^t frifd^ erl^alten toirb, bort il^ren 
gefunben Schlaf finben. gortwöi^renbe Süf- 
tung hrirb natürlid^ unerlöglid^, tvtnn bie Ser^ 
^filtniffe ed notwenbig mad^en, bog SHnber unb 
SItem in einem 3inimer jufammen fc^Iafen. 
Sür ben Sc^Iafraum unb bad 3iniin^^/ ^ 
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bem \\d) bad JKnb flmtbig aufholt, nritb jebe 
äRutter bie fd^dnflen, gtdgten unb fonnigflen 
Staunte ber SBo^nung mahlen; nur bed 92ac^tS 
mirb fte bie gfenflet mit lic^tobfc^Iiegenben (Sax* 
bincn öctl^ängcn, om Soge aber, — mit 3lu^ 
nal^mc bcr ^cißcflen ©ommcrmittage/ — bie 
Sonne ungel^inbert l^ineinfd^einen laffen, ganj 
befonberd auf bie (üftenben ^detten. 

tKIIe gefunben unb fc^dn^n 9läume 
fodten audfc^Iieglic^ ber Senut^ 
}ung ber Familie bienen. SRug man 
mirflic^ jum Sm))fang Don Sefud^ eigene ein 
3immer Reiben, fo nel^me man baju ein fleined, 
bai^ bie koenigfle Sonne ^at, benn ed nrirb feinen 
Qtoed gerabe fo gut erfüllen, ttberall ober, too 



(Sefunb^eit unb Se^aglid^feit ber gfamilie auf 
Sofien bed guten Simmtx^ ju für} lommen 
(unb bai^ ifl in fafl allen mittelgroßen 9Riet' 
»o^nungen ber %(äll), follte biefe« fo fci^eK 
nrie m^glid^ Derfc^tuinben. 

S)ie gefunbe SBol^nung in gefunber ®egenb 
ifi fajl immer auf ben erflen Slidt bie teuerere. 
9Iur auf ben erflen Slid ! SHe tKnIage bejo^It 
\id); fie fpart birelte Sofien ffir «pot^ele. 
Weit unb Srl^olungdaufent^olt unb fie gibt bem 
arbeitenben SRenfc^ burc^ bie gefunben Stun« 
ben bed Sudrul^eniS Derflftrlte tKrbeitdIraft unb 
SeifhingSföi^greit, fie fc^afft gefunbe SDWtter 
unb frifc^e fräftige ^nber. 

Unb fo loffnt aud^ 



Me ff^dne tDo^nung 



reic^Iid^ bie tKnIage einer etma^ l^dl^eren SEBol^ 
nungdmiete. SBol^nen mir fc^dn, fo fparen nrir 
ganj Don felbfl ^(udgaben für audtuörttge Ser^ 
gnflgungen unb Steifen; tuol^nen mir fd^dn, fo 
erfüllt und bie Sc^dnl^eit, bie und umgibt, mit 
fo oiel gfreubigleit unb Stimmung jum Zage* 
tuerl, bag bie Strbeit gan} anberd Don ber $anb 
ge^t, afö in dber Umgebung. Eine fc^dne S3äo]^ 
nung mirb auc^ beffer gefc^ont unb geaci^tet. 

Sieben nrir l^ier Don ber Sc^dn^t ber 
9So^nung, fo laffen mir bemugt aKed tKugen^ 
unb 3ttncnar(^itcftonifcl^ fort. SJid^t ctma, meil 
bied minber mic^tig märe, — ed ifl ja ®runb- 
bcbingung unb SJoraudfeJung, — fonbem meil 
bie mietenbe 9Renf(^^it barauf ^eute fo gut 
mie feinen ffiinfluß l^at. ®er heutige, berein- 
jelte SBol^nungdlonfument mug nehmen, mad 
ber SBol^ungdmarFt in fel^r befd^rdnfter 3lud* 
ma^I i^m bietet.*) 

$ier fod und bor al(em bie Sc^dn^eitd« 
Pflege ber äBo^nung befc^öftigen, bie bem 
äWicter an bem oorgefunbenen SQäol^nungdma* 
terial noc^ freiflel^t, unb bad ifl immerhin noc^ 



♦) @c^ 3u bcarügen märe ed, menn bonfeiten 
ber @ tobte burc^ Sauberatunadftenen auf fd^dne« 
red Sauen l^ingearbeitet müroe. (Sd fc^int nur 
rec^t unb bittiO/ bai bie ^tobt, mo fie ^^pot^e-» 
len gibt, aud^ (l^influg auf bie (S^eftaltung ber 
;£)äufer f^ai. 



biet. Sr l^at bid ju einem gemiffen (Srabe bie 
SBa^I, mo er mieten mill, unb mel^r nod^: 
mie er einrici^ten mill. S)enn bad mac^ 
ben fd^Snen ober unf(i^dnen Sinbrud einer SBol^ 
nung aud: mad man fielet, menn man ^inein^ 
fd^aut, unb mod ber SlidC aud ben gfenflem 
feigen lagt. 

"Siie^ ifl nic^t belanglod ; nic^t für ben ®e» 
famteinbrudF ber SBol^nung, unb noc^ meniger 
für bad bauembe Sel^agen ber Semol^ner. 9Bo« 
l^in blidt bad tKuge, bad bon tKrbeit ober Spiel 
auffielt? ®anj anbere ®inbrüdfe crf&^rt bie 
Seele, ob ed l^inaudfc^aut in grüned fianb, in 
ben ®arten, ja nur in einen Saum ober eine 
ffipl^eumonb, in ber bie Kdgcl bauen, — ober ob 
ed nic^td erfp&l^en lann, ald ein graued ®e« 
genüber bon 9Rauem unb 2)ö(^em, bon bent 
ed \id) fernen mieber megmenbet. 

@an} befonberd einbruddboll ifl bad ©e« 
genüber für bad Sinb, bad fo gern ium 
gfenfler l^inaudfc^aut Sd berlangt gar feine 
großartigen IBaturbilber, aber irgenbetmod 
Sc^dned foIIte ed finben fdnnen, etmad Erfreu- 
lic^ed, moran fic^ bann gern feine ®ebanfen 
anfnüpfen. SBie fein eraöi^It j.». ©ottfrieb 
Äeller in feinem „®rünen ^einrid^", mie er 
ald fleiner Jhtabe am ^^fenfler, bad auf bie 
fleinen grünen $dfe l^inaudging, töglic^ S^eued 
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201 



erlebte. S)et grüne 9lafen, bie jkoet Sogelbeev* 
h&waxdfen, bod .^mmmermübe Srünnc^en'^ bad 
@onnenuntergangd(eud^ten auf ben S)äc^em, 
baS alled mürbe ifjxn }u immer neuen fc^dnen 
Sreigniffen. 60 mag aud^ ein SoRon mit felbfl^ 
gejogenen $flan}en, Don bem ouS man nod) 
beffer aü t)om ^nfier ben ^immel mit ben 
immer meci^elnben, jie^enben SBoRen über* 
fd^auen fann, jur Sd^ön^eit ber SBol^nung 
beitragen. 

S^fleiogene ®arbinen ober Stored am 
fjfenfler finb nur ba angebrad^t, too braugen ein 
(Segenilber \% Dor bem mir unfere tKugen, ober 
t>or beffen Sugen mir uniS fd^fi^n muffen. 
6onfl aber laffe man aUed, mad an Sd^ön^eit 
brausen ift, ^neinfd^auen iniS Qmmtx, bai d^ 
ifjm etmad bat)on t)erlei^e unb fid^ mit allem, 
maiS fc^dn in i^m i% t)ereinige, um uniS ju er* 
freuen unb ju erquidten. 

9Bad brinnen i% fei fo fd^dn mie mdgli(i^. *) 
%a^ ifl freiließ nic^t immer fo einfad^, benn 
man ^at nun einmal feine ^^Sinric^tung'^ unb 
fann fte nid^t ablegen unb mec^feln mie ein 
ft(eib, ilber beffen äRobe man anberen ®e^ 
fc^madt belommen l^at. Unb bie Einrichtungen, 
bie man ^eute nod^ fo gemeinl^in mitbringt, 
lommen nod^ aud einer S^U, in ber man bad 
„Einrid^ten" noc^ nit^t gelernt l^attc, in ber 
man fid^ über bie Sebeutung ber SBol^nung aU 
^cimflätte noc^ nic^t Har mar, — benn oorbem 
mar bied eine SelbftoerflSnblic^Ieit, über bie 
man nic^t meiter nac^bac^te. $eute feigen mir 
fc^on anberd, unb ba pa%t nn^ ber Cl^aralter 
unferer äRdbelfHlde nic^t immer. Sie erjäl^Ien 
t)on ber S^xt, in ber bie äRafd^ine juerfl bie 
Sereitung ryon 9Rdbe(n unb ^au^gerAten über« 
na^m. ^l^r Angebot an SRdbelfHlden, bie in 
ber gform mo^I ben alten, Don ^anbmerfem 



*) 3ur einge^ben IBefc^ftftigung mit bem 
„Einrid^te'^roblem" ifl bai» Su(| bon S^Iara 
(Bd)leltx befonberd empfe^Iendmert : „f^ie StuU 
tur ber SBol^ung'' (9(melang, ätip^iq, 5 SR.)- 
Ed entl^&It bead^teni^merte SBinfe, ou^ in bejug 
auf gefunbed S^o^nen. SBer bie Satire lieht, lefe 
m» ©c^aufald ,;X)ie SRietmo^mtng" (<d. SRütrer, 
Ttünd^tn), er m(rb aber, menn bie (S^elbmittel nid^t 
ali^n reid^Uc^ finb, nid^t ollen feinen Slatfd^Iägen 
folgen Idnnen. 



aud echtem äRaterial gefc^affenen Qtüden 
gli<^en, tat\&i)lidf aber uned^t, übermalt, unb 
babei unfolib maren, traf fid^ mit ber mac^fen«« 
ben nachfrage meiter 9eod(ferungdfreife, bie 
00m Sanb in bie @t&bte famen, unb bie — (od« 
geldfi oon i^rem alten ^erlommen unb ju 
einem gemiffen SBol^Iflanb burd^ bie auffiei- 
genbe ^nbufhie gelangt — nur barauf bebad^t 
maren, i^re Sel^aufung in ben neuerflanbenen 
SDtietmol^nungen fo einjuric^ten, mie fie ed um 
fic^ ^er bei ber Oomel^men fl&btifc^en Seodße« 
rung fa^en. S)a bie (Stelbmittel jum ed^ten foli« 
ben TUlbel nid^t reid^ten, fam i^nen baiS un^ 
ed^te gerade red^t, unb fo 30g Sd^etn unb Un- 
lultur in bie fl&btifc^en SEBo^nungen ein, fe|te 
fic^ in ben au^ bem Soben mac^fenben 9Rietd« 
fafemen au(^ in £üren^, gf^nfier^ S)eden^, unb 
Sre))penoer3ierungen fefl unb pflanzte fid^ in 
<Bef(^minbigfeit fort oon SEBol^nung ju SBo^ 
nung. (Srogbetrieb in $robuftion unb $an^ 
bei, b.^. Sfabrif, SBarenl^auiS unb tKb« 
Sa^IungiSgefd^üft forgten für bie rafd^e 
Verbreitung, aud^ in bie unterfien SoHdfreife, 
bie lieber flatt ber alten eichenen Xrul^en unb 
fc^Iid^ten 6tü^Ie unb Sdnle bed l&nbliä)en ^ei» 
mat^aufed bad nugbaum))oIierte, mit Sappen 
unb @AuIen, SDtufci^eloerjierungen unb tKufffi^ 
c^en gefc^üclte 9RdbeI, bai^ innen rol^ iufam« 
mengefügted Xannenl^oli ifl, in i^ren 9l&umen 
l^atten. SJlag fonfl eine merflid^ Sc^eibung 
jmifd^en Sürgertum unb tKrbeiterft^ft ie^ 
flehen, — oon ber Unfultur in TtSbetn unb 
(Einrid^tung ^at fic^ auc^ biefe nic^t freil^alten 
tonnen. 

5Diefe Unlultur ^errfc^t auc^ l^eute nod^ 
in ben ^Sufern Don Sürger unb tKrbeiter, un^ 
befümmert barum, baß fie in ben oberen Stei- 
fen fd^on fafl odllig oertrieben mürbe burd^ 
ben energifc^en Eingriff oon Zl^eoretifem unb 
$raftifem in ^nft unb Sunfl^anbmerf. Sfrei- 
lid^ pftanit fid^ bie Serebelung bed ^audgerftted 
fel^r oiel langfamer fort, ald einfl ber unechte 
$runr, benn il^r fehlen bie mäci^tigen Sunbed« 
genoffen, o^ne bie ^ute nic^td in bie SRaffen 
bringen fann : (Jfabril unb SBaren^aud. 

Sd gibt ^eute fc^on munberfd^ne, folibe. 
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einfache mibtl; Wlbbtl, bte in iebed f(^Ii(^te 
$eim paffen mürben, meil fie nici^td anbered 
fc^etnen moHen, old fie ftnb, neben benen fic^ 
ber Sc^unb Dom Sbia^Iungdl^aud mo^I in oller 
9[ugen auc^ ald bad auiSmmntt/ mad er ifl. W>tx 
biefe 9RdbeI fönnen tro^bem ben SBeg in bie 
SBo^nungen nid^t finben, in bie fie gehören, 
benn nod^ finb fie }u teuer. Sie merben noc^ 
nic^t im ©rogbetrieb l^ergefiellt, nod^ nic^ im 
SHaffenöertrieb billig öerfauft, »eil fie bie SWof* 
f en nic^t finben, bie fie taufen ; unb umgete^rt, 
bie äRaffen ge^en immer koieber ad^ttod an 
il^nen tiorbei, meil fie fie nic^t bort finben, too 
fie ju Faufen pflegen, — ndmlid^ im SBaren* 
j^aud. 

Sarum bilben fic^ nun immer ja^Ireid^er 
folc^e Unternehmungen, bte bai^ Iaufenbe$u6Ii' 
fum in Serül^rung mit ben einfachen, foliben 
Stdbeln bringen moQen, ftünfller t)on belann« 
tem Stuf flellen fic^ in il^ren S)ienfl, ©efc^Aft^ 
leute*) ober gemeinnü|ige Bereinigungen**) 
rufen fie in« Seben. 8efonberä mirffam »et* 
ben fold^e Seranflaltungen, Sudflellungen, 
IBertriebdilellen ufm. fein, menn fie qu& 
bem ^ubfifiim felbfl l^craug entftc^en, ♦**) unb 
barum berbient bie fldnbige Studflellung (unb 
ber SerFauf) öon Ärbeitermdbeln im SJerlincr 
^emerFfd^aftdl^aufe befonbere Seac^tung; t)or 
allem auc^ aud bem ®runbe, meil l^ier beim 
BerFauf aud^ %b}a]^Iung gemSl^rt »irb, unb 
^mar auf foliber S3afid unb unter Sebingun- 
gen, bte ben Käufer ni(i^t fc^&bigen; mad er 
bejal^It ^at, verbleibt il^m. 9Ran barf l^ier an 
bem SBorte „tKrbeitermdbel" Feinen tKuflog ncl^ 



♦) (So ift a. ». ber «crfud^ bcr SKöbcIfa6rif 
t)on ^ittmar in Berlin bemerfendipert, bie ge« 
loö^nlic^e 3)>{iettool^iiungen ftftnbig mdbliert aui^' 
ftellt, um SU geigen, toie aud^ ^ier buxdf fd^nei^ 
ilRobiliar unb gefd^idfte <Sinri(|tung fd^dne 9läume 
oefd^affen merben. $ier arbeitet ber belannte 
Aünftler £»ermann 2)>{ünd^^aufen mit. 

*♦) U. a. bie 3Jertrieb8fteirc S)eutf4er Ouali* 
tfttdarbeit bei» !X)ürerbunbed in ^eKerau b. t^reiS* 
ben; ^udftetlungen mürben in (e^ter 3^it t)txan* 
ftaltet Dom S^ruppfc^en SilbungiSDerein in (Sffen, 
in S^dln Don ber ^anbmerliSlammer ^ufornmen mit 
ber Bereinigung für 5!unfl in $anbel unb ®e' 
mcrbe, u.f.f. 

**♦) ©ougenoffenft^aftcn unb Äonfumbcrcine 
merben gemig immer me^r jur Vermittlung t>on 
Pöbeln übergeben. 



men; ed gibt in fo engem Sinne Feine „ftloffen« 
mSbtl", unb ba^ aSort Ubtutet tebigUd^, bog 
biefeiS ^audgerdt für bad einfad^ unb fc^Iid^te 
$eim pagt, mad bei bem ^tute üblid^n SRo^ 
biliar eben nic^t ber %aü ift, unb aud^ mit bem 
©elbbeutel l^armoniert. ^nfUer mie ^ter 
Sel^reniS unb ^ermann SRünc^dufen, flellen 
i^re (gntmürfe bafür jur Verfügung, — ba^ 
foHte ®em&^r genug fein, bag biefe SDlöbel in 
iebem Sürgerl^aud freubig aufgenommen totX'^ 
ben Fdnnen. 

* 

SBie etnft bad unfolibe, unechte TlSbd, bad 
bie Somel^m^eit ber Sleid^en nod^men mollte, 
Oom Sürger^oui^ aud in alle SoIFdfreife ein«» 
brang, fo mirb nun hoffentlich aud^ bad neue, 
ec^te unb ma^rl^aft bürgerlici^e äRöbel burc!^ 
beutfd^e Bürger^auiS fid^ feinen $(a| in allen 
^eimflfttten erobern. S)arum ifl bad rechte 
äRdbe(Faufen l^eute für jeben einjelnen ein 
®eminn, eine ®emS^r für bauembe Sreube, 
aber aud^ ein Stüd Pionierarbeit für alle bie, 
benen bad fd^dne äRdbel l^eute nod^ ju teuer 
ifl. SBir, bie mir ed Fdnnen, muffen bem neuen 
aRdbel fo t)iel SPbfaft berfd^affen, bid ed int 
(Sropetrteb ^ergeßetlt unb ))erFauft unb ba«» 
mit allen )ugdnglid^ mirb. S)ad bebeuFe iebe 
gfrau, bie einen neuen Sd^ranF ober Zifc^ 
brandet, — unb öor allem iebe SRutter, bte 
i^em ftinbe baiS $eim einrid^tet. S)er ftSu- 
f e r, b. 1^. bu grau, bie bu Fauffl, — ^ a t 
3Jtaä)t, fobalb er fi(i^ il^rer bemüht be« 
bient 

Sad SDUbelFaufe^t ift jmar l^eute für ben 
(Einjelnen noc^ Feine gan} leichte Sad^, benn 
mir leben auc^ ^ier in einer &bergangd)eit ; mir 
miffen nur, bag mir bad SDldbel oon e^ebem 
nid^t mel^r ^aben mitten, fle^ aber ber glut 
t>on 3ltntm, ba& fid^ iniS anbietet, xaüo^ unb 
oft noc^ o^ne fieberen eigenen ®efd^mad gegen« 
über. S)ad Steue }u nel^men, meil e^ eben neu 
ift, mSre gerabe fo DerFe^rt, ald bad frühere 
^ad^afjmen ber oberen ftlaffe. Unb anäf unter 
bem 92euen ift tiieied, mad nic^t in bad Sür^ 
ger^aud unb mad nic^t }ubem einzelnen pagt.*) 



*) <Bo motten oud^ bit l^ier gegebenen W>bil^ 
bungen bon Qimmext\nxid)tvinQtn unb SRdbeln 
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S)aiS lirirb iebem ftäufer SfKc^tfd^nur fein 
fdimen: ein SRdbelflüd, toie ieber (Se^ 
braud^gegenflanb, muj^ feinem 3^^^ ^ox 
ollen SDingen, unb muß bet $erfon bed 
Sefi^erd angesagt fein. S)aiS fagt noc^ 
Iftngfi nic^t olled, ober ed ifi üieOeic^t bad ein^ 
3ige, bod l^ier für alle SHIgemeingüItigfeit f^a* 
hext lann. 

6(^dn1)eit in bec Stotdm&iialeit 
fei, mie beim ftauf Don 9Robi(iar, and) beim 
SBo^nungdeinric^ten ba^ Seitgefe|. 

3uerfi einmal in bec SBal^I unb SefHm« 

mung bet einzelnen Beniner. Sd fann l^ier 

nid^t über bie ®eftaltung ber Släume im einjel^ 

nen gefproc^cn »erben, benn ie nac^ Vermögen 

unb @tanb ftnbert fic^ bie Saffi, ber 3innner, bie 

jmedentfprec^enb unb nottaenbig finb, ie nac^ 

ber 3<^r ber üorl^anbenen Stüume mec^felt il^re 

SefKmmung unb Sinrid^tung, unb eine S)rei- 

3fmmem)o^nung für finbertofe Seute ^ot ein 

gan) anbered ®efi(^t, ald eine folc^e für eine 

gfomilie mit großen ftinbem, unb mieber ein 

anbered, wo fleine ftinber ben Qto^ biftieren. 

SBenn bod Stoectoftgigl f(^5n ifl, fo ifl für 
bie o6erften Shceife, bie gro|e Stepräfentotiond' 
unb <Befe(tig!eitdk)erpfn(^tungen ^aben, bie bann 
etttfprec^enb über eine groge Qaffl Don 9{ftum(i(^ 
feiten berfügen Idnnen, ou(b ber ,,@aIon" am 
$Ia^e, er f Riegelt einen Xeil i^rei» Bebend. Sfir« 
gerü^ed äeben repräfentiert aber nic^t, feine (Be« 
fedigleit nimmt immer me^r familiären d^aral« 
ter an, unb too fie bad no4 nic^t getan ^at, ftedft 
nod) ein 9{efl Don bem o(ten „(Sd ben anbern nac^' 
tan moden" ba^inter, ba» mir bod) belftmpfen 
tooKen, too toix U finben. ^enn too ed e;ifliert, 
ba fe^(t nod) ber rechte Sürgerflola/ bie gfreube 
am Beben noc^ eigenen <Befe|en. X)ie bürger^^ 
lid^e SBo^nung fo(( bürgerUd^em gfami* 
(ienleben bienen unb ei$ toiberfpiegeln; 
barum gehört bie /,gute ©tube", ber ^b' 
ftatfc^bed^alond, abfolutnid^tl^inein. X)iefe 
lalte $ra(^t, Don ber bit gamilie nid^ii^ ^at, ald 
C^^rfurc^t, Ungemütlicbleit unb ©taubtoifc^n, bie 
toirflid^ leinen „Rtota'* f^at, fodte enbUd^ gan^ 
Derfd^toinben. Uno toenn man toirflic^ me^r, a(8 
bie allernottoenbigften 3intmer in einer SRiettoo^« 
nung f^at, fo toirb man ftetd Rtpedt bafür finben, 
bie toid^tiger finb, ald bie l^arabefhtbe. SRan 
trenne bann baS 3immer ber fpielenben ober ar« 
beitenben SHnber Don bem allgemeinen SSßo^nraum, 
man rid^te neben bem (Sgjimmer ein Sßofmhim* 
mer ein, too bie 9)ihitter Ji4 einmal }urü(f}ie^en 
famt }ur (Sr^olung unb Sefimtung, ba» nad) bt9 



leine flarren SorbUber )um 9^ac^a^men fein, fon- 
bexn nur Sßinfe unb ((nregung ^u eigenem ^ad)» 
benfen unb (Besaiten geben. 



S^aged ((rbeit ben (Srtoa^fenen ali» too^Itfttiger 
0ufent^a(t bient; — ia, ob ed ni^t rec^t Diele 
SBo^nungen gibt, too ba9 ante 3immer einmal Dor 
allen X)ingen in einen gefunben ©(^(afroum um« 
getoanbelt toerben foKte? !Da6 e9 beten fo fel^r 
Diele gibt, ift aud^ ein @tüdf bdfen 8eifpield Don 
oben nad) unten, bad bie !Dienftmftbd^n ber IBür« 
gerfrauen in il^r eigened $eim au il^rem ©d^aben 
mit ^ineingenommen ^aben. 

X)arum, i^r SDMltter, lauft euren X6d^tern 
feine „@aIoneinri(^tung" mel^r! 

Unb nun nod) einigeiS über bad Sinric^" 
t e n felbfl. Sen leeren 9taum finbet beräRieter 
Dor, bie ®Iieberttng ber SBSnbe burc^ gr^nfter 
unb £üren ifl gegeben, nur biegfarbejube^ 
fKmmen, ifl t^m jumeilen mdglic^. Sud ®rün« 
ben ber ^^giene toie ber Sc^dnl^eit toirb eine 
l^elle SBanb in ben meiflen gfüllen toünfc^end« 
toert fein ; nur ia 3immem, bie Don 9tatur f e^r 
Diel Sid^t f)äJben, eDentueU aud) im @(^afraum, 
mdgen bunfle Sdne angebracht fc^einen. 

3)ie (Jf^age, ob tapezierte ober geflri(!^ene 
%3&nbe Dorjujie^en feien, ifl nid^t einbeutig 
}u beanttoorten. fitfatbanfhü^ Der^inbert ben 
Suftburd^ug burc^ bie flRauer, unb ifl bedl^alb 
nid^t empfel^Iendtoert; im ^inblicf borauf finb 
auc^ £apeten tttoa» ungünfHger aü fieimfarb« 
anfhid^. ^ft biefer in einfac^n, fd^nen gf^^rben 
gel^alten, unter ber S)ede mit einem fd^malen 
tSfried abfd^Iiegenb, fb toirft er jtoeifeDod gut 
unb gtibt für 9ldbel unb Silber einen banf* 
boren ^intergrunb. SüfUg ifl bobei, bog man 
frftftige Stdge burc^ X^prinflen ber ^tbt 
leidster fie^t, old bei £opete; boc^ mug man 
für fold^e Sorfommniffe flott ber Xopetenrefle 
jum gflidCen, eben für jebed 3unmer ein %atb* 
tdpfd^n bereit ^oben. (Ein fold^ tKnfhic^ ifl 
iebenfolld in feiner SBirfung einer billigen 
Sdertoeltdtopete Dorjujie^, toenn onberd oud^ 
eine fd^ne Zopete bem 9laum einen m&rmeren 
Xon Derlei^t @o fein bie ie^ toieber fe^r be« 
liebten gemuflerten Sopeten jum 2eil finb, — 
fie Derlongen SRdbet unb Silber, bie fel^r gut 
auf fie obgefKntmt finb, unb ed bleibt für ben 
gfoll, too boS nid^t mdglid^ ifl, bie einforbige 
onfprud^Iofe Zopete, bie nid^td a(d ^inter^ 
grunb fein toiH, Dorjujie^n. 

9u(^ toenn man \dfine VlSbel ^ot, ifl bod 
(Einrüsten eined 9loumed noc^ nid^ obfolut ein« 
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fac^. fOlan mag oft finben, bag SDtdbel, bie 
mir l^eute nic^t tne^r {oufen mürben, t)on lieber 
DoIIer unb DerflänbnidDoIIer ^anb jmedmSlig 
geflellt, ^eimtfc^ unb traulich mirlen, mä^renb 
man in manchem, an unb für fid^ munber« 
fc^dnen 3^11^^^^ t)ad ®efü^I nid^t lod merben 
lann, man flftnbe in einem tKu^flellungdraum ; 
atled fo unperfdnlic^ unb im (Srunbe fo 
smedlod. (Ein Qixttmtt mug .^bemol^nf ' aui$« 
fe^en, mug fofort ben (Einbrud ermeden, bag 
um biefen £ifd^ fid^ SRenfc^n fammeln, bie ju 
i^m paffen, bag alle äRdbel mirllic^ i^r „&e^ 
x&tf' finb. SBenn beim (Einrichten ber 3^^^ 
ber SRdbel unb unfer (Sebrauc^ und ®t^ 
fe$ finb, bann lönnen mir unfere 9läume ^ei«* 
mifc^ gehalten, aud^ menn fie unS im SRiet^ 
lafemenfHI empfangen^ auc^ menn mir „über« 
munbene'^ SRdbel nod) mitbringen muffen. 

(ES Bleibt uniS überbied no6 mand^ Tt&^lid^* 
Itit, bie @(^n^eit unferer Ttditt au ^eben, i^re 
Unfd^dnl^it su milbem; mir frühen unfere 3i^' 
mer ja ju fc^ntüdCen. $ier liegt Diedeid^t bie ein* 
jige gute @eite, bie ein Um^ug befi^t. 9eid^t etma, 
mei( bann unb mann ein ungefd^id ter 9adex einige 
aufgeleimte ^erjierungen Don ben a^^dbelftüden 
hxi6)t, unb man fi(^ Dorm 9{e|)arieren baDon ilber* 
}eugt, bag fie fd^mudlod eigentlich ferner auiS« 
fe^n, — fonbern ber Umjug gibt thtn (Seiegen* 
Beit, ü6er bad (Sinrid^ten einmal nad^^ubenten. 
^n immer ben gleich 9läimten gemd^t man 
fic^ an manc^ed, in neuen 3immern mug man fid^ 
aUed neu über fegen. !^ bleibt mo^I ^in unb 
mieber eine SHfte mit altem ^ippe» unaudge^odt, 
löd^elnbe (Genien, bunte 8i(berc^n unb IBüften 
manbem in bie ^obenfammer, unb il^ren $Ia^ 
füllt nun eine ^dbale, eine einfädle fc^öne ^afe 
auiS, ober er bleibt leer, unb lägt bca Ttöhtl 
fcrbp für fi(^ mirfen. 

6(^öner afö mancher 3^^^^^^ finb frifc^ 
3meige unb Slumen, oom fonntöglic^en @pa« 
jiergang bafür l^eimgebrad^t ; Slumen an allen 
genflem f d^müden mit menig Äoflcn unb SWül^e, 
unb ouc^ ein Xopf mit ranlenbem (Spl^eu in 
einer, — freilid^ nic^t ju lid^tentrüdten, — GMe 
mirb ein Sinnner ftetS fd^dn beleben. 

SBie gut ^abcn mir eä l^eute mit unfcrm 
äSanbfc^mud! @d gel^t je^t aud^ ol^ne fi(bil* 
ber, unb ijl Fein Foflfpicfiged SSergnügen mcl^r. 
S)ie ftünftterflcinbrudc (2eubncrfd&e 5. ».)/ Me 
SSierfarbenbrudc, bie SBilber au^ 3Jtapptn bc3 
ftunfhoartS, ber freien Sel^reroereinigung ufm. 
ufm., — in einfachem glattem §oI$ gerahmt. 



auf gel^üngt mit SRuge unb reiflichem ttberlegen, 
— in ben 9laum fo gefci^müdter SBdnbe merben 
mir immer gern treten unb und bauemb tuo^I 
barin füllten. S)ad 9(uf]^fingen gel^ört freilid^ 
baju: eine gemiffe Harmonie ber gfarben un^ 
tereinanber, tine 3ufle]^drigfeit ju ben äRobebt, 
unb oor allem : ein Serl^&Itnid gum 3^^ ^^ 
3immerd unb ju feinem Semol^ner. 2)am{t 
mdd^te ic^ aber |a nic^ fagen, bag nun unbe^ 
bingt im (Egjimmer Stilleben Oon Sd^nten uttb 
grüc^ten, im ftinberjimmer bie, — ■ teiüueife 
allerbingd fel^r l^fibfc^en, — ■ ftinberfriefe f^än* 
gen muffen; aber ed pajgt bod^ nici^t iebed 9tlb 
in iebed 3iiinner, unb mie man bem ftinbe er^ 
freulic^e, feffeinbe Silber oud einem £eben, 
bad il^m nid^t odllig fremb ifl, ju feigen gibt, 
fo mirb man in ber 3ldije bed @ci^reib* obei: 
9}ä]^tifc^ed gern etmad l^aben, bad ein menig 
fiic^t unb (Srdge in bad (Einerlei ber ttatag^ 
arbeit ^ineinfha^It. 

SITed mirb noc^ einmal fo fc^n, menn ^eU 
ligfeit unb g^eunblid^feit bid in bie Ie|ten 3fni^ 
mereden bringen Fann. S)arum bie l^etlen 
SBSnbe, barum feine fc^meren unb oerbunfeln« 
ben Sorl^änge am gfenfler. Sie paffen nur ju 
ganj befonberen Sinrid^tungen, bie mir in ber 
einfachen Sürgermo^nung faum finben ; @c!^ 
bengarbinen finb nur ba angebrad^t, mo etmod 
audgefperrt merben mu% in ber 92ac^barfd^aft. 
Sc^dner old bunHe, unmafc^bare (Sarbinen, 
praltifc^er afö ganj meige SüHoorl^änge, bie 
leicht Falt mirfen, finb fold^e Oon bebrudten, 
gellen SaummoHfloff en, — man l^at baoon je^ 
munber^übfc^e SIKuftcr, — ober ed lägt fic^ 
j. 9. auc^ aud Steffel ober Seinen mit einfachen 
Slpplifationen ober bunten Sorten fe^r oiel 
Sd^öned erreichen. 

SBie freunblid^ fie^t ein Sd^Iafjimmcr aud, 
bad neben einigen rul^igen Silbern ald einzigen 
©c^ud an ben f^enflem folc^ bunte Saum- 
moHoorl^änge unb auf ben Setten 'S>eden t)on 
gleichem Stoff l^at. 

äBafc^bare ©arbinen, ^edtn, Säufer unb 
Sop^afiffen finb, ba fie immer fauber ju ^al^ 
ten finb, nid^t nur l^^gienifc^er, fonbern aut^ 
fd^dner; gefHdte ^eden unb ^ffen merben 
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xmrnex feltener merben, je tnel^r unfere Sdc^ter 
Seffeted ju tun nriffen, aU ^anbarbetten }u 
tnad^en. 96er auc^ l^ier forgt bie 3Rafd^ine für 
<£rfa^. Sie aber bietet und atleS an : ®uted unb 
(Sä^led^M, S^dned unb ^figlid^ed. an und ift 
ed, ^eraud)umd^(en ; ntc^t bad, mad man ge« 
rabe bitltg erflehen lann, ober mad man und 
pretfl, fonbem nac^ eingel^enbem Überlegen 
bad, roa^ mir immer gern f^aben merben, mad 
ju und pagt, unb in gform unb Qualität feinem 
Stvcde entfprid^t. 

3n ber ®eflaltung il^rer 9löume }u einem 
fc^dnen, ^eimifc^en t!famt(ienaufent^alt ^at bie 
grau einen Zeil ber Sdfung il^rer SBo^nungd- 
frage felbfl in ber $anb; kiiel m&re fd^on er<« 
reicht im Stampfe gegen bie SSol^nungdnot, 
n^enn jebe SRutter il^n ^ier aufnehmen mollte. 
Unb menn einmal aud^ aKe 9Renfd^en in fd^dn 
gebauten, ^^gienifc^ einmanbfreien $&ufem 
mol^nen mürDen : mad mfiren biefe SBol^nungen 
ol^ne bie $anb ber gfrau, bie baraud mit Siebe 
unb Serfl&nbnid erfl bad $eim fd^afft 

Sie $anb ber SRutter tiermag aber nid^t 
ba^in ju reichen, mo i^re arbeitenben @Sfine 



unb £dd^ter i^r $eim finben. SBo unb hrie 
mol^nen ^eute bie ertt)erbdtStigen lebigen $er« 
fönen, hie buxd) bie UmmSIjung im SBirtfc^aftd« 
leben nun aud ber eigenen %amlie ober aud 
ber i^red Ärbeitgeberd l^eraudgeriffen würben? 
Siefe grage ifl nic^t allein für bie STOutter brcn- 
nenb, bie i^re ermad^fenen ^nber nic^t me^r 
im gamilienfreid behalten Fann, fie wirb im 
befonberen ju einer Sfrage ber fiftnbig nmc^fen^ 
ben Stt^I l>c^ erwerbenben grauen, ja, fie ifi 
eine SBol^nungdfrage, bie mit il^ren golgen 
^eute bad ganje SoH angebt SBiemol^nen 
bie Sebigen? @d^e unfer Solfdläben nid^t 
üielleid^t anberd aud, wenn ^ier nid^t SEBol^ 
nungdnot müre? S)iefe 9tot ^errfd^t nic^ nur 
bort, too bad SIenb ber @(^Iafgftnger^eimat<« 
lof igfeit ju §aufe ifi *) fonbem me^r ober me* 
niger überall, too freute bad gamilien^eim er^ 
fe^t koirb burc^ 



*) Ober ifl ed etnm nii^t ^eimotlofigfeit, 
toenn in 8er(in bie toeiblid^en €$(|lafgftn0er nur 
t)on 10 Ufjft obenbd 6id 6 Ul^r morgend ein ^n« 
red^t auf itftt ©c^TaffrelCe ^oben? SBo bteiben fie 
au|er^alb biefer Qtit, too foKen fie Ifin an freien 
Xagen ober gar bei Sttanffnkt ? 



bas möblierte 3immer.^ 



%tnn ed ifi ein fc^Ied^ter CrfaJ, bied 3itnmer, 
bad man einer fremben gamilie abmietet, einer 
gamilie, bie fafl immer einem anberen, tiefer 
flel^enben Staube ange^drt, ald ber SRieter, bie 
i^n bann SBanb an SBanb umgibt mit i^ren 
anberdortigen Sebendgewo^n^eiten; ju nal^e, 
um ni(^t bat)on gefldrt }u werben, ju fem in 
ieber 9e}ie^ung, um bad ©efül^I ber gremb- 
l^eit gegenüber ber gantUie lodwerben }u fdn^ 
nen. So fel^r eine Ännüi^erung ber t)erfd^iebenen 
Stftnbe }u münfc^en ifl, fo wirb fie auf biefe 
SBeife, burc^ bad biegte Seieinanberwo^nen 
ol^ne irgenbwelc^e anbere Se^iel^ungen, bmif 
bad Bleiben nx(b Stogen ber töglic^en ®ewol^n- 
l^eiten auf bem engen 9laum ber SSol^nung 
fidler nid^t erreid^t, t)iel e^er erfd^wert werben ; 

♦) 5)ie im SWai 1913 in 3Äünd^cn oBge^oI* 
tenc Äonfcrenj über ftubentifd^ed SBolnunadtocfen 
Brad^te in i^ren 9icfcraten intcreffante Beiträge 
5u biefer grage. 



befonberd, ba bei aller fonfHgen gremb^eit 
itoi\d^n SDWeter unb t)ermietenber gamilie bie 
gegenfä^fic^en 3tttereffen, bie beibe Parteien 
^aben, nur fd^wer )um Schweigen ju bringen 
finb. SKieter- unb Sermieterintereffen laufen 
nun einmat in allen aHtüglic^en 2)ingen gerabe 
entgegengefefrt, unb Sitnmerpreid, ®üte bed 
Simmerd, Sebienung ber ©audfrau ufw. wer* 
ben immer leidet SWifetrauen unb SSerfUmmung 
auf! ommen laf fen. SWan wirb f ic§ immer f remb 
füllen im möblierten Simtner nrit feinen $mnf- 
mdbeln, bie Weber feinem SSermieter noc^ 
feinem SWieter gemSg finb, fonbem meiflend 
bad @(^Iimmf}e t>om Sd^Iimmen unb Uned^ten 
finb, wad ein SBaren^aud unb SPb)a]^Iungdge' 
fc^ft nur ]&ert)orjubringen oermag, unl^ei* 
mifd^ unb unwol^nlid^, befonberd in @ebanlen 
an bad S)u|enb anberer SJlieter, benen fie oiel- 
leidet fc^on gebient l^aben im Saufe ber 3cit. 
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^ie SBo^nung. 



S)aS tndblterte Qmmtt i{l auf befHtnmte 
Stabttetle gebannt unb fonientriert, in ben 
fog. guten ®egenbentpirb ed nic^t gebulbet; ba^ 
für nrimmeln in ben Zeilen bet Stabt, »o ed 
}u §aufe ifi, — in ben Seilen, too ftafemc 
neben ftafecne in l^reiten ©tragen baum^ unb 
gortenloS jie^t, — bie§äufer Don foIc^n3int' 
ntern. SBer in i^m fein $eim fuc^t, ber ntug 
alfo biefe Stabtgegenben »d^Ien, jiel^t in 
Käufer, bie bit^t betidRert finb mit Äftermie«' 
ttxn fotpo^l, a(d finberreic^en gfamtlien, benn 
biefe gerobe Reifen la mit Sorliebe i^rer 
@e(blna))p]^eit unb il^rem SSol^nbebürfnid burd^ 
baö 3iw»^c^bermieten auf. 

9tne fold^e Umjidnbe bringen t^ mit fic^, 
bog bad Sol^nen im mdblierten 3^^^^^ nur 
ein augerorbentlic^ mangell^after Srfa^ für bai^ 
einfKge gamilienl^eim ifi, — aud^ für boS SBol^ 
nen in ber gcmilic beä SWciflerd, mag bad 
fie^rlingdflübd^en bort nod^ fo elenb unb Rein 
gewefcn fein. ©8 ijl fajl fo, aö fei für alle bie 
lebigen ^erfonen ein rec^ted §eim noc^ nic^t ge- 
funben, aU wären fie nur öorläufig notbürftig 
in biefen möblierten 3inimem untergebracht, 
bi« einmal bie redete SBol&nform für fie gefd^af* 
fen wäre. S)enn auc^ für fie ijl eS wichtig, wo 
fie nad^ ber arbeit be« Zage«, — fei fie nun in 
Sabril, ftontor, ®ef(i^äft ober ^oc^fc^ule ge- 
leijiet, — i^re (Srl^oIungSjhinben »erbringen 
fdnnen, unb bie fd^dnflen gefelligen unb bilben- 
ben aSeronflaltungen augerl^alb bed $aufed l^el^ 
fen i^nen über ben 9RangeI eined redeten ^ei« 
med nic^t hinweg. 

IBefonberd fd^meralic^ wirb biefer SRangel Don 
ben aKeinfle^enben gfrouen unb 9)^äbd^n emp\un* 
ben; nic^t nur, weif fie me^r aU ber SWann ben 
gfamiliengeifl entbehren unb aud^ für bie Un« 
wol^nlid^leit bed mdblierten 3intmerd ein feinered 
©cfübl ^oben, — fie ^abtn umgele^rt mel^r cd9 
ber Wann bie @abe, oucb einen unwo^nUd^n 
Sf^aum no(^ einigermagen fc^dn unb be^aglic^ ^u 

gepalten, — fonbem bor ollem, weil bie gfrau, ote 
ie burd(|weg fd^Iec^ter gelol^nte S^oKegin, bieSBo^« 
nungen, bie i^rem <Stanb unb i^rem ^eimat^aud 
nod^ am elften entfpred^n würben, bem beffer 
be^al^tten männlic^n ftoKegen fiberlaffen unb mit 
3immern borUeb nehmen mug, bie i^re gewohn- 
ten fBtnfprfid^ (ängft nic^t erreid^en. Sie ifl ge* 
SWungen, in minberwertige ©tabtgegenben ju 
)iel^n, in Käufern ^weiter @üte §u wohnen, Rim* 
mer in mielen, bie weniger gefunb unb fd^dn finb, 
unb in einer Umgebung p Itbtn, in ber fie nid^t 
^eimifd^ werben unb (Srfa^ für ba& gramiHenleben 



finben lann. Wo il^ bie in ollen ^tocfwerlen Der^ 
tretenen möblierten Sintmtx eine unangene^e 
9^ad^borf(^ft befd^eren Idnnen. SBiK fie bod nic^t,. 
fo Wirb fie notgebrungen i^re SBo^nungSoudgaben 
er^dl^n, in i^ren anberen Qludgoben nod^ „an* 
ff ruc^Iofer^' werben muffen, oU fie bod of^nttfin 
fc^on ift, — t)oroudgefe|t, bog fie bo^u überhaupt 
nod^ bit m&Mä^ltit ^ot. 

SBttd^ äBege finb ba )u gelten, umbieäBo^* 
nungi^froge ber odeinfle^enben 0ratt, 
ber lebigen $erfonen ühtti^anpt, )u (dfen? ÜDiefe 
gfroge ^i jo nur ein XeU ber gon^n SBo^nung^ 
frage, unb finbet il^re £dfung nur mit biefer. ÜDec 
einzelne 3immermieter wirb ^ier wenig auMd^ttn 
Idnnen. (5r lonn ben unwo^nlid^en (S^rofter 
eined folc^en Qimmexi milbern burc^ gefd^idted 
stellen ber fremben ^Stöbet, *) buxd) SBonbf <^mu(f 
mit eigenen IBilbem, — er lonn fid^ burc^ gemein«^ 
fomed SHieten mit greunben in ber gleid^n (S^egenb 
eine Umgebung fd^offen, in ber er fi(^ ^eimifd^ 
füllen lonn u. bergl. me^r. 

@ons befonberd wertbotT wirb ber SBol^nungS' 
nod^weid ^er fein, fofem er btn SBo^nungen mit 
Qlftermietern einebefonbereQ(ufmer{famIeit fd^enü. 
9ßo8 für ben allgemeinen SBo^nungdnod^weid fc^on 
eine groge JBelafhtng bebeutet, — eine genoue (Sr* 
funbigung über bie @üte bed einjelnen 3intmerS,. 
über bie mrmieter wie über bie anberen £^oudbe« 
Wo^ner, bod gäbe eine reid^e S^^dgÜc^Ieit oer Se« 
tätigung in ber äBo^nungdfroge für ^rouenDer« 
eine oller 9Hd^tungen,**) bie oUerbingd nur(SrfoIg 
Derff rid^t, wenn fie bon einer SBol^nungdinff eltion 
unterßü^t wirb, bie über SBol^nungen mit mdblier- 
ten 3intmern eine befonbere Qluffic^t übt. 

8efferen Clrfo^ für bod gfomilienleben, M 
i^n aud^ ba& befte möblierte 3immer ju bieten oer* 
mag, würbe eine gon} onbere SBo^nweife ben 
odeinfte^nben ^erfonen bringen Idnnen: ba^ 
gemeinfome Sßo^nen mit Stonbed« unb Se«* 
rufdgenoffen in einem $eim; einem $eim, Wo 
bie (Srl^oIungiSfhtnben berbrod^t werben lönnen, wo 
iebeiS einzelne obgefdbtoffene 3immer be^ogUci^ unb 
im ©efd^modf bed Öewo^nerd eingerichtet Wäre, 
unb wo aud^ bie Ttcä^l^ittn eingenommen werben 
Idnnten. ^ai bod im mdhlitxttn 3intmer nic^t 
möglich ift, ae^drt ouc^ a» feinen 9){änge(n. @o(c^ 

leime finb {e^t immer me^r im (Sntfte^en ; — wir 
laben bie Sebigenl^ime ^.8. in (S^orlottenburg, 

itragburg, ©tuttgort, !I)üffcIborf, bie Arbeiterin* 
nen^ime in Berlin, Stuttgart, ein $eim für Zele* 
p^onifHnnen in ^omburg, ein ^eim für »onbeld« 
angeftetlte in S^din o. 92^., ein ^eim für (Sofll^ofd* 
ge^ilfinnen in (Stuttgort, boiS Be^rerinnenl^eim be# 
^por' unb Soubereind in 8er(in, (Stubentinnen* 
beime in ^ünd^en, Berlin u. a. m. Ob nun folc^e 
^eime Don (S^emeinben unb Vereinen eingerid^tet 

*) ^and^i, wod über gefunbed unb fc^dne« 
SBo^nen, über swedmägige (linrid^tung unb Söe* 
nufrung gefogt würbe, lägt fic^ ouc^ ^ier an« 
wenben; ein fo fc^dneS SBo^n-^d^Iaf^immer, wie 
unfere Abbifbung ed seigt, wirb ^eute in ben 
meiften gäflen nid^t im „möblierten" Simmn, nur 
mit eigenen SRöbeln erreicht Werben fönnen. 

♦*) Cerfc^icbcneCcreine ftubicrenber grauen,, 
unb onbere ^rauenDereine, wie ouc^ bie tKud« 
funftspellc für grauenberufe in gronffurt a. SWv 
vermitteln SBo^nungen an allein fte^enbe gfrauen 
unb Tt&bd^en, 



!^oiS mdbUette Simmtx. 
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unb Dertpoltet toeibeit, ob Sougenoffenf^often fie 
ffit i^te lebigen SDHtgliebec etfleaen, ob |i(fi bie 
lebigen SRietet fefbfl in Heineren obet gtößeren 
i&xupptn aufontmenf AHegen, d^tagen ober Raufet 
mieten, ober eigene feinte bouen unb fie betoirt« 
fd^often (offen,*) — toir befinben und auf biefem 
Gebiete nod^ ouf ^tulanb, unb etfl ben t>ereinten 
Sentü^unaen ber ^xtitx felbfl toie ber <Bemeinben 
unb S^ol^Ifo^tSbereine loirb ed gelingen, ^iet eine 
immer beffete Bdfung ber S^o^nfrage für bie 
oTIeinftel^enben ^rfonen }u finben, unb i^nen bod 
gfamilien^m au erfeften, bod fie loffen mu|ten, 
um ber (Srtoerbdorbeit teilten, unb in bau nid^t 
alle toieber butd^ <Brünbung eined eigenen $aud« 
flonbed }urfl(fle^ren fdnnen. 

SDHnbeflend ebenfo flarf, toie bod ^ntereffe 
ber SD^ieter bed möblierten Qimrntxli, brängt auc^ 
baS ber Vermieter ouf eine 9{eform ber Sßo^n« 
toeife für bie oKeinflebenben ^erfonen. 9(u(^ bie 
gfrou ifl an biefer gfrage minbefteni^ ebenfofebr 
t)on ber ^ite ber Sermieter, aU bom ^tonb^untt 
bed SRieterd oud intereffiert. Unb toenn ed für 
bie adein^b^nbe ältere ^rou gemig ein geeigneter 
Seruf ifl, ^audmutter für anbere )u fein, fo ifl 
fürbiegfami(ienmutterbaft3^>nnterbermietenimmer 
ein 9{otbe^eIf, über beffen Sert, ober beffer gefagt, 
beffen @4aben b^ute nur eineSReinung ^errfcpt. 

d^in 9{otbel^(f, ein nottoenbigei» flbel 
ifl bo9 möblierte Aintmer, bemt eil ermög* 
lid^t f^utt in ber Xat ben gfamifien, bereu <&tlb* 
mittel mit i^rem SBol^nbebarf nid^t in (Sinüang 
fle^n, ein beffered Sßo^nen. T>it Üeinen SBo^ 
nungen, bie man btkoJfUn Idnnte, finb, fo n>eit 
fie toiiUid^ gefunb unb gut finb, fe^r rar unb fofort 
vermietet; bie anberen finb fd^Iec^t unb Hegen in 
fc^Iec^ten <S^egenben; — iura SRieten einer größe- 
ren SBol^nung für bie ^miHe aHein fehlen bie 
SWittel, a(fo oermietet man bad Simmtt, um totU 
c^eil biefe SBo^nung %u teuer, — niibt )u groß — 
ift, an einen !&ritten. IDhtg man fic^ mit feiner 
gramilie bann aud^ mieber ebenfo }ufammenbrüdfen, 
toie man H in ber fleineren SBo^nung getan ^fttte, 
man f^at bod^ n>enigflend ben Vorteil, in einer 
ettoa« befferen ©tabtgegenb )u »o^nen, man ^ro* 
fitiert bon ben größeren ^ofrftumen, beffer einge- 
rid^tcten SWlc^en, Zttpptn unb fonfHgcn «Reben* 
räumen, man ^at tool^I gar benjtoeifel^aften 8or« 
teil, in ber «btoefen^t bed Sheterd ein guted 
3immer au ^aben, ja, man ^offt fogor, toenn man 
ed red^t gefc^idft anfängt, anl^ btm Vermieten nod^ 
einen <S^eioinn l^rau^autoirtfc^ften. 

Um biefer Vorteile miden, toirb bie teure 
SBol^nung genommen, — befonber« teuer, ba bie 
9RögH(^!eit bed kiorteill^aften 3immert>ermieten» 
fd^on mit einem befonberd ^open 9Riet|)reid be« 
iaffii »erben muß, — um biefer ©orteile loillen 
toerben tofibar e, fonfl unbrauchbare SWöbel gelauft, 

♦) 3ntcreffante «erfud^ auf biefem ©ebiete 
finb ).8. bie S^eife^aud* unb Sebigenbeim-(^« 
noffenfd^aften in »erHn, 3ena unb Äünt^en, 
ebenfo aud^ bie neugegrünbctc Oenoffcnfc^aft 
für gfraucnbcimflättcn in 8crHn. @ic toitt in 
gönn einer Öaugenoffenfc^ft auf eigenem »oben 
Käufer mit Keinen abgefd^Ioffencn SBo^nungen für 
ülteinfte^enbe grauen errid^ten. 3^re SBol^nungen 
fommen ganj befonberil, — toie aud^ bai Sßerbe- 
blatt unb Statut betont, — für grauen in ©e- 
trad^t, bie nic^t me^r berufstätig finb, ba fie 
eigene ©etoirtfd^aftung boraudfe^en. 



mettbet bie ^audfrau i^re befonbere ((ufmerlfam« 
feit unb ((rbeitdiraft auf ba» 3intmer unb feinen 
Setoo^ner. ^tnn groß ift bad tKngebot fol^er 
3immer unb bie S^onturrenj unier ben ©ermie- 
tem, unb groß finb bie ©erlufte, bie entfielen, 
toenn bad 3immer einmal einige 3^^^ ^^^Q ^^^ 
bleibt, toenn ber ilRieter nic^t ja^Iungdfä^ig ober 
gar une^Hd^ ifl. CE8 (ebt eine ^umme t)on qt^ 
täufd^ten Hoffnungen unb bon bitterer Sorge unb 
9{ot hinter ben genflem mit ben aud^ängenben 
Sd^ilbern I 

5Da9 größte, fonnigfle unb fc^önfle 3inimer 
toirb natürHc^ jum ©ermieten genommen, — bie 
gamUie begnügt fi(^ mit ben anberen 9{äumen; 
— unb too bie ftinber^a^I größer ifl, too ed immer 
fc^toieriger toirb, n€btn ben anberen Qludgaben 
au(^ bie 3Riete nod^ }ufammen)ubringen, ba räumt 
man noci^ ein toeitereil Simmtt jum ©ermleten, 
bie gamilie rüdft ttoc^ ein toenig me^r sufammen. 
Unb fo übertoiegen bie ^^a^teile immer me^r bie 
anfängHc^ fo (odCenb erfd^inenben ©orteile, ^a- 
bei ifl für bie bermfetenbe gamilie bie ^remb^eit 
bell 9Rieteril natüxlid^ ebenfo flörenb a(d für bief en 
felbfl, unb toirft um fo ^erflörenber auf bad ga- 
miHenleben, fe bid^ter bie gamilie sufammenge« 
brängt toirb unb je enger bie räumHc^ Serül^rung 
mit ben famiHenfremben (SIementen toirb. ^ie 
tiefgreifenben Sci^äben beil SAIafgängertoefenil in 
ben unterflen Sd^i(^ten toieber^olen fi$ in toeniger 
fraffer gorm in ben möbHerten Qimmtxn alter 
Schattierungen, nel^men ein ettoad anbereil (Befielet 
an, too ber ^err aud ^oberem Stanb im „(Sl^ambre 
garnie" bei einer einfachen ©ürgerfamilie §aufl. 

9Ran ifl ficb gan^ einig barüber, baß folc^e 
Auflänbe gef äbrHc^ finb unb beläm|)ft toerben muf- 
fen; man fü^ für bie SBo^nungen mit tKfter- 
oermietung gan^ 6efonberd fc^rfe ftontroHe ein, 
man oerbietet ba» Hboermieten unter Umflänben 
gatt). *X>a& aber oerbüft ben gamiHen, bie butd^ 
baS möbHerte 3^>nnier beffer ju too^nen hoffen, 
nodf nidft %u einer braud^baren SBol^nung. !l>enn 
eSiflebenberSRangelangutenunbge- 
funben ftleintoo^nungen, ber ben Umtoeg 
über bad möbHerte 3ittnner notloenbig mac^t, unb 
erfl toenn biefem SRangel grünbHd^ abgeholfen fein 
toirb, fänt aucb ber adererfle ©etoeggrunb für 
ba9 3itnmeroermieten, lönnen alte anberen SRaß- 
nahmen ^ur 9leform (Srfolg kierf^rec^en. 

?itlt9, toad toir l^ier forbern für ©ermieter 
unb 9Rieter, toeifl aber fd^on über bie Cliaen- 
tätigfeit ber ein^etnen grau l^inaud. unb 
oud^ bei aden ©ejtrebungen, nn9 eine gefunbe 
unb fc^öne S^o^ung su oerfcbaffen, flößen toir 
auf fünfte, too ed ^eißt: ^ier fommen toir allein 
nicbt toeiter. 5Dann mui t» aber nic^t gleici^ Rei- 
ßen: fomm, Staat, unb ^ilf bu un«; — fo toirb 
ed freiHc^ legten (Snbed aud^ Reißen muffen, benn 
bie (drunblagen unferer gcagt Hegen tatfäd^Hc^ 
in ben ^änben größerer ^^enfd^ngemeinfd^aften, 
bei ®emeinbe unb Staat. 9[ber, toie toir ed al» 
ba9 fifJid&rtgc en^ifinben, baß Jeber einzelne erfl fein 
SRögHc^fled tut, um fid^ felbfl ^u Reifen, et^ er 
frembe ^i(fe in ^nfpru^ nimmt, toie toir auc^ ^ier 
juerfl alte« ertoogen l^aben, toad Jcbegraufür 
fid^ allein §ur Söfung i^rer SBo^nung«frage 
tun fann, fo fotten aud^ erfl bie SBo^nungdmieter 
unter fi(^ gemeinfc^afttid^ aHed tun sur ©efferung 
ibrer ©er^ältniffe, e^e fie ben größeren SWenfd^en» 
freid ber ®emeinbe ober bt9 Staate« §u ^ilfe rufen. 
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2>ic So^nung- 



Die Selbft^Ufe der mietet 



in flcmetnfd^aftKd^em Sorgcl^en f^at in bcr Zat 
ein meiteS unb groged ^rbeitSfelb bot fid^. SEBie 
überall, fo fielet eS aud^ ^iet : mag ber cinjelne 
nid^t ju erreid^en dermag, baö fldingt ben Sie* 
len gemcinfam fafl fpicienb. S)ic ^oudbcfi^r, 
bie ^eute fd^einbar tcjllofe SKad^t übet bicSDKe* 
tet ^abcn, üerbonfen biefc Stellung nur i^rer 
flarfen Drganif ation ; flehen fie fid^ nrirt* 
fd^aftlid^ aud^ oft nic^t glänjenb, ijahtn fie ju 
leiben unter fleigenben greifen für «rbeit unb 
Soben, unter Steuern, unter ber l^in unb ^er 
»onbernben aRietbeddirerung, fo finb fie bod^ 
immer bie Ferren gegenüber ben SDMetem, benn 
fie ^aben fic^ bereinigt unb mad^ einanber 
feine ftonfurrenj mel^r. 3e|t lann jeber §oui^ 
befi^er ru^ig eine SRietSfleigerung magen, benn 
ed gibt leinen, ber i^n unterbieten tdnnte unb 
burd^ billige 9Riet))reife i^m gefdl^rlid^ mürbe. 
3cftt feften fie gemeinfam SRietöerträge f ejl, Bn- 
nen borin rul^ig SJefHmmungen oufnel^men, 
bie bem SRieter unangenehm unb ganj auf 
§au«befifeertntereffen jugef(^nitten finb, — bie 
SKieter muffen fid^ biefe Serträge überall ba 
aufjmingen laffen,*) mo eine flarfe §auiJbe^ 
fifterorganifation fajl alle Sermieter dereinigt. 
SBo auf fold^e SBeife bie freie fton- 
lurrenj unter Sermietern ober Ser- 
ISufern aufgel^oben ifl, ba gefd^iel^t 
bied fletd auf ftoflen bed SRieterd ober 
be^ ftäuferö. SBie ^eutebic beflc^enben ©e* 
genf&^e jnrifd^en Serlöufern ober Sermietem 
don «rbeit, SBaren, Soben ober Käufern einer- 
feitgunbbenSRietem unbt^äufem anbcrerfeitö 
immer Rareren Sugbrudf in ben jal^Ireic^nDr- 
ganifationen jur ©elbfll^ilfe finben, nrie über* 
^au^t Organifation bad ^enn^eid^en unferer 
3cit ijl, in ber ber einjelne bem großen betriebe 
mad^tlod gegenüberliegt, fo ^at aud^ ber 9Rieter 
nur bann Slu^fid^t auf Erfolg in ber Seffcrung 



*) SKanc^c ©tabtdcrtooltunacn, j.S. @tro6- 
Burg, StaxUtufie, geben eigene JIRietdertrSge oud 
unb l^oben Slet^tdaudfunf tiSftellen ; too fold^e 33er« 
trftge beftel^en, foHten Me ilRieter aded derfud^en, 
einen ^aui^befi^rdettrog %u dertoeigern unb nur 
auf ©runb be^ ftöbtifd^en ^ertraged mieten. 



feiner 3Bo^nung§der^&Itniffe, menn er ber Dr* 
ganifation ber ^auSbefi^r bie ber SRicter 
gegenüberflellt S)enn eS befielt nun einmal 
ein nic^t ju leugnenber ®egenfa| jmifc^en ben 
Sefi^rn ber SBo^nungen unb i^ren SWietem. 
Unb biefe ©egenfftfr^, fo fc^merjlid^ fie fein mö- 
gen, finb bod^ im ®runbe dormftrtdtreibenb unb 
fdrbem bie SutmidFIung, unb i^r Sudtrag fann 
an @ad^Iid^Ieit unb Some^ml^eit nur gemimten, 
menn er fid^ flatt jmifc^n (Sinjelperfonen nun 
jmifd^n Organifationen unb Serbdnben ob« 
jufpielen l^at. 

Sngefid^tiS biefer ganjen Sage ifl eS t>er« 
munberlid^, mie menig flarl unb derbreitet bie 
Organifation ber 3Rieter ^eute nod^ ijl,*) t>cr* 
glic^n mit ber Sebeutung bie i^r jufommt. 
SBad mag bie Urfad^e fein? 3um XeU mo^I, 
baß man nod^ }u menig imte gemorben ift, 
meiere äRad^t ber ftonfument ^aben 
Idnnte, — derbraud^e er nun SBaren ober 
SEBo^nungen. Slled, mai^ fftutt probujiert ober 
$anbel treibt, fd^Iiegt fid^ iufammen unb or- 
ganifiert fid^; nur ber ftonfument, um beffent* 
millen fid^ bod^ im ®runbe bie gange äRafc^tne 
don $robuftion unb ^anbel bemegt, bleibt noc^ 
dereinjelt, mac^tlod, unb Idgt fü^ don biefer 
9Rafd^ne untermerfen, bie il^m bienen müßte, 
menn er mollte. 

Sor allem aber trifft bie gfrauen, bie 
fd^merer ald ber SRann )um 3ufammenfd^IuS 
mit anberen ju bringen finb, bie @d^ulb, baß bie 
9Rieterorganifationen ^eute nod^ fo geringen 
(Einfluß f^dbtru 3)enn, memt aud^ bad SRieten, 
unb dor allem bad 9Rieteia^Ien, meift @ad^e 
bed aRanneS i% bie SEBo^nfrage liegt i^m boc^ 
nur jeitmeilig in ®ebanlen. über bad 9Bo^« 

*) 3n öfterreid^ j. S. befleißen nur in SBien 
9R{eterdereine don einiger Sebeutung, unb oucft 
in bepg auf bie Saugenoffenfc^aftSbemegung ift 
bort alieiS nod^ me^r in ben Anfängen, M in 
!^eutfd^(anb; ©arten^Sbte (at Cfterreic^ nod^ gor 
nid^t. !3)agegen faffen biefe Semeaungen in oer 
^d^meia nun gruß, dor allem in S^el unb 3üri4. 
^ier arbeitet j. S. ein tötiger aÄieterderein in 
ber gleid^en 9H$tung, mie bie beutfd^en, unb me^« 
rere ©enoffenfd^aften ^oben mit ber Soutfttigfeit 
begonnen. 
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iien nac^benfen, fic^ alle Xage mit Stopf unb 
Qanb barum planen, bod tut bo(^ bie gftau. 
Unb nun tut baiS ^eute iebe fflr fid^ adein in 
i^rer Stube mit rebltc^em Semü^en, meint, 
JQo^nen fei ^ridatfcuj^e, unb ffil^It nid^, mie 
taufenb Sfiben il^r Zun unb jebed (Steignü^ 
i^reiS SeBend in ben t)ier SSänben fie t>exbxrv 
ben mit bem Seben unb Zun bet anbeten unb 
mit bem ®ef(^]^en bed ®anjen ba brausen. 
@ie a^nt nid^t, nrie triel leichter bie ganzen SBo^ 
nunggforgen }u tragen »ören, ja, »ie eine mä) 
bet anbeten t)etf(^minben mürbe, memt fie ben 
t)ielen anbeten fid^ ))Iagenben ^audftauen bie 
$anb teid^te unb t)eteinigt alle miteinanbet an 
bet SSeffetung il^tet Sage arbeiten mütben. 

ffi« mitb butd^ bie SKietetticteine ♦) ^eute 
fd^on t)iel etteu^t butc^ unentgeltlid^e ffle^^ 
au^funft unb Sinigungdimtet in aRietdfheitig" 
feiten, butd^ Seflfe^ng üon neuttalen SMiett)et^ 
ttftgen mit ben ^auSbefi^etDeteinen (Bei il^tet 
Steigerung alletbingd auc^ gegen fie), butc^ 9Bo]^ 
nungduntetfuc^ung, SSol^nungdnac^eife, butc^ 
SBal^tung bet SMietetintcteffen in bet ®e* 
meinbeöetttetung, butc^ gtmitlung t>on Billi- 
gen SKdBelttanSpotten u. bgl. mel^t. Wie biefe 
Sätigfeit Bnnte ja Bei eifriget SRitatBeit feiten« 
ber SRieter nod^ öiel fegendrei(^et fein. 3e«gt 
e« nic^t t)on ttautig mangeinbem S^ttetcffe, ba% 
ein gtoget SKietett)etein in gtanlfütt a. SW. 
Beinahe ganj einging, unb nut nriebet butd^ 
latftoft unb ©efd^idf einiget ffli^tenbet fieute 
fi(^ ^at in bie ftd^e atBeiten fdnnen? gap 
md(i^te man fagen, bie $audftauen t>etbienen 
no^ gar lein anbeted Sod, afö fie ed l^eute l^a« 
Ben, fo lange fie \o menig meitfid^tig füt il^te 
3nteteffen cinflel^en. ^ict Mnnten fie e« fd^on 
ben aR&nnetn ein menig nad^tun in bet gtogen 
Saf^l bet Seteine, unb f oI(^et Setein^Beittag 
ifl tüof)l fflt bad ganje gamüienlcBen ge* 
nrinnbringenbet angelegt, ate fo mand^ 
anbete. 

SUmfaffenb baraeftent in ber 8tof(!^fite bon 
. $. mnet: !6ie beutfc^n 9Rietett>eteine 
(^icfcbferb, Btip^ia). di toetbcn ^ict »oeitete ted^t 
inteteffante i^tfinbe füt bie @(^toft(!^e bet ^DHtttt* 
l^eteine angefül^tt, — a- ®- bie gutd^t bet ^anb- 
toerfer unb ftaufleute üot ben ^oudBefi^etn, füt 
bie fie atBeiten. 



9}ut fteilid^, bie SRietetDeteine Idnnen mit 
i^ten aRagna^men nid^t alle aRietetndte unb 
nic^t bie empfinblid^ften Befeitigen, benn fo 
meit teic^t i^te äRad^t niäft SBad 3.9. BleiBt 
i^nen ju tun, menn bie beteinigten $audBefi|et 
mit bem äRtetpteid auftüd(en? SRan mag nod^ 
fo fe^t bagegen ptoteftitten, mo^nen mui man 
bo^, unb bie einzig ttritlfame Sntmott iß ben 
SRietetn unmdgli^: bet So^lott. @o lange fie 
nid^t felBfl üBet eine Snja^I eigenet Raufet 
betfügen,*) unb beten ga^I betgtdßetn Un^ 
nen, fo lange finb fie mac^tlod gegen eine SRiet« 
lleigetung. SBet bad ii)au^ Befi^t, bet iß bet 
§ett, fo lange bet anbete o^ne Untetfunft iß. 
Wo» tonn ein äRietetbetein füt feine SRitgliebet 
tun, bie ficj^ oetgeBIid^ nac^ ))affenben ftlein^ 
»o^nungen umfe^en, bie in äRietdIafetnen 
jie^en muffen, unb bie, faEte fie ftinbet l^aBen, 
nod^ ganj Befonbeten Sc^mietigleiten Begeg« 
nen? (Eine mitflid^e SRad^t tann ein SRietet- 
oetein etfl metben, menn et felBfl Baut, — 
fonß teid^t et nid^t Bid an bie SButiel bet SSoV 
nungSftage, benn bie liegt tiefet. Sie liegt 
bott, mo baiS $aud feinen (Stunbfletn l^at, im 
Soben, in feinem SSefifr unb feinet »enuftung. 

8efi^ unb Senu^ung oon Stunb unb 16ty 
ben ifl l^eute ®efd^ft«fa(^; ein Jcil bet ©eoM- 
fetung**) aiel^tWu^en, unb jtoat Bcttäd^tlic^en, 
aud bet Satfac^, bag bad Soll mOd^ll, mol^nen 
mug, unb nun einen ^led (Stbe nad^ bem an» 
betn Befiebelt. 9K(^t betSBille begffiinjelnen ijt 
ba gut obet fc^Tec^t }u nennen, fonbetn bie 
(Kntid^tung felBjl iß ^ett bet einjelnen, bu«^ 
bie Med SBad^fen bet SebdRetung, bie Steige- 
tung bet Shtitut, SetboHIommnung unb 9u^ 
bel^nung bed Setfe^t« ufm. füt einige mentge 
}ut ®tunblage eined mü^elofen ®ef(^üfted nritb. 

9?un ifl bamit bet «nteij, ja bie 9?ottt)en^ 
bigfeit gegeben, bie« 0cf(^äftfo nuftBtin- 
genb al« mdglic^ }u mad^en; nun f^Slt 
man fein Stüd fianb feft, unb detf auft e« nid^t 
el^et, al« Bid e« fo nal^e bem Setfe^t lieg^ 
fo notn^enbig inm 99efiebeln geBtauc^t mitb, 

*) Sa^Itcic^ SRictctöeteinc tiefen ®auöcrelne 
adetbingS in« Seben. 

*♦) 3n 33etlin fommen 1—2 ^audbcfiftet auf 
100 SBo^nungen ! 

14 



210 



^ie SBo^nung. 



ba% man einen beträd^tlic^n $reid bafür fop* 
bem lann. 9tun ntug man ted^nen, bag auf 
biefem Soben SRietölafemen jlel^en Idnnen, bie 
t)on fo unb fo t)te(en SBo^nungen bie 9Riete ein^ 
bringen, unb ntad^t banad^ ben SSobenpteid. 
9}un muffen auf fold^em Soben in ber Zat 
^Sufet flehen, bie fo t)iel abtt)etfen, bie am 
Beflen nic^t ju Heine SBol^nungen entl^alten, 
benn beten äRieter finb nid^t immer 3uk)erl&ffig 
im S^^^^^f t^erbraud^en bie SBo^nung rafi^r, 
gießen öfter um ; aud^ ligt man mdglid^fl menig 
9laum für^dfe ober gar®&rten, benn unüber» 
Bauted ®Mnbe ifl natürlich nid^t fo oorteill^aft. 
— aned bied, alle bie SBol^nungdndte finb ganj 
unnrillfürlid^ Srolge k)om ))rioaten Sobenbefi^ 
unb ptit>aten ^äuferbau. Unfojial ifl ba nid^t 
ber SBille bed Sinjelnen, ber fd^Iieglid^ nid^ 
anberd lann, — unfojial ijl bie SBirfung fot- 
c^en @4{lemd, benn nid^t bad Sebürfnii^ 
ber n)o^nenben9et)dIIerun gleit et bie 
Sniage unb ben Sau ber $Sufer, fon« 
bem bad Sebürfnid bed Sobend nac^ 
feiner SRente. 

Unb barum lann fid^ nur herauf boS 
Sefireben ber SRieter rid^ten: @0}ialer So* 
benbefi^, fojialer ^Suferbau im ^n* 
tereffe aller äRenfd^en, bie mo^nen muffen, an 
Stelle bed unfo^ialen @4flemd. 3fl bied aber 
mdglid^ burd^ @elbfl]^ilfe ber SRieter, unb be« 
barf ed ba nid^t mdd^gerer $ilfe? S^OerbingiS 
merben nrir mit (Singreifen oon ®emeinbe unb 
Staat beffer, ja oielleid^t nic^t ol^ne bie$, }um 
3iel fommen, — aber foQ eine fold^e Reform 
nritltu!^ burd^ringen unb lebenbig blül^en, fo 
lann fie nid^t t>on oben l^er eingefül^rt merben, 
fonbem mug t>on ber »ol^nenben Seodiferung 
felbfl getragen merben. 92id^t fo, ba% nun fc^on 
ie^t niemanb anberd me^r ^Sufer bauen foHte, 
aU nur bie äRieterorganifationen ; aber fobalb 
Sobenbefi^ unb ^öuferbau an e i n e r Stelle fo« 
gial betrieben merben, mirb aud^ ber ^rioat« 
befi^ an Soben unb ^Sufern in fojialem Sinne 
reguliert. 

SS ifl auf bem äBo^nungdmartt bis ;u 
einem gennffen ®rabe ebenfo, nrie auf bem 
ffiaxenmarlt. bereinigte $robuienten unb 



^Snbler, unter meldten bie ftonfurrenj be* 
fd^r&nlt ober aufgehoben ifl, Idnnen auf ftofien 
ber ftonfumenten ungefldrt bie greife fefifc^ 
unb fleigem, — bis bie Son'inmenten i^rerfcitS 
fid^ iufammenfc^Iiegen unb fid^ genoffenfd^ft^ 
lid^ SBaren k)ermitteln unb ^erfleüen. Sie 
fc^affen bamit ben ^Snblern unb ^robujen« 
ten nur nrieber bie ftonfurrenj, bie bie greife 
auf i^re natürlid^e $d]^e jurüdEbringt, habet 
aber leineSmegS gleid^ fftmtlid^e ^änblerunb 
$robuienten ju erbrüdCen ober brotlos iu 
mad^en braud^t. Sine ebenfold^ aOmo^Iid^e 
Regulierung ber greife unb mo^Ituenbe Um^ 
geflaltung gel^t auf bem SBo^nungSmartte oor 
fid^burd^ bie X&tigleit ber Saugenoff eu' 
fd^aft, bie Organifation ber SBo^nungSlou' 
fumcnten, bie Soben ernnrbt, unb ^&ufer für 
i^re SRitglieber baut. ♦) 

SS ifl ol^ne meitereS flar, meld^ gro^ 
3nteref fe bie grau am ®ebei]^en bief er Sau* 
genoffenf(^aften l^at, unb h)ic fe^r fie il^rc Auf- 
gabe }ur SRitgliebfd^aft bei folc^n Sereinen 
brfingt Sarum foll l^ier furj bie Otgani« 
fation unb ber ®efd^äftSbetrieb ber Saugenof« 
fenfc^ften gegeigt unb auf bie gang befonberen 
Aufgaben ^ingemiefen merben, meiere ber f^rau 
im Ral^men biefer Setoegung ertoac^fen. **) 

aRitglieb einer Saugenoffenf c^aft 
fann nur n^erben, »er minbeftenS einen „<^efc^5f tS« 
onteil" übernimmt, b.^. mit 200—300 SR. ju 
bem ®enoffenf(^aftSbermdgen beifteuert. Sine 
©elBftl^ilfe-Öraanifation, tote (Senoffenfc^aften eS 
finb, Idnnen i|re ffttd^tt unb Vorteile nur benen 
gugdnglid^ mac^n, bie für ben getneinfomen Se- 
trieb etloaS teiflen; bocfi fiebert bie SRdglüi^feit 
ber iSingü^Iung beS tCnteuS in fleinen 9iaten a u c^ 
Unbemittelten ben Eintritt in bie Sougenof- 
fenfc^aft. dagegen toirb ein too^I^abenbeS 9Rit- 
gUeb feine tx^paxttn (Selber in bem <9ef(!^dftSbe« 
trieb anlegen, ber mit feinem Sermdgen für bie 
Sic^er^it ber ®e(ber haftet, uttb aud^ me^r als 
nur einen 9(ntef( ermerben. ^mer^n befc^rün- 

*) 3m Sa^r 1910 gab eS 1056 Saugenof- 
fenfd^aften, t>on benen 740 im ganzen 12 514 
^ftttfer mit einem ^erftedungStoert oon ilber 375 
tftin. 9R. errichtet Ratten, ^m ganjen Saugekoerbe 
aber n^erben i ft 1^ r I i (^ sirf a 1 Vt 9Ri(tiarben gutn 
Sau bon neuen ^ftufem gebraud^t! 0{terreic!b 
^atte nod^ Angabe ber S^ntralftede für fßoV 
nungSreform 1911 446 gemeimtü^ige Saugenoffen^ 
fc^aften. 

**) (S. a. ben «rtifel in ber ©t^rift beS Sab. 
£anbeStoo^nungSt)ereinS „fßo^nung unb grrau'' 
(ftarlSru^, Sraun. $reiS 1 SR.). 
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feit bfe meifieit Oaugenoffenfc^aften bie 3<4I ^< 
tCnteüe, bie ein SÖ^itglieb ertoerben lattn, um l>ur(^ 
9ludttitt eines folc^n mit einet befonberd ^o^en 
9(ntei(fumme nid^t einem su tmp\inbiid^n 8et« 
lufl auiSgcfc^t §u fein. Sßie bet (Eintritt, \o fte^t 
audi bet SuiBtritt febem frei ; bie Anteile unb ®ut^ 
^aben toerben lurttcfbeso^It, fie mecben auäf \)tx* 
Sinft tote lebe anbeten irgenbtDO angelegten (Reibet. 

3«bed a^itglieb ^ai eine stimme in 
bet <Benera(t)etfamm(ung, bie bie tuid^tigften 8e« 
fc^Ifige fagt, t>ot ollem auc^ bie Seitung n^ft^lt. 
^ai %itx olle SRitgliebet butc^aud gleic^iS Siecht 
^aben, unob^ftngig t>on i^rem Anteil am 8et« 
einSoermdaen, ift ein bemecIeniSkoectet Unterfcbieb 
^mifd^en biefen tein fo§ia(en OougenDffenfc^af« 
ten unb ben fog. Saugefellfd^aften, tCItienge« 
feltfc^aften, bie feinen fo^ialen (£^araftet ^a« 
ben. Umgefe^tt unterfc^eibet gerabe bie Xeilno^me 
bet SD^ietet am (Sknoffenf^aftSüetmdgen loie oud^ 
an bet iDetmaltung bie 8augenoffenf(^aften t>on 
ben tein gemeinnfi^igen SauDeteinen, bie 
ffit anbete bauen, alfo feine Otganifationen bet 
eelbrtbilfe finb. 

9iud et>entuen fic^ etgtbenben ttbetfd^üffen 
toitb, nad^htm bet gefe^U^ 9lefetDefonbd, toie 
au(^ freiwillige gfonod bebad^t, tCbfc^teibungen 
ufm. gemad^t finb, bet ttberfc^ug in gfotm einet 
!X)i))ibenbe auf bie i^fc^dftdanteile bet 9RitgIiebet 
Detteilt; boc^ übetfteigt biefe ^iüibenbe nic^t 
4 ^roj. ; aus |)taftif(^en i^tünben, benn biefe 8e« 
fc^t&nfung ift 8otbebingung ffit faft alte fßn* 
afinftigungen. bie ben Saugenoffenfc^aften tion 
@taat obet (äemeinbe geio&^tt toetben. 

!^iefe Seil^ilfe ton anbetet ^eite (bie toit 
\p&ttt noc^ einge^enbet )tt ettoft^nen baben), 
fei fie nun üon ^etfic^etungdanftolten, fei fie auiS 
@taatdfonbd obet üon bet (Semeinbe ben 43auge« 
noffenfd^aften batgebtad^t, etmdglic^n ed biefen, 
auf ®tunb bed ®enof|enf(lbaftdt>etmdgen9 8oben 
Au em^etben unb jgftufet füt i^te SDntgtiebet §tt 
bauen, ftauft bie Saugenoffenfd^aft innet^alb bet 
<Stabt <S(eIftnbe, f o toitb fie butd^ ben f^of^n ®oben« 
pxM ge^mungen fein, mel^ftdcfige ^dufet %u et« 
tickten, md^tenb i^ bet Sefifr Don bilügetem 
£anb auget^alb bet ^tabt bie ,,offene 8autoeife", 
bad Sauen Don fleinen ^fiufetn in tei^tid^ ®at« 
tenlanb gefhutet. 

Sie aRUgliebetjal^I bet Senoff enfd^aft, aud^ 
bie Qa^l bet Stitgliebet, bie auf eine folc^e 
SSo^nung l^offen, mitb immet gtdget fein, ate 
bie 3^^! bet SBol^nungen, bie gebaut toetben 
fdnnen. S)atum ifl ed toitffame fojiafe ^ilfe, 
toenn Seute, bie nid^t auf <8enoffenf(!^ftdtoo]^ 
nungen angenriefen finb, ®efd^SftdattteiIe fibet« 
nehmen; unb batum hauen 3.8. bie ®atten^ 
flabtgenoffenfd^aften filr Dermdgenbe Seute auf 
Seflellung Raufet, tooBei biefe filt ben t>on 
^t^poÜjeUn nid^t gebedten Sieil bed SSetteiS, 
ba$ fog. „SReflgelb'^ aui^ eigenet Xafd^e jaulen. 
S)te anbeten SSo^nungen metben untet bieäRit" 
glicbet Detteilt; entmebet gcmSft bet Sflet^en* 



folge i^rer Snmelbung, ober ed entfd^eibet baiS 
Sod, toobei bann ntinbet ©Ifidlid^e, bie fid^ et« 
folglod Betoatben, Bei bet n&d^flen Setlofung 
getoiffe Sorred^te ^aBen. 9ie6fi gut Setoeti' 
Bung um eine ®enoffenfd^aftdmo]^nung fibet* 
l^au^t ^at iebei^ 9RitgIieb, bad feinen Setpflid^ 
tungen ein ^al^r minbeflend tteultc^ nac^etom« 
men ifl. SEBo, toie 3.9. Bei bem SRietec« unb 
Sauberein in ftarfötu^e, monatUd^e 9laten)a^« 
lungen bon 2 9Ratt gemistt toetben, lömten 
fi(^ aud^ fd^on tec^t unBemittelte gfamilien um 
eine fd^dne @(enoffenfc^ftdtoo^nung BetoetBetL 

Sie äRieten finb meifl geringet afö in 
anbeten $&ufem, geringet t)or allen Singen im 
Serl^filtnid ju bem, toad geBoten toirb. Senn 
bie Saugenoffenfd^aft Berechnet in ber äRiete 
nur bie Setjinfung bed Sobend unb bed ^et* 
flenungd))te{fed, fotoie bie ftoflen bet S^motti« 
fation (@c^uIbentUgung), fie atbettet o^ne @pe« 
(ulationdgetoinn unb ol^ne 9liftfo infolge i^ted 
fid^eten SRietetBeflanbed. So ifl fie in bet Sage, 
il^te $Sufet folibe unb toeitUufig ju Bauen, fie 
fann, — unb foHte baS immet tun, — tüd^tige 
2lxäfxtetten mit bet Sudfü^tung Bettauen, fie 
Btauc^t t)on intern Soben nü^t ingfHid^ iebed 
gfled(^n audjunu^en, fonbem toirb nad^ aRdg« 
lic^Ieit Raum für $of unb ®arten laffen, aud^ 
bie SBol^nung innen jtoedmSgig unb luftig etn^ 
rid^ten. 

€0 toirb fic^'d, anäf toenn bie Senoffen« 
fc^aft innerl^alB ber 6tabt Baut, in t^ren SEBoV 
nungen bod^ Diel fd^dner unb ^eimifc^ tool^* 
neu laffen, afö in anberen SBo^nungetL f^fir 
alle bie gfamilien aber, bie ini^ Sfreie ^inaud 
Stellen Idnnen, ^at erfl bie Saugenoffenfd^afti^ 
betoegung bie SRdglid^Ieit baju gegeben, bie 
braugen bad ®elftnbe o^ne @)>eIuIationdabfi(^ 
ten lauft,*) ed audnufrt ium Sau t)on Keinen 
$iufem in Sirten, unb biefe fflb^nungen an 
il^re aRitgtieber ju einem fo billigctt aBietl)rei3 
abgeben fann, bag ber Sfa^r))reid in bie @tabt 



*) Sad genoffenfc^aftlic^ Sauen auger^alb 
ber eigentlid^n @tabt ermdglid^t ed, ben Soben, 
nod^ e^e er ber Sauf|)efu(ation Derfief, in gemein« 
famed (Sigentum fiber^uffi^ren, unb bie fid^ ettoa 
ergebenbe Sßertfteigerung bed Sobend ber ®enof« 
fenfc^aft zugute fommen lu (äffen. 
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nod^ mit barauf gerechnet merbett lann, e^e bie 
SRiete für eine ©fobtioo^nung erretd^t toirb.*) 
SBad aber f^at man fjiei für ben gleichen ober 
gor geringeren äRietpreid! äRan fe^e fic^ ein^ 
mal eine fold^e Siebelung an, too bie Keinen 
traulic^n ^&Mä^n, — bie gon} Keinen ju 
mehreren unter einem 3)a(^ üereinigt, — im 
Srünen flehen, mo in ben fd^malen SBol^n/^ 
fhagen (neben ben eigentlid^en Serlel^rdjho^ 
gen) bie ftinber ungefSl^rlic^ fpielen fdnnen, 
mo t)or unb l^inter bem $aud ®artenlanb an 
(Hartenlanb fid^ jie^t, in benen bie gfamilien 
nun in praltifd^em unb fd^dnem Gartenbau 
metteifem Idnnen, mo gar in angebauten Stdl* 
len etn^ad Sie^jud^t getrieben toerben lann, 
— »ai! ifl bad £eben in biefen Keinen, abge* 
fc^Ioffenen SBol^nungen, im ^aud für fid^ allein, 
fo gan) anberd, afö brinnen in ber ßäbtifd^en 
äRietdfafeme ! 3)ied Seben banfen nrir k)or 
allem berSartenflabtbemegung,**) biet^onSug« 
lanb audgel^enb, nun aud^ in S)eutfd^Ianb unb 
balb too^t au(^ in ber @d^meij immer mel^r bie 
offene Sautoeife in ben ©enoffenfd^aften der- 
breitet. 

Ob fold^ eineSBo^nung nun t)onber®enof« 
fenfd^aft bem einzelnen 9RitgIieb vermietet 
ober oerlauf t mirb, bad f))ielt im ®tnnbe 
für bad 9Bo^nen unb bai^ $eimgefü^( bed Tlve^ 
terd feine SRoKe. 3m 9l^nlanb, mo bad Keine 
Sigen^aud nod^ me^r aü fonß }u finben i% 
errichten bie Saugenoffenfc^aften }um Zdt noc^ 
bie Käufer jum Sigenermerb feitend ber SRit^ 
glieber. @ie muffen fid^ bann felbflderflSnblic^ 
für ben Sfall bed SBieberDerlaufeiS bad Sor« 
laufdred^t fic^rn, ^aben aud^ bad SRec^ bed 



*) 3n ber ®artent)or|labt ©todfelb B. ©trag« 
Burg lofkt eine SBo^nung, entl^altenb S^o^nfüc^e, 
Sabcraum unb 2 ginmter, monatlic!^ 14.80 Bid 
15.50 SR. 3Riete. — !^n ^eUerau B. !X)re»ben ber 
Keinfte ^au^itfp, entpoltenb (neBen Sßirtf^aftd« 
r&umen) 3 ginmter unb Mcfie 250 9R. ift^rlUi^. 
X>it i^artenflabt Staxt»tnf^4iiüppnxt t>ermietet 
ß&ufer mit SBo^nlüc^e, 3 3immer, !^ad^!ammer, 
Safc^Iüc^ nrit Sab su i&frciidf 370—375 9R., in 
StarUruQe felBft foftet eine ^tabttoo^ung t)on 
8 3immern bttr(!^fd^nitt(i(!^ 450 SR. 

**) Äur meiteren Orientierung i(t ^. Stampf* 
metyerd mc^ }u em|)fe^Ien: ,/X>it ®arten{labtBe« 
toegung" (SeuBner, Sud iRatur« unb (deiftedtoelt, 
9r. geB. aR. 1.25). 



(Einfprud^ gegen Snbau, Vermietung u. bg(. 
3)ie grdfeten ®enof fenf c^ft^üerbSnbe, — aud^ bie 
beutfd^e ©artenflabtgefeüfd^aft, — flehen jebod^ 
auf bem®runbfa$, bag^Sufer unbSoben bem 
gemeinfd^aftli(^n Sefi^ ber ®enoffenfd^aften 
erhalten bleibt, jebe äBertfleigerung feinem 
Sinjelnen, fonbern bem ganjen Setrieb, ber ba^ 
burc^ nm fo leifhtngdf&^iger ttrirb, jufommen 
foK. Unb fo mid^tig biefer ®tunb\aif für bie 
SBirffamfeit ber Saugenoffenfc^aft i|l, fo un* 
nrid^tig iß er bod^ im ®runbe für bad einjelne 
aRitglieb. SBo^nt man bei feiner eigenen ®e« 
noffenfd^aft gur 9Riete, fo ifl bad genau ba^ 
felbe, ald mSre man felbft Sefi^, benn man 
mürbe fein eigened $ab unb ®ut genrig ebenfo 
fd^onen, afö bad ber Saugenoffenfd^aft, man 
barf fidler fein oor ungebül^rlid^er äRtetd|letge<' 
rung ober ftünbigung, ba nur ber bad 8(nre(^t 
auf bie SSo^nung oerliert, ber ed fid^ felbfl 
derfd^erjt; unb fd^Iieglü^ ^at ein folc!^ „3^^^ 
SRietetoo^nen^' für oiele nod^ ben Sorteil, bag 
fie nid^t fo gebunben finb, aU f^&tten fie ein 
eigenei^ ^anli. 

S)ad Sebeil^en einer fold^en Saugenoffen* 
fd^aft, i^re SBirffamfeit unb Sudbreitung ^fingt 
aber am aKermeiflen t>on bem Serfl&nbnid 
unb bem SBeitblid ber äRitglieber ab. 
^rrfc^t unter i^nen megen Jeber ftleinigfeit 
Uneinigfeit, ge^t bei i^nen immer bad K^infid^e 
Sigenintereffe dor ben gemeinfamen Si^Ienoor" 
aud, oermag niemanb im SRitglieberfreid fid^ 
bem (Sangen unterguorbnen unb auä) einmal 
0))fer gu bringen, ~ bad dttt^ oerlangt iebe 
Organifation unbebingt, — bamt fann eine 
foI(^ Organifation, in ber bie eingelnen SRit« 
glieber fo diel Redete unb (Einftug l^aben, un^ 
miiglic^ dormirtd fommen unb fd^agtr&ftig 
fein. 

Unb barin fe^e iä) nun oor oKen S)ingen 
bie Sufgabe ber fjfrauen innerhalb einer 
Saugenoffenfc^aft £eiber finb H gumeiß bie 
grauen mel^r ald bie 9Ränner, benen nod^ bie 
SBeitfid^tigfeit für groge gemeinfame Sielt f e^It, 
bie oielleid^t um einer Keinen Summe nriHen, 
bie i^nen momentan gu entgelten fc^int, groge 
Sorteile für fic^ unb bie anberen überfe^en, bie 
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am Xltgeivo^nten btdtoeilett gu gAl^e l^Sngen 
unb fjforberungen ber 3e|t}eit, — befonbeti^ 
aber bcr Suhin% — gegenüber fid^ t>tt\äßt^ 
gen. Selber finb ed aud^ nteifl bie gfrauen, bie 
im inneren ber ^Aufer Unfrieben s^fc^en ben 
einjelnen SRietporteien füften, benen ed nod^ 
an ^ünltliäfltit unb SBol^nüerflfinbntd mangelt, 
bie @(enoffenf(^aftömo^nungen oft t)em)a^rIofen 
taffen unb ber Saugenoffenfd^aft t)iele Sofien 
Derurfad^en. @o follten ed nun aud^ bie grauen 
fein, bie nid^t nur ffir i^re eigene $erfon <d^ 
®enoffenfd^af tdmitglieber i^re ^flid^ tun, fon« 
bem aud^ burd^ i^re (Eimoirfung auf bie an^ 
beren, ben rechten (Heifl, o^ne ben ein fol« 
c^ed Untemel^men unmdglid^ i% pflegen, Suf* 
tlftrung unb t)emftnftige 9Bo^nimgd))f[ege in« 
ner^alb ber genoffenfc^aftlid^ @iebelung trei« 
Ben, n)o fie nur tdnnen. 

Cd merben fid^ aber für bie ^antn in ber 
Saugenof fenf d^aft aud^ eine gfüHe anberer ))rafti^ 
f (^r Aufgaben einflellen, burd^ bie ed il^nen bann 
gugleid^ miiglid^ ttrirb, auc^ bort gur Sdfung ber 
SBol^nungdfrage beizutragen, mol^in fonfl i^re 
^anb nod^ nid^t reichte. @o merben fie bei 
ber SuffieHung ber Saupidne unb ®runb« 
riffe i^re Srfal^rungen unb SBünfc^e im $in^ 



b(id auf bad ^audl^alten mitreben laffen fdn* 
neu. ©ie toerben bei ber Vermietung ber <Ke* 
noffenfc^ftdmo^nungen j. 9. bafür forgen, ba% 
t)or allen S)ingen bie grontilien mit 
groger ftinberjal^I bebac^t, bag für bie 
£ e b i g e n fc^ne $eime gefc^ff en merben, für 
bie ^nber Spielpl&^e, für bie (Ermad^fenen 
Sefejimmer, allo^olfreie SerfammlungiSr&ume 
u. bgl. me^r. 

@o mirb bie fjf^au, bie fonfi fic^ einfam 
unb erfolglos @orgen mad^te um il^r SBol^nen 
unb alle feine SDtigfIftnbe, nun auf einmal mit 
all ben anberen, bie in gleid^er Sage finb, tyex* 
einigt unb mit Srf olg gegen biefe Stdte )u grelbe 
gießen, fie toirb fid^ unb i^rer t^omiUe, bamit 
aber jugleic^ aud^ ben anberen gromilien $eim« 
flitten fc^affen Idnnen, auS benen bann bad 
<8ef))enfi ber SBol^nungdforge unb SBo^nungi^ 
not nnrflid^ oertrieben fein ttrirb. 

3ebe Sf^au, bie ^eute i^rer ureigenflen 
^[ufgabe aU ^audfrau unb SRutter geredet h)er' 
ben nrin, n)irb fo über i^re engflen SBSnbe ^in^ 
audanbadgemeinfameSntereffeoermie» 
fen, — unb audf ^ier münbet bied S^tereffe 
fd^Iieglic^ aud in bie nod^ n)eitere äReufd^ge«' 
meinfd^aft, in 



<5emein5e unb Staat 



Vitnn iemald Sforberungen um @c^u| unb 
gfürforge an Staat unb ®emeinbe bered^tigt er^- 
fd^einen, fo ift bad l^ier auf bem (Gebiete ber 
SSo^nungdfrage. Statin boc^ nur ein gefunbei^ 
unb georbneted fjfamißenleben Sürger erjiel^en 
unb ^ert)orbringen, bie ein gefunbed 8oRd(eben 
tragen unb t)erbürgen, unb lamt ein folc^ed 
fjfamißenleben bod^ fid^ nur in Idr))erlid^ ttrie 
fittlid^ gefunben SBol^nungdder^dltniffen ent^ 
nrideln. ©taatdgefAl^rlid^, ben redeten Sürger** 
finn untergrobenb, ifl nid^t nur baiS SBo^nungi^ 
elenb, aud^ bie SBol^nungdoer^üItniffe be$ 
SRittelflanbed finb l^eute fo, bag bai» ©taatd- 
intereffe }u il^rer Sefferung brSngt: 
Serl^Htnif fe, bie ben einjcinen SMenfc^en immer 
mel^r lodldfen t>on ber Scholle, bad ^eimatgo« 
fü^I in i^m allmSl^Iid^ oerfümmem laffen, bie 



baiS (Srogjie^en unb bad (Erjie^en ber ftinber 
{letd fd^nrieriger mad^en, beretf;tigen, ia t>ev 
))flid^ten Staat unb (Semeinbe }um Singreifen 
aud^ in bie fc^nbar allerperfdnlid^en S^nge" 
(egenl^ten ber (Einzelnen, unb ed erfd^eint fafi 
Dermunberßd^, bag erfl bau beftngfUgenb ju* 
ne^menbe SBo^nungd elenb ein gennffed 3^ 
gern ber burd^greifenben SBol^nungdreform 
gegenüber oerfd^hrinben ISgt 

ein ^inbemtd fe^t fic^ ber SBo^nungi^ 
reform aller 9rt l^eute in ber ßufammen" 
fe^ung ber fl&btifc^en ftflrperfc^aften 
entgegen. S)ag l^ier, mo mel^r aU irgenb« 
fonfhoo ba& Sd^fal ber SSo^nungiSfrage liegt, 
@runb« unb ^audbefi^erintereffen eine befon^ 
berd flarle Vertretung ^oben, t)erlangfamt ganj 
naturgemSg ben ®ang ber 9leformen, unb ed 
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ifl oft genug nur betn SBeüblid unb ber Snergte 
einielitet fü^cenbet 9Ränner gu battten^ menn 
bie Semo^nerinteteffen ettoai fc^&rfet in ben 
Sorbetgrunb gerfidt merben. *) 

Sied mag {eigen, nrie aud^ bie SBo^ungd« 
frage eine augerorbentlid^ ))oIitifc^e Sfrage 
ifl, unb mie fie aufd engfle gufantmenl^ingt mit 
bem ®emeinbetoa]^Irec^t unb bem Sfr au en« 
n^a^Itec^t. 

Siegt nun aud^ bie S)ur(^ffl]^tung einer 
SBo^nungdreform t)or allen S)ingen in ber^anb 
ber @tabtgemeinbe, fo ifl H bod^ Sanbedfac^, 
ia, ed märe SReid^dfai^, **) burd^ (Sefe^ eine 
einl^eitlid^e Regelung ber f^^agen t^or^ufc^rei« 
ben, bie @täbte )u einem (Sinfd^reiten gegen 
bie SBo^nungdnot ju ^mingen, ober menigflend 
ben 6tabtt)ern)altungen, bie eine {Reform l^er« 
beiiufü^ren münfd^en, ^anbl^abe unb Stad^ 
brud ju t>exU\t}tn. 

Sine fold^e {Reform ttrirtt fid^ nac^ jmei 
SRid^tungen aud : fie befielet in ber Obertoad^ung 
unb ber Pflege oorl^anbener SBol^nungen unb 
in ber 6d^affung neuer SBo^nungen, — ed finb 
bied bie jmei Sd^fen, um bie fid^ ebtn unfere 
ganje gf^age, aud^ in il^rer rein )>erfdnli(^n Se* 
leud^tung brel^t. Sfürforge oonfeiten bed 
©taated ober ber ®emeinbe lommt naturgemSg 
nur ben SeddRerungSireifen )u, bie allein nid^t 
imflanbe finb, fid^ ju l^elfen. 3)od^ bejie^t fid^ 
bie SBo^nungdreform feinedmegd nur auf 
bie unterflen SoIIdfd^u^ten, fonbem gerabe ben 
toeiten ftrcifen, bie burd^ il^re Drganifationen, 
burd^ aRieter- unb SauDercine, burd^ ©arten* 
llabtgenoffenfd^aften i^r mdglid^fled )ur Seß>\t* 
l^ilfe tun, foll fie bie legten Sc^mierigfeiten au3 
bem SBege rSumen unb mirifame Unterftil^ung 



*) !^r. $. (&, WilUx gibt in feinem IBud^e 
über bie X>eutf(^en ilRieterüeretne Angaben über 
bie Aa^Ireic^ Vertretung ber $audbefi^ert)erein9« 
Oorfi^enben unb «mitglieber in ben ^tabtoemml« 
tungen. 5Diefem an unb für fid^ gan§ bered^tigten 
Semü^en ber ®xnnb* unb ^au^befi^er foUte eben 
ein gleic^d auf leiten ber ÜRieterDereine gegen^ 
flberfteben. 

**) !Der !Deutf(!^e SBerein für SBo^nungdre« 
form ^at umfaffenbe Vorfd^I&ge für ein S^eic^too^« 
nungSgefe^ aufgearbeitet unb herausgegeben. 
(Sine dltifft ber too^nungdreformerifd^en grorberun* 
^n (aben in bem (Sntiourf in einem ^reugifc^en 
So^nungdgefe^ ^ertoirflic^ung gefunben. 



oerf(!^ffen, unb ber ganzen SeüdUerung auf 
®runb t)on (Sefe^en unb 9Ra|na]^men ju beffe« 
rem SBo^nen oer^elfen. 

S)ie SBol^nungdinfpeltion*) (mir 
feigen l^ier oon ber baupoligeilic^n Obertodc^ung 
ber Steubauten ab), erfhedEt fic^ allerbingd nur 
auf bie ftleinmo^nungen, beren SSekoo^ 
ner $ilfe befonberd ndtig ^aben, auf bie 93o^ 
nungen mit Sftermietem unb jum Zeil aud^ 
auf bie ßintmer ber SHenfiboten. „ftilfe" be- 
beutet ^ier nic^t nur bie Vertretung ber Sbetoof^ 
nerintereffen gegenüber bem ^audbeft^er, ber 
HRigflftnbe in ber SBol^nung }u htl^eben fyd, 
$Ufe liegt ^ier ebenfofel^r in ber Be- 
ratung unb ^[ufllirung ber ^aui^f ran 
über jmedhn&gige, ben <llrunbf(t|en ber ®efunb- 
^eit unb @ittlid^leit etmad angemeffenen Benut- 
zung unb Sinrid^tung ber SRiume. S)ie ^n^ptt^ 
tion foH immer mel^r Pflege ber SBol^nungen 
merben, je me^r biefe, in ber ®egemoart ge- 
baut, ben bau^olijeilid^en anforberungen ge- 
nügen; unb bad ifl ia ber ®runb, toarum toir 
für biefe Zdtigfeit grtauen für gau) befon- 
berd geeignet galten, ^a, aud^ iebe ^audfrau, 
bie in il^rer eigenen SBol^nung bie Regeln bH 
rechten unb gefunben SBol^neniS befolgt, bie 
i^re SRSume imedFmSgig benu^t unb pflegt, 
treibt, o^ne bog fie ed al^nt, fd^n ein Stüd 
SBol^nungdpflege burc^ bad Seifpiel, melc^ fie 
i^ren 2)ien|lboten, il^rer SSafd^ unb $u^frau 
unb allen benen gibt, mit benen fie in Serü^ 
rung lommt ®ute unb fc^Ied^te äBol^n- 
fitte pflanjt fid^ auf biefe SBeife fort 

S)ie SBol^nungdinfpeltion, bie l^&ufig ben 
fSfomilien iura Um}ug in eine gerSumigere ober 
gefunbere SEBol^nung raten mn% ja bie fic^ jur 
@c^Iiegung t>on SBol^nungen gendtigt fielet, 
fü^rt aber bie dffentli(^n ftdrperfcl^ften 
ba)u, nun aud^ für bie ^erfiellung neuer, 
allen ^[nforberungen genügenber 
SBol^nungen }u forgen, oor allem Reiner 
SEBo^nungen, an benen ^eute |letd äRangel 
l^errfd^t Staat unb @emeinbe merben bagu ge- 
trieben, enttoeber felbfl äSBo^nungdbau in bie 



*) @ie^e „!Die aBo^nung3inf|)eftorin", ^ad 
gfrauenbuc^, 1. Xei(, @. 136. 
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^anb SU nel^tnen, ober ben pxit>aten, Befonberd 
aber ben genoffenfc^aftltd^ fßau t)on ftleiiv- 
mol^nungen ju fdtbem. 

^eidf, Sunbei^flaaten kme auc^ eilt" 
jelne 6täbte betreiben ben ^dufetbou in 
eigener 9legie in i^rer Sigenf^ft ald 9[rbeit'- 
e b e r. *) 3- 9* bie SReic^oftoenoaltung, bie 
))reu6if(^e Sergt^emoltung, bie (Eifenba^ntieri- 
maltungen ber meiflen Sunbedßaaten bauen für 
il^re Seomten unb Sngeßeltten, StAbte für bie 
^emeinbebeamten unb flAbtifd^ Arbeiter 
SBol^nungen. 

Ser ^Suferbau ber 6tibte gefc^ie^t ober 
^Sufig nid^t nur ald Srbeitgeberffirforge, fon^ 
bem überl^aupt aU äRittel gegen ben SBol^ 
nungdmangel, fo a* 9* in gfreiburg i. 9., bod 
im ganjen 989 fflol^nungen ^at, an benen bie 
©tabt beteiligt ijl, in Strasburg (134 SBol^nun» 
gen), 5DüffeIborf (141 SBol^nungen), uff., öor 
allem in ber mo^nungdreformerifc^ fo meitfort* 
gefd^rittenen ©tabt Ulm, bie bid jum Saläre 
1911 auf i^rem ®e(ftnbe 311 ftIeinn)o^nun' 
gen gebaut ^at. 

3m Serl^aitnid }ur ganzen SSol^nungi^ 
probuftion mirb ber ^fiuferbau t)on Staat unb 
®emetnbe immer t)er]^Utnidm&|ig gering fein. 
Sid^tiger iß barum i^re Unterftü^ung, bie fie 
bem ))rit>aten unb genoffenfd^aftlid^en ^Sufer* 
bau }ulommen laffen, unb befonberi^ nrid^tig 
alle bie äRagna^men, bie ben ^eute im Sauge« 
merbe nod^ fo unbeliebten unb weniger ren^ 
tahltn fbau t>on Ileinen Siol^nungen fdrbem 
unb erleid^tem, in erfler Sinie alfo öerbilligen. 

Shir einige« barflber fei l^ier in ftürje an* 
gebeutet: bie ©c^mierigfeit, smeitflellige 
Ö9t)ot^eIen }u erlangen, «verteuert natüri- 
tii) prit>ated fomo^I nrie genoffenfc^aftlid^ed 
Sauen ; ju i^rer Sedung »erben barum eigeni^ 
fldbtifd^c ^^ipotl^elenbanfen gegrflnbet**) unb 
forbert j. ». ber 3)eutfd^e »erein für SBo^ 

*) ^en fßau üon Sßo^ngen burd^ pxitfatt 
tCrbeitgeber tooKen mir ^ier nic&t berühren; fo 
fegendreid^ folc^ (Einrichtungen fein fdnnen, fo 



toerben fie, ba fie ber ^nitiatibe einiger »o^Imei« 
- -- - bi 

igen fdnnen. 
**) tDerartige fldbtifc^ $t)|)ot^fenbanlen be* 



nenber SRenfd^en entf|)ringen, leine Durchreifen' 

fy 



ben Cnberungen bringen fdnnen. 
**) SDerortige pdbtifc^ ^t^pc 
ftanben 1912 in 37 beutfd^en @tftbten. 



nungdreform bie ©(Raffung eined 9leid^garan^ 
tiefonbd. 

©taatlic^e ober jläbtifc^ Sauorbnun« 
gen Unnten ben Sau t>on Ileinen ^Sufem 
}.S. baburd^ t)erbinigen, bag fie für biefe toe« 
niger fhenge SefKmmungen in begug auf Side 
ber 9Rauem, Sreite ber gf^nfler, Siüren unb 
%xtpptnu\to. t)orfe]^en; SefKmmungen, bie nur 
auf bie SRietdlafeme bered^net finb. 

(Srleid^terung ber ^elSubeauffc^Iie" 
gung, ©t^affung t>on reid^Iic^n SerleJ^rd« 
mittein nad^ bem Umireid ber ©tabt, — aud^ 
bied finb Sfotberungen im Sntereffe ber 9e« 
mo^ner ber ftleinmol^nung unb bed ftletn^ 
l^aufed. Sa aber bie SSo^nungdfrage eben eine 
Sobenfrage ifl, fo münbet natürlid^ aud^ bie 
SSo^nungfürforge feitend bed ©taated unb ber 
iSemeinbe in ber Soben|)oIitif, unb mirl* 
famfied Sfdrberung^mittel gum Sau l>on Kei" 
nen unb ))reidmerten SBol^nungen ifl bie 9tie« 
ber^altung ber Soben))reife. 

^ol^er Sobenpreid ift }um großen Zeil 
Solge ber äRietlaferne; too fie regiert, 
hexeipxet fie, bie ^dl^e il^rer SRiete ufm., ben 
$reid bei^ utibthauttn Sobend. ©ie fann burd^ 
Sauorbnung unb Sebauungd))Ian an& bem Um" 
Ireife bed engflen ©tabtinnem l>erbannt toerben 
burd^ Sorfd^rift ber fog. „3oneneinteiIung", bie 
für bie iugeren ©tabtfreife offene Sautt)eife 
unb niebere $&ufer t)orfie^t, unb anbererfeitS 
lann bad Sauen Heiner $&ufer erleichtert mer^' 
ben, totnn ber SebauungiS))Ian in ben Augeren 
©tabtteilen neben ben breiteren Serle^r^flra* 
|en aud^ fd^ale SSol^nflra^en t)orfie^t, bie 
bann bie ©tragenloflen er^eblid^ oerringem. 

ftommen biefe SRagna^men fotool^I bem 
|)ril>aten mie bem gemeinnü^igen SSo^nungi^ 
bau ju, fo mirb natürlid^ ber Ie|tere t)onfeiten 
bed ©taated unb ber @emeinbe gang befonbere 
grflrberung t)erbienen, bringt er bod^ burc^ bie 
^[udfd^altung bed privaten $rofited erfl redete 
burc^greifenbe SBol^nungdreform }ufianbe. 

S)te $ilfe bed Sleid^ed unb ber Sunbedflaa« 
ttn lommt aud^ auf folc^m inbirelten SBege 
Suerfl ben eigenen Seamten unb fSugeflellten 
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)ugute. Sud Reid^d' unb fianbei^fonbd 
}ur Sefferung bet 9Bo^nungdk)et]^dItntffe toex^ 
ben Sarle^en an Saugenoffenfc^aften gegeben 
unter bet Sebingung, ba% bie ®enoffenf(^aftd« 
mpl^nungen in erflet Sinie ftaaüiifen Seamten 
iufontnten follen, fomeit biefelben SRUgliebet 
ber ®enoffenfd^ finb. ♦) 

^auptfäd^Iid^ finb bie Sanbedt^erfic^e* 
tungdan{lalten**)®elbgd&erbet8augeni>f« 
fenfd^aften, bod^ legen auäf flSbtifc^e &pax* 
I a f f e n unb ^^potl^ef enbonten il^re (Selber bei 
il^nen an, unb ed mirb fid^ leine 6tabtgemeinbe 
nel^nten laffen, bei ber ein^eimifd^en Sauge" 
noffenfd^aft eine 9lei^ t>on iSnteilfc^inen ^u 
übernehmen/ fd^on nm fic^ bauemb einen ge* 
nriffen (£influg in ber Sermaltung gu fiesem. 

Sbenfo ttrid^tig, »ie bie Sefc^ffung ber 
@(elbmittel feiten^ ber @tabt ifl aber bie Se« 
reitflellung bed Sobend für bie genof" 
fenfd^aftli^ Sautfttigleit. 9lnt folc^e @t&bte 
t)ermdgen boS, bie fid^ burd^ meitfid^tige Soben^ 
politit einen audgebe^nten ©elftnbebeft^ ge« 
fid^ert l^aben. Sntoeber t>erlaufen fie ben Siv 
ben bann ju billigent greife an bie Saugenof'^ 
fenfd^aft (fo j.». grciburg i »., aud^ Süric^i 
ober fie geben i^n, ttne j. 9. U(m, äßannJ^eim, 
granffurt a. SB., ben ©enoffenfd^aften in (Erb* 
paij^t***) 



?. 



*) 3" öflerreic^ lourbe nthtn htm ftoifer 
ranA ^o^ep^ I. 9legterungdiubi(&umiSfonb9/ ber 
h erßer Sinie für ^taatihtamtt forgt, 1910 aud^ 
ein Bo^nungdfurforgef onbd gefd^affetu ber für bie 
ga^rc 1911—1921 im ganzen 26 SOtiH. Scronen 
}ur Serfügung flellt. )6efonberd groge Gummen 
Jim ^o^re 1909 4300000 Shonen) toirft bie @tabt 
Subot^ejl )ur )6efferung i^rer oefonberd fd^Ied^ 
ten Sßo^nung^aufiftnbe oitd, fie l^at aud^ eine 9lei^e 
,^olUhottW* (= ßcbigen^cimc) gcft^affcn. 

♦*) gür bie IDedung ber 1. ^t)potf)tl. ©ie 
gaben üon 1889—1911 280,5 2JtHL 9». aTd S)ar« 
le^en für gemeinnü^ige )6autötigfeit oud ; ein gro« 
6er %til biefer @umme ge^t bireft an StlthtpfLid^* 
tige ium ^au ober ftouf t>on ^ftufem, ein an^ 
berer Seil an (Semeinben sur 9Bo^nungdbe«> 
fc^affuna. 

***) Q^rbbaured^t: ber Soben toirb an ben Ott* 
bouer ber ^ftufer für airfa 60—90 i^a^re (in Cßer« 
reic^ 90—80 ^al^re) bert^ac^tet, fallt banac^ mit 
aUem toa& barauf Jtebt, gegen eine entffire^enbe 

äa^tung, an ben Sefi^er (®emeinbe) )urüdf; bie 
emeinoe nimmt sugleid^ ^&ufig Sürgfc^ft für 
einen Xeil ht» (SebftubetoerteiS. tCuc^ baiS 9iei(^ 
oibt (Selänbe, bad aud bem äBoJ^nungdfürforge^ 
fonbd ertoorben ifl, an (Senoffenfd^aften in Qtxh* 



Unfere Sufgil^Iung ber t)erf(^iebenen toofy' 
nungiSreformerifd^en gorberungen an Staat 
unb (Bemeinbe mSre aber unk^oIIflSnbig, mürben 
mir nid^t nod^ eined mefentlid^n SRittefö jur 
9Keber]^aItung ber Sobenpreife, alfo jur gdr* 
berung bed fileinmo^nungdbaud, gebenfen: ber 
Sefleuerung. (Eine gorm ber Sobenbe* 
Neuerung, an melc^er bie grdgte Tlefmafjl ber 
SeDdHerung ein flaried Sntereffe l^at, unb 
melc^r bani ber regen Arbeit bedSunbed 2)eut* 
fd^er Sobenreformer*) immer mel^r Änl^ünger 
gemonnen merben, ifl bie Sefleuerung bed So» 
benÄ nad^ bem ,,gemeincn SBert" unb bie SBert^ 
gumad^fleuer. 

Seibe Steuern moHen bie 6)>etuIation 
mit ®runb unb Soben ju oer^inbem ober 
menigftend ju t)erminbem fud^. Sntflel)en 
bod^ l^Sufig bie l^o^en Sobenpreife baburd^, bag 
ein (Srunbflüd fo lange in ber $anb bed Be* 
fi^eriS feßge^alten mirb, bid t^, umgeben oon 
menfd^Kc^r 6iebelung, t)on Kultur unb Ser* 
le^r nun fo notmenbig gebraucht mirb, ai^ 
einem einfad^en üder ein fo wtttootidi @tüd 
(Erbe gemorben i% bag ein Serlauf ,,fid^ lol^nf ^ 
Unb an ber ßutoad^d an SSert bed Sobend, iu 
bem ber einjelne Sobenbefi^er nid^tö, — er ^at 
mo^I nid^t einmal me^r feinen 8Mer beflellt,**) 
— bie ®efamt^eit ber Seüdlferung burd^ i^re 
Kulturarbeit ieber Hxt, aKed beigetragen ^at, 
f&nt bem Sefi^er mü^elod in ben &äfo%, ja 
mn% menn bie 6tabt ben Soben ermirbt, oon 
eben biefer SetidRerung beja^It merben. S)iefe 
Ungered^tigleit mirb ol^ne meitered iebem ein* 
leud^ten, unb bie SBertgumad^dfleuer, bie 
menigflend bei (Brunbflüddmed^fel einen £ett bed 
unt)erbienten SBertgumac^fed ber @(emeinbe ju« 

paäft, fo aud^ ber ftanton Safel ber bortigen 8au« 
genoffenfc^aft. 

*) ^a ^ier biefe gfragen nid^t audfü^Iic^ 
be^anbelt n^erben fdnnen, aber feiner gfrau fremb 
bleiben fodten^ em))fe^(e id^ jur nft^eren Orien«' 
tierung u. a. bad Suc^ bon $(. ^omafd^Ve ,,üDk 
»Obenreform" (gpifd^er, 3cna). 

♦♦) !Damaf§fe fü^rt in obigem »itcfte ba« be- 
fannte fdei^pitl t>on bem @d|dneberger Sauer 
SHHan an, bec 1825 für 2700 ^ler einen «der 
laufte unb beffen ©o^n itfn nad^ 50 ^fa^ren für 
6 Wa, an. berfaufte, a(fo einen unberbienten 
Sßertstttoac^d bon 5 991900 Tl. einfhceic^ 
fonnte. 
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füi^rt, mitb m immer me^r 6tAbten eingeffll^rt 
unb erobert fid^ mel^r unb me^r üt^Anger.*) 
{Damit nun anäf baS grefl^alten t)on unbe^ 
houttn SrunbfUiden feine äRül^elofigleit unb 
feinen Steij t>ttlxttt, ge^en t)iele 6tabtgemein^ 
ben bo^u über, nadf bobenreformerifd^en 
®nmbfA^en biefe ülrunbfUide nid^t me^r, mie 
bid^er naä) i^rem 9hi^ungdmert gu l>erfleuem, 
— ber natürlid^ gleid^ 9iuII \% — fonbem naify 
bem SBert, ben fie bei il^rer SerSugerung l^oben 
mürben, b.^. naä) bem ,,gemeinen SBerf^ 

äRon Idnnte nun tool^I ber Steinung fein, 
bie Se^onblung aller biefer S)inge ge^dre in 
ben Stammen unferer Setrad^tung nid^t l^inein, 
ba ia auf fie bie gfrau gar feinen (Einfluß fjoibt. 
%odf ifl bie ftenntnid aui^ folc^er gr^agen, bie 
unjertrennbar mit ber eigenen SBol^nfrage l^er* 
bunben finb, bie notmenbige Sorbebingung ba^ 
für, bag bie Sfrau einmal (Sinflug auc^ auf 
il^re Sdfung er^&It. %tnn nur t)er{ISnbnid' 
sollen %xautn lann unb nrill man Siedete ein^ 
rSumen. Unb anbererfettd geigen alle biefe 
3ufammen^änge, mie gerabe ^auen berufen 
finb, an ber SBol^nungdreform ieber ürt titig 
mitguarbeiten. 



*) ^eit 1911 ^ahtn nrir ja aud^ eine 9lei(^i»< 
mertsutoad^dfteuer. 



Sor allen SHngen aber liegt ed im ^ 
tereffe ieber einzelnen grau, bie Se^* 
gie^ungen }u erfennen, bie i^ren Seruf mit 
bem ganjen fieben um fie ^er, mit ben fojialen 
Ser^Utniffen, mit ben flffentlid^ Sngelegen^ 
Reiten, mit $oIitiI unb SBirtfc^aft tierbinben. 
Unb gerabe ber ^audfrauenberuf, ber 
l^eute fo fe^r ber Sielfeitigfeit unb ^[nregung 
entfleibet i% bebarf biefeS groggügigen Unter* 
tond. SSirb er angefd^aut unb aui^gefüUt in 
Serbinbung mit ben grogen ^fragen, t>on benen 
er abl^Sngig ifl, unb bie er beeinflußt, fo nrirb 
er gang anberd aü ie|t bie ^au über ))erfdn« 
Ii(^ Sngigleit unb ftleinlid^feit l^inauiS^eben 
lönnen, unb folc^e ^[uffaffung il^rer X&tigteit 
nrirb fie erfl gur redeten (Ergie^erin unb Sfül^re« 
rin i^rer ftinber koerben laffen. 

(Hang befonberd nrirb eine folc^ Sertie»* 
fung in bie Sfrage bed SBo^neniS bagu geeignet 
fein ; benn ed greifen l^ier, mie f aum auf einem 
anberen <9ebiet, altgemeine, meitumfaffenbe 
gfragen ))oIitif(^er, mirtfc^aftlic^er, fittlid^er unb 
(ultureller ürt in bad tSglic^e Ztben in ben 
SiermSnben ein. Sarum foltte tebe ^aui^frau 
bonlbar fein, bag i^re 9Bo^nfrage il^r fo oiele 
9fl&tfel gu I3fen gibt, unb follte fic^ t>on i^r in 
SBa^rl^eit baiS ^eim gu einer SSelt mei* 
ten unb gehalten laffen. 



Kleiöung 
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9Bie gut ^en ed bod^ bie Xiere! — Sitten 
toM^fi alle ^olbfa^r neu ein iHeib gon) o^ne 
il^r Suhm caa ber ^aut, fo gefunb unb itotd* 
mftgig, tpie bie äRenfd^en t» tro^ Sa^mann unb 
3ftger nod^ nid^t l^oben unb fo fd^ön, niie nnr 
ttoft @d^I^e«9tQum6utg, t)Qn be Selbe unb 
aßo^rbutter leind Befi^en. SBie tuunberbor ift 
bad fjfeberneib bed Sc^mani^/ ber fein fieben 
falben £eibed im SSaffer jubtingt, o^ne bag 
ein Xtd)>f(^en feine $aut benegt^ ober t)on feiner 
Sdr|)ertt)ftrme etmad t)erU)ren ge^t; unb menn 
er fu^ am Ufer fonnt, fo toerben feine aufge^ 
pin\ittttn %tbtTn ju ^unberttaufenb Sentilen, 
burc^ bie Suft unb £id^t roo^Ituenb feine $aut 
berül^ren Bnnen. — SBie »o^nt ber »ftr fi(^er 
unb be^agli(^ in feinem biegten ^dj, ber i^n 
aud^ in ber 9?a(i^arfd^aft ber $oIe nod^ geniU 
genb roirmt unb feiner ^aut bod^ ausreichend 
bed Stmen geflattet; babei toirb er nid^ einmal 
nag^ menn er im SSaffer auf 3agb gel^t; er 
fd^üttelt fein $Ieib aud, unb aUed ifl in Ord- 
nung. 

%ann man fid^ anbrerfeitd etmad @d^5nered 
k)or{leI(en, a(S bad ^olibrigefieber, bad nne 
bli^enbei^ ®ef(^meibe feinen Deinen S9efi^ 
iiert? Ober roie ben gleid^f am aud gli^emben 
^Perlen gefügten ^anjer ber grfinen ©ibcd^fe? 
Ober bai^ ptadttooTL gejeid^nele, ftnrfi^be gell 
bt» ligerä? 

S)er SDlenfc^ l^at td in biefer SSejie^ng 
niäft fo gut Sr mugte tnm ie^ feine nadCte 
$aut burc^ fünfUid^e SRittet, fotoeit bad ft(ima 
ed erforberte, gegen bie (Einflüffe ber äSBitterung 



fd^ü|en. (Er erfd^Iug ben S3firen unb Deibete fic^ 
in feinen $eli unb aud bem Salg ber Sdgel unb 
©(^langen mad^te er fid^ Siexatt, bie i^n in 
ben Sugen feined SZdc^flen fd^öner, flattlic^ 
unb reicher erfd^en liegen, mie auc^ bad 9^11 
ber toilben SefKe um feine @(^u(tem fein Su^ 
fe^en unb ben Slefpeft t)or feiner ®emanbt^ 
unb ^aft ^oben. ®o mad^ten fd^on bamald bie 
ftleiber — Seute. 

3)ie ^albmilben 9{omabent>dIIer be^ ^dd^ften 
9{orben ge^en ia nod^ ^eute fafi audfc^IiegUd^ 
in £eber unb %üU geOeibet, unb ber toUbe 
9fri{aner unb Sufhralier fd^müdCt fid^ noc^ ie^ 
mit bunten f^em unb bem fd^edHgen $eli bed 
$ant]^erd. 

SBir ShtIturtdIIer l^aben bagegett in Qai^x* 
taufenben gelernt aud tierifc^en unb pflcaii* 
lid^en Stol^floffen Setocbe ^eriuf)el(en, bie fic^ 
beffer fflr unfere Reibung eignen, unb ^te 
bringt unfere 3nbuflrte f d^on eine folc^ unenb(id^ 
%Mt t>on Stoffen für mdrmenbe unb fd^müd(enbe 
®en)&nber ^ert)or, bag mir nur noc^ bie dual 
ber äBal^I l^aben. S)er 3^^ ber ftleibung cübtx 
bleibt ber etoig glei^: )u fd^ü^en unb ju 
fc^fiden. 

S)ad erflere ifl eine leidste unb rafd^ ju 
erlebigenbe Aufgabe, aber bad „®id^ fd^müdEen'' 
ift eine fd^toierige ftunfl unb ^at t>on itSftt 
SDlönnlein unb SBeiblein t>xd fto|)fierbrec^en 
gemad^t. S)ad S3ebürfnid, einerfeitd bem duge^ 
ren SDlenfc^en burc^ ^dufigen SBed^fel ber /^%uf^ 
mad^ung'' immer neuen Steij ju tierlei^en, unb 
anbererfeitS ber bem aßenfd^en imtetoo^nenbe 
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^erbentrieb, ffi^en jur (Entfld^img ber SRobe, 
einet einem Solle ober Stanune gemeinfamen, 
obec ieitlic^ med^fdnben Zvt fi(^ iu Keiben, 
}u fd^müden ober ju bemalen. SBed^fetnbe 
9Roben %at ed t>on Je^er gegeben. Sd^on bie 
<tg9|)terinnen ffobm fic^ bor mm t^iertaufenb 
Sauren balb mit grfiner, balb mit fc^koarjer 
©d^minfe bie tbigen ummalt, f^äbtn balb blaue, 
balb grflne, balb xott perfiden Heibfam ge^ 
funben; unb bie iLpliigen SUmerinnen beoop* 
gugten bolb griec^ifd^, balb Sg^fitifd^e ^aor« 
frifuren unb ®ötter. 

Saffen niir bie aRoben aller Seiten, fotoeit 
fie nn^ belannt finb, an und t>oxübtt iitffm, 
fo f(^eint ed junSc^fl bei oberflSc^Iid^ Setrac^ 
tung unfaglic^, meiere Summen t>on SRfi^e 
unb 9Ia#enfen, t)on &tü>, Vrbeit unb Dpftat 
aller Srt bie Beute, 9RSnner mie fjfrauen, 
aufgemanbt ^aben, um oM bem „Sbenbilb 
&oüt&*' buxdf bad ftleib bie fdtfamflen ftari^ 
faturen }u mad^, unb jtoar auf ftoflen ber 
@efunb^e{t, unter Umflftuben fogar be^ Säend,; 
Don ber Sequemlic^eit gar nic^t iu reben. 
Unb boä^ — aud^ biefer SBa^nfinn ^at SRet^e. 
Sin 3ufammen^g ber ®ef(^te ber SRoben 
mit ber SBeltgefc^ic^te ifl unt^erfennbar unb ed 
ifl intereffant }u t^erfolgen, mie aud genriffen 
@trdmungen ber 3^^ unb (Stiftet bie emig im 
fjflug begriffenen i$ormen ber SRobe entf))ringen. 
3n ber ^rimitioitfit mie in ber ftom))liiiert« 
^eit bed SeitfofUhnd f))iegelt fi(^ bie ftultur^ 
l^d^e ber SdRer, olfttt bag man inbeffen iu tx^ 
tennen t)ttxn&tfjtt, toarum ed gerabe fo unb 
nic^t anberd fic^ enüoidetn mugte; alliu ja^U 
reid^ finb bie ftrSfte, bie am SudbÜben 
eined neuen aRobet^))^ tatig finb. S)ie $o(itiI 
l^at bie 9Robe oft beeinflußt, einjelne $erfonen 
aber, auc^ Kegierenbe unb große ®eifler, bnn^ 
im ifftt C^tmidlung nie mefentlic^ befUmmen. 
SU badKototo^ftoflüm auf feiner Cntmidlungd« 
^d^e toQx, ber 9leifrod( ungeheuren Umfang 
anfimoxnmtn f^attt, mit puffen belaben unb 
mit einer mdd^en Bäfltppt bel^Sngt fein 
mußte, ber ©(^nilrbrufl brangt^oH fürd^terlid^ 
6nge ben £)))fem ber SRobe taum xtoif ju atmen 
gemattete unb bie gefd^minfte ®dfint mit ber 



„gontange" getrdnt, ba^erraufd^te, — einem 
über S)ra^tgeflenen auf getfirmten ^aargebSube 
t)on einer fold^en $8^, baß, mie S^itgenoffen 
))erfi(^em, bad @efid^t fi(^ in ber SHtte ber ®e« 
famtl^^e ber S)ame befanb — ba gab ed auc^ 
einen S^or ber Semünftigcn, ber, gan) fbie 
^tntt, bie 9Rfitter, fjrtauen, Bäftot^exn, Züfttt, 
befc^toor, ))on biefem SSa^nfinn abiulaffen, 
unb, ganj mie l^eute, nic^td Stennendmerted 
erreid^te. (Ein unflerblid^r ftünßler, S^obo** 
miedK, jeic^nete eine Snja^I Sntmfirfe )u 
KeformbfUlmen, bie unfhreitig oemfinftig unb 
l^fd^ toaren, aber too^i taum getragen toorben 
finb unb offenbar ben SRobebamen, gan} hrie 
beute, b^d^ft ISc^eriic^ erfc^enen. Spott unb 
@atire finb t>on ie^er ber aRobe gegenfiber 
ebenfo tonrfungdlod geblieben hne Kuge Soi> 
fleKungen ober gefe^Iic^e Serorbnungen, hiie fie 
im aRittelalter fo oft gegen fie erlaffen tourben. 
@elbfl ber Xob fc^edtte fie nvä^t Unfere 
Urgroßmütter trugen bad (Emt^irelleib, ein 
®eu>anb, bad, n>enn ed fd^icf toor, teinedmegd 
unferm ftlima genügte unb ^ik^ftend für bie 
6übfeeinfeln (rnffenb erfd^eint (fö mußten benn 
ouc^, folange biefe aRobe tofib^e, aUiäSftlxä^ 
eine Steige lebendfrober junger fjfrauen mit 
feieren (ErfSItungdtranfbeiten unb fogar mit 
bem Seben i^re ©c^to&rmerei für bied antif e &tß 
toanb bejablen. IDod ffitte aber ben übrigen 
niematö bad £uft^emb i>erleibet, menn nic^t bie 
marmorne ®öttin ben Ztuttn mit ber 3^ 
langn^eilig getoorben toftre. 

Unfere (Großmütter, — fie toaren gemiß 
auc^ oerfiAnbige unb e^entoerte ^audfrauen, — 
trugen bie ^noline. aRan fletle fic^ nur tot, 
toüäft @umme ))on (Energie, meiere Kufofife« 
rung bad Um^ertragen einer foI(^ @toffgIode 
oon 10 aRetem Umfang bebeutete, toüäftt 
beßftnbigen Sufmerifamfeit ed beburfte, menn 
I&^lid^ unb umoürbige Situationen t>exmv> 
ben n^erben foHten, lodd^e ®efa^ren bei um^or^ 
fidler Snnä^erung an Sid^t unb t$tuer burd^ 
bie außerorbentlic^ leidste Srennbacfeit ber mit 
Sorliebe getragenen buftigen Stoffe bie Xr&gti' 
rin eined folc^en ftleibed bebto^ten. Unb in ber 
Zat ^aben iu jener 3^it eine große Snjabt oon 
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tJrtmien in i^ten bretmenben Shrinolineit einen 
fd^ecfiid^ £ob gefunben. (fö erfd^eint un&e^ 
gteiflid^, h)ie troft allebem im neunzehnten So^r«* 
^nbert ber Keifrod Aber t^ietgig 3a^e long 
ber $(m|)t(i^araftei^ug ber SRobe bleiben tonnte, 
fo fe^r, bag fogor bie }erlunt|)te Sagobunbin 
fid^ gefd^äntt f)&ttt, ofpit ftrinoline auf bie 
©trage gu ge^en. 

nnfere SKätter trugen bie ZowcnScte, ein 
©lonbal, ber alled übertrifft, toa& ie an i&t^ 
f(^ma(flofigIeit t>im ber SRobe gdeiflet tmtrbe, 
unb mir tragen ben 9lod t>on 1,20 SReter SBeite, 
ber und lein t>emünftiged Sudfd^reiten gemattet, 
unb und nid^t erlaubt, und mit einem Klanen 
6a$ gu retten, menn im betriebe bed grogfiäbti^ 
fc^en Serfc^ eine ©tragenbo^n ober ein Auto 
und gefoi^rbet, unb ber fiberbied boä) oft rec^t 
anftdgig toirft. 

«ber toa^ Pft'd! SBer ni(^t auffallen 
toill, — unb toer mdd^te bad? — trägt bad 
SRobeÜeib, unb bie äßobe ge^orc^t, mie bie 
Jhtnf), feinen @efe|en, toeber folc^ ber Afft^e» 
tif, noc^ fold^en ber Semunft, toeber fittlid^en 
nod^ gefunbl^eitlic^en Stüdfic^ten^ SBer folc^ed 
oon i^r forbert, fyit i^r SEBefen nid^ ertannt 

S^r SBcfen ift SBcc^fel — i^r cinjigcd (ScfeJ, 
nie flehen gu bleiben, nie gu erftarren. ©ie 
ift eine ^nft, bie bad Seben mit i^rer XoIL- 
l^eit, il^em ©lang unb Sujrud, i^rem ekoigen 
SBanbel oergnfiglid^er geflaltet 

%em aRenfd^ fc^eint bie 9Robe uneni>« 
be^rlic^ gu fein, ©ie tourgett in feinem innec« 
flen SBefen, feinem Sebürfnid nac^ ©)nd, nad^ 
Sbroed^flung, nac^ bem anbem, bem neuen, 
bad er nod^ nic^t befi|t; bad mac^t fie unfiber^ 
toinblid^. ©ie bient i^ unb be^errfc^ il^ 
bod^ unb oerfolgt im Secborgenen i^re ge^ 
l^eimen 3^^!^ Vud^ fie ift 3)ienerin einer 
mächtigen ^errfd^erin, fie bient ber Srotif.< 

8Sie genriffe Sogelarten unb tJrifd^e gur 
Seit ber Siebe ein befonberd fd^ned ®efieber 
ober ©d^t^endeib befontmen, fo fc^mfidt fid^ 
aud^ ber SRenfd^ mä^renb feined Iiebefä|igen 
VIterd mit unabläffigem (Eifer fflr bad anbert 
<iSef<i^e(^t. VÜtnn bei ben Xieren nur bec 
männliche, ald ber toerbenbe Xeil bad bunte 



Siebedlleib trAgt, fo fd^fldt fid^ in unferer 
3eit bie Sftau für ben 9Rann, benn bei und ift fie 
bie ffierbenbe. Sa fie meift loirtfd^aftlid^ unfelb^ 
ftflnbig ift, aud^ — nac^ unfern gefellfd^ftlid^ 
®runbfS]fen — nur in ber S^e für i^re notüti* 
lid^ ©e^nfud^t nad^ bem fiinbe (Erfüllung finben 
fann, ba fie femer burc^ bie (Sfft für fid^ unb 
bad Sinb ben Sefc^ü^er unb (Emä^er genrinnt, 
fo ift ed nic^t oernrnnberlic^, menn fie gro§e 
Snflrengungen ma€)t, ben 23lcam gu erobern 
unb fic^ bemäJft, ifyct E9rt)erli(^en Sorgfige 
iitdgUd^fl gur Geltung gu bringen. 

Geleitet t>on einem burd^ Sa^rtaufenbe 
audgebilbeten ^nfUnlt, bebient bie grau fid^ 
ber erotifd^ Keigmittd, meld^ bie SOtobe i^ 
gur Verfügung fteQt unb bad mefentlic^fie biefer 
SRittel ift eben bie Slbmec^ung. (Ermeift fid^ 
ein Sleigmittel ai^ oerbraud^t, ift ber SRann 
bagegen abgeftum|)ft, fo erfinbet bie Stöbe flugd 
ein neued unb bad ®\nd beginnt t>ott t)om. 
^rc^ eine c^arafterifUfc^e Serftnberung in ber 
fingeren Qhrfc^einung ber f$rau mirb ber 9Rann 
tjon neuem intereffiert unb gefeffelt. Äuc^ bie 
(Ehefrau fann fid^ nic^t über biefed fof^e 
©))iel ergaben bunten, benn ed ift fd^ mand^ 
(E^e brüchig gemorben, toüL bie grtou i^r <tuge^ 
red bemad^Iüffigte. 9Ke|fd^e fagt: „S)er SRann 
ift gum Kriege gefd^affen, bie grau gur (Er» 
l^olung bed ^egerd.'' SBie ber ^ft }ur 
S3(ume, fo gel^drt gur (El^e bie ©innenfreube 
unb bie %xau ift tdrtc^t, bie fic^ nic^ bemüht, 
burd^ forgföltigen gefd^adtooUen 8ngug i^ 
jtugered fo anmutig mie mdglic^ gu geftalten; 
fie brandet bed^alb noc^ nic^t alle ®ebanfen 
an ^^ unb SRobenarrl^eit l^ingugeben. 23lit ein 
toenig 92a(^benfen, ein menig SDUU^, fann niel 
erreid^t merben, toaS bad Skbm bwcd) Uexnt 
Sfteuben bereid^ert. S)er 3Jt(mn mug fd^n 
red^t ftumt)ffinnig ober t)ö(Iig t>on ®efd^aft 
ober SBiffenfd^ft abforbiert fein, ber nic^t er- 
freut unb banfbar märe, menn il^m bie ®attin itt 
einem neuen fleibfamen (Semanbe entgegentritt, 
in einem ^nitt unb ©til, ben er nic^t ald ben 
gemo^nten, enrig geftrigen em{)finbet. 

SBeld^er Wct bie SRittel finb, mit benen 
bie iJrrau um ben Vtann mirbt, bad rid^et fid^ 
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naif Silbung nx\b 5hdtur bed 9Raimed. Sr ifl 
fd, ber in biefem ©inne bie Vtobt maift Sie 
butd^d^ittlic^e $d^e männlid^er Shtitur ift be^ 
fhmmenb für bie 9Robett ber %tan, 

Sie tJrtau bagegen, entffirec^enb bem ptaU 
tifd^en Sht^en, ben fie burd^ bie Serforgung in 
ber S^e ))on bief er erwartet, imb im^inblid auf 
bie ab^ängigleit t>on ben Q^araftereigenfd^aften 
bed Vlannt^, in ber fie fid^ innerl^tb ber S^e 
— oft ju il^rent UnglüdC — befinbet, tüirb »enig 
t)on dunerem &iani in ber (Erf c^einung bei^ SRon^ 
ned beeinfluBt, fonbem fie^t me^r auf feine nnrt** 
fd^aftlifl^ fieifhingdfö^igfeit unb bie Garantien, 
bie fein Cl^ralter ju bieten fc^nt $ört 
man bod^ bie SRutter oft jur Zod^ter fagen: 
9Hd^t auf bie Sd^n^it bed SRanned lommt e9 
an, fonbem auf feine STüd^tigteit @o be«* 
fc^rSntt fic^ benn ^eutjutage ber SRann barouf, 
ben Stampf umd Safein in einem farblod nfld^ 
temen, (iraftifd^en ©emanbe audgufec^ten unb 
6ugert feine fjf^trbenfreube ^dc^flend in Peinig« 
feiten, einem fernen ®dfixp^ u. a. Ser fjrrau 
ift feine ßleibung fo unintereffant, baß fie nid^t 
mal imftanbe i% einen unmobemen fjrtod t>x>n 
einem mobemen }u unterfd^eiben unb bie flei« 
neu, bem SRanne fo bebeutungd))o(I erfd^einen« 
ben SerSnberungen ber SRAnnertrad^t fiel^ 
fie meifi garniert Sei ber gf^au aber nrilnfc^ 
ber SKann ^eiteren $u$, ®lan} unb fin^« 
nenfällige ©c^dn^eit, unb biefem 3Bunf(^ bed 
Wltttim^ fommt bie SDtobe gefdQig entgegen, 
bie aRobe mit i^ret ©efaüfud^t unb i^rem 
emigen SSec^feL 

(Ed fann bal^ nic^t in (Erflaunen fe^en, 
toenn bie fibermiegenbe SObe^a^I ber Vt&nntx 
ollen Sefhebungen, bie auf Sefd^ffung einer 
nur auf Stotdm&iiglttit unb Semunft auf" 
gebauten Srtauenfleibung gerid^tet finb, mig^ 
trauifc^ ober abme^renb gegenüberfM^, unb 
n^enn bie f^^auen, meldte Dom äRanne ©lud, 
Sorteile ober Sergnfigen erhoffen, ber 9Robe 
®efoIgf(^aft leiflen. Ser 92ad^a^mungdtrieb, 
ber ^erbenfinn bed äRenfc^ mad^t ed ooßenbi^ 
ungemein fc^erig, t^iedeid^t unmöglich, eine 
neue ^eibungdform einjufü^ren, bie fid^ nic^ 
langfam, fafl unmerflic^ aui^ ber bid^ üb« 



lid^ tnttoiddt, bemt faß aütti SOtenfc^ i{t tB 
ein ®reuel, burd^ eine mertkoürbige, t>on ber 
allgemein getragenen abflec^enbe SHeibung auf« 
gufaden unb am meifhn ben Skutm t>on Qk^ 
fd^mad. 9Ran mug bed^alb ben Igeroidmud ber 
grauen betounbem, bie in ber erflen Segeifie« 
rung für bad Sleformfleib bie feltfamflen ®t^ 
toftnber fogar auf ber ©trage trugen, tbid alle« 
bem erllärt fid^ bie bid je^t unerfc^ütterte Sor« 
^errfd^ft ber frangdfifc^en 9Robe, bie nod^ im« 
mer ouc^ für unil bie Umriffe ber totü>^ 
liefen <Sefia(t für iebe „@aifon'' t>oxidäfntt 

SBie mir fa^en, ifl bie 9Robe nic^t eine 
gel^eimnidoode ^^tl^ia, bie in $arid auf bem 
Sreifug fi^t unb in magnetifc^m ®(^tafe ber 
SBelt alle ^albja^r neue ®efe^ gibt, fonbem 
fie tnttoiddt fic^ nodi fftutt entf|)red^enb ben 
ffianblungen unb Strömungen ber 3^/ boc^ bie 
Sinflüffe, benen fie ge^ord^, finb unerfenn^ 
bar für un^. 

$^antafieOoI[e ©d^eibertöfife erfinnen alle 
Vierteljahr neue SRobeformen in großer 3^^ 
bie fie in aRobeüen i^rer ftunbfc^aft, ben ja^ 
(ungdfA^igen Samen ber großen unb falben 
SBelt ))orfü^en. Siefe n^a^en bad i^nen 3tt« 
fagenbe aui^ unb tragen ed bei ben großen 
©d^uflellungen ber Slegan}. Salb merft man 
im ©tragenbitb, nietc^ gorm am meiflen ge« 
fällt unb nad^gea^mt mirb, unb bie ©c^neiber 
t)erfoIgen bie fo gefunbene 9Kd^tung n^eiter, 
immer forgfSItig ben &e^äimad ber SRenge 
beobad^tenb; fo bitbet fid^ balb ber neueSRobe« 
tifpu» aud. 

Ser große ftonfeftionSr, auä^ ber beutfd^e, 
ber nadf $arid fft^rt, um SRobeüe einjutoufen^ 
mfl^lt, t>on t>taltifd^ (Erfa^ng unb guter 
ftenntnid feiner ftunbf(^aft geleitet, badjenige 
aus, toaS für bie aRaffenfonfeftion tfotbübliät 
fein Unntt, toai^ geeignet i% i^m ben großen 
Wfa| 3u fidlem, beffen er bebarf. Vuf biefem 
Sege ge^n iO^rlid^ etnm 811 SRiHionen SRarl 
für SRobeOe unb txnbiMvitt $u|artife( t)cn 
Seutfd^Ianb nad^ ^arü^, ungered^net beffen, toaS 
bie Samen, bie felbfl nadi gronfreic^ fahren, 
um i^e ®arberobe }u oert)o0{lAnbigen, an 
ftleibem unb $üten }urüdbringen. SBeit ^d^r 
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ifl ober bie Summe, bte miebenuit aa& fJrnmN 
teu^ fflr billige beutfd^e aRaffeittonfeltion au 
und iurfldfliegt @ie belAuft fic^ auf ettoa 
1335 SRiHionen Slacf. 

dinec bex bei ben beutfd^en gfcauen be^ 
liebteflen ftonsdfifc^en a^obeartilel ig bad S^or^ 
fett, ein oft rei^enb oudgeflotteter ^an5er aui 
Derfft^rerifc^ gemuflerten Stoffen, Seibe, &amt, 
fbxotat, ^ergeftellt unb mit loftbacen Spieen, 
Schleifen, Sticfereien, mit Sc^toan unb foaor mit 
^el) audgefc^müdft, ber unter ber alotten nugen« 
feite gtaufame Sta^Iftangen üetbirgt, bie bem 
meicben grauenfdrpet bie Sinte aufjtoingen, meiere 
bie ai^obe eben für fc^dn l^AIt unb fiberbied ber 
flarfen Seele, bie in bem ftdrper mol^nt, in gfonn 
einer ausgiebigen St^nürüorric^tung SRittel an 
bie ^atib gibt, tttoa gerabe unbeliebte X)inge toie 
Ruften, Unterleib ufm. ouf ein 9Rinimum aufom'' 
mensu^reffen, ober su befeitigen. X)a bie Wlobt 
ed, toie bie ÖofHlmgefci^ic^te aeigt, k>on |e^er ge« 
(iebt l^at, balb biefen, balb Jenen S^drperteil ber 
gfrau rec^t ^ert>orau^eben, fo bebient fie fi(i^ on« 
oererfeits mieber beS S^orfettS, um bie auraeit ge« 
rabe beliebten Mr^erteile xed^t mirfungSood ^er«- 
auSaubouen. So liebt fie eS fa aud^ je^t toieber, 
mit ^tlfe eined ftorfettS, baiS fofl bid an ben 
Shtien reicht, ben Unterldrper mdglic^fl gana a^ 
oerleugnen, ben Oberleib aber rec^t breit unb 
üppiQ oudgeftattet erfc^einen au laffen. 9^ur mit 
biefer (Seflalt eined ^reÜSbo^erS lann man l^eute 
tSnfpruc^ madftn, für fc^dn unb „fc^idt" a^ gelten. 

X)ad S^otfett f^at im Bauf ber l^a^^unberte, 
mfi^renb >oeImer eS ein aie(belou|ter unb treuer 
X)iener ber 9xobe toar, bie üerfc^iebenften me^r 
ober toeniger gefunb^eitSfc^Ablid^en formen an« 

(lenommen unb ^at au allen 3eiten üiele (eiben^ 
c^aftlid^e (Gegner, oft fold^e t>on ffo^i geiftiget 
8ebeutung, gehabt, benen ed flets erfolgreit^ flanb« 
^ie(t. 

SBir miffen nic^t, oh ber Sc^nürleib f^on 
nacJ^koeÜSlid^ ä^r bireften XobeSurfad^e einer ^rau 
geloorben ifi, aber mir toiffen auc^ nic^t, of> nUfit 
oiele ber Seiben, an benen koir Iranfen, auf bie 
S^orfettfünben unferer ä^ütter, <S^ro|mütter unb 
Urahnen aurficfauffi^ren finb. 

0^8 gibt oiele träte, bie fi4 heftig gegen baiS 
S^orfett erü&ren, eS gibt folc^e, bie i^m glei^gftltig 
gegenüberfte^en, unb fogar folc^e, bie ti loben. 
äRange^ttoo^Inic^tfe^I, koenn man annimmt, ba| 
le^tere unter bem (Sinflul einer forfettragenben 
(Gattin ober infolge eined burc^ bie 2Robt t)er^ 
mirrten S(^dn^eitiSbegriffe8 biefen Stanbpunit 
einnehmen, ^a — ed gibt Seute, bie behaupten, 
baiS S^orfett fei gefunb, ber gfrau a^^ draielung 
einer fd^önen S^drper^altung nil|Iic^, fogar anm 
3ufammen^alten beiS meibli^en ftdr^jerd nottoen«- 
big. X)a8 ifi tool^I ali unautreffenb abaute^nen. 
SBir feigen bie d^^inefin unb Japanerin, bie Züx* 
!in ntib bie SBilbe rec^t gut o^ne S^orfett aud« 
lommen, unb bie grtauen duropai^ l^aben, koenn bie 
9Robe bad ftorfett nic^t t)orfc^rieb, in ber (impitt* 
aeit, in ber Stenaiffance, im grie(i^if(^affif(ben 
tUtertum, biefed ^nftrument Ber ditelleit o^ne 
8ef(i^merben entbehren Idmten, o^ne bedtoegen 
audeinanberaufallen. 

Tlan fagt a^ar, ba| auc^ bie ®rie(^in, bie 



dmiiirebame, bie Sd^dne ber ttenaiffance ein Vtit^ 
ber getragen ^abe. SDaiS mag fein, ooc^ bamt nur 
bie albu fi))pigen unb fc^fe^t iBetoac^fenen, unb 
aud^ biefe trugen iebettfallS nur eine Sanbage 
ober ein Beibc^en, mie audf bie tteformtrac^t eS 
em|ifieblt. Sßarum aucbb^tten fie ein S^orfett tro^ 
gen foilen, menn bie ffkobt boc^ bie natürlichen 
Linien beS ftdr^eriS geflattete ? 

X)aiS S^orfett ifi (ebiglid^ ein ^nftrument ber 
9Robe unb ^at meber eine Afl^ettf^e, no4 ^^ 
gienifc^e, nod) praftifc^e tSufgabe. xBo^I aber f^at 
eS unangenehme S^ebentoirlungen, bie mir fpfiter 
nod^ erdrtern toerben. 

X)ie gfrau, toelc^e ber SRobe folgen unb bie 
t)on biefer oorgefd^riebene Silbouette um j[eben 
$reÜS eramingen loiU, toirb beS S^orfetteS nic^t 
entraten Idnnen, unb feine fatalen d^ebentoirtun« 
gen auf fic^ nehmen mfijfen. Sofern fie eS nii^t 
in e^tremßer gronn kod^It, eS nic^t fefl fc^nilrt, 
nur folc^e auiS luftburc^IAffigen Stoffen trägt, fo 
koirb fie ed oieKeic^t o^ne ernfte Sc^fibigung tra« 
gen lonnen, aumal menn fie bntd^ forgf&Itige ftdr« 
per^flege, burc^ £uftbdber unb ©^mnaflif o^ne 
S^orfett bie 9^atur, bie |a langmütig ifi, au der«- 
fd^nen trachtet. 9(ber ed ifi ^flid^t auc^ ber treueften 
QCn^dngerin ber Skobt, bag fie tod^renb ber Sd^man« 
gerfc^aft nur ein geeignete^ Umßanbdiorfett an* 
fegt, unb ba| fie il^ren Zöd^ttxn nic^t geflattet, 
ein S^orfett au tragen, el^e fie üddig reif unb er« 
mac^fen finb. X)enn ed ift törichter Werglaube, 
koenn SD^ütter \idf einbilben, ein ä^abc^en be^ 
lomme leine „gute grigur'', menn fie nic^t fril^ 

Ieitig ein S^orfett trage: baiS (S^egenteil ifi ber 
Ifall. 8id bad ä^Abd^en ernmc^fen ifi, ^alte man 
idi iebenfalld an bie Unterfleibung, toefc^ bie 
ieformtrac^t em^fie^It. 

9Ber bad S^orfett *) oom Afl^etifc^en unb t}om 
^^gienifc^en Stanbpuntt auiS betrachtet, mu| fin« 
ben, ba| ed ein Unfug t|l. 9om Afl^etifd^en : meil 
ed bie natürlichen iSinten t>ergemoltigt unb bie 
(Beflalt ber gfcau aur S^arifatur üeraerrt; koeil 
ed bem S^drper feinen l^dc^flen SReia, bie QCnmut 
ber 8emegung nimmt, unb i^ in eine fleife ^uppt 
oermanbelt, unb a>oar oerunflaltet ed t^n nid^t 
nur fc^einbar unb oorüberge^enb, fonbem tat« 
fAc^Ii^ unb bauernb. dS ifi erliefen, ba| bit* 
lenigen Seile unb Oraane unfered Mrperd aSl* 
m&^Iid^ k>er!ümmem, bie mir nic^t gebrauchen unb 
üben. So erfc^Iaffen auc^ bie efajlifd^en f&äw 
ber unb SD^uiSlelflrange , toelci^e bie meiblic^e 
8rufl tragen, menn fie burc^ bad S^orfett 
auSgefci^altet merben. !c)aau lommt ber fc^db« 
Iic^eX)rucf auf bie 8ru{h)artie. X)urc^ baS t)on ber 
2Blobe, — bie bit »ruft balb l^oc^«- balb tieffifeenb 
verlangt, — bebingte Serfc^ieben oon bereu 8a' 
füS, toirb fie fc^Iaff unb oerunftaltet. 3fl für tSuS- 
na^mef&de eine Stü^e ber 8ruft koünfc^eni^mert, 
fo ift boc^ baS S^orfett baau nic^t geeignet. Qrd 
prelt ferner bie unteren vtipptn aufammen unb 
üerurfaci^t mit ber 3^i^ ^i"^ ^axU Verjüngung 
beS 8ruftIorbe8 nac^ unten, bie unfci^dn ifi. X)urc$ 
C^inf^nürung ber SBeid^teile a>oif4en 8ruflforb 
unb 8edfenranb entflebt bie fd^male Strangu«- 
lationdfurc^e, meiere SDtatern unb (traten unter 

*) Se^r (efendtoert ifi auci^ ber im Qerlage 
9C 8ona' (Srben, Stuttgart, erfc^ienene Vortrag 
„Sfrauenfleibung unb grauengefunb^eit" oon Dr. 
med. 2. 9{oem^eIb. 
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ber Sejeü^nung „^nürfurd^e" httannt ifi. X)urc^ 
ben SDrudf, ben bod S^orfett Don oben nadi unten 
auf ben Unterleib auiSübt, erfcfilofft bie fßaudf* 
bede unb ed entfielt eine ^&|ii(i^e 8ortodIbung 
bed Beibed unb fogar bet ßdngebauc^. flberbied 
finb rote S^afen unb eine fc^fec^te ^out bielfaci^ auf 
©tdrunaen beiS SluttreidlaufS unb ber Verbau«- 
ungiStAtigleit ^udldf^ufü^ren, bie burd^ bod S^or« 
fett Derurfa(i^t mürben. 

9^0(4 Iftnger toirb bai$ ©ünbenregifler beiS 
9orfettd, menn mir ed üom ^^gienifc^en @tanb* 
|>unlt auiS betrauten. SDa ti nteifl aud feftent 
ü)rell, @atin ober ^tlad ^ergefteUt toirb, fo ht^ 
etntrdd^tigt ed bie Xatigteit ber daut, bie außer« 
bent unter bem einpreffenben ^c^nürteib geserrt, 
oequetfc^t unb mig^anbelt mirb, fo bag nod^ lange 
^eit nac^ beffen biegen rote, tiefe SDrucffiellen 
ben S^dr^er Derunsieren. X)ie 8IutiirIuIation toirb 
alfo empfinbUc^ geftdrt unb bie ^aut ungenügenb 
ernährt. — ^ie SD^uSfuIatur bed fünmp^t», bie 
unter ber feflen ^ü((e ju menig befc^dftigt toirb, 
Derfüntmert: bal^er bie fic^ immer me^r berrin«- 
gembe Idn^erlici^e Beifhingdfä^igleit ber ä^obe« 
Barnen, bie eigentlich nur an ben Seinen gut tnU 
toidfelte S^ht^feln l^aben. tluc^ bie Sruftbrfifen 
Derfümmem unter ber 9)>{i|^anblung bur(i^ baS 
S^orfett unb biele ttAte machen biefeiS für bie 
gerinae ©tinffi^igleit ber grauen üeranttoortlid^. 
i>ai 3>^fammen|)reffen bed unteren %tiU btifftip* 
|>en!orbed bebingt eine Verlegung ber QCtmung 
in ben oberen Xtü beiSfelben, moourci^ eine all«* 
mä^Hc^ }une^menbe Serbilbung bed IBruftforbed 
unb ber barunter (iegenben Organe eintritt. 
X)urc^ bie oberfI&c^Ii(i^eretStmung toirb bie^auer«- 
floffaufna^me verringert unb eine Serfc^Iec^terung 
ber SIutAufammenfe^ung üerurfac^t, bie man mit 
Sleic^fuimt btitid^ntt, totld^ ftranf^eit unferen 
iungen wH&bAtn fo biet 9{ot mac^t. 

8ur 8ep&tigung biene, bai man bei 9la* 
fern 8Iei(^fuc^t nie btobad^ttt unb baß in 
3a|ian nur bieienigen gfrauen unb 9Rdb4en bap* 
unter leiben, bie bie europ&ifc^e Xrac^t ange« 
nommen ^aben. 

X)aiS @ünbenreaifler bed ftorfettiK ift fo (ang, 
baß . ed ^ier gor nic^t $(ab f inben fann. Rut 
mangelhaften %(utbef(i^affen9eit fommt bie vtei« 
Aung ber Bungen burc^ bie ungenügenb tiefe unb 
Die befc^Ieunigte Atmung. tSud ber befc^Ieunig« 
ttn tltmung tnt^tf^t bie befc^Ieunigte ^erstAtig« 
leit unb bie baburc^ toieberum bebingte rafc^ere 
Hbnu^ung bed ßeraeniS. 

indf bie Organe beiS Unterteibed merben 
burc^ bail S^orfett mig^anbelt ntib in i^rer natür« 
liefen gfunition geftdrt. 8or alten !Dingen ber 
SRagen, bem man nic^t genügenb 9{d^rftoff ju« 
fil^rt unb ber in ber brangüod fürchterlichen (Snge 
ni^t ungefldrt arbeiten fann. unterern&^rung tfl 
bie ^olQt. 

fiudf bie Beber mirb gefc^&bigt; ttrer (Atte 
nid^t fc^on oon ber ©c^nürieber gel^drt. @ie 
mirb ottd il^rer natürlidien Bage gebrftngt, gerät 
in ba» fütbin ber (Stalle unb befinbert biefe in 
ber QCudübung i^rer $f(id^ten; ei» entfte^rn (^aU 
lenflauungen, bie fc^merj^aften (^adenfleinleiben 
ben 8oben bereiten. 

tSm fc^Iimmften ift bie SBirlung bed S^orfettil 
auf bie fpeaied toeiblicben UnterleibiSorgane, auf 
meiere ber beft&nbige 5brucf üon oben, bie Un« 
terernA^rung, bie gefldrte Slutairfutation, einen 



oerl^AngnÜSboHen d^influfi auiSüben. SBer fic^ bon 
fac^m&nnifc^er &eitt auiSeinanberfeften (dfit. 




mit fc^aubembem ä^itleib betraci^ten. d^mfte @td< 



rungen, fc^mere (Geburten, Blutungen unb fogar 
Unfruc^tbarleit foUen oft burc^ bie S^orfettnei- 
bung oerurfac^t toerben. 

tlber Voreingenommenheit unb bie allge« 
meine Unmiffen^eit über p^l^fift^e SDinge, befon« 
beril über bie inneren QCngelegen^eiten ber gfniu, 
bon benen man ia belanntlic^ nic^t fprec^en barf, 
finb bie toefentlic^ften ^tü^en ber ^obt. 

5)ic „Kcformfleibung" bagegen ifl 
auf Semunftgtflnben unb ^^gienifc^en ®runb«' 
fä|en aufgebaut @ie entbehrt bt^ \pkltn\d^n 
Qilanit» ber SRobetra^ eie ifl umfl&nUic^ 
unb autoeilen fd^merfAKig burc^ Sn^ Ü6er^ 
Untere unb Sintndpferei (Ed ^ftet i^r ettuad 
^Uettantifd^ed an, toeit fie bon Beuten ton« 
firuiert ifl, bie bon ber ©t^eiberei ntc^td ober 
ju toentg berftel^en. %a fie erfl koenig getragen 
nnrb, fo ifl bie @umme ber (Erfa^ngen, an 
meieren bie 9h)befcl^eiberei fo retc^ ifl, nx>df 
augerorbentlic^ gering. S)ad bringt übelfiAnbe 
mit fic^, bie bem (Kegner iened mitleibige 
SAc^eln abndtigen, bod fo unangenehm ift. 9Rit 
ber Qdt toerben aber biefe fc^Ied^ten Seiten }u 
übertoinben fein, toenn intelligente grauen fic^ 
toeiter mutig mit bem Kudbau ber neuen @Qc^e 
befd^Aftigen, beren QitU gut unb toünfc^endtoert 
finb unb bürdend nic^t btibxtntn mit @pott 
unb @eringfd^A^ung bon benen abgetan gu 
toerben, bie nicl^t ^u i^r flehen. 

^Die Sefün^tung, bag bie bei un& lange 
üblich, einfeitig gei|Uge ttudbilbung ber 3u« 
genb aHmA^Iu^ }ur Verringerung ber l^^^fu' 
ff^en ftraft unb Betfhtngi^f A^eit unfered Sol« 
feg führen toerbe, rief in ®eutf(^(anb bot ettoa 
bretgig ^al^en eine Setoegung Verbot, bie 
fic^ bie Pflege bon @)nel unb @))ort nad^ eng« 
Ufc^em Sorbübe jut Aufgabe machte. Ku(^ 
aRAbd^ unb ^auen begannen burd^ Xumen 
unb &pott ben SUxptt }u frAftigen unb burd^ 
fleißige Setoegung im ^mtn abgu^Arten. %a 
tmtrbe ed i^en benn balb Hot, bag bie flblid^ 
SRobeÜeibung für folc^e nnteme^mungen gAn}« 
lid^ ungeeignet fei %tx @))ort flellt ^o^ 9w 
forberungen an bie BeifhtngdfA^feit bfd $er^ 
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ieniS imb bjn Sunge, bie, burd^ boiS ftorfett 
eingeengt, nic^t ausgiebig gu arbeiten Mrmdgen. 
5E)ie alljuDielen, balb }u engen, balb )u meiten 
Stddte toaxm l^inberlid^ unb t^emte^en bie W^ 
fhengung, o^ne boä^ ben bei ber Semegung 
erl^i^ten &öixptx gegen Srf&Itung genügenb 
iu fd^fi^en. Sot oDem mar ed bie geringe 
Suftburd^Iäffigfeit ber ftleibung, meldte f^ulb 
baran toat, bag fiatt ®efunbung bed ftörpet^ 
burt^ ben Qpoxt e^er Qberanfhengung unb a\U 
gemeine^ SRigbel^agen bad Slefultat mar. 

3}tan fam enblü^ ba^in, bod ftorfett burd^ 
ein meic^ei^ Seibd^, bie Stödte burd^ ein ge» 
fd^Ioffened Seinlleib {u erfe^en unb Xrifot- 
ltSao&\äft gu tragen. Ser ©portrodC mürbe 
fogar unter beut %amen ber englifd^e SlodE 
tnobem, unb aud^ bie nid^t f))orttrei&enben 
tarnen Heibeten fic^ ,,engUfc^'^ ©ogar bie 
ipaarfrifuren mürben fd^Uc^t, ber tompligierte 
fiodenbau t>on einfl mar übemmnben. Sad 
gange Gebaren ber ^au mürbe unter beut 
(Einflug ber neuen Semegung frifd^er, natftr" 
(id^, einfacher. Sd bilbete fid^ ein neued 
fjfrauenibeal ; in O^nntac^t gu fallen, gart unb 
fd^^bebürftig gu fein mar unmobem. ^att 
moQte 9RudIe(n ^aben, forfd^, audbauemb, ge« 
funb fein. 

So — ^pättt mürbe man fogar geneigt, 
auf biejenigen <trgte unb MnfUer gu ^dren, 
meldte bie forfettlofe StauenHeibung feit langem 
ati bad l^gienifd^ unb Sft^etifd^e Sbeal t)tX'' 
tünbeten. ftfinfUer t>on SHuf naiven \\äf ber 
gfrauenfleibung an, fomeit fie t^or Sugen ift, 
unb fd^fen ibealifUfd^e (BemSnber t>on rnzf/t 
ober menigec geringer fncattifd^er Srauc^barfeit. 
(Ed bilbete fic^ ein ^ute giemlic^ umfangreid^er, 
über gang Seutfd^anb fid^ audbreitenber „Ser^ 
ein gur Serbefferung ber fjrtauenlleibung'' mit 
einer Serrindgeitfc^rift „9{eue fjrtauentrad^t unb 
fjfrauenfultur'', (Serlag ber Sraunfd^ Igof^ 
buc^bruderei, ftarttru^e), mdd^e fic^ bie SSer« 
brritung t>on Wbilbungen guter KeformHeu' 
bungdflüde aller 9tt unb ber entf))ted^ben 
©c^nitte gur 9[ufgabe mac^t 

%od^ ba gefd^a^ t&, bag ,,bie emangi))ierte 
grrttu"/ bie gftau, bie nac^benft, unb aiAeitct, 



am (Enbe gar ftubiert, bie $oIitiI treibt unb bad 
SBa^Ired^t f^aben mtl(, biefe Htt ber ftleibung 
mit Vorliebe gu tragen begann, meldte me^ 
aB bie bidl^er fiblid^e i^rem fjrrei^eit^rang ent^ 
gegentam. %al^ ftorfett f(^ien ^infort baS 
Stfwiboi meiblid^er ftned^tfd^ft 3)iefe %u\^ 
faffung f^at ber neuen Stauentroc^t fe^ ge* 
fd^et 5E)ie SRänner manbten fic^ fc^aubtmb 
t)on i^r ab, unb bie groge SRenge ber fjftauen, 
bie bid^er ber SntmidFIung bt^ neuen Ükmonbeil 
mit Sntereffe gugefe^en litten, belunbeten pV^ 
Xxäf ein fic^tlid^ed SRigtrauen unb folgten mie^ 
ber ben Sodungen bec frangdfifc^en SRobe. 

Sennod^ ftatb bad Keformneib baron nid^t 
Ser Serein befielt fort unb bemfll^t fid^ reblic^ 
um feine Sad^t. QtxJ^att^in ber 3ufammen^ 
arbeit mit intelligenten fjfobrilanten ba^in g^ 
brad^t, bag mir l^eute eine gefunb^eitdgemAge, 
im gangen befriebigenbe UnterKeibung überall 
laufen unb au^ nad^ t>on ber obigen SeiU 
fd^rift gu begiel^nben, @(^ittmuftem felbft fftv 
(teilen fdnncn. 

S)ie neue gfrauenfleibung ISgt fic^, fe 
nad^bem ed bem eingelnen beffer unb bequemer 
erfd^eint, mit übermiegenber Selafhing ber ^üf« 
ten ober ber ©d^Item ^erjleHen. 

%it fetten <trgte lonnten fid^ bid^er nid^ 
barüber einigen, ob ber ftnod^ring ber @d^ut- 
tttn ober berjenige bed Seden§ me^r geeignet 
fei, bie Saft ber ftleibung gu trogen. Side 
fogen: S)ie ©d^Itern finb bei 9Rann unb SSeib 
gleid^ermeife befä^gt bie SHeibung }u tragen, 
bie lauften finb bogu ungeeignet SBenn mir 
aber ein meiblid^ed unb ein mftnnlid^ed @fe(ett 
oergleid^enb betrad^ten, fo bemecfen mir, bog 
beim aRonne bie ©d^Iterfnod^en unglrid^ berber 
entmidelt finb ald bei ber tjtou, bei biefer aber 
boi^ 99eden t^erl^ältnidmigig breit unb ßarf 
gebaut ift, mie t& ia auäf ber notürlid^ 
SefHmmung i^ei^ SUxptx^ mt^pxtdfenb gut 
unb notmenbig ifl. d^ gibt ^auen oon qrtrent 
meiblic^em Körperbau, bei benen über flatlen 
Ruften fid^ ber Oitü&xptx mie rin fiv- 
lienflengel gort unb biegfam ec^ebt. Sd 
leud^tet o^ne meitered ein, bag bei fotc^en 
rine SIeibung, bie t>on ben Ruften getrogen 
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tDltb, botjusUVn i^ %ni>ttt imel)« ni^tm 
fi(^ in bet <Eif(^ttnuRB me^r bent mJlnnlii^ 
S^tnift, finb »et^dltnidmägig breit in ben 
@{^ftnn, mit trdftig cnttDitteltem JBrufHoii 
unb f^taitten ^üftlintnt: ns ifl bet Zr)p)ii 
uitfecer fpoitltcBotben iitnaen Qleneiiitian. SPtan 
faQte meinen, ein fo tcSftig gAoute« 9R^i!E)en 
Knnte gut einen XeU i|m JNetbung mit ben 
S^ultent tragen. 

Sei fic^erfle SuSweg, biefen S9e(a|luns8' 
frogen ju entrinnen ifl, bie itleibung flber^upt 
mdgii^ß leitet ju ma(^ unb fie rei^ an« 
(iegenb ^erjuflellen. lAt ibeole IHeibung todre 
ber Sabetrilot, ber o^e einzuengen ben Mi- 



bem mug untet^Q» ber Srufl bot 91it)pen' 
torb umf^Iiegen unb an ben Ruften anliegen. 
UndAttgc Stonftiultton ber Stleibn unb Un- 
leilleibeT tft met^tne ft^ulb baian, bofi ^Etuun, 
bic baS SoTfett ablegen, um „fflefoim" jn tra- 
gen, Aber ein IA|Hge< @efa^I ber ScenQuna beim 



1. KoIMt Btlqtana bimli 9'bifltlbtb. 1. MAtIgt «ctaftimfl 
binA (hnptmUlb (gertnu ^mnulttania bei MaUtm). 
S. «HAtta« BelaftunB bin« Sctnmgfttttl |tti nntnSetbnna. 
4. BHitttat UtlanuDB bunt tmxwt (ln*f gonidt JRtUtH. 

)>er taafp umfc^tegt, Yo&vmt, Iuftburd|Uf[ig 
iß unb feinen Ztä bt» SeibfcS tefonbeiS be- 
laf^ ein Vertreter ber ft^Iec^ten IRiil^tung 
ift baS $remb unb ber ^dngex, ber in ber 3nt 
btS Sntfle^n^ fc^n bie WefonnHeibung in 
SRigPrebit gebraut f|at. tiex Vormurf, fie 
rufe burd^ einfeitige SJelaflung ber ©i^ultem 
SungentubetTuIofe Verbot, trifft, toenn fibet- 
baupt, nur in bqug auf ben ,^angei;", ben 
„Wefonnfad" unb feine SblQmmlinge ju. tie- 
fer fann aneri>ingd, menn er aüi fcEimerem @toff 
^gefieHt niiib, bebeutenben Sieben anriditnt, 
befonberS bei langaufgefc^ffenen garten SRab- 
(^n. Sr brftdt auf bie SuRgenff>i^en, »enin» 
ftattet bie SBrufi unb fie^t gceultc^ auS — roeg 
mit i^l litti ftleib barf nidit bon ben ©(Al- 
tern ab lofe auf ben Stoben Iierab^Sngen, foR' 
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Sttmen unb Bbei fRfldenfc^nierjen Qogen. ^anim 
brauet man noi^ nii^t bat IHRb mit bem 8abe 
auSjuf^ütten unb bai nrfartntletb überI|ou))l ju 
ueibammen. Sin ben Rfldenfi^mecien tß jum 
Xell noä) ba» ftorfett fi^ulb, b<a einen Xeil bet 
Vibett bei fRflifenntudfeln ftbeittimmt, Inbem eS 
bie oufiec^le Haltung bet SSirbelfduIe untetp^t, 
15 



imb buT4 «{mungcnc UnbicgfamlcU bei Mtptt» 
Me XUigIHt bei SßuSteln berminbett, Me !»• 
folgebeffen beilfltnmern. 

C^nlii^eT natuc finb bte Utfot^en btf Pe- 
tent, ftbn ba< man Sxautn, bie gur neuen flauet 
Bberse^en, oft nagen ^it. Unter bera tpeitfg 
luftbiiTi^Idflisen ftoifett Oeningeit (14, tote toir 
beieU« fa^cn, bie Xätigtett ber ^aat, bie aiu^ 
buii^ btc Stauung bei Slutee fc^Iei^ter etnfi^ 
»iib. 

3Ran [ege ba9 ftoifett nii^t pUtiVIt ab, fon* 
bent gunildilt nui int ^aule unb crfc^e eS buiä) 
eine leidile nollene Unttriaät. Z)ur(!| Qlqmna|ltf, 
Staffoge, gtottieten btt ^out unteipOtie man 
bte wefunbung bei geft^abigten MtptiB unb ^be 
ctUKiS Sebulb, fo Uiib ben fibcI^Jinben balb ab- 
ge^otfen fein unb befterei Sefinbtn (ouie ein 
fiitc^ecei tXuBfe^en »irb Me gelinge 9Rfl^e lohnen. 

SS null tTtingetib batioi gdvamt tpetben, 
bai Stot\ttt abzulesen unb boöt tne ^erg&< 
braute art beS Sinbrad bn 9U<fe um ben £cib 
beijubel^oltm. %aS iß ebenfo fdiliinm unb Qt* 
fitttbf|eUäf(^(ii^ (Die baS Siptärm. €<^t- 
fuit^, ®^&tld)R unb olle bie Sefc^twcben, 
tDclt^ buic^ bai Jtotfett ^erDvigenifen merben, 
finbet man auii^ bei fionbmäbc^ meldte nie 
ein Aorfett geliasen ^oben, fonrie auii^ bei 
aWfinnern, bie amSfyxt finb, boS SeinKnb 
buic^ einen Stiemen um ben ficib ju befefHgen. 
Der roeti^e Seil beS SOrfta imift^en VnifU 
toib unb iBedenianb iß nidbt etna, nrie mam^ 
£eute naiDenorife be^au))ten, nur beiSmesen 
unfere^ SeibeS fc^mofße ©teile, bomit nie 
mit befferem (Erfolg bort unfeie ftleibung^jlflde 
feftbtnben ESnnen. @oI(^ fRfltffi^tcn fyd bie 
9Iatui ni(^t genonnnen, fonit t|3tte fte too^I gc 
fd^ter fileii^ einige ffno(^enfDrtfiI(e gum Suf- 
^fingen ber SUde an unferen unteren 9ti9ptn 
angebia^t SHefer 3;til unfereS Stitpni fflltt 
eben ein, neil bort fein ftnot^engerfift bie 
föeit^etle fc^ü^t unb barf barwn um fo toenigec 
bur(I» Sinben unb Schüren beläfHgt nieri>en. 
SuBerbem ift ^iec bie urit^tigfle SeioegungSai^fe 
unfetfcS Sitptvi unb mir mai^en und mit %ln% 
unbeholfen unb onmutlod, nenn mir fie burt^ 
Sta^I unb t$tfd|bein, fefie Sliitel unb Sonbogen 
um i^ie fSeraeglii^teit bringen. 

9.\i fefifle^enbe ^au))tregel ffir bie Untet- 
Keibung i|i ju beifldfi^ttigen: tOag fie genUgenb 
wArmt, ober burdiaufl porU unb luftbu«^ 
Uffig fei; bog fie im Q^effll)! angenehm ifi unb 



bie $aut mdft icijt, bag fie onlicgenb gcas> 
beitet if^ oIkt ben Mrper nicgaibd einengt, fo 
ba| er na<^ ttbicgen ber jHcibung oom S^eitd 
bis guT 6offit feine 3>nidßdle jeigL 

<E>te ^outitoufgabe bei Neform ber Stauen' 
tudfi iß, eine Qntetlletbung ju fc^offen, bie 




in biefem @inne ben finforbenntgen bet ^1)- 
gtene entftnii!^ unb UKitn man auc^ Von etnei 
fo jungen Veroegung no^ ni^tS SSoIlenbeteS 
enoarfen fann, fo ift boc^ auf biefem &dnüe 
in ben legten Saucen Dielet errei^t morben, 
baS ft4 allgemein eingebürgert fyd, lote j. S. 




bie ^emb^ofe (Vbi. 3), bie aut^ »on SCorfett- 
bamen unb fttnbem getragen nnrb. Sie urirb 
am beften aa& Xritotfloffen l^rgeftellt, bie ie 
nac^ ber ^a^reSjeit, nat^ ISetpO^nung unb 9Iei- 
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gung bet Xrdgerin me^t ober meniger rnHv 
tnenb unb moDig fein tdttnen. 

a* ift no4 ni^t ttibgüttia fcßgeftcllt, ob 
3&ger obei Sa^tnonn baS »a^ie $fU otiianbtn, 
ob SBoIIe, ob ^albbolle, ob SaumtooIIt, ob 9Icf- 




Ielfafer baS bepc fQt ben aRtitfc^en fß. Doc^ gt^t 
103 la belbe Oefi4Ie4tn gleidpmnagtn an unb 
Ifibec pTobicct am btßen aui, idoB i^ am an- 
gentfimfttn tft. Solle iß ffli fttirl ttonfpicic- 
tmbc SRenfi^eti uo^I am meinen anjuraten. €}ic 



mir in Vbb. 4; onbretfeitö fann man aia einem 
SeinQeib o^ne 6(^ieng[eiten bun^ Anfe^en 
einet Unteitaille eine \oldte ^mbinatton ^ei- 
ftellen. 

3m Sommer genügt eS, eine ^embl^ofe unb 
baifibec ben teii^ten Unteicod ober eine am ftnie 
metteSIefonn^ofe au& bünnemStoff mit ange- 
atbeitrter ober ongefnöpfter Untertaille ju tta- 
Sen. Xarfibet baS SBafc^tleib. ißie @truml>f- 
bfinbei toecben bann an einem ^fiftgüild, mie 
niii fie in ben gtoei Vbb. 5 u. 7 geigen, getragen, 
^efei ^fi einfache IKnjug ift alltibingS nui 
ft^Ianfen fieuten oon guter ftftrtMt^tintg an' 
(uiaten, bic einigermaßen abgeftOitet finb. 




(at baQegtn btn 9Iae^teiI, bog fie beim SBaft^en 
fe^T forataitige Se^anblung »focbeit unb nid|t 
outflcfo^t werben baii. iDie me^i ob» weniger 
mit SanmwoIIc gemift^ten So^mannft^en ^tatht 
werben bon nieten fegr gelobt, bo<4 finb [i' int 
Kntauf gtentlid) teuer. Saumwollgewebe finb 
billig, faltbar unb leii^t ju reinigen, werben aber 
fe^r frfinell f(^miitig, ba (ie Äbfonberungcn ber 
ßaul unb ©iQub bei Obertleiber teilet annehmen 
unb fejl^allen, waS bei SBoKe, gMin unb ©eibe 
nit^t ber gall i^. Selbe ift äugerft angenehm auf 
ber ^aut ju tragen, ifi aber im ünfauf unb burc^ 
raf(f|e {^bnu^ung teuer. «IIB (Srfab fflc ben Xri- 
totßoff Ifimen gur ©elbflonfertigung Don Selb- 
»afc^e florella, SqffuS unb weiche etamineai:tiM 
Gewebe in Setro^t- Slui^ finb Srep^igemebe in 
ffiolle unb Saumwotle tm ^anbet, ble {üi iRotf- 
lAmpfe unb Übeibeinlldbei fe^r gu empfehlen finb. 
£ßie man auS einem ^auen^emb mit 
menig 3Kü^e eine ^emb^fe macEien tann, jeigen 



Sei fü^lerem äBettec lammt ein £eib- 
ä)m E|in}u. "SiaS „Sil^elma-'Setb^en" (oon 
t^obrilont Sott Sd^mibt, ^oc^oif) ift gut unb 
ffic [ugenblic^e ft^iante @cf}alten aufiieu^enb. 
CS bient )ut fBefefligung ber 91efom^|ofe, 
ein in bei f^ibe bem ftleib ober Untemd 
entfpiH^enbeä gefdjloffenefl SeinHeib au9 Xri- 
lotftoff ober einem anbem SBoIIgeWebe. ffi8 
fann unterhalb bec Knie anf{^itegni, Eonn audf 
bec befferen SentUatton fialber unten offen auS* 
faQen, oud^ in Ijalbei i&fje b& Unterft^telä mit 
einer ^fibfc^ Garnitur ober einem Solan! be> 
fc^t, btn Untetroit erfe|en. tS mug mit einem 
ninben Sunb gearbeitet fein, bec unterhalb bei 
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Xaille bte Ruften umf(^Iiegt aSenn ber Suitb 
bteit ifl unb gut pa%t, fo fi^t ec au(^ dI^ 
Vnlnd})fer.ei fffl unb bod Sdbd^ tämt, mettn 
man mi((, fortbleiben. 3n biefem gfad toitb 
für bie ®trum))fbSnber mieber ber ^fift^ 
gürtet ndtig fein, ben bad Seib(^en überftüffig 
maift S)er Sleinlic^teit ^er nnrb bod fin> 
bige SleformbeinHeib mit einem Sinlndt)f6ein^ 
Reib oud Stoxdla ober S^ffuil t^erfe^en. ©tott 
bt& Sinlndt)ferd genügt ouc^ ein Stoffftrtifen 
t>on 30 cm S9reite ju entftnrec^enber SAnge, 
ber an ber einen Stantt eingereiht unb in einen 
Sunb gefügt ber rüdioftrtigen Stiappt bed 99ein^ 
Heibed angefnd))ft n^irb. S)ie bem Sunb gegen« 
überliegenbe Sante bed Streifend erhalt in ber 
9Ritte eine Sanbfci^Knge unb mirb mit biefer 
an einem Stnopf befejUgt, ber Dom auf ber 
anittelnal^t bed SeinHeibed innen ange« 
na^t i{L 

Siefed ÜberbeinÜeib fann aadf an bem 
breiten Hüftgürtel ber «ingwerfflättcn, fföln 
(0bb. 5), getragen merben ; ed lann au(^, f altö 
gemünfd^t mirb, bag ed auc^ bie 9ßagengrube 
nod^ bel^glid^ uml^ülle, über biefe empor, bid 
jurSrufl reichen. Qn biefem gfatl koirb ed nadj 
bem ^diptx mit anliegenbem Stumpf georbeitet, 
ber t>oxn unb hinten in eine @pi^e ausläuft, toie 
ein 3Rebici«gürteI. «n bicfc ©piften »erben 
ttieige Xragbänber angelndpft, bie über bie 
Vc^feln laufen. Sud^ biefe ^onn ma(^t bod 
fieibc^en unndtig, aber ben fieifiengürtel für 
bie ©trumpfe erforberlic^. 

Sielen fjrtauen ifl bied Seinüeib ju marm 
unb fie jiel^en einen ttnterrod oor, ben tHm 
ie^er üblic^n, leicht kpafil^baren \oßtnannttn 
Snfianbdrod. Sr h)irb, n^ie bad Seinfleib, am 
Hüftgürtel ober am Seibd^en getragen, ober 
fann an einem elafHfd^ ©unb in ber Seiften- 
gegenb angelegt merben. Befielt er au« Iri* 
fotfioff, ober ifl er gefhidt, fo legt er fic^ auc^ 
gcnügenb feft unterhalb ber laille um bie ^üf* 
tcn, um ein Änfndpfen cntbeiytlid^ }u mad^n. 
9htr ba« t^flbinben um bie Xaille muß t>tJ> 
mieben werben. Über bem Äeformbeiniteib 
fann man gleich baö SWeib tragen, ^übfc^er 
unb eleganter ijl t&, noc^ einen farbigen 



leid^en UnterrodC iu tragen, ber unten mit 
einem Solant abfci^iegt unb bem ftleib etnen 
befferen gfaU gibt 9Ran tann i^n am Setb« 
c^n anfndpfen, ober, toenn man fein Seibd^en 
trSgt, an einer »eigen turjen UntertaiSe unter 
ber 99rufl anfndpfen. 3Bitt man eine fotc^ 
au(^ nic^t tragen, meil Dielleid^t ber ftteiberrotf 
ein Seibd^en fyit, fo fann man ben Stumpf 
bed Unterroded prinjegfSrmig bid jur Srufl 
hinaufreichen unb mie baiS oim befd^riebene 
Seinfleib t>otn unb rüdhoSrtd in eine ©pi^e en^ 
bigen laffen, an meiere 0(^f elbSnber gefndpft f inb. 
©e^r beliebt finb SlddCe mit einem Xrifotrumpf, 
bie fe^r gut anfd^Iiegen unb unten mit einem 
oer}ierten Solantanfa^ audgeflattet finb. Snb- 
lid^ fann man nod^, toenn ber Untemxf ober 
bie flber^fe am Hüftgürtel ober in Seiften- 
^S^e obfd^Iiegenb getragen mirb, ben jtoeiten 
UnterrodC mit einem runben elafKfc^ Sunb 
unterhalb ber Xaille ber H^ft^ aufliegenb 
tragen. Aber nid^t binben! — 

Sür tugenblic^e, fc^tanfe ®eftatten genügt, 
toie gefagt, ein Seibc^en toie bai ^^il^elmo'Seib' 
dfen'% eine ^rt UntertaiKe, siemlid^ lana ^inab- 
reic^enb, auiS S^oretlo ober (Staminefioff, anlie« 
genb, aber mit toeitem gefrouftem 8rufteinfo|. iDie 
Oruft borf buxdf bie S^Ieibung nid)t gebrücft unb 
auc^ Bei Seinbern nic^t burc^ trogenbe 8Anber be« 
rü^rt unb Derfc^oben »erben. iDie Oruft eine« 
jungen ä^äbc^end bebarf leiner ©tü^e; nur in 
feltenen Sludno^mefftUen toirb eine obnorm |lar! 
enttoidfelte Süfte einen 8üflen^a(ter nötig ma» 
4en ober eine stoecfmägig gearbeitete UntertaUIe. 
X)a« ,4)[beaI-8fleformIeibd8ien 3nna" (gfobrit «orC 
©(i^mibt, Ho^borf), ifl ald 8üften^o(ter au emp« 
fehlen. (Sntfprec^enb gefc^nittene Untertaillen finb 
aur ©elbflanfertigung geeignet, ©ie finb auc^ 
für ftÄrlere gfrouen paffenb, bod^ ift gut au 
beachten, bog bie 8afid ber 9rujt ni^t gehoben 
ober oerfc^oben »irb. ,4)[rma" tjl mit Sorrid^ 
tung aum ^nfndpfen ber Unterlieiber t)erfe^en. 
(Sd gibt übrigen« noc^ eine Unmenge üerf^iebener 
8üflen^a(ter, unter benen getoig j[ebe gfrau ettoa« 
i^r 3nfagenbe« finben fann. ^Ile biejenigen tau« 
gen nid^t«, bie Dorn in ber Xatlle auf^dren, benn 
fie brüdfen; ferner biejenigen, bie (äummiaügc 
l^abcn, ober ©tangcn im «otberteil, ober bie bie 
IBruft au« i^rer natürtic^en Sage brdngen, ober 
bie au« nidft ruftburc^Iäffigen ©toffen ^ergefteflt 
finb. 

grauen, bie \d)lanUx erfc^einen möchten, 
o^ne bie laille einauengen, toerben ,J^a(ofiri«'' 
fe^r befriebigcnb finben. (S« ift auc^ benjenigen 
!3)amen au em^fe^ten, bie bo« OberKeib nad^ ber 
üblichen SD^obe tragen möchten, o^nt bodf ein 
ftorfett anaulegen. d« ift ein auf bem ©Aftern ber 
Seibbinbe aufgebauter, fe^r guter S(orfetterfa(^. Sba 
er bie 8ruß freildgt, fo gibt e« für befonber« 
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ftatfe Stauen nod^ im ^onbel beti ,jStala\it^ 
toüflett^altet", bet boju getragen koerben fonn. 
StaXMxil^ ift für gftauen mit etto<a Dorge«» 
lodlbtem Unterleib ein trefflii^ed Serfd^önerungiS' 
mittet. 3fl bie Souc^bedfe inbeffen erfc^Iafft unb 
^enfuna §u befürc&ten, \o ift eine ßeibbinbe nötig 
unb ed ift toofjii riqtia, Den 9(r}t au frogen, toelcbe 
9rt 8inbe für ben befonberen gad geeignet iß. 
3n ben (eichten gfAIIen mirb eine 8inbe {„^xtia'') 
Olli» elafHft^em Srifotftoff genügen, bie au (9 
na4 d^ntbinbungen ftetd ongelegt toer* 
ben f ((, fofem nic^t eine 8anbage Dorge^ogen 
toirb. 3n fd^toereren gf^en ifl eine fefle Seib«- 
binbe, bie na^ Wla% gearbeitet »erben mufi, an«- 
autoenben, n>te bit t)on $rof. ^ol^ap\el, StitL 
Sie mn^ im Siegen onaelegt merben; bie@trum|)f« 
bAnber bienen ba^u, fie in ber richtigen Bage ^u 
erholten. 




SctlNti^ter auB tUitttf^eii adltttften tMnbem 
nttt OiuRintanfo^ 

Son mand^ fc^mSc^Iiil^en flrtauen unb 
Sinbem mirb ber 3ug ber am £eib(^en bt^ 
fefügten @trum))fbAnber ald (SfHg enU)funben. 
6ie neigen i^re S^flud^t am befien ju bem 
^ier abgebilbeten Seiflengfirtel, ber butd^aud 
fefi unb bequem fi|t; ju bqtel^n t>on: Mr. 
Demaurex, Genf, Place de la Fusterie. 3n 
S)eutf(j^Ianb nid)t }u l^ben. Sr befielt aud 
einem elafHfc^en @etbenbanb (aud $atent« 
@tridarbeit), bad mit einer ftlammer ge» 
fd^toffen unb in ber Seiflengegenb angelegt 
nrirb. 0n i^m finb ©trumpf^olter befefHgt, bie 
fel^r bequem unb o^ne jebe @(^Sbigung ami) 
t)on ftinbem getragen tuerben Idnnen. 

$ier finb too^l einige Setrac^tungen über 
Strümpfe unb ©d^u^e angebracht. 0ud^ biefe 



(enteren l^oben einmal, old eine allgemein 
gefleigerte SBertfd^ä^ung einer natur« unb ber« 
nunftgemSgen Sebendmeife in 5&eutfd^Ianb auf« 
tain, an biefer teilgenommen. S)te ffri^en 
©d^u^ mit ^0^ Vbfä|en, bie aud^ Dor brei« 
Bifi Sauren in 5&eutfc^Ianb getragen mürben, 
mußten t>orüberge]^enb ber „englifd^n" fjform 
meieren, bie mtffc (ang unb fc^mol old ber 
franjSfifc^ @(^]^, minber fp{| a(d biefer unb 
mit nieberem breitem Vbfo^ mar. 5&iefe Sn« 
manblung t>on Semunft mar aber, mie ed f c^etnt, 
eine nur öugerlid^ gur <S(^au getragene, benii 
l^eute gelten mieber unmöglich ffofft Vbfä|e 
an f))i|em Sdfuf^ für eingtg „fc^(f^ ^e 
Semunft mar offenbar nur SRobefad^. 

<&tefe Vxt @(^u^e entfieUen bie notür« 
lid^ tSform bei^ %u%t& unb führen jur Sto> 
früppelung ber 3^^^- €i^ t>erurfa(^n eine 
falfc^ Selafhtng bt& ^ged unb einen unfc^« 
nen ftogenben, fleljenben (Shntg. ^nbeffen jeigt 
man )a bie ^%t nid^t unbeKeibet unb ber mo^ 
beme enge 9lod mad^t ein tul^iged Vudfd^reiten 
ol^ne^in unmdglic^. Sie meiften t>on und miffen 
gar nid^td mei^r t)on bem munberooK miegenben 
Kl^^t^mud im@ang einer ru^g ba^nfd^eiten« 
ben t^au. 3n Stalien mirb und armen StAbte« 
bemol^nem jumeilen biefer f)o^t Sfl^etifc^ Qit* 
nug ju Xeil, menn ein SBeib biefed anmutt)oIIen 
Solted mit fd^mingenbem Sd^ritt und ent« 
gegenlomntt ober t>ox und l^er manbelt. Wber 
im ®ange unferer @tftbterinnen ift meber Sßfirbe 
noc^ ®rajie mel^r, feit fie in bem engen Wod 
unb in @tMeIf(^u^en ba^erfteljen. Ser 9lod, 
überall ju eng, jmingt fie )u Reinen @(^rittd^ 
unb ba fie immer (Eile ^aben, biefe Srmen, 
muffen fie umfomel^ (Sc^rittc^ machen. %a^ 
gibt i^em ®ange eine löc^id^e $af). 3)er 
9tod, beffen engen Umfreid jeber ©d^ritt fpren« 
gen mdd^te, mirb bet^meifelt ^n unb ^ergegerrt. 
S)abei vermag ber ^ug auf bem l^ol^en Vb^ 
fa^ laum bad ®Iei(^emid^t gu l^ten. Sd ifl 
fo tomifc^ mie bad ©adflaufen. 

S)ie Semunft forbert eine fjrujsbelleibung 
mit nieberem breitem Vbfo^, meit genug um 
bie 3^^^n ^^ gufantmengufnreffen unb mflg« 
im luftbun^Hffig. 



@e^i andenc^tn f ittb bic Si&uQe mit auf 
fi^malen 9H«ntn fltflDi^tentm CDciIebei. ^m 
$aui unb Oacten tragt man Sanbolen, bfe ühtf 
aa in Dttnütiftiatn (»tttn goiinen lAuflic^ finb. 
©tieffi [ttr bicSttage uitb btnSpott ISgtmonftt^ 
bcffn ntu^ 9Ra6 anfertigtn. X)a btt ©e^u^mad^ei 
ntfiR leine anbeien Setzen Ifaitn, aU bte ntv 
betne gul&ettetbung ti tx\otbrit, fo ift eS ratfam, 
fit^ einen Seiflen nad) bem eiQenen guge matten 
AU laffen. @e^t moit beit ^u| auf ein Slctt 
^apitt unb belastet i^n mil bem Seipei:, lo broui^l 
man nur mit bem SIcilHft feinem Umrig no^* 
jtufa^ien. Xin @4u^ma^ei mug bie genauen 
SRa^e QiRjufQgen unb eine Sei|IenfabiiI beforgt 
boi übrige. 

SefonberV bei 5Knbern tfl bun^aue borauf 
}u achten, bog ha eoTbeie Xell bei gugeS 9Ioum 
genug im @c^n^ l^t, bamit bie Qtfita nt^t Der- 
nttppeln. 

3Rit 9Iei$t loenbet man neuenbiitg« au(^ 
ben Stiümpfen me^i Vufmtitfamlett gu, beien 
^etgebrac^e gönn eittfc^ieben bem natflrli^ 
Sau bei ^ugee tviberftmi^t unb geeignet ift, 
gu feinet Snun|ta(tuitg Beijuttogcn. 0efonber& 
bei Keinen ^nbecn fiel)t mim oft Stcflmtpfe, 
bie an bie Sanbagen c^tnefifc^i fttnbeiffi|e et- 
innem. ISeiabe im jactmffltet, mo bie ffnoc^ 
no(^ biegfam finb, |at bet, menn aiu^ fonfte, 
fo boät be^rcltc^ Xtuit biefei nac^ bei 3Ritte 
ft(^ jufpi^cnben Stifimpfe juc $alge, bag bie 
große ge^e aug i^rer naturgeloollten {Richtung 
in bie Stittetac^fe beiS Sruge« gebifingt miib unb 
bei Sollen ^eiDortcitt. fSi ifl bed^alb ju be- 
gtflgen, ba| eS jet^t im ^anbel „einballige" 
©ttfimtife gibt, hie bet gocni be« gugeä beffet 
angeklagt finb. Sefonbetg füt JHnbet ifl biefen 
©ttümpfen, bie mit bet 3eit ^offenrtic^ bie »et- 
attete t^oim berbiSngen merben, entfdiieben bei 
Säotaug jn geben. 

"Zit Dberdcibung bei f$tau mttb juigeit 
meiilenS glDCÜeUig, ouS 9)o(t unb Xaille be- 
fle^nb, ^eigejlellt. S)ie Sefelligung be^ Siodefi 
loitb bei bet 9Robenetbung einfai^ genug buicti 
ben engen Sunb beweifflelligt, bet um bie 
Slitte juge^aft raiib; ft^mierigei ifl eä bei bei 
Slefonntleibung, bie fa an bicfet ©teile nidftä 
^ile^ gefiattet, am menigflen einen engen 
Kocfbunb. Sei 9tod lottb ))m, ä^nlt^ nie bei 
Untetiod an baS fieibi^en, obet an eine Untet- 
taille angefndpft, ober mit ftlammetn, ä^ 
iidf bem ftaiabinei^ten, angehängt. I£3 gibt 
obet aui^ I|iei wtfc^iebene aRdglit^teiten. 



SRan tonn bcn Slod, foXIe ei nntet SInfe 
obtt Xaült getrogen werben [oll, gieit^ an ein 
Sutteitelbi^en aibeiten, bat Hbrt bfx Siufl tet^t 
aeft unb bequem fein mug, unter bei Wtuß ben 
fflifiVentorb tnapp, aber obne i^n eintncngtn, mit- 
ffannen fotl. ^n ber Xaille mug er gut eingc 
jf^RieiFt unb bie nüifenlinie gut ^eraulgearbeUcit 
[ein, bamit et rein neformfad »irb. 9n ben 
Ruften mug er anliegen, bomlt eine gute Baftotf 
tellung bemicft wirb. 3Ran tann benlRixt au4 ou 
Srägem befepigen («bb. 8). 5öie[e Xröfler werben 
ata (in ©tiaeie^tfifiaften^ TSuflit^m Stongregftoff' 
banb, foa. 9}df($ebanb, ober aufl Ueiger Sttdcrei 
^ergeftelft unb maffen ablndpfbat fein, ba fie Ja 
jMUDeilen gewafi^en merben muffen. 3Son ISgt ben 
wd bie unter bte S9ru|i hinaufreichen unb un- 
terlegt bie obere ftante mit @(f|neiber[einen unb 
einem lelibten Suttet. 3n ber ooiberen unb Hin- 
teren äßitte bt9 Kodes toeiben auf ber ^nnen- 
fcite ber ftante fe gnei ftnttpfe (flache ße^ulDib' 
fnft))fe) bit^t nebeneinonber angenS^t unb auflebet 
®cltc unter ben 9(rmen nodi Je )|iiei ftnOpfe, bie 



nodtrlgti. 

etoo 15 cm eoneinanbcr entfernt fein mfiffen. gfli 
bie Xiiger brautet man 4 SAnbet Don etma 70cm 
Sänge. 3e gn>ei wetben auf ber ü^fel ge[ieu)t 
unb )ufanmtenaepe))))t, bie Snben gut buttp @toff- 
URterlagen gefu^ert unb mit Sanbfc^Iingen obet 
flnopflBdiern oerfeben, an ben ai^t ihtS^fen an- 
gehiilpft. Aum Slblegen be< Kodee l\t nur ein 
Xnopf gu Ufen. !I>ie IBanbei berflbien bie Srufl 
ntc^t unb brüden nic^t, benn fie folfen nit^t baju 
bienen, ben Stod ju tragen, ber auf ben ^flften 
oufli^en mug, fonbern bagu, ben oberen Xeil 
bei wodeS Don ben Ruften auftoartS glatt unb 
Rtaff ju erhalten. 

watflber loirb bte Stufe mit einem gezogenen 
Stoffgflrtel, ober eine ffiidelblufe, »ie n>tr fie 
abgebilbet icigen, getragen. Bugtrit^ ffl^ren toir 
no4 anbere Zraof^ftcme füt OberrBdc an. S>ei 
{RodtrSger 9bb. 9 tft für »olle fficRalten lei^t gut 
unb ftlr Srbeitenettet unb Safdineiber gu cm)» 
fehlen. Qr fann bem 9tod fe^ angefegt tocrben. 

@o(I ber fflod febod) etwat ober^olb bet 
Xüille mit einem gQttelarttgen, oerjieiten ober 
geftevpten Slanb abft^Iiegen unb bte Slufe bat- 
unter getragen netben, \o mirb bie ®i><f|e etnaS 
umitSnblic^er, ba man bann bie ISIufe burc^ 
TnK))fen mug. ®te Wirb bann on ben ben IlnS^- 
fen befi SIodeB genau entfpiedienben Steilen gut 
gefit^ette ftnopjEdt^er erhalten muffen unb loiib 

iunSi^ft bem ERode Innen angetnflpft, bonn er^ 
ommen bfe XtagbAnber. X>a0 iß nmftSnblfc^, 
felbp nenn man bcrUdfii^tiat, ba| bie Xn3|>fcrci 
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nai&xlidf nux beim 9u8toec^fe(n bet Slufe }oon 
neuem ndtig toirb; ed fie^t aber fel^r nett au» 
rnib iß eine fe^r nnauffOuige tSrt ttefotmtrac^t. 

t^nlic^ toitft bex^ilftxocf bet9Hngnyerfftätten 
Min. 9tuc^ biefer ermdalii^t eine gam unaufffidige 
KefocmbetSMeibung. (lrifleinfu|fteiet,fattenIofer 
ttocf, ber ben Ruften feft oufliegt. dt fc^IieSt oben 
mit einem niebtigen, ourc^ eine eingefte^pte (Spurte 
geflteiften, angef^nittenen ä^iebergürtel, bec rüd« 
toäiti ettoca l^d^er ifl aU t>oxn. (Sx toirb nur rücf« 
to&ti» mit §tDei ^afen an ber 8(ufe eingehängt 
unb t^erlangt feinerlei XrAger. dx vertritt baiS 
@^|lem ber ^üftbelafhtng unb I&gt bie (Sd^uttern 
gon} frei iDer gut gefdbtoeifte aHHebergürtel 

Id^neibet nic^t in ber Xoiue ein unb beengt in 
einer SBeife. gfür bie ©trage, für ©port« unb 
KeifeCTeibung, koie für SerufiSlIeiber ifl biefe fixt 
ffiod |u tmp^efjUtn, benn auc^ fo fielet mon ganj 
loie aue SBelt aud. gfür bie ©trage mirb ber 9(n^ 
iug in ber üblid^en ä&eife burd^ eine ^ode Der^ 
oouflAnbigt. 

Aber einer guten tteformunterfleibung, §u«- 
mal ilber S^oIafiriS, lann man auc^ ein 2i!ftobttlt\b 
trogen, toenn ed in ber Xaille entf|>re(i^enb er«- 
toeitert toirb unb toenn feine SD^ac^art geftattet, 
bag ber ftdr^er fic^ beim ©i|en in natürtic^er 
SBdfe Dorn jutfammenfd^iebt (SiS borf bed^alB 
t>om leine ©t&bc^en l^aben unb leinen ßeifen 
®ürtcl befi^en, benn biefer toürbe ol^ne bie ©til^e 
bed Sl^orfettiS balb runstig toerben. SBei ber ^euti^ 
gen Wobt finben fic^ eine Stenge mobtUt, bie 
auii^ auf ber 9{eformunterfteibung getragen koer« 
ben fdnnen, ba oucfi bie ^obt aurxeit bie fur^e 
ZaUIe (iebt. 8ei einer Ttobt, bie fi^ bem @ti( 
bed !lf{oIofo nähert, toirb U fc^on fc^toieriger fein, 
einen ^ompxomi!^ )u ermöglichen. 

Su(^ bie 9tod^ unb »lufenttoc^ ouf 
reformierter Unterfleibung ifl ein ^ont^ntig, 
ber bad fluffSHige einer t>sm ber üb(t^^ oB^ 
toeic^enben IHetbung t)ennetben toill. 3m &f|]^ 
tif<l^n Sinne ifl er unerfreulii!^. 5&ie jufonu 
menl^genb gearbeiteten ftleibec toirfen \dfi' 
ner unb bringen bie Sfl^fd^ Sorjüge ber 
9leform!bibung erfl jur ®dtung. Srfl ^ier 
fonnnt bie anmutige Sinte einer fernen 
fjftouengeflalt, ber 9lei} ber Setoegung t>M 
}um Vudbrucf. 

%üx bie meiflen fjrtouen unb 9RSb^ 
ifl bie Sorm^ toeb^e \idi ber (Entpiretrad^t 
n&^ert, fe^r t>oxtt\tf^ft, SHe®ürtung borf nid^t 
ju l^odf fi|en, fonbem vm% fic^ um bie unteren 
Wpptn, ettoa jtoei .^Hnger breit über ber 
Xoille, legen. S){e langen Stnien t>om ®ürtel 
aur erbe finb für bie toetbltc^ ®eflalt fel^ 
Heibfam, ba fie ben Unterldr))er DerlSngem unb 
bie Umriffe ber lauften toeid^er erfd^einen laffen. 
6tarlen fjrtouen flel^ biefe SDtad^art rnd^t, ober 
Sadfifd^ unb jungen SOtAbd^en oudge^eic^net. 



SBiO bod ^äulein befonberd fc^Ianl unb grog 
erfd^en, fo lägt man ben ®üttel nur bid jur 
Sorberba^n bed ftleibed reid^en, bie bann aber 
fel^ fd^I fein mug. Kuc^ eine ^äfmait 
@d^rt>e, bie unterhalb ber SSrufl an ber Sor« 
btxicäjfn anfe^t unb nac^ l^ten ettoaiS anfleigenb 
im SRüden }u einer fleinen Sd^Ieife mit lang 
^erabfaHenben Snben gefd^Iungen ift, toirb für 
fugfreie äßäbc^IIeiber, fotoie für ^avO* unb 
(Kartenfleiber eine l^übfd^e fiinienfül^rung er^ 
geben, «bb. 10, 17, 20 auf lafel XIV. 

Srfit gutgetoad^ene Seute ifl bad $iinjeg^ 
Reib am fd^nflen, fofem fd^toerer @toff, %ud), 
@eibe ober ©amt jur Sertoenbung fonunt. 
%odf bebarf biefe fjform einer fleinen ®6fitppt 
um l^odlommen }u toirfen. 

fjfür flarfe ^amm ifl eine ®ürtung, bie im 
Siüden jiemlid^ 1^ anfe^t nad^ t>oxn fi(^ flart 
fenft unb in lang ^erabfallenbe (Enben aud^ 
ISuft, fleibfam. 5&urd^ Stuffalten ber Sorber« 
teile nac^ ber ®ürtdmitte fann ber S3üfle ettood 
aufgeholfen toerben. Seflgeflet>))te, t>on oben 
nad^ unten (aufenbe ^tm im 9lod mac^ 
fd^Ianfer. Qu gleid^em 3^^^ '^^^ ^t^^^ t>^ 
SlodnA^te burd^ $afpeln ober Qitx^idft l^er« 
t)or^en. 3ebe bertifale ®amierung, ©tiderei^ 
fheifen, eine fetale t^erjierte Sorberba^n, 
J^erabfaHenbe ©d^ärpenenben ufto. laffen fc^Ion^ 
fer erfd^en. 3ebe ^orijontale Unterbrec^g 
bagegen, ein ®ürtel, ein ^oppdxod, ein quer« 
gefegter Sefa^fkeifen, fogar ein abfled^tnber 
©aum t^erfürjt bie (Keflalt unb mad^t breit 

Sei flarfen Stauen lägt num ben (Gürtel 
beffer fort unb be^dlt bie Sinienffl^rung nur 
in (Keflalt Don ©te)i)ma^ten bei, toenn ber 
©c^nitt beS ftleibed ed ermdglic^t 

9ftt alte Samen ifl bie toeid^ toeite, 
firmeUofe $iadt eine l^fd^e unb bequeme 
Xrac^t, befonberil, menn fie abfled^enb t)om 
ftleibe bielleu^ aud ©eibe ^ergefleQt unb mit 
^übfd^ ©tiderei t)erjiert toirb. ©ie toirb am 
^aU mit einer lang ^erabfaüenben ftra^ 
toatte auil XüU ober ®a)e gefc^offen, bie ben 
$ali» t>txf)ailt «bb. 12 ber Xafel XIV. 

Pr Stufen, ^aud^* unb arbeit^fleiber 
ifl ber uralte ©c^nitt fe^ geeignet, ben man 
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mit bent f(^nen ^amtn ,^etrgi>ttdlittel'' be^ 
ba^t ^t, t>enmttlid^, meil er f o alt ifl^ toie ber 
liAt &ott unb bie (Engdein, bie aiul^ nad^ 
biefem Sd^itt geüeibet um^erftiegen foUeit. 
(B ifl ber @(^itt ber oUen Sauemfittel, ber 
pritmttoen ^emben, joJ^fer ortentalif^er 
ftleibung^jHlde unb ber j^rrlid^en ioipüm\äftn 

(Betpftitber. 

ditt etücf @toff, bad bie bot)f e(te JBdnQe beiB 
u befleibenben SRenfc^en, kion ber ©c^ulterbd^e 
iiS )um 8oben berab gemeffett, b^ben muft, unb 

g breit ift, toie feine St^annmeite, quer über bie 
rufl oon einem ^anbgelenl sunt anberen ge« 
nteffen, toirb auf bie bolbe £&nge ^ufamntengelegt. 
9(n ber fo entflanbenen fßtuä^lantt loirb bie 9Ritte 
be^eicbnet unb an biefer ©teile eine runbe Cf^ 
nung für ben $a(d berau9gef(bnitten. 9on biefer 
Öffnung aud toirb in ber ffttd^tunq ber 2SftitttU 
linie bed Stoffe« ein dinfc^nitt gemacht, ber 
f|)dter ben ^erf(b(u| ergibt, ^r lann ebenfogut 
auc^ auf bent fHüden ober auf ber ©cbulter an« 
pebrac^t toerben. $(n ben feitlicben Sftnadfanten, 
Der Sebebabn ttrerben fteUe beroudgefc^nttten, bie 
ben 9tocf abfcbr&gen uttb sugleicb )ur 8ilbung ber 
<lmtel führen. SBünfcbt man bad ftleib faltig. 

So nimmt man ben (^toffteil breiter, ober toeitn 
\(a nicbt mdglicb ift, bi^f t man fidb mit angefe^ten 
Seilen uttb trmeln. ^uf ber ^c^ulter toerben 
bann gfalten ab^tfttppt, bie über ber fßtuft avO* 
f|)ringen unb unterbolb berfelben burcb ben (Gürtel 
Sufammengefagt toerben. 

!Diefen ftitteifcbnitt lann man einfachen 
$aud<«, (Sparten« unb $(rbeitd!Ieibern, ftinber« unb 
dacffifcbfleibem in unenbticben Variationen ^u« 
grunbe legen. $(u(b bie beliebte SHmonoblufe ift 
aud biefem @(bnitt entftattben. 

gfrau SRarie 2:bierba(b in ftdin bat i^n für 
baS „9bformungdI(eib" benu|t, baS fie in ibrer, 
in bem 9raunf(ben Serlage erfcbienenen Srofcbüre 
eingebettb befpricbt uttb mit oielen ^bitbungen 
erlAutert. „X)ad WformungSlIeib" fei j[ebermann 
em))fob(en, ber ficb gern einfacbe ftleiber felbß an- 
fertigen tnbcbte, obne bo(b t>on ber (Scbneiberei 
Oie( }u t)erfteben. gfrau S^bierbacb tyerfüttbet in« 
fofern in ibrem Sut^e eine 9^eueruttg, M fie ben 
toeiten, bembartigen Stiitel burcb geTd^icft gelegte 
^ten in ein t)duig anliegenbeS ftleio t)ertoanbe(t. 
%>it gfalten toerben oon IDrucffndpfen in ibrer Sage 
feftgebalten. ^^acb Offnen berfelben flreift man 
baS gan^e (eicbte, futterlofe (äetoanb über ben 
StopU obne eineiS Serfcbluffed iraenbtoelcber $(rt 
jut oebürfen. Begt man bai ftleib an, fo ift im 
vlu ba9 toeite $nemb burcb (SkbHegen einiger ^xnd* 
fnöpit in ein anliegenbeS, bübfcbed ftleib toie burcb 
3auberei umgemattbelt. ^rau 2lbier6acb Derficbert, 
ba| man ein folcbed srieib in fecb^ ©tunben 
macben fann. 

9uf 2:afel Xm finb einige ^aud« unb «[r« 
beitisneiber ^u feben, benen ebenfalld ber „$err« 
gottdiitteifcbnitt'' ^ugrunbe liegt. 

Pr bie ©trage ifl ein fold^ed ftleib too^I 

toeniger geeignet, ed fei benn, bag man t& 

burc^ eine ^adt ober einen äRantel grögtenteild 



tierbedCt %od) ift foum anjunel|men^ bag 
ber 9UkI ]e ben lorrelten 6t$ ^aben lann, ben 
mont t9om ©tra^üeib üeriongt 

Sür bad @ttagenlleib ^aben bie Idy 
ttn 3a^e einen Z^)) ouiSgebilbet, ber towt ber 
^obe toenig mtfjt beeinflußt toirb unb fid^ ald 
praftif«!^ unb gut etkoiefen ^at: bod fc^Iid^e, fug^ 
freie ^odenlleib, burc^ Slufen üemoUflAnbigt 
Sd toirb üon allen @t&nben getragen, ift fo aud^ 
bouemb, fo t)ielfettig üertoettbbor, fo toeitig 
refiaraturbebflrftig, bag ed SudfüJ^ 1^, bai» 
fileib ber fjrrau )u toerben, 5uma( ber berufd« 
tfttigenfjfrau, bie für^nftanb^altung unb Pflege 
i^rer £(eiber toettig 3^t übrig l^at. (Um %tau, 
bie ein folc^ed guted unb tool^Ier^altened ftleib 
l^at unb baju jtoet bid brei 9(ufen, bar^ 
unter eine befonberd ^übfd^e, toomdglid^ au9 
Seibe, fannnt(l^tbe^aut)ten, bag fie „nic^td att^ 
5U3ie^en ffotf', benn ein folc^ Itteib fonn man, 
toenn ti fein vmi, überall unb ju allen (Se^ 
(egen^eiten — nur nic^t gerabe ju einem Äall — 
tragen, ol^ne unangenehm aufiufallen. 9Rian 
fonn ein ^adenlleib in jebem ftonfeftiondge«- 
fd^aft fertig faufen, bo<^ gelten ba biefelben 
(Erfahrungen toie für bie fertig getauften S^tu 
renanjüge. Sie finb im (Eintauf billiger, im 
Xragen teurer. 

Sin Don einem guten St^neiber oud gutem 
SBoÜfioffnac^aRag gearbeitete^ ftletb trägt fid^ 
ungleid^ beffer, I^Mt beffer „gaffon" unb fie^t 
no(^ gut ata, toenn e& auä^ nüft me^r neu i^, 
tod^renb bad fertig gelaufte, billige Sodenlleib 
fd^on nac^ toenigen SRonaten, oft fd^on nad^ 
bem erften Stegengug einen vertragenen Stn^ 
brud mac^t. 

ftann man jurjeit ttut ein fold^ei^ ftleib be^ 
fi|en, fo toft^Ie man einen ©toff in ber Srt ber 
englifd^en ^errenfloffe, einen mittelfarbigen, e^er 
bunHen Stoff, mit bidfreter SDbtflerung, einen 
toeic^en SSBoÜftoff Don einiger @(^toere, ber, 
toenn man i^n in ber $anb iufammenbrfidt, 
fofort elafHfc^ toieber audeinanberf))rinst, toenn 
man bie f^ger öffnet, unb bann feine %vüd* 
Knien {eigt, bod^ foK er ouc^ nid^t fo lappiq 
fein, bag er eine feud^t ^tnringebügelte ^folte 
nid^t für immer fefil^ftlt. S^anfl man i^ an 
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ber €(^itittlaitte (oa, fo bfltftn tmt glAitjenbe^ 
ela^fc^e^ hroiiiSfaferige SSBoIIfftben jum )Bi)t> 
fd^dn tontmen, bie fic^ ni(^t oHsuIeU^t jtt^ 
teigen laffen unb feine fhim^ffacbigen, glatten 
BounttooUfftben. 

9Ran mft^Ie feine auiSgef))nHJ^e fjfar&e, 
fonbem einen gebedten, neuttolen ^Con, toie 
grau, graubraun, fd^fergrau, maulnmrfgrou, 
benn ba§ ftleib foU für i^ed SSetter t^affen 
unb nid^t leicht fjfleden betomnten. %tt @toff 
fei ntobem, bod^ ni^t fo d^rafterifHf^ mobent/ 
bag er ber XrAgerin balb leib nrirb, tt>enn bie 
SRobe mec^felt. SRufler unb f$arbe foKen fo 
gebftntpft fein, bag fie nientanbent int (äeb&iiU 

nid bleiben. 

^ie Sade toenigßend (äffe man nic^t l)on 
ber ^audf^neiberin machen, fonbem l)on einem 
ü)amenf(^neiber; biefe 9tt Arbeit toiib nur ^dd^fl 
feiten Don grauen gut geleißet, bie nic^t befon^ 
berd bafflr Dorgebitbet finb. gür bit ^adt toä^U 
man ben einfachen ©ibnitt oed SR&nneriacfettd 
unb serfldre bie gefuc^te (Strenge bed ftleibeiS 
ntc^t burc^ farbige defft^e, finnlofe Ratten unb 
5(n5))fe unb aud^ nic^t burc^ eine „garnierte^ 
Stufe mit ^pi^tn, dnbc^en unb Sdnb^en befe^t, 
ober auf fepem gfutter anliegenb gearbeitet. Ißtan 
tr&gt 5u einem Jolc^en 5^(eibe bie fc^Hc^te demb« 
blufe au8 toafc^barem Stoff, (ofe, toie ein ä^dn«* 
nerfalten^emb unb ol^ne gfutter ^ergeftedt. ^ie 
in fd^male gfalten Qtiteppttn 9orberteiIe werben 
mit einfachen $er(muttertn5t)fen gefc^Ioffen ober 
mit mertooden $embfnd))fen, bie ©c^mucfftüde 
fein Idnnen, bur(^getnd))ft. X)er mftgig toeite 
^emb&rmel f^li^fit mit einem Sünbd^en amf^anb« 
gelenl ab. vtut bon bem ^o^en Stel^tragen ber 
3)i{&nner!(eibung mu| bringenb abgeraten toerben, 
benen bie Ferren bie fc^fimmen gurunteln am 
^M berbanten foUen. bequemer unb gef&IHger 
cud fo((^ fteifer ^ald^^anjer ifl ein toeic^er, m&|ig 
^o^er, audmec^felbarer Umlegefragen bom €$toff 
ber Stufe, unter bem ein feibener ^dfi\p9 getrau 
gen hHrb. 3kan fann auc^ ber Slufe einen &tef^ 
ttaatn au9 2lü(( aufheften, über bem man eine 
XmU ober (S))i^enfrabatte trägt, bie unterm 
SHnn }ur Schleife gefc^Iungen toirb. 

SBer über ein reid^Iic^ered Xoilettengelb 
t>tT^it, »irb auger biefem gonj t)raftifd^en, für 
jebed SSetter unb jebe $iaf)ie^eit geeigneten 
fileibe nod^ ein im S^arafter gleid^ aud 
^euerem ober fd^marjem S^ud^ fid^ leiften, boi^ 
auf feibenem tjwtter gearbeitet, l^d^en An* 
fprüd^en an Slegang genügen fonn. 3[m @ont«' 
mer mirb eine fold^e (StüdHid^ere fid^ für feud^ 
ted, UHinned SSBetter ein Sadenfleib aud grau* 
blauem ober grauem fiartfäbigem Seinen ober 
mafc^barerSeibe unb noc^ ein obetjmeiftleiber 



aud berbem meijsem Seinen ol^ne ^utter gearbei^ 
tet unb jum SSBafd^n eingerid^tet, anfd^affen. 
Sie ureigen Seinenfleiber ^aben fid^ fel^r einge« 
bürgert, meil fie nnrflid^ fe^r l^übfd^ unb in rein" 
(i(^ @t&bten, auf bem Sonbe unb in Sobe* 
orten auc^ ))raftif(^ finb, menn fie o^ne befon>« 
bere @d^ierigfeiten ^fiufig gemafd^ merben 
fönnen unb gefd^e ^finbe jum Sügeln )ur 
Verfügung finb. Sod^ ntug man bel^jigen, 
bag jum meigen Stragenangug nur meige Slu* 
fen, ein tod%et $ut, meige $anbfd^^ unb 
@trüm|)fe unb meige @dpif^t, ober hellbraune 
@d^ul^ mit gleid^forbigen ®trüm))fen getragen 
ttierben foKen, unb, bag aded bied fletd bten«" 
benb fauber fein mu§. 

Sad, bem ^errenanjug nachgeahmte Stta^ 
genfleib ber f^ou fann Don il^r in jebem SIter 
unb fafl überall auf ber ©trage, auf Steifen, 
im Beruf ufm. getragen toerben; (ber einfach 
%ülf0 ober @tro^^ut unb ber Stiefel ober 
$albfd^^ geirrt baju). %a aber, mo ber 
SRann ju ©el^cf unb Stfixnbtt greift, ober gor 
jum Srrad, t>erliert aud^ bad ^adentleib feine 
Sered^tigung. Qu offiziellen Sefuc^, für 
X^ater unb ftonjert, jum grünfu^rtee, ober 
jum (Empfang Don ®Sflen fod man t^ mit 
einem minber nüd^temen unb flrengen ®emanbe 
Dertaufc^en. ^n fiabeorten, n^o Diele Simtt 
Don meltlid^er ®efinnung Derfe^ren, ifl ed nur 
Sormittagd geflottet, unb totnn man ed in ben 
grogen $oteId bed Sn* unb Sudlanbed noc^ 
jum ^ner um fieben U^ trägt unb ber 
&attt baju noc^ im Xouriflenanjug unb ftnie^ 
j^ofen ba^erfommt, bann menben fü^ Staue* 
ner, Sngtänber unb Stanjofen unb fogar ber 
ftellner mit Sd^feljuden unb murmeln: „Te- 
deschi'S — „Germans", — ,,Allemandfi". SRan 
fodte beS^alb auf Steifen burc^aud minbeflend 
ein ^übfd^ I^Ued ftleib mit fic^ führen fofem 
man \\äf nid^t Don ben $Iä^en meltlid^er Sr^eu* 
ben audfd^iegen mill. Sd gibt @eiben{toffe, 
bie fo leicht unb fo dafUfd^ finb, fo Dddig un« 
emt)finbli(^ gegen Xrud, bag ein aud i^en 
^ergefteüted SIeib fogar im Sludfad o^ne @d^a* 
ben ntitgefü^rt merben fann. Qum Seif^riel 
ein fel^r guter Grftpe de Chine unb ein rein* 
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feibenet {larfgent)))tet Sibetüt^tipt, ber Diel 
®lani ^t unb in ber @tt;u(tur an Saunu 
rinbe erinnert S&^ man boroud ein ein» 
fac^ed ftleib ol^e gutter mac^, fo imxb 
ed bur(^ bad glSn^enbe SRaterioI bo<^ fe^ 
Iväf tovdtn nnb sufmnntengelegt ifl ed nur 
ein Seinem leid^teiS ^ddd^en. 

Senn obgleid^ bad eben Bef))ro^ene Saden*- 
SeibSorjüge ^at, bie ed unentbe^rtid^ mad^en, 
fo ifl bod^ biefe au§ fugfreiem 8lod nnb 9(ufe 
befte^enbe t^auentra^t bont dfl^etifd^en ©tonb^ 
))un(t betrachtet unbef riebigenb. Ser tur)e ^Rod, 
ben $9giene unb Sequemlid^teit für bie ©trage 
forbem, i{l für bie breiten Ruften unb nteifl 
ju Iur}en Seine ber grauen ebenfo unbor" 
teil^ft mie bie unfd^ne QtiKiitilnni bt& ftdr*- 
ptt^ bvxäi bie beiben t>erf(l^ebenfarbigen Stltx^ 
bungdfttde in eine obere unb eine untere 
^ftlfte. ^er bie grtou t>on Qit^äpnad tüvä> 
ia audf nic^t ben SSBunfd^ l^en, gerabe auf ber 
©trage i>a& Sntereffe ber Sorübergel^ben 
bur^ aufregenb t)ortei(^fte ftleiber )u tt* 
totden, fonbem nur gut aber unauffdUig ge« 
Ileibet fein mollen. & ifl nic^t »ünfc^endmert, 
ba% ba^ nüchterne ^adenlleib gor ju fe^r 
über^anbne^me. 3m $aufe unb in ©efeüfc^aft 
foDte man farbenfreubigeren, fd^öneren unb 
(leibfameren ®emSnbem ben Sorjug geben, 
bei benen $^antafie unb inbibibueüe Steigung 
ber £r&gerin freien &\ndxaum fyibtn bürfen 
unb f$t;au 9Rbbe ü^en Saunen Geltung t>tt* 
fd^affen fann. 9Kd^t übel mire ed allerbingd, 
koenn ttrir baneben auc^ ber $9giene einigen 
(Einflug it^atttn mürben. Sd ^at natür" 
lid^ feinen Stotd bie UnterDeibung möglid^fl 
leid^ unb luftburd^Iäffig }u geflalten, menn 
eine OberKeibung, bie bon biefen Xugenben 
nid^§ ffot, aüt Semü^ungen nneber illuforifc^ 
mod^. Sür bai» ©tragenfleib lägt fic^ ia 
bad Qitbot ber Suftbur^Iftffigleit fc^mer auf^^ 
reci^t erhalten, ba jur guten Sudarbeitung 
ber 3ad(e geleimte (Einlagen unb allerlei fc^et^ 
bertec^nifd^e Hilfsmittel benu|t merben müf« 
fen, bie fid^ bielleid^ nü^ fo ganj mit ben 
©runbfft^en ber ^efunb^eitdlel^re bereinigen 
laffen. ftud^ ifl l^er ein ^übfd^ed ^Jfutter intmer" 



1^ n)ünf(^endtt>ert Umfome^ follte fid^ ber 
ftdrper im $aui^ unb SrbeitdKeib mo^fü^len. 
fieic^ mafc^bare Stoffe finb für foU^ ftleiber 
unbebingt borjusie^n, für biete Serufj^rbeit^ 
tleiber, mie aud^ SMenfhnübd^enlleiber fogar er« 
f orberlid^. grür ben @ommer finb poti\t Saunu 
»oUfbffe, {oder gemebte halbleinen, ix&pon^ 
unb 92effel imedhndgig, für ben SSinter Si^dla, 
englifd^e ^anelle (bie aber in ber SBftfd^ ein^ 
laufen) unb Xrifotbelbet geeignet ^reunblid^, 
^elle i$atben finb für ^audüeiber anjuroten; 
fie mad^en SSBo^ng unb (Gemüter ^eH Steber 
ethHid häufiger mafd^, ald bai^ f^cM mit 
einem afd^ouen ftittel berbüflem. 

Sür bad pbfc^ IRad^mittagdlleib tommen 
für ben SBinter leidster %ovi6, Sad^mire, @ei' 
bencr6t>e in Setrac^, mo SDtobe unb SRad^art 
bed SHeibed größeren ©toffreid^tum, tttoa einen 
gefalteten ober gelraufien 8lod borfd^reiben. ^r 
ben @ommer Satifl, SBollmouffelin, SaumnwU^ 
crS)>e unb Soile. fjrür eng anfd^iegenbe ftlei« 
ber mftl^te man für ben SBinter %udf ober 
Selbet, für ben ©ommer Seinen, halbleinen 
unb Slo^feibe, bie ober t)tm loderer Sdort 
fein muffen. 

5Die ftleiber foHten, toenn ed irgenb an^ 
g&ngig i% o^ne gfutter gearbeitet fein, ju« 
mal menn man fie nid^ nnifc^ famt, bemt 
bie SSBiffenfd^ft be^au^tet, bag fid^ )nrif(^ 
^tter unb Oberfbff grdglic^ SRitroben in 
nnmmelnber SRenge fammeln, bie unfere (Se* 
funbl^eit bebrol^en. SBad früher für SRobe» nrie 
auc^ für SteformHeib unburd^fü^rbar fd^ien, 
nftmlic^ futterlofe 9idde, mirb ie^t bidfad^ ge>« 
leiflet Untet bem nid^t mafd^aren futterlofen 
ftleib mnfi man bann eine jierlic^ meige Un^ 
terblufe mit Ärmeln tragen, bie am ^ald unb 
an ben ^anbgelenfen fid^tbar fein fann. Sie 
bient jugleid^ ald ein freunblid^ unb appetit^ 
lic^ mirfenber 9udpui unb er^&lt f^farbe unb 
Sauberfeit bed Sleibed. 

Sie Hygiene befiehlt, bag unter iebem 
nid^t nmfd^baren Meib eine Untertaille mit 
langen Ärmeln getragen merbe, bamit bad 
IKetb nirgenbd bie ^aut beruhe; — ein gemig 
bered^tigter, aber bod^ anf)mid^dt>otler SBunf c^ ! 
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SBir toiffen, ba% bie ^au SOSobe ^ftufig 
anbetet SÜeimutfl ifl, old bie $4giene ititb bie 
Sefl^etif. Vbn in einem fünfte {Hntmen fie 
boif iufontmen. @ie üetlangen einfUmmig, 
bag bie ftleibung bet ®degen]^, bet Sef^ftfi« 
tigung, ju meU^et fie gettagen toitb, du%tAxäf 
entftntet^e. (fö ifl bad etfle (Sebot be§ guten 
<8ef(^madd in biefem @inne ,,gut angejogen'' 
}u fein, benn stoedmdgig angezogen fein, ^eigt 
im allgemeinen — gut angejogen fein. 

(Ein bidet moHenet Siegenmantel an einem 
mannen ©ommettage maift bie XtSgetin ebenf o 
gu einet unglfldtic^en obet tomifd^ Srigut, 
toit ein ^et Zennidanjug <m einem tegen^ 
falten 92ol>emBettage. (Ein ^od^gefc^ütjtet So« 
bentod mitft anf bet @ttanb))tomenabe Don 
Xtouüille obet auf bem 3Xaxftaptafi in Senebig 
ebenfo gefd^macfioi^, ttne ein ^ü>txffat beim 
8lobeIft>ott, obet bei einet @egdfa^tt anf bet 
Kotbfee Übel angdfrtac^ ifl. 

3lxäft minbet abet, toie bie ftleibung bem 
Qtotd bet (Belegen^, )u bet fie gettagen 
nntb, anQtpa^t fein nrng, foll fie aud^ bet 
fojialen Stellung, ben nrittfd^aftli^en Set^ 
^Itniffen bet Xtftgetin tnt^pxtäfcix, (Ein SQut 
fftt 100 9Ratf auf bet fiodenftifut bet (Battin 
eined Keinen Sngeflellten mit einem Vttmati^ 
gel^t t>on 150 9Ratf ifl ein Unfug, bem man 
bo(^ öftet begegnet, ald man beulen foUte. 

Sie in bef<^eibenen Set^Utniffen lebenbe 
^au foH in etflet fiinie an il^tet ftleibung 
floaten unb nic^t bem SBunfc^e nad^geben, au(^ 
einmal eine teute ^leuteufe, einen n^ettboUen 
^eliftagen, einige SRetet foflbatet ©pifitn ju 
befi^en. S>ad eine etlefene @tfid (rngt bamt 
bo<^ nid^t ju bem fibtigen unb loitb i^ tt>enig 
^eube btingen, meit ^ i^ten anbeten be^ 
fd^eibenen Sefi( Stmlic!^ etfc^einen Id|t unb 
eine SHiSl^tmonie in i^ten ftt^ug bringt, bie 
tt>eit unangene^et ifl, aü nü^tetnfle (Ein^ 
fod^]^. 3)et Ifi^ne fjfebet^t «rngt bo<^ nid^t 
)u bem fufsfteien ©tta^Heib, ju 9UkI 
unb Slufe unb ju Stoiwifatib\6)uf)tn fo menig 
hne meitauiSgefd^ittene Sadfd^ul^ unb butd^ 
Btod^ne @ttüm|)fe. 

Sie ftleibfamleit unfetei^ Snjugd toirb 



fympt^ääfiidf butd^ bie gfatbe beeinflußt dut 
$au|)tfatbe bed ftleibed foltte man im oOge^ 
meinen leinen audgef))to(!^en, lebten Xon 
toäfjiUn, tottm ed fic!^ nid^t getabe um da ijefl" 
Ileib Rubelt Sa§ %uge ifl ein butd^ lebhafte 
^tbt ta\6) etmfibetei^ Otgan unb ein au^ 
gefptod^en toted, gtflned, blouei^ obet Dio« 
letted ftleib koitb bet Xtigetin unb i^tet 
Umgebung meit fc^nedet entleibet, old ein 
gtaued, beigefatbened obet in einet anbeten 
tul^en neutralen %ax!bt ge^altenei^ (Bemanb. 
Vndt ttndm alle fatbigen Sefä^ flftttet, feu;» 
riget unb f d^önet auf einem gebftmtiften &tvnb* 
ton unb man tommt leid^tet ju einet inteteffon^ 
im obet l^atmonifd^ SBitfung ald menn man 
mit einet grogen fSflftd^e t>on flatfet ^tbung 
)u ted^nen l^t. ftuf bet ©ttage finb ffattt* 
faidbige Meibet t)o(Ienbd ganj unmöglich. 

Sei bet SBa^I bet fj^tbe foU jundc^fl bet 
9Su^ bet Xt&getin betüdfic^tigt ttietben. (Ed 
gibt ^ett)otttetenbe fjfotfien, urie tot, koei^ 
gelb, ^ellgtau unb jutfidge^enbe uHe BIau> 
fd^mat;, ffatm|)fbio(ett unb alle bunllen Qhrau 
unb lalten Staun. SBfinfc^ man fd^lanlet ju 
etfd^einen, fo mSl^lt man eine jutfidgel^enbe 
^tttbe, bunlelblau, maudgtau, fd^iefetblau. 
Srütd^tet man bfltftig gu koitfen, fo jie^t man 
^elle Xdne t>ot: tdtlid^ matmed Seige, ffdlti^ 
(Stau, toted Staun, toted Siolett, SBeig, Siofa, 
hellblau ufm. 5Dutd^ gefc^idted Sn^ammen^ 
flellen botf)nringenbet unb jutfldge^enbet Xdne 
fann bie (Etfd^einung botteil^aft beeinflußt mec* 
ben. äRöd^te man ben DitMtpet bollet unb 
bteitec etfd^einen laffen, fo mSl^lt man ein Itleib 
bon jutfidge^enbem (Btunbton unb oetfie^ 
ed mit anem Indien obet flatifatbigen (Einfa|, 
bet Stufl unb Sd^ltetn bedt, obet einem 
@d^ultetftagen, obet fjrid^u mit StufUa^. @o 
Iftgt ein bunllet 9Riebetgfittel flautet et^ 
fd^einen, ein meiget auf bunllem ftleibe maä^t 
bteit. (Ein fiberfc^lonftö imet» SDt&b^^en tut 
mo^l, ^elle unb flatfegfatbenunblSeig jutta« 
gen, n)enn ed bie (Belegenl^eit, obet ^ellgtau, 
menn i^te Hautfarbe ed geflattet; auc^ @anu- 
met Iftgt boUet erfc^nen. Sagegen finb fftt 
flatfefieute leb^ftegfatben unbSBeig fe^t un^ 
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DorteiG^ft, Sdftoaxi aber unb alle Olau Dom 
bunfelfien btö jum fonften aRittelblau gut itnb 
fafl alle JBioIett, bie nid^t iu fe^t ind 9tot \pit^ 
ten. ^nd) in bidfreten %athen gelittene unb 
ni^t ju a\x^bxud^t)ott gentuflerte, fotoie tängd*» 
gejlrciftc Stoffe finb für jlarfe grauen emp^ 
fe^Icnöwcrt, ober feine ©ammete. 

Haarfarbe unb ^autbefd^en^eit foQen 
natflrlic^ bei ber fßüffi bed ftleiberfbffed b6- 
rfldfic^tigt toecben, fie foQen fogar ben ton 
mnAtn, (B ifl Snfgabe bei^ ftleibed, unferer 
^ut, fomeit ed irgenb möglich ifl, itatn tofig 
blfll^enben ^ouc^ ber gugenb unb ®efunb^ 
}u geben, ben fie ^aben foQte unb ben alle 
grauen fic^ ttrfhtf^cn, — jenen ©c^melj, ben 
man ju allen Stittn burc^ mtfyc ober minber 
raffinierte SHittcI i^r ju geben fic^ bemühte, 
unb ben mir no^ am fic^erflen burc^ Stdipt> 
t)flege, ®emütdru^e unb ein gefd^idt gemSl^ 
ted ftleib gewinnen. 

aßon mug fid^ Kar mad^en, bag bev- 
\p\d^tvd\t etmad Slagroted rdter ecfd^eint, 

menn man bie ftom))Iementftrf^^ ®^^ ^ 
nebenfiellt, bag etmad (Stelbed neben Stau no(^ 
gelber, bad S9Iaue neben ®elb noc^ btauer 
mirft. Sag bagegen ein rötlicher Xon btag 
mirft nd>tn einem gelbroten, tin btaggrüner 
meigtic^ erfd^eint n€btn einem flarlblauen ufm. 
SKdd^te man alfo eine jn rdtlid^e $aut blaffec 
erfc^einen laffen, fo bringe man ein flarfed 
Slot, ober toenn bie $aut blftulid^ rot ifl, ein 
fiarfei» Sila in bie 3l&f^ bed ®efid^ti», ober unu 
gebe ed mit einem ®emif(^ bon flarneu<l^ 
tenben garben, fo mirb ed jarter erfd^en. 
S3UI man ein bl&glid^ ®efid^t rofiger et- 
fd^inen laffen, fo »ä^Ie man einen g:r&nen Zrni, 
fott {itgleic^ blonbed ^aar leuc^tenber erfd^ 
nen, einen blaugrünen Xon }um Itteibe. 3fl 
aber bie ^aut gelblid^, fo umgibt man fie mit 
golbigem ober ftati in^ ®elb(id^ fallenbem ® rün 
unb bie burc^fic^tig blaffe ^aut bbttarmtr 
{unger SRäb^en mac^t man burd^ fUbrige, 
toeige, blaggrfinlid^e £öne, bur^ Slofa ober 
jarted ^ellblau (ebeniSboKer erfd^einen. 3^ 
rötlichem $aar fie^t mattet ®rün unb falted 
Sila gut aud, gn ^(blonbem ^aor ^at man 



bon lel^ mattet 8Iau am fd^nften gefunben, 
koenn bie ^out bon reiner garbe ifL S)unIeU 
blonbem ^ar lann man kooxme, golbig hxamvt 
Xdne abgewinnen, toemt man t^ in ®egen^ 
fa^ }u fr&ftigem Slau unb ®rfin ober ben 
bajmifd^n Kegenben Xönen bringt Stonbinen 
in allen @d^attierungen fielet Sd^n^arj gut, memt 
fie frifc^e ^tbm J^ben. brünette mit leb^ 
^afterSefic^tiSfarbe feigen in hellgrau gut auS. 
@e^ bieten Seuten fielet il^ Haarfarbe gut 
JU (Befid^t, toenn man fie al^ ®runbfarbe bed 
ftleibed todl^t, bieKeic^ in ttioai tieferem Xon 
atö bad $aar, unb einen frftftigen, ben Zeint 
^ebenben garbenton ali^ Sud|m( bertoenbet — 
aSie man ed fertig bringt, ber Hautfarbe burc^ 
ben ®egenfa^ jur Umgebung ®lani unb %v\d)t 
}u berlei^en, bad lernen koir am beftoi bon ben 
SReiflem ber 93ilbnidmalerei. Son £i}ian, 
Stubend, Slembranbt unb ban ^t^ä, &ainäbo* 
roug^ unb Senbad^ Idnnen alle, bie bied X^ema 
intereffiert, eine Stenge abfeilen. 

$at man fid^ für einen fUQen neutralen 
Xon aB $aut)tfarbe bed SIeibed entfc^Ioffen, fo 
l^at man ed nod^ immer in ber ^onb, burd^ 
geeignete SSa^t bed ©toffed bai» ©etoanb )»äc^ 
tiger unb fefltic^ gu geflalten, menn ber Qtotd 
bied toünfd^dmert erfd^einen ISgt, unb bur^ 
9rt mnb garbe bed jum 9(ud))u^ t>tttoanbttn 
SRateriald lann man erreid^en, bag bad @Qnit 
bod) nnrlungdboH unb faiAenfd^dn toirb. gür 
bie garbenma^I beim Sud^u^ eined ftleibed 
bietet und bie 3latüx reid^ Anregung; bie 
@c^etterHnge, bie Sdgel, bie $&fer unb SIu^ 
men ringsum Mnnen unfere Sel^rmeifler fein. 
6Die Xauben jum Seift^iel jeigen uni^ eine 
güUe fd^ner unb bii^lreter garbenflellungen. 
©anfted ®raublau in pilantem ®egenfa^ )u 
lebl^aftem (gelbbraun unb toenig SSeig. Ober 
rotlic^ S9eige mit bem fhim^fbunKen SItrot 
ber gü§e unb bem metaltifd^ grünblauen ©d^im* 
mer am $atfe, burt^ eine glfintenbe @eiben^ 
fhdCerei mit 9RetaIIfäben fo fc^dn mieberiugeben. 
Ober Idnnte nic^t einer brünetten jungen grau 
ber @c^hHtIbenfd^mani, ber burd^ i^ten (garten 
fliegt, Sorbilb ffli einem ptadft»olitn gefUIeib 
merben? Sied fhtm|)fe, maidfarbige (gelb bon 
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inattf(^timr}en fiinien toit mit einem neuartigen 

ttbetKeib fiberf))onnen, baju bte Keinen grftn" 

blauen ^ede, bie an einen Xfitfifenfd^mwf 

gemahnen; über bent (Sanken ein golbiger 

Qäfixamn, ttrfe üon Derfheuten (Solbpedm — 

gftbe ba§ nic^t ein ftSc^tiged (Setoanb? — 

^atüTÜä^ lann man nic^t ein l^nfelt, ober 
einen 9oge( ^erne^men unb nun banac^ ein ftleib 
Iom))onieren tDoden, ba j[a boc^ ^aare unb ^auU 
färbe bei SIr&gerin ben %on befHmmen f ollen; 
ober tDof)l helt^xt un^ bie 9^atur über gfarbenauo 
fammenftedungen unb über bie glücflic^e SBirfung 
geringer SRengen t>on ftarfer ^orbe auf groger, 
ftutn|yffarbiger ^I&c^e. 3e \pax)amtt ber 9tuiSt)ut^ 
um fo fl&iler bie SBirfung. i^rdgere Stengen t)on 
meterioeü» gelauften SefA^en unb bunten Sor** 
ttn, iti)tdio]tn Stnöp^tn, aud^ finnlofe @4(eifen, 
Cfen, Statten, unb ben taufenbeitei ^irlefauA, 
toelc^en Die Sef a^inbuftrie maff en^af t auf Den Skattt 
bringt, Dermeibe man. (Sin feibener $afj)e(, eine 
^übfc^e, felbflgefertigte (Stieferei, ^um ftleibe ge* 
^immt, toirfen toeit oorne^mer. 2Sfte^t a(8 brei 
gfarben foKte man nic^t bei einem 5^Ieibe ftirec^en 
laffen, t» fei benn in ber Stieferei, bie man 
ettoa tyertoenbet. 

8eim f^reflfleib fann man natürlich am 
n^nflen in ber fjforbenma^l fein. 5{)ad SibertQ«' 
$aud in Xredben, Windfen ober Stuttgart, 
bad @eiben^aud SRid^Id in Serlin unb anbete 
groge Srirmen liefern und ba bie ^errlic^flen 
Stoffe, ©eiben unb @ammete, Vlo\^^6bt, Crftpe 
be Cbine, @eibencr6))e, SeibenDoile, ^tau be 
6oie, ateffaline, Solienne unb mie fie aOe 
l^eigen bie fd^nen jarten (Bemebe in ben be^ 
jaubembflen Sorben. Stber auä^ feine SBoHe, 
leid^e Xud^ laffen fic^ für f^efÜleibec t^er^ 
n)enben. 

3inn fJrefUIeibe ge^drt aU ^ormonifc^e dt* 
gSniung ber Sd^ucf. Jtoflbare ^atöbSnbec 
finb oudfc^Iieglic^ befHmmt ium audgefc^itte^ 
nen t^refigemanb getragen gu metben; fie foKen 
auf ber blogen $aut ru^; beren SaxOftit 
fie bur^ \fyc t)ie(farbiged fjfeuer lieben. 

3fl man im S9efi$ einei^ mertt>oQen 
•ftleinobd, fo mug in fjrotbe unb äRad^ort bed 
ftleibed, }u mdc^em ed getragen metben foll, 
auf badfelbe Stücffic^t genommen merben. 9Ran 
barf t» niäjt bun^ gli^embe S9efü$e unb 
Stidtcreien am ftleibe in feiner Sirfung beein^ 
trftd^gen, fonbem barf nur fold^e färben 
öertt)cnbcn, bie geeignet finb, i^m jur fjolie 
^u bienen. (£tn fc^öned Sc^mudfUidF, eine 



groge 99rof(i^, eine Sd^naHt ober Sgraffe 
fann am Sudfc^nitt bed ftleibed, bie i^n 
umral^enbe ©))i(e iufammenraffenb, ange^ 
bracht, ober aU 9RttteI))unIt einer gu i^m 
abgefHnrmten Stiderei t^ermanbt merben. 

2inät SrmbSnber mit Steinen trügt man 
nur jum Sefellfd^ftdKeibe, jum Stragenan^' 
jug nrirfen fie )nn>^ig, ^fleni^ ein einfach 
ftettenarmbanb ifl flattlH^ ^(^ fc^ne 
Sd^mudnabeln, ec^te ^embfnd))fe, eine mert^ 
t)olte Ul^rfette, ber man ed nic^t ju fe^r an« 
fielet, lönnen immer getragen toerben. Qm 
^Idfreien Slufe ober jum ^oudüeib i^ne 
^agen fielet ein einfaii^ ^aUIettd^n mit 
Xn^Snger gut aui^ ober aud^ bie lange Sd^nur 
oud farbigen t)enetianifd^en $erlen. ^Der toerto 
DoHe Sc^mud aber entf)nri(^t nicl^t ber (föu 
fad^^ bed ^üuiSlic^en (Bemanbei^. 

Suc^ eine gemiffe (Ein^tlid^Ieit im 
fd^denben Seimerf foH getoa^ merben; ein 
fUbemer Sn^Snger barf nid^ gleichseitig mit 
einer golbenen Il^ette am ^alfe ^ngen, eine 
®ranatenbrofd^e toirb fic^ nid^t mit einer fto« 
rallenfette t)ertragen. SküS erinnert an naibe 
(Stm&tn, bie meinen, fie geben fid^ ein t[n^ 
fe^ t)ox ben Seuten, menn fie aW i^ren 
8efi$ cai Sufudartifeln iugleic^ an fi(^ ^ngen. 

(Ed ifl itoor mobem, bie $ünbe mit 
9tingen $u beloben, aber gefc^odboU ifl eil 
nic^t. Sd^on jtoei 9t{nge an einem ^ii^ger 
mad^en fic^ foDiel ftonlurten}, bag feiner jur 
SBirfung fommt; um fo me^r gebt bei Dielen 
Ailingen ber 9tei} beil einjelnen im barbarifc^ 
(Befunfel unter. SBer ein fd^n gearbeitete^ 
Stüd t^on XtAiflxäftm Shtnfhoert ffat, toirb ed 
lieber ifolieren, bamit ed um fo ferner toirte. 
Sd^ieglid^ ifl bo<^ bie $anb lein Sd^oulafien 
für ben 3un)^ic^# fonbem follte nü^Iid^eren 
3toeften bienen. 

3)o(^, toer ed ba)u ^at, glaubt t^ ia 
mi) ieigen ju muffen, unb ber unlulti))ierte 
Steid^e bel&bt fid^ gern mit Sd^mud, ber 
red^t teuer ifl. %a fielet man ben $ro^en 
mit gmei fd^meren, golbenen U^rfetten ba^er^ 
lommen, bie Singer mit 9Kngen ol^ne 3^ 
befiedt, bie aufbringlid^ mertboK, aber nid^t 
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f^tt ftitb. $im bunten ©d^Itpd trögt er eine 
3lobd t)on öerblüffenbem ffiffeft. — ©eine 
Oiattin {{l mit dner biden golbenen $ali^ 
fette gef^müdt. Sine JBrofd^ l^t fie aud^ 
tSitf bem Sufen tu^t t>on gli^emben Steinen 
eingeral^, bie $l^otogra|)^ie bed Motten oX^ 
SRebaiQon. S)a)u trSgt fie eine lange Vify> 
ober £orgnonIette Don fioroOen. ün ben %vx0 
gern glftnjen bunte 9linge in 9Rlenge unb am 
^anbgelenl VrmbSnber, bie ein Hirrenbed ®t' 
rftufc^ t>on \id) geben. Dl^rringe ^at fie natih> 
lic^ ebenfaltö unb im $aar noc^ alle mdglic^ 
fiSmmd^en mit Keinen Srillanten befe^t Xud^ 
bie ^utnabel gli^ert unberfd^Smt. 

@o mug tnan ^ nid^t mad^en, auc^ koenn 
bie aKittel ed geflatten. (fö gibt fo biele Seute, 
bie nic^t fatt ju effen l^en, bag ed einem SDtou 
fd^en mit 93ilbung unb Xaltgefü^I nnberfle^- 
feinen Keid^tum fo fid^tUd^ mit fic^ j^eruntju^ 
tragen. Sinfad^^ nrirft immer etnnel^menb, 
®lani am unrechten Ort aber abflogenb, unb 
Sd^mudftilde, bie nid^td finb aß teuer, ^aben 
ma^tic^ leinen Keij füt ben ftulturmenfc^ 
Sd^ne ))^antafiet)one ®oIbarbeit, — alte ober 
mobeme, — feinfinnige SBal^I ber ©teine, ge- 
fc^adöoHe gfarbenjlellung, — bad mad^t erft 
ein ©d^mudfhld bege^reniStoert 

©d^mud im $aar, jum fjref^gemanbe, lann 
nmnbert)oa mirfen. (Eine $erlenfc^nur in bunt- 
len Siedeten l^t fd^on manchen SHc^er unb 
manchen 9RaIer begeiftert; ein fd^Iic^ter golbener 
Steif, eine gli^embe 8Iume t>on Srillanten, 
ein ftamm mit eblen ©teinen befe^t, ein ge^ 
fd^idt burd^ bie fioden gefloc^ened Sttüiitn, 
Don bem ein faidbig glfl^enber ©maragb ober 
eine fc^immembe $erle, ein Xmeti^^fl ober 
SArtid auf bie meige ©tim fSQt, — bad 
attei^ lann einem anmutigen t^auenantli| fel^ 
reijenb flel^en. SZatfirlic^ mug bie Snorbnung 
ber ^aare ouc^ atüdfid^t auf b(d^ barin ange*- 
brac^te ©d^mudflfid nehmen. 

^c^ $aar i{l ja überl^ou^t ber fd^önfte 
natürli^ ©d^mud ber ^au unb foKte flet§ 
Iiebet>on ge))ftegt merben; nic^t erfl n>enn ed 
ju \p&t ifl 

3nt Heibfamen Snorbnen ber ^aare finb 



und bie |$tauen romanifd^er flftaffe entfd^ieben 
überlegen, toie toir ja übti^aupt jugefi^en müf« 
fen, bag fie ungleid^ beffer mie mir t& t>tz* 
flehen, „etmad au^ \\df )u madfett". ^a fie^t 
man fo manäit» arme WÜ>tl, bad mit einer 
anmutigen, Keibfamen ^aarfrifur bie ^rmlid^ 
{eit feinet SujugeS toett ju mad^en Derjle^t unb 
mand^ fleine $ariferin unb Seneiianerin löuft 
in gerriffenen ©d^u^en, aber mit einer reijenb 
grajidfen, forgf&Itig georbneten ^aorfrifut 
uml^. 

©0 mid^tig ed nun aud^ ifl, bem Kntli^ 
burc^ gefd^e Snorbnung bed ^aared ben ric^ 
tigen Stauen $u geben, fo laffen fid^ boc^ Aber 
biefe SSBiffenfd^ft leine allgemein gültigen Ste« 
geln aufflellen. Sa l^gt ed: ©d^u um bid^ 
unb bann :|irobiere. 3)er f^rnfeur fann ba aud^ 
nic^t Reifen, i^m ifl bie fjfrifur nur bad äHittel 
$u bem 3^^^/ f^n^ ftunfl ju jeigen. (Er 
mac^t jeber ben tonDentionellen SDtobeoufbau, 
brennt, mellt, legt eine tüd^tige (Einlage unter 
bad Sorber^aar, fledtt hinten ein )Kutr falfd^e 
£oden an unb am (Enbe fd^t bad Dt^fer mit 
ai'tiBbe^gen auf fein i^ fo frembed ©(riegele 
bilb. SRan lann auc^ t)on bem 3Jt(amt nid^t 
t)erlangen, bag er jeitraubenbe Serfud^ an 
iebe ^nbin berfd^toenbet, er mad^t eine 
„fd^ne"' Stifur unb bomit gut 

3)a mug bann bie einzelne fic^ fc^on felbfi 
bemühen unb im fUQen ft&mmerlein au&pto^ 
bieren, toa» vorteilhaft für i^re güge ijl. ©im^ 
|>elfranfen unb (E^inefenloden, Xurbane unb 
SKefend^gnon« muffen t& gar nid^t fein, felbfl, 
»enn e§ mobem ifl %ie fjrifur foß fic^, 
mie bad ftleib, nad^ bem SBefen, ben Sefd^ftfti^ 
gungen unb ben SSer^dltniffen ber Xrägerin 
rid^en. 

(SatQ fd^Uc^ted, fd^mered $aar Deibfam 
$u orbnen ifl immer fc^nnerig, ed gibt aber fo 
nette SEBellennabeln, mit bereu $ilfe man o^ne 
©d^aben bem Sorber^aar fjfülle verteilen lann. 
S)ad Brennen ber ^aare ifl auf bie ^Douer fe§r 
f(^blic^, mac^t ed fttnppii, gtanslod, brüchig 
unb l^art. SSiU man aber burd^auiS brennen, 
fo foll ed gut fein, über bie ^eige ©d^ere Dörfer 
titoa» 9EBad^ laufen ju laffen. 
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(Ed ifl niäft ratfam, ftttö bie 9KDbefrifut 
angufheben, benn bem etn)dnen äRenfd^en fle^t 
nur eine tJrnfur am beflett. ^at man biefe 
l^erauiSgefunben, fo fyiltt man nur batan fefl; 
benn eg ifl gor nic^t fo übtl, eigenartig ju 
lOttien. 

(Eine fSftau bie mit feinfü^igec @ttb^ex^ 
fenntnid bie befonbere Eigenart i^ter Stfc^ei^ 
nung ^eraujS$ubüben t)ennag, mit (Stefc^mad 



einen eigenen ©til ju enttoideln, i^n in ftlei^ 
bung unb ^aartrad^t t>ottenbet ^m {[udbrud 
ju bringen t)etfle^t, i{l auger SSettbemerb, er«« 
l^aben übet firitif unb ^at f)o^t 3ide meibtic^er 
fidr))ec(ultur erreid^t. Sie mirb au^ aud bem, 
toa& bie SKobt neued bringt, {letd mit fi^erm 
®riff bad ^ecaudiufinben miffen, mad für fie 
^gt unb toixb, menn fie aufföllt, boä) nur onge* 
nel^m auffallen. 



Über KbtöerUeiöung. 



92a(i^em mit gefe^en ^aben, h>el^ @inn 
unb 3^^ i>ic äßbbelleibung fyd, etfi^etnt 
nid^tS tdtid^ter, aU and) baS itinbetKeib bet 
aRobe %u untettoerfen. $iet foOen nut ®tfinbe 
bet Setnunft befUmmenb fein, nut bad Qk^ 
funbe nnb Qtotdm&^it foQ gemä^It metben. 
Sin notmaied ftinb ^t bad Sebfirfnid, fi(i^ 
teic^Iid^ Sekuegung ju mad^en, fid^ /,audsu^ 
toben'^ ed bebatf beffen jut gefunben (&nU 
hriddung feinet Stixpex^ unb jebenfaU^ batf 
ed batan nid^t butd^ rine enge obet fd^mete, 
I&fHge Reibung be^inbett frin obet gat aui^ 
mdfi^ auf fein „fc^ned'' ^rib jum StiU^ 
fi^en etma^nt kueitben. 

Sd gibt leibet no<^ alljutnel unDetnünftige 
SRüttet, bie i^ ftinbet ju Qieti^^öitn ^aud- 
:tnt|en unb fie mie ein elegante^ Sc^aufhld {blj 
^etumfü^en in Md^Iic^ langen obet je nad^ 
htm ed bie „ftinbetmobe'' gtabe fotbett, Ifti^eti« 
lic^ lutjen Sleibd^ auS @eibe unb @|ri|en,. 
bie gefd^ont toetben muffen, mit 3Kefenfc^Icifen 
im fotgfältig gebtannten obet gelodtten $aat, 
mit getoaltigen, gatnitutenbelabenen $üten 
obet Rauben, bie ein Umfic^fd^auen faum ge« 
fiatten unb fel^t fjd% unb unbequem fein mfiffen. 
@o ein atmed (leined 5{)ing toagt foum fid^ ju 
xfil^en, aud !(ng{l^ ben fernen $u$ ju jfix^ 
fUten obet bie £öd^en in Unotbnung ju 
bringen. 

Solche !ßöte Unnen abet boc^ ben Stmad^ 
fenen t)otbe]^Iten bleiben, bie miffen, marum 
fie \iäf StoartQ aufetlegen. Vbtx bie ftinbet 
foKen unbefangen uml^piingen unb f)HeIen 
bfitfen, mie ed i^en gef&nt, unbe^inbert unb 



ungefd^bigt butc^ eine an biefen Steinen nut 
I&i^Iic^e Sleganj. 

(Einfach, BtoedhnSgig, bequem gu teinigen, 
(eid^ unb luftbutd^I&ffig foH bie ^nberfleibung 
fein. 6Dem SSBac^dtum bed ^bed, befonbetd 
bem bet tSrüge, mug fletS geitig Ste^nung getta^« 
gen kuetben. Sei ben Sleibd^ fann bieS (eid^t 
butd^ bteite @Sume unb 92d^te etteid^t 
loctben. 

S)a bie Sab^IIeibung an anbetet @telle*) 
befptod^en ifl, btaud^t ^iet nid^ batauf einge^ 
gangen ju toetben. S)ad ilbet bem $emb ge« 
ttagene fieibd^n, bem ba& SSBinbel^dd^n an* 
gefnd))ft ttntb, ge^tt |a nod^ jut ftleibung 
bed fßaht), toitb aber aud^ gut 3^^ bet etflen 
®e]^t)etfuc^e, bie fid^ gun&d^fl auf ein flrigiged 
^etumnitfd^en auf bem f^gboben gu befd^tan*- 
fen ))flegen, Don i^m gettagen. 3^ biefet 
3eit tritt bad fütge ftleibd^en in frine Sted^te, 
bad man am befien aud ^len, Irid^t toafd^ 
baten Saummoltfbffen, $ilee obet Saunv 
toollflanell ^etfleltt Si» l^at meifl bie fjfotm 
bed einfachen ^ängetd unb ifl auiS gtoei leic^ 
abgefc^t&gten ©toffteilen j^gefleltt, bie einem 
t:unb obet edCig audgefd^nittenen ©c^Itetftüd 
angehäuft finb. Satuntet fann man bei 
fO^Iem SBettet bem ftinbe no<^ immet baiS lang^« 
Stmelige gefhidFte ^äddftn angie^ unb gut 
Sttoötmung bed Untetleibed ein enged ge^ 
fhidfte^ UntettddEd^, bad ben S^taltet einet 
Seibbinbe l^t unb bad toie bie SEBtnbell^ofe am 
Sribd^ bef efUgt toitb. 



♦) @ie^c „IDic ftinbetfhiBe", öon Dr. phil. 
Oettt. ^feilfticfet'Stocfma^et. 
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SKeibttttg. 



(Ed ifl im ongemeinen nicl^ gut, bad ftinb 
im ^oufe fel^t toaxm attjuaiel^; man forge 
liebet fflr ein gut ttto&tmit& Stetmer unb 
fleibe bad ftinb lei^t. Soi» befle Wüd, 
ba» Sinb in biefet 3eit bed erften ©trtbeni^ 
naä) felbflSnbiget S9etoegung t)ox böfen Vbm^ 
teuem fomo^I aU auäf t>ot (Eriftitung auf ben 
(alten f^gböben )u bemai^ten, ift entfd^eben, 
ed in einem ge))oI{lerten Sauffl&Ud^en mit 9o^ 
benbelag fielet ju t)em)a]^en. 

f^at ba& Sinb ge^en gelernt, unb f^at 
bie (Etiie^ng i^e erflen 3^^^ glücKi^ erreicht, 
fo tritt an Stelle bed ^embc^eni» unb ber SBin^ 
bel^ofe bie ^emb^ofe. @ie iß ba» ibeole ftleU 
bungdfttd, mit bem man eigentlid^ gan) allein 
fönte audtommen tdnnen. @ie tonn aud XrSot^ 
floff noc^ fia^mann ober i^äger fertig für iebed 
£ebendalter gelauft, ober t>on ber fleißigen 
aRntter felbfl aud t^ordfem Saumn^oHfloff i^er» 
geflellt merben. 

Srür ^emb^ofen, Seibd^en, 9!a(i^tl|emben 
ufto. Dern^enbet man imedmftgig einen „ftorelta'' 
genannten Saunupoüfloff, ber fe^r luftbur«!^ 
»ffig unb iMtbar ifl. $ür bie f&Iteflen m^ 
nate ifl aOerbingd ^orella nic^ genügtnb »arm 
unb eine baraud gefertigte Unterdeibung rmfi 
burd^ ein Seibd^en aud mftrmenbem hK)Digen 
Zrilotfloff, ober burc^ ein n^oHened Unter^mb* 
d^, eüentuell mit langen Ärmeln, k)ert)oIU 
ftänbigt merben. 

S)ad Seibd^en, bad über ber ^emb^fe ge^ 
tragen koirb bient jur Sef efUgung ber @trum)>f«' 
bftnber unb ber $ofe. (Ed foll fo lang fein, bag 
oud^ bie Ruften nod^ bat)on umfd^Ioffen merben 
unb mug gut anfd^iegenb gearbeitet fein. 9hir 
auf biefe SEBeife lann eine gute S)rudt)erteUung 
erjielt merben, todl^renb bei einem {urjen, meiten 
Seibd^ bie ©d^tem ben iiemlic^ I&fiigen 3ug 
ber @trum|)fb&nber allein tragen muffen. %tt 
jarte ^rper bei^ ftinbed fann boburd^ gefd^S^ 
bigt unb bie (Enttoidlung t)on fiungentuberfulofe 
begünfUgt merben. Sei fc^toftc^Iid^en, tafc^ 
mac^fenben ^nbem, befonbetd bei (leinen 9Rftb« 
d^ ifl bie SefefHgung ber @truntt)fbänber 
an einem gut anfd^iegenben Hüftgürtel t)ot> 
iugiel^en, \vit e§ im Stapittl über Slefomu' 



(leibung befd^eben ifL Wax beflen ifl ber 
(Sürtel aud geftridtem %anb. 

Xn bem Seib<^ mirb aud^ bie gefc^Ioffene 
Oberl^ofe getragen, bie unterhalb ber Xoille mit 
einem gut anfd^ieflenben gerunbeten Sunb 
abfd^iegt unb mit einigen Stn&p^m bem Seib^ 
d^ in ber ^üftgegenb anndnipfi toitb. SKe 
Dber^fe Befielet am beflen aa^ gut toafd^barem 
kDoQenen 2:ri(otfioff, mie bie „Sle^ted^^ofen" 
unb foQte in ber gfarbe jum ftleibe ober fiittd 
^ffen. @d^iegt bie ^emb^ofe rüdhodrtd mit 
einer Slappt, fo (ann biefe bet Stoppt ber Ober" 
^ofe ange(nd))ft merben, mad bad SAtn um 
etmad t)ereinfad^t. 3m Sommer bleibt, fobalb 
t& marm genug ifl, bie Dberl^fe fort unb bei 
(leinen 9R&bd^ (ann nac^ Selieben aud dft^eti^ 
fd^ iiMlnben ein leid^ted UnterrSAI^ an ifftt 
©teile treten, bei Knaben bie (urje meite ^ofe 
and SBafc^floff. Jhtaben mie SDtdbd^en (dnnen 
in gleid^er SEBeife über ber $ofe ben einfad^ 
ftittel aa§ $i(ee, ^anOL, fSü^tüa ober £rifot^ 
oeloet tragen, ber bei SRftbd^ nur etmaS Ulnger 
gefd^itten mirb, fo bag bie ^ofe bebedt i^ 
eine Sd^nur ober ein Gürtel fßlt ba& Idift 
onjufertigenbe Itteibungdflüd um bie $üfte }u« 
fammen. 

Um bie @trumt)fbftnber, bie im @ommer ja 
meifl burd^ bie (ürjen 2Babenftrüm))fd^en fiber^ 
flüffig merben, aud^ im SEBinter ganj audju^ 
fd^Iten, mftte ei^ münfci^endmert, menn flatt ber 
(ür}en meiten ftniel^fen etmad engere gefiridte 
lange SeinHeiber getragen mürben, bie, d^n^ 
lid^ bem SeinHeib bed normegifd^ @(i(oflfimd, 
am Snie nod^ siemlid^ meit finb, fic^ bann aber 
rafc^ bid jum tnapptn Umfd^tief^ bed Seinem 
verengen unb bid ium fjuggdenf reid^ mügten, 
mo fie mit einer bubfd^ bunten ftante oib^ 
fd^Iie^en (önnten. ©ie mürben Aber (urje 
äBabenflrümpfe gebogen, biefe burd^ i^ (ElafÜ* 
)itdt unb bie Keibung feflbalten unb fo mdre 
ba& @trum|)fbanb unndtig unb bad Sein moxm 
unb bequem eingel^Qt. 

3um ®pitUn in ^au^ unb harten finb bie 
neuerbingd eingefü^en @))ielanifige für (lei^ 
nere ftinber dugerfl bequem unb ptatü\d). & 
ifl bied eine Strt mtte(f#rae, bie fi(^ unten 
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Sd^nittmufter. 
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edndtt U. «(^ttUt be9 eauemmte». 
Btmi ^aitf« tmb OartenOetb Kbb. 3 tm Zest 




1.^ I 

eM^nttt Ib |it« ^aui« unb •orttnllelb «6b. 3 tm 



Eine Hälfte der Hemdhose 




Fad^gra<ier 
5toff-Brud\ 





C(<I^Kttt 3» Vbb* 8 tm Zcst. 



er.obcn, 9catt«ibtu^ n. 



@4nitttmtfter. 
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e^^ttttt 8. SatOcnf^nm im^ 9la». 



et^nttti. tmulf^^nttt 



^aSSi^ 




eM^nttt 6«. tbtfCegcn be9 2aia«if<l6nttte< sut ^entbbtttfc 

$Dlc gölten loerben oor bem SufAnetben ber oorberen unb 

SiadenmUte poraOei gelcat unb feftoebä^elt Oet 80 cm 

etoffbtette fmb aVt M< 8 m ndttg. 




6<j^iittt 6b. tttmel lur ^embbbtfe. 



i 



^d^ttittnntflct. 




Sd^nitt 6. tittfleoen bei ZaiHetifd^tttttcB ut etoer 
dnfad^ IHmonobbife mtt toctito loetten «nnelti. 

Oft 180 cm 6toftbtctU ifl 1 m erfotbecO^ 
»et 80 cm ^ ^ 1,76 m ^^ 



Mttttt 7. eiitfettf^ttttt mtt cmocfd^titttciten 
tnnebi smn ntbettillelb 5toftl xm 9bt>, S. 

Oft etioa 80 cm Stoffbrettc fbib pa Slitfc 
1,76 m ndttd. 



«4« 
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e^ttttt Sb^J^aifte ht» 6A dft Ami Mtt 6^o|f 
tdb. e bei Sofelbtbcf xm. 



acte. 



€M(iittt8a. Vufleoen bei SotOeiK 
muflcri iitT 9(uf e oui etnem 6tft(t 
mtt ouf amntttencii «tmeln. Aus 
6<!K)ftouife ocnoetibbat. ta>D. 6 
ponjttf.xm. «et 1,90 Mi 1^ m 
C(toffbtftte ftob lt36 m erfovbctttd^* 




Mnttt 8c Sd^itttt bei Setncntrogeni sitt ek^o^ 
bbtfe. «bb. 6 bei 5tofelblKei »n. 



©d^nittmufler. 





e^nitt 9a. ZotnenteU vn\t ongeffl^ttmaieiit 9itma nsr docfe. 

ta>». 19, 5tofel XIV. 



eennm Vt {oUn), eoifte bei tmelouff^lod« 

ber 3a(tc 

edftim 9c et^olteU ber dacCe. 

«ebb. 19. 9:afel XIV. 
9ct 1^ m etoffbrette fUib 2 m etfOTberliil^. 
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d. 



e. 



€Wbtittt 9d unb e. «orbere unb Mtfenfatte 
iur da(te. 9U>b. 19, Safel Xin. 




Ckl^nttt 10. neformtoct auf 6 Oabncn, vAcboAttB mtt breiter 

Mte, unter ber Otufe su traaen. Oenti 6tofT iDcber ae« 

fneift no(9 gemuflert, fbib bei l,ao m Breite SVt m, bei 

ftarten tperfonen 3Vt m nötig. 



©c^nittmuflev. 




CkJ^nttt 11. tBie auf beut 6^^tt be9 6 Oa^emflloctei 

ber 6<fenitt etnei mobemen 4 Oa^neiu9to<te< mtt auf» 

8cf<!tyitUtener Zaf Oe aetoonnen toftb. ftbcr ber Obife )n 

ttosen. 2,25 m Stoff bet l^ m tBrette. 




Bän 



€k^tt 12a. ttmflotibf netb. ttnternetb mtt €Mbtifin>orTtAtuti(L 
9m Obtfe 4*/. m Obevfloff etfocberlic^ bet 1^ m Orctte. 







64mttt 18. ganger fftr etit Hetnef IHnb. 
IVt m €Stoff tfl ndtto bet 80 cm »rette. 



e^^nttt 12b. Aatrte be« übet» 
X0dB aum tunfumbiOetb. 



12c 



Httfommenflelleii ber 
vuxKbabnen s- (Bemtnmma 
bei 6(^ntttei snm überrocL 



®(^nittmitfler. 




6(j^itttt 14. Xataenf Aitttt not^ Stal 
für eiO^rtge SRAbil^en. 




JimnttH uin «■ ««■< Mem tMJto PäniOttn htkn 



CM^nttt 16. Oef^^ffene 6einbl&ofe fftv fltabt^. Ifiev 6<!^itttt 
ifl cmc^ fftr oef AlofTene tibfrMe oenocnbbaT. %^ 8dlKben 
nrttb bann burdQ ntnben Quiib crfe%t. Oben re4)tf : Unter» 
tritt bei felUtAen 6tbn^: bem oorbetcn Seil ansufe%en, 
17 cm 10110. darunter: übertritt bei fettlfc^en etblt%H; 
ber Jttoppe ontufe^en, u cm long. 







6k 



l^^i^ 



S<l^nttt 15. eben : SelbAen noA bem 9kitaenf Anttt |it 

fAnetben. Unten Itnti: Slunber Ounb etner geftbloffencn 

tiberbofe für SMbtben. smn 8eiM^ paffenb. Unten 

red^ti : <Be(rattfker Oruftetnfcm für boi iBetb^en. 




€k!^nUt 17. Ihme Itnabenbofe mtt Setbd^en. 9on 1^ m 
brettem etoff flnb sur 6ofe oO cm, )um Setbdbm 40 cm 
Oaumrooaftoff ndtta. tfnten retbti : ^ofenbnnb Tür btt 
JHoppe btnten ber 8&nae nad^ brf<ben (bret lhiopf(d<i^). 
eben red^ti : Untertritt für ben ®d^lt% oome unb ttbcr» 
tritt für ben fettUtben 96m> 



^^fynittmu^n. 




Mttttt 18. Obtfenttttel fftr Knaben ttnb 

nabelten. Wkt aHAbd^en Idnger su fcbnetbcn. 

9a>b. 6 ttt Zaf el XUL Oei 80 cm ercüe f^ 

lhMil>cn 1^0 m, fftr SRftbc^en 1^ m. 
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Mnttt 19. IHnbermOntelAen 

tn imtclf(t)nttt. 8tntf: ÄÄifte 

be0 ITraoenft. 0et 1,20 m wcette 

^ UO m ndttfi. 




iOcm 



€k^nitt 90. IHnbemod^t^emb im irutelf(^ttt auf 2 m OaumtDoOltoff bet 80 cm Orette. 2Vt cm 

Oefaftftretfen obec gefttctten dinfa«. 
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@d^n{ttttttt|ler. 




6<l^itttt Ui. ^fte sunt florberteU be9 <>ottf « ober Oodflf^ndbei. Sbb. 17 mib ao, Zofel XIY. 

%9x tinDod^cne bet 1^ m Orelte 2 m erfotbecOdb« 




e^^nitt 21b. e<»tMMb ober «adflfd^nttb. «bb. 17 nnb 20, SofeC XIV. 



i 



JHeilntiig. 
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jpt tonten Snie^ofen cnttDidelt unb bnn^ ritten 
lofen VflTtel iufamntengc^alten toiri). @{t toixb 
au4 leic^ gu teintgenben SaumtooIIflaffen iinge> 
feitiflt unb bebeutet eine fe^r toQnfc^enätDede 
Sntlafhing fitt bie fibtise Vairbnobe. 3m Sinn- 



mer fann fie boS einjige ftleibungSfUld bilben 
unb ju aQen 3a^reS3citen loenigflend ftteib 
unb ©dtüije eiferen. 9ui^ bet beliebte ©tveatei 
iß fflt ffttQben unb 9SfiM^en jeber KfteiSfbtfe 
rät )n:alltfc^ed uttb netteS jneibnngdflM. S« 
neineit .SRAb^en tniri» er bun^ ben fuijoi 
^ülteniod t>eit)olIfUlnbigt, ber an ein fiutttu 
letb^en angend^t getragen tpiri). Suij^ eme 
leiii^te baufc^ige Stufe tonn über beut t^en* 
Tod angelegt toeiben. 

&iAim Rnabm tragen im Sommer gern 
ein einfat^eS f^len^emb, äbei bem bie Stnic 
^ofe Bon rinem bequemen l^ilitel gleiten @tof' 
\iS gehalten niirb. (Eine fol^e $rofc mug ben 
amerttonif^en Sd^ttt bo^en, ber bie $ftfte 



butbp umfi^tegt, \o bog bei Q^fittel lanm 
btan^ptitäft miib. 3m SStnter lonn übet bem 
$entb noc^ rin turgefl ^anen^etnb getragen 
nierben, ober ber @neatet. 

^r größere VtSbi^ ifl ba2 frri nai^ 
gea^e „UmpixttltXb" rin (Dbft^er JHetbei- 
fi^itt (Ein ^(^u, ein breiter fragen, eine 
gefJUIige (Sflrtung Idnnen manc^erlri Kbioe^f' 
lung ergeben. Su^ bet $errgottdIittel>®<^itt, 
ber fo oiele Variationen plSßt, i|t fflrbaSQad- 
fif^olter Dectoenbbac. 

SiS jut bdllfgen Krife foHte <m^ fflr ben 
S9adfif<^ bie Stobt leinen lEinflug auf bie Itlei- 
bung ^en, felbft tvenn bie JHeiber \6ttm ^olb- 
loitg gttragen toeiben. 

Unbebingt foD boS jhitfett fflr biefeS 
Sntei lötfieTli^ (Enttoidlung oeifdnt fein, 
baS iu biefer 3rit am fd^U^ften unb geffi^ 
lic^tlen ift, gunutl bie jungen 3)tnger eS, um 
„emiai^fen" auSjufr^en, gern tragen uttb fogor 
genrigt finb, fid) )u fii^nflten. SBenn Stüttei 
meinen, ba| baA fforfett im allgemeinen un» 
etttbe^ilit^ fei, fo follen fie bo(^ teineflfattt 
ber Xot^tet uor ber SBoHmtning be8 ac^e^nten 
£dettSiabreS boS Xragen eineS foU^ geftattett. 
IBiS ba^ genfigt DoII{lAnbig bae Seilx^ mit 
g^au|lem Srußeinfo^. %uät menn ber ^mO* 
aiit meint, ba| gur (Ei^ielimg einer guten 
lt0it>ei^a[tung boS Ziagen eines ffoifctteS 
fflr junge aRObc^ gut unb nflftli^ fd, fo fidl 
man ti bie Xoc^ter boc^ nif^t tragen laffeu/ 
betm au(^ ^au^firjte tnen fü^ nunu^inal unb 
flehen gutveilen unter unfontronteibnren (Ein- 
flflffen oerolteter Afl^etifc^ Sbif(^auungen; 
fonbem man ne^me lider feine 3ufIMt gu 
<89mnafUf, unablSffigen Stma^ungen unb gu 
rinem guten ortbo)>3bif^en (Sccabe^ter unb 
forgc, wenn bie Xoc^ter fi<^ gar gu fc^Iet^ ^Olt, 
ffii aKgenteine förpeilid^e Siftftigung. 



1Ttagnet)men un5 tttuftersei^nen. 



S)ie Derfd^iebenen SRage, bte jum 3^^ 
nett eitted ftleiberfd^nitted ttdtig fiitb, toexbttt 
am befiett über bec Uttterfldbuttg oBgettottt^ 
tnett. SeDor tnott mit bem äRagite^ett be** 
ghtttt, tt)icb eiti fc^moled 93anb utn ben ZaJi^ 
lettfd^Iug gefledt, mobei genau ju bead^ten ifl, 
bag bad Sanb in gletd^mägig ^rijotttaler 
Stid^tung ben Siuntpf an fetner fd^malflen 
Stelle fefl untfd^Itegt. 

golgenbe SOtage merben nun forgf&Itig ob« 
gettottttnen : 

1. OBemeite. ^ad SRagbanb tuirb (ofe um ben 
Sbhntdtptt unter ben ^rmen über ber fUtrf- 
ften stelle ber 8ruft angelegt, toohti ml bt* 
achten ift, bag ti rücfto&rtd nic^t ^erabfinft. 

2. 8rufl(&nge I. ^n ber t)orberen 9lumpftnitte 
t)on ber ^oldgrube bid Xatdenfc^IuB meffen. 

3. 8ru{llänge n. 8on ber oorberen Xaiuen- 
fc^Iugmitte bid ^ur ^dc^flen stelle ber ®d^ul' 
ter am ^oldjiU meffen. 

4. IBrufllAnge lu. 8on ber t)orberen XaUlen^ 
fc^Iugmitte bid ^um ^dc^ften $unft ber ^dftd* 
ter am fSrmgelen! ^u meffen. 

5. ^((^felbceite. ^uf ber $d^e ber Schulter t)om 
^oliSanfa^ bÜS fSrmgelenf xtid^lid^ ^u meffen. 

6. Srufl{)(atte. 8on ber ^atögrube ^um tSnu' 
anfa^ ann&l^ernb tuagerec^t 5u meffen. 

7. Sruftbreite. 8on ^(|felbdble }u «cMetl^dble 
über bie {Iftrtfte Stelle ber 8ru|t lofe ge- 
meffen. 

8. Srufl^d^e. 8om Xaillenfc^Iug fenfrec^t auf- 
wdrtiS }ur b^c^ften ©teHe ber 8ru{t meffen. 

9. 9{ücfenlftnge I. ^n ber 9Ritte bti fftUdtnii, 
t)om ^aldanfa^ oid Xaillenfcblug. 

10. 9{ü(feniange n. 8on ber rücfmöragen Xaü« 



lenfcblugmitte bÜS )um f^öd^fttn ^untt ber 
®(buUer am $atö. 

11. 9Hlcfeniange III. 8on ber rütoArttgen ^ü" 
(enfcblugmitte bid ^ttm f^öd^fttn ^imft ber 
®(^uUer am fSrmgelen!. 

12. 9lücfenbreite. Ouer über ben füüdtn an ber 
breiteten ©teile t)on fSrmanfa^ ^u Sitm* 
anfa^. 

13. ®(blu6tt)eite. Um bie Xaille an ber fc^maU 
flen Stelle bed 9{umpfed gemeffen. 

14. ^oldmeite. Um ben ^olil am 9Ittfa| ge« 
meffen. 

15. SCrmaudfc^nittmeite. Um bad ^c^ultergelent. 

16. ttrmen&nge binten. Sßirb bei tuaaerecbt nacb 
t)om oebobenem, im(Snenbogengeienf gebeug« 
ttm xlxm t)om ^rmanfa^ rü(ftt)&rtd )um 
C^denbogen uttb toeittx hili sum ^onbgelenf 
gemeffen. 

17. firmed&nge dorn. SBirb bei berabb&ngettbem 
arm t)om Sitman\ai^ oorn Aum (SHetwogen« 

iielenl uttb weiter jum ^attbgelenl gemeffen 
in beiben ^len fittb oeibe S^^^^^n oufau« 
cbreiben). 
trmeüoette. Um ben Oberarm mdglicbft ^o^ 
oben )u meffen. 

19. I^üftmeite I. 12 cm unterhalb bed ^iUen" 
fcbluffed in bori^ontoler 9Hd^tung um bte 
fiüften gemeffen. 

20. Süftmeite n. 24 cm unterfialb bed SaiHen" 
fcbluffed in bori^ontaler Micbtuttg um bie 

Süften gemeffen. 
ocflAnge dorn. 8om XaillenfcbluB t)om bü» 
auf ben 8oben binab gemeffen. 

22. 9lo(fIftnge recbtiS. 8om Xaiaenfcblug unter 
bem ^rm über bie rechte ^üfte büS auf btn 
8oben gemeffeti. 

23. aiodlAnge lintd. C^benfo über bie Iinle$üft^ 

24. aiocfiange rücftt)artd. 8om Xaillenfcblug in 
ber 9Hl(fenmitte abtodrtd bid auf ben Soben 
gemeffen. 



(^tctitt «bb. 11 tttib 13.) 



3ei(^nen 6es tCoUlenff^ntttes na«^ 6en ntaftetu 



gür eine Oberweite t)on — wie für unfercn 
Sd^nitt 3 angenommen ~ 96 cm jeid^nen mir 
ein 9ied^ted, beffen obere ^ortjontale Sinie 
A~B bie ^&Ifte ber Obermeite, alfo 48 cm 
unb 3 cm, alfo 51 cm lang ifl. 2)ie fenfred^te 
Sinic A— C fjat bie Sdnge ber öorbercnShtinpf' 



^ö^e, erfle Srufllftnge genannt, t)on ber idcäS^ 
grübe b\& jum £ainenfd^Iu| gemeffen, ^er 
33 cm, benen ttoc^ 7 cm für ben ^aldauiSfc^ttitt 
jugered^net merben, alfo ini^gefamt 40 cm. Som 
fo gemonnenen $unft C jiel^en mir eine $meite 
^orijontale fiittie bis jum $unlt D. S)iefe Si«» 



3ei(^nen bed ZaiHenfc^nitted nadf ben SOtagen. 
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nie iß bie SaiHenfcl^Iuglinie. $untt D unb B 
\>exbinbtn nrir burd^ eine fenftec^te fiinie, bie 
bod Ste^ted im redeten SEBinlel fd^Iiegt. 12 cm 
unterhalb ber Saidenfcl^Iuglinie jiel^en mir nod^ 
eine ^ori)ontaIe fiinie unb enblid^ eine bierte 
^orijontalc 24 cm unterhalb ber Saidenfcl^Iug' 
linie. ^iefe beiben fiinien bienen )ur Sinjeic^ 





«bb. 11. 



«bb. 13. 



VUxftttfynnL 



nung ber ^üftmage, beren mir )unt S^i^nen 
eined Stodfcl^nitted bebflrfen. 

8on $unlt A meffen mir abmArtd 7 cm 
unb bon biefem fünfte in unfer Sied^ted l^inein 
3 cm unb fleKen ^ier ben $unlt ..^aldgrube^' 
feP, an bem bie Sinie ,,erfle örufHftnge" on^ 
f e^t Son $unlt A auf ber oberen $ori)ontaIen 
in ba& Sied^ted l^inein meffen mir 9 cm unb 
be^eid^nen ^ter ben $unlt ,,®d^ulter^ö^e am 
$ald'', ben mir mit ^^^al^ntbe"' burc^ einen 
Sogen berbinbeu/ meld^er ben ipaldaudfd^nitt 



angibt. Son bem $unft Sd^ulterl^öl^e fd^r&g ob« 
m&rtd legen mir bad 9Rag ber ©d^ulterbreite an, 
^ierl4cm. S)iefer jule^t gemonnene$unftmug 
t)on $unft C „t)oxbtxe Saifleufd^Iußmitte" um 
baö aWaß ,3tujHänge 2", l^ier 42 cm, entfernt 
fein. SBir legen nod^ t)on bem $unft „^atögrube'' 
in unfer 9ie^ted l^inein, in, ton ber SSage» 
regten etmad nac^ abm&rtd abmeid^enberSlic^ 
tung bag SRag „»rujlplatte" (^ier 17 cm) an. 
SBir oerbinben ben l^ier feflgefleHten $unlt mit 
ber Sd^ulterl^öl^e am 9rm unb ermatten ben 
Knfang bed Strmaudfd^nitted. 

9htn meffen mir oon $unft C 

borbere Saillenfd^tugmitte aufm&rtd 

bie Srufll^d^e ab (l^ier 14 cm) unb 

jeid^nen an biefer Stelle einen 

IV» cm tiefen, etma 7 cm langen, einmftrtd fpi^ 

berlauf enben Äu^nSl^er ein. BomSeginn biefe« 

auöno^erg an ber Sinie A— C jie^en mir eine 

toenig gebogene Sinie aufmfirtd jum $unft 

^aldgrube unb abm&rtd )u einem etma 1 cm 

bon $unft C einmftrtd auf ber Sailtenlinie ge» 

legenen $unlt, ben mir mit einem + bejeic^ 

neu, unb meiter abm&rtiS mieber in f(ad^em So« 

gen in bie bid E berifagerte fiinie A— C hinein. 

So fyiben mir nun bie borbere äRittedinie bed 

ZaiHenfd^nitted gemonnen. 

S&on bem $unlt Srufl^öl^e auf ber Sinie 
A— C meffen mir nun einmörtd in magere^ter 
aUd^tung bie ^Mfte ber »ruflbreite, l^er 29 cm, 
unb jiel^en l^ier eine fenfred^te fiinie. Auf bie» 
fer meffen mir bom ZaiHenfd^Iug aufm&rtS bie 
Bt\ttnJ)i})t" (^ier 17 cm) unb l^abcn fo bie 
Sage ber @eitenna^t unb ben tiefflen $unft 
bed Srmaudfd^nitted feflgefleUt. S)iefen le^en 
$unlt berbinben mir mit bem $unlt Srufl^btte 
am Srmaudfd^nitt burd^ einen fd^arfen Sogen 
unb )eid^nen etma 16 cm unter^Ib beaS$unIted 
Sd^ufterl^öl^e am %rm einen IVs cm tiefen, 
etma 7 cm langen, nad^ t>oxn etmod fd^r&g ab» 
mftrtd gerid^teten Sudn&l^er ein, beffen ®pt^ 
fid^ mit bem an ber borberen SRitte angebrac^ 
ttn tbidn&l^er burd^ eine leidet gebogene Sinie 
berbinben I&gt. 

3um Bcid^nen ber 9iiUIenteUe meffen mir 
}unSd^fi bom $unlt D, ber rfidmArtigen ZajU 
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SRoftnelmen itiib 9)htfletaei4neit. 



lenfd^Iugtnitte 3 cm ettuoftrtd auf bet Xotlleft^ 
fd^Iuglinie G — D, be)et(l^nen biefen $unlt mit 
einem ^ unb meffen t>on ^iet cmfmSrtd bie 
„9iüdenl&ttge T' ob, l^iec 38 cm, beteid^nen 
biefen $unlt auf ber Sinie B — D unb meffen 
t>on f)\tt red^ttpinllig einmftrtö 6 cm ab, t>on 
meld^em $unlt nrir aufm&ctd miebec im ced^ 
ten SSinfel eine lurje Sinie juc Sinie A — B 
jie^en. %uf biefec lurjen Sinie ijl bet $unft 
„Säjutteiftif^ef' am ^aü fefl^ufleüen, bet t)om 
^ um bad SRag 9iüdenl&nge n entfernt fein 
mug. Son bem $unft „Säfultetf^Mie am fQaW* 
gießen mit eine ftad^ gebogene Sinie gu bem 
fünfte, bet bie 9ifi(lenlftnge I auf bet Sinie 
B — D beseid^net unb Don l^iet eine gtabe Sinie 
abtp&ttd jum \ 8on bet @d^uttet^ö^e am 
$afö meffen toit fd^tSg abto&rtö in bad Sied^ted 
l^inein bie Sd^ultetbteite ab unb finben fo bie 
@6)ultexf)if^e am Stmaui^fd^nitt, bie Dom ^ auf 
bet Xainenfd^Iuglinie um bad SRag Stüdenl&nge 
m entfernt fein mn%, SEBit bejeid^nen nun nod^ 
bie ^Alfte bet 9iüdenbteite ettoa 12 cm untet« 
^alb bed ^aßaudfd^nitted Don bet 9iiUIenmitte 
einto&ttd jum Stmaudfd^nitt gemeffen, unb 
}ie]^en nun bie Stmaudfd^nittlinie Don biefem 
le^tgefunbenen $unft aufmüttiS jut Sd^ultet^ 
^öl^e am Stm unb abtoftttd in f(ad^em Sogen 
aum $unlt ,jSextenfiifit". 

ißad^bem toit fo bie ftugeten UmrigKnien 
unfeted Xaillenfd^nittd^ feflgefleUt ^aben, jeic^ 
nen toit nun bie einzelnen Xeile hinein. SSit 
legen bad äRagbanb an bie Sd^uttetlinie unb 
bejeid^nen, Dom ^ateaudfd^nitt an )&^Ienb, bie 
fünfte 3^ unb 6 cm unb nod^ einen $unft/ 
bet IV» cm übet bie ,,@(l^ultet]^ö^e am Htmf* 
f^inau^ liegt "S^arm meffen mit Dom ^ ein^ 
toätt» 3 cm fflt bad etfle aiücfenteil, bad bei 
allen gfiguten fietö bie gleid^e Steite fjat 93it 
filmten Don ^iet eine gtabe Sinie aufm&ttd ju 
bem fünfte, ben toit 3V» cm Don bet Sdtultex* 
l^öl^e am ^aü beseid^net ^aben. S)ad jmeite 
9iüdenteU l^at Dom etflen einen Hbflanb Don 
ly» cm auf bet Xainenfd^Iuglinie unb ifl je 
nad^ bem Umfang bet ^tfon, füt bie bet 
6d^nitt befHmmt ifl, 5— >7 cm bteit SHe nac^ 
bet Stücfenmitte gelegene S3egten)ungdlinie 



Iftuft m bet bteitefien Stelle bed SUlcfend mit 
bet Sinie bed Stücfenteild ^ufammen, um fü^ 
ettoad meitet oben miebet t>im i^t ju ttemten 
unb ben $unft, bet 6 cm Dom ^aföaudfd^nitt 
auf bet @(^ultetlinie bejeid^net mutbe, ju 
fd^neiben, übet ben fie nod^ IV» cm ^inaudge^t 
8on ^iet ^iel^en toit fd^tftg abmftttö eine Sinie, 
bie ben $unlt Sd^ultet^öl^ am 9xm fd^eibet 
unb nod^ IVi cm batübet l^inaud fü^tt fßtm 
l^iet Detbinbet ein flad^et Sogen fie mit einem 
tttoa 7 cm tiefet im Stmaudfd^nitt gelegenen 
fünfte. Son biefem jiel^en toit eine leidet ge^ 
fd^toungene Sinie }u bem auf bet ZaiKenfc^Iul^ 
linie feflgefledten ^meiten Segtenjung^untte 
biefed 2. StüdCenteiled. 

S)ad nb^fle Zeil, bad Seitenteil, ifl Dom 
2. Stüdenteil auf bet ZaUIeufd^Iuglinie 1— 3 cm 
entfernt, je nad^bem bet Slüden bet betteffen^ 
ben $etfon mel^t obet meniget eingefd^meift 
ifl. Seine Steite ifl Detftnbetlid^. Sufbetinne^ 
ten Seite toitb ed butd^ bie Sinie „Seiten^d^e'' 
begtenjt, Don bet e& fid^ nut im Zaillenfc^Iul 
um 1—2 cm entfernt 3)a3 Seitenteil mug 
tüdto&ttd tvxe in ben Stmaui^fd^nitt Dett&n^ 
gette Spi^ ^aben, ba feine SegtensungSlinie 
l^iet einen flachten Sogen l^at, aü bie ent^ 
fpted^enbe ftante bed Stüdenteild. 

^üt bad etfle Sotbetteil toitb, je nad^ bet 
?etfon, Dom + öuf bet Xaillenlinie 7—9 cm 
einm&ttd gemeffen. Son biefem $unft ^iel^en 
mit eine gtabe Sinie nad^ bet Sd^ultetlinie auf« 
m&ttd ju bem 3Vi cm Dom ^ateaudfd^nitt be* 
}eid^neten fünfte. t!füt flatle $etfonen lann 
bet 3^ifd^entaum Don bet Sinie A — C jum 
+ aud^ megfallen unb jum Sotbetteil genom« 
men metben. SHe beiben SotbetteUe betü^ 
ten fid^ auf bet Sinie „Stufl^ö^e^^ Don mel« 
ifem fünfte mit tvxt getabe Sinie aufmftttd 
bun^ ben 6 cm Dom ^aUaudfd^nitt gelegenen 
$unlt auf bet S(^ultetlinie unb nod^ IV» cm 
übet biefen ^inaud jie^ unb bomt fd^&g 
abmftttd bun^ ben $unlt „Sd^ultetl^dl^e am 
Htmf* noc^ IVi cm meitet unb Don ba im So« 
gen in bie SnnauSfd^nittlinie ge^en. 

S)et Hbflanb, bet bie beiben SotbetteOe 
im ZaiHeufd^Iug ttemit, Derttitt bei biefem 



^et ttmel. 
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Schnitte bett Sruflaudn&^er unb feine breite 
ifl |e nad^ ber $erfon t)er&ttberli(!^. (Sc toirb 
meiflend ettpa 3—6 cm betragen. SSic jiel^n 
t>on bem auf bei XatKenlinie f eflgefleHten $un!t 
eine gefd^toungene Sinie nod^ ber Sinie ,,Sru{l« 
^5^e". 

Stetigen mir nun bie Breite ber fünf Seile 
im Saillenfd^Iug jufannnen, fo muffen mir bie 
^Ufte ber ZaiKentoeite erholten, onbemfalfö 
m&ren je nad^bem bie einzelnen Xeile noc^ l^ier 
ober bort gu oerbreitem ober }u t)erfd^m&Iem ; 
nur bad erfle 9tüdenteil ifl unt)erönberli(^. 
$aBen mir bad rid^tige SRag gemonnen, fo 
oerl&ngem mir bie fentred^ten Sinien ber Xail« 
lentetle in leichter @d^meifung nac^ äugen bid 
ju ber 12 cm tiefer liegenben ^orijontalen. 
i^ie Sorberteile merben aud^ ^ier nod^ 1 — 3 cm 
t>on einanber entfernt fein, mSl^renb bie flbri« 
gen Sinien fid^ berühren ober treujen merben. 
S)ie Summe ber Breiten ber Xeile mu| ^er 
bie $&Ifte ber /,^üftmeite V betragen. 3luu 
fähren mir bie Sinien leidet nad^ ber Stöxpex^ 
form gebogen meiter abmftrtd gur Sinie E — F, 
too bie Breite ber £eile iufanratengered^net bie 
^Ufte ber ^üftmeite n ergeben mug. 

S)ic Seile Idnnen mm oui^gefd^nitten mer« 
ben, unb mo fie fid^ om Sc^og fiberfd^neiben, 



ergftngt man fie burd^ untergellebte ffiapxtt^ 
fheif en. 2)er XaiUenfd^Iug mirb mit bem ftopier^ 
rab nac^gejogen, fo bag er auf beiben Seiten 
fid^tbar ifl. Beim S^\d)neiben finb natürlid^ 
olle 92fi^te jujugeben unb bie Umriglinien mit 
bem fio|)ierrab forgfSItig auf ben Stoff )u 
fibertragen. Beim Sufammeni^eften ifl barauf 
}u ad^ten, bag bie einjelnen Seile fic^ genau 
im SaiKenfd^Iug berühren, ba fic^ bad ftleib 
fonfl leidet fd^ief jie^t. 2)ieienige ftante bed 
2. Sorberteild unb 2. StfidCenteifö, melc^ fiber 
bie Säfuttetnafit ^inaud ))erlingert ifl, mirb 
beim B^fammenl^eften angehalten, o^ne ba| 
fid^ inbeffen ber Stoff auffanig frdufeln bfirfte. 
Sine etma notmenbige (Ermeiterung mirb 
an ber Seitenna^t unter bem %rm unb an ber 
Brufhto^t, in ber 1. unb 2. Sorberteil sufanv» 
mentreffer t>orgenommen. (Ebenfo eine t>itU 
leicht nötige Berengerung. 3^0^ ^^^ Xaille 
Ouerfalten ober ifl fie unbequem, ol^ne bod^ 
übet ber Brujl )u eng )u fein, fo trennt man 
bie Sd^ultem&^te auf unb heftet fie nad^ bem 
ftötper ber Snprobierenben mieber jufammen. 
tnberungen, bie bei ber erflen Sbtprobe nötig 
finb, fon man aud^ am Sc^ittmufler oomel^ 
men, bamit man ein suoerl&ffiged SDtufler er« 
f)Sit 



Der Armel (Schnitt 4). 



3um 3^^^^ ^n^ trmelfc^nitted nad^ 
SRag brauchen mir afö (Brunbform ^n langed 
Stet^tedE, t>on meld^em mir )unä(^ einen rechten 
SBinf el in bie obere linfe SdEe unfered Rapiere» 
jeid^nen. S)ie Sentret^te bejeid^nen mir mit 
A— E unb meffen öon A fflr bie «rmhigel 
13 cm abmftrtiS. Bon biefem !ßunlt meffen mir 
bie t)orbere trmenftnge, ^ier 23 — 45 cm, ab 
unb jiei^en bei 23 eine ^orijontale Sinie, C— D, 
nad^ red^td, auf meld^er mir 4 cm einm&rtd 
einen $unlt mit + bejeid^en. 3)iefen $unft 
+ t)erbinben mir mit ben barflbec unb bar« 
unter auf ber Sinie A— E bejeid^neten fünften 
13 unb 45 burd^ einen flad^en Bogen, ber bie 
oorbere trmelna^t bejeid^net. 

f$flr einen Oberarmumfang t)on, mie l^ier 



angenommen, 35 cm, braud^ mir eine trmel« 
meite t>on etma 39 cm. 93ir redten baoon 
-'in S)rittel auf bie obere Breite bed Unter« 
Srmeld, jmei Srittel auf ben Dber&rmel unb 
}eid^nen bol^ unfer Siet^ted 26 cm breit 93ir 
sieben alfo eine jmeite Senfred^te 26 cm txm 
ber erflen entfernt unb be^eid^en fie mit B — P. 
Bon bem ftreuiungdt>unlt ber Sinien B— F unb 
G — D meffen mir 4 cm abmfirtd unb jie^en 
t>on ^ier nad^ + eine grabe Sinie, meldte bie 
Sltenbogenlinie barfleüt Huf i^r meffen mir 
t>on ber Sinie B — P 4 cm einmftrtd unb be« 
seidenen biefen $unlt mit einem ^ Bon l^ier 
jie^en mir eine grabe Sinie aufmftrtd )u einem 
auf ber Sinie B — F 6 cm unter B gelegenen 
fünfte, t)on meld^em ansi mir bie Srmlugel 
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SRagne^men unb Shtflerseid^nen. 



eutieid^nen, ein ^alblteid^ beffen Sd^ettel bie 
aOWttc bcr oberen §orijontoIen A — B berührt 
unb in bem $unft 13 cm unter A, bem fltU^ 
gangd))unft ber t)orberen Srmelnal^t, enbigt 
Unter ber Slitte ber horizontalen A — B liegt 
6 cm tiefer bie rüdmftrtige @pi^ bed Unter« 
Amtefö. SEBir t>erbinben fie mit bem 9[nfo$ ber 
Äugel auf ber Sinie A — E burd^ eine gc* 
fd^toungene Sinie unb t)on ber @pi|e abmSrtd 
iiefien mir eine grabe Sinie nod^ bem Sden« 
ioQtnpuntt bed Unter&rmefö, ben mir auf ber 
Cnenbogenlinie 10 cm t)on + entfernt fejl* 
juflellen ^ben. — 3lnn ^aben mir nod^ t)om 
Snbpunft bed Sogen, ber bie oorbere Armel- 
na^t barfiellt, fd^rdg abm&rtd eine ber Sllen« 
bogenlinie (parallel laufenbe Sinie ein)U)eic^ 
nen, meldte bie fiante bed trmeld am ^anb« 
gelenl bebeutet. 9[uf btefer meffen mir, an ber 



Sinie A — E beginnenb, 8 unb 12 cm ab unb 
t)erbinben biefe $unfte mit ben entf^nre« 
d^enben, in ber (SKenbogenlinie gelegenen 
fünften. 

SEBir f^htn nun not^ ben Sinien, meld^ bie 
rüdmftrtige Srmelnal^t angeben, bie leidste 
@d^meifung ju geben, bie unfere S^^^^^i 
aufmeifl, unb benSUenbogen abiurunben. SBir 
fd^eiben bann ben Oberftrmel au^ unb übet* 
tragen mit bem fto))ierrab ben Unterftrmel auf 
ein anbered Rapier. SHe SKenbogenlinie mirb 
auf beiben trmelteilen bejeid^net unb ifi auc^ 
auf ben Stoff ju fibertragen. Seim Sufom« 
menl^eften ifl )u beachten, ba% an ber t)orberen 
trmelna^t bie SHcnbogenlinien beiber Xeile 
aufeinanber liegen. %n ber rüdmärtigen tu 
melnal^t befommt ber Dberärmel ^ier einige 
tlrftltc^en ober ftrfiufeln. 



tDeiiere Sf^ntttmufter. 



Wlan fann jmar ade möglid^en ©d^nitte ju 
Slufen, SWdfen, ^aden, ftleibem ufm. für menig 
®elb burd^ allerlei 9}lobe)eitungen ober aud 
entfprec^nben ®efd^Sften bejicl^, mo fie ge** 
möl^nlic^ in brei oerfd^iebenen (Brögen fd^ 
oorrdtig finb. 3>t^^ff ^^^ ^^^ bex f o t)erfd^ebe<' 
neu ©eflaltung menfd^tid^er ftörper, ))affen fie 
bann eben meiflend bod^ nid^t, unb man fytt 
unenbtid^e Stülpe, ben Stoffüberftug )u befei« 
tigen ober ber aII)ugrogen ftnapp^eit ab)u« 
^Ifen. S)ed^alb ifl ed gut unb nfi^Iid^, fic^ 
nac^ Sorflel^enbem einen nac^ SRag gejeid^ne« 
im, genau ausprobierten Sd^nitt ^r^uflellen. 
Vüt mdgtid^en anbem Schnitte laffen \\ä^ aud 
i^ geminnen, unb fertig getaufte Sd^nitte )u 
mobemen ftteibungdflfiden tonn man burc^ 
Auflegen ber eigenen Sd^nitte paffenb l^erric^ 
ten, ol^ne Stoff ju Derfd^neiben. 

8Bir feigen auf bem Silbe 6, mie bcr Jail* 
lenfd^ni tt aufgelegt mirb, um mit feiner $ilfe 
eine paffenbe ^embblufe ju fd^neiben. 3latüu 
lic^ gel^t man beffer nid^t gleich ind S^^g, fon« 
bem mad^t an^ Rapier ober &a%e erfl ein 
@(^nittmufler, bad man aufl^eben unb gelegent« 
lid^ mieber oermenben tann. S^näc^fl meffen 



mir Don bem Stoff jmeimal bie ganje Sftnge 
t)on ber @(^ulter]^ö^e am $afö bid ettoa 10 cm 
unter bem (Bürtel, fc^neiben fabengerabe ab 
unb legen biefd^ ffir bieSorberteile befUmmte 
®tüd in bie S&ngdf alten, bie meijlend bieSrufl« 
ftftd^e ber ^mbblufen angenehm ju jieren 
pflegen, ^aäfbem mir fie gefleppt unb ft^dn 
gebügelt ^aben, legen mir nun baS SRufler, 
mie Vbb, 5 jeigt, auf unb fd^neiben bie er« 
forberlid^en Seile )u. 9u(^ ber @c^itt bed 
Sluf enarmeld 5 b ergibt fid^ nad^ auflegen bH 
fd^Iic^ten trmelmuflerd jiemlid^ t>on felbft 

Stmod t)ermidelter gefialtet fid^ bie @ad^ 
beim flnfltqtn bed Xaidenfd^nitted )ur fti« 
monoblufe. $ier muffen fid^ bie @(^Item&^te 
berül^ren, ba biefe ja im Stoff nid^t gefd^itten 
merben. S)en l^ier abgebilbeten fünf Slufen 
liegt öden eine ^art bed ftittelfd^nitted jm* 
grunbe. Sd^itt 6 jeigt, mie bod Sorber« unb 
Stüdenteil bed Saidenfc^nitted gelegt merben, 
um bie ®runbform ber SKmonoblufe l^erjufieU 
len. 92ad^ Sc^itt 7 ifi bie Stufe bed %xbdt^ 
deibed %bb. 2 ber Xafel Xm angefertigt. %(a 
$Ieib befielt an^ gemuftertem SBafd^floff. S)er 
9iod ifl fünfteilig unb mirb felbftänbig angefer« 



Setttrc ec^ittmuflti. 
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tigt uitb an ZtAgent obei Setbc^nt angenü^t 
obet angerndt>ft. Um bie Stufe roetter unb be- 
quemet ju gejlallen, finb an ben Schultern je 
13 



S9tlb 17 geigt eine me^r anliegenbe ftinu>> 
noblufe, »elcEiec bei @ifnitt 6 jugninbe liegt 
Sie ifl tuig nidgem Seinen ^eigeflent unb ^at 
16 



fünf 1 cm tiefe ^Iten geleglv bie Dot bem 
3uf4t>eiben butc^ bie gonje SSnge bei Stoff- 
teile geheftet iceiben. Sie toeiben auf bei 
Schütter etroa 33 an lang gefteppt unb fpiingen 
abei bei Snifl unb im Stüdm auS. Die flimel 
^aben eine 3ugDornc^tung, bie baS Sfigeln ei- 
leii^tett. ISem eingereihten unteien SRanb bei 
Stufe toirb ein gtabei, ettoa 15 cm bteitei 



©tofffheifen aufge[lcpj)t, bei Bom ebenfo mie 
bie Stufe 3ugeln5))ft loirb. Si faltet fid^ oon 
(elbfl. 3)cn feitlid^n VtS^ten ber Stufe mufe 
ein fefted Sanb innen eingefleppt toeiben, ba 
biefe leicht unter bem Srm einreiben, (^ierju 
Xe^abbttbung bei Stufe 9Ii. 13.) 



, ffmonoUutm. 

breiten, geftefipten Umlegefiagen mit Spieen- 
hanpatte unb an ben wenig neiten, httjen 
flimetn breite Suffc^tOge, au8 benen Spinat* 
häufen faRen. Su^ biefe Stufe lann fibei bem 
nefonmod getragen toeriten. Sßan fugt fte 
unten in einen 3 cm breiten Sunb, bei beim 
Vniie^en ber Stufe nad^ innen umgelegt mirb. 

Sei bemS^ntttS, bei fHi bie 6(^og&Iufe 
(18) gejeit^net ijl, i|l ber SÄtltenfc^tt gong 
flufgetegt Stiefe Stufe fi^t gut unb tnapp, ift 
aber ffii ®pott unb Vibett neniger geeignet. 
SieSimelna^t befinbet fic^^teint^t untei bem 
%im, fonbem an bei üblii^n Stelle bom. Seim 
Sufammen^eften ifl auf bte angegebenen Sei- 
ten ju ai^en, Stent (ornrnt neben Stern, 
Jtieu) neben ^eu) ufn. S)er Ünfa^ beäSt^ög» 
(^enS tann buri$ einen ft^maten Sebergärtel 
bebeift meiben, obei, voai bei kueniger fil^Ian- 
len Seuten gu emt)fe4ten if), bui{^ Ste^^^infi^te 
nur angebeutet fein. Steiftet, abfnd)}f%aiec 
Umtegetrogen unb ebenfnti^e flimelauff^täge 
bienen aU Vu^uft. 

gflt bie ittpam\6f anmulenbe Stufe, ftbb. 



(RagRe^mRi unb Vta^tx^ääinm, 



14, ip flefheifte ober flenuifierte ©eibe gebälgt, 
bie mit glatten €eibenfttdfen abgefe|t tfl. Det 
Schnitt ift S^nlit^ bem bn Stufe beS XibeitS' 
fleibeS. Sud) ^iet ftnb auf bet Sd^ultn galten 
obßeiiet))}t. S)ie Sorbeiteile merben an bet tPOP- 
beien, geraben QeTftfilugtante ju (Bflitefflret' 
fen tpeildngeit, bie um bie Xaille nac^ ^tnten 
gefüllt loerben, mo fie fiii^ untei etnei Schleife 
ober iRofette Beieinigen. 

S)ie Sifi^flblufe, Vbh. 16, ip ftum ^ßad- 
ftf^neib, «bb. 10 beö Slafelbilbee, »emenb- 
bat. Sie lann auS Satiß, aRuR obet SfiH ge* 
ma(^ tveiben unb iP nrie bte Slufe be8 
VibeitSfleibeS, mit meitem SHenbogen&nnet 
juftufc^eiben, bw!^ fann man bie ^ten 
auf bet Schultet foctiaffen. Xiec mit Spieen* 
häufen oetjiette Itmel ^at eine 3u0^i>p> 
riditung, ba tö ja ein fflafi^Iteib ip. Sioit 
t^f(^ü roiib am fiepen in bei Slfbfenmitte mit 
biei ober oiei 2>iu(flnd)}fen befepigt, fo hafi 
man eS )ut SBüf^ abne^en fann. <ii mitb 
rfidioJtttä gu einer Schleife mit lang l^etobfal* 
lenben ©c^Orpenenben gef^Iungen. 9uf bem 
Xafelbilb fe^en mir bie Slufe mit einem fHod 
gufammengepent , bei ouS bemfelben 9Ra> 
terial ansefertigt ip. Sr bePe^t au9 btei 
roenig abgefc^ifigten Sahnen, in bie am obe- 
ren Stanb ^aumrooKfc^nur 3 — 4ma[ eingenS^t 
■P, fo bafi man i^n gut ffidfc^e glatt legen 
(ann. Sr mirb butdf Schlingen unb SnOpfe 
an einem £eib<l^cn (efePigt. S)ei untere Slanb 
beS dlodeS ip bui^ @&ume oeigiert. 

Die 3aile, «bB. 19 ber lofel XIV, im 
Ztst au(^ »on rOADdrU bargefteUt (Obb. 19), 
^t einen ber @(^ogb[ufe fi^ntti^en Schnitt 
(S^nitt 9). @on fie ein guttet erhalten, fo 
^t man biefed ebenfo gu f(^neiben nrie ben 
OberPoff ; nur bie fiber ber StuP gelegten gal- 
ten brautet baS gutter natütlidi nic^t gu ^en. 
^iefe »erben, mie boS @d|nittmuPcr geigt, teils 
ben Xatllentetlen, teiß ber Dom eingefe^en 
Saite angefdinitten unb buri^ 3i"tnöt)fe unb 
€i^nurf^Iingen gufammenge^olten, mel^ auf 
bei linlen Seite ben Qerfi^Iug beniirten. %o^ 
ip e£ ndtig, tutäi eine ftnopf(ocE|Ieipe für oer- 
borgene ftnöpfe ber Dorberen SRittelfalte un- 



tergufe^n, bie au<i^ ben €(^g ber 3adc gu 
f(^[tegen ^oben. Surc^ ein Spit^enjabot unb 
Spi^nhaufen, bie au2 bem flrmelauff^iag fal> 
len, tonn man bie ^oife eleganter gepalten. 




9) ade. 

Unfer Schnitt 10 geigt, roie aui bem 
Soinenf(^nitt ein Stodfdbnitt entroideft werben 
lonn, inbem man bie fiinten bei ©i^ogteileS 
berfdngert 3P efl nötig, eine 9Ia^t etmoS gu 
berfi^ieben, roenn man, nie ^ter gum Seifpiel, 
bie SSotbeibafm fi^AIer nanfc^t als bie bei- 
ben SSorberteile ber Xaille gufammen finb, fo 
fyd man nur barauf gu achten, baft einem ou' 
bem Zeil gugelegt mirb, ma& man bem einen 
fortnimmt, fo bag bie Xainenioeite unb bte 
beiben $rfiftn>eiten immer roieber l^roudgereiV 
net »erben Unnen. Sie nac^ Dom gerichtete 
<Ra^t einer Stoffbahn uertftuft meiP in an- 
nO^emb rechtem SStnFel gur XatHenlinie. ^e 
nad) hinten gerii^tete Sla^t !ann beliebig fc^Ag 
berlaufen, je nai^bem bie SRobe bie Slöde roeit 
ober eng beuorgugt. SßiH man ben fRod, nrie 
fie ei iefH liebt, unten eng mit ivenig Zeilen, 
fo fegt man bie Sahnen bei ^tet gegebenen 
fe^teiligen SlodeS (K6b. 16) an i^ren fiang- 
fetten bis unten gufannnen ober gar fibereinani> 
ber bü auf etma 80 cm untere (^albc) SSeitc 
unb ^ilft fid^ am oberen Slonb mit einigen 
SuflnS^em. — SSill man bagegen ben flüod 
unten neit, fo legt man bie Zeile nat^ unten 
auSeinanber unb IA|t fie ftc^ an ber unteren 
^Aftlinie berühren. S>ie ^St)te lann man gong 
na$ SBunfd^ verlegen ober unterbrfiden. Vm 
Ombe bleibt bie (Bmnbfotm beS iRodefl ia bo<^ 
Pets biefetbe. 

9bb. 20 geigt einen Weformtod, bem bet 



f&tittzt 6(^ittmuflct. 



6(^ttt 10 jugiunbe Hegt. lEiS iß ein glatter, 

fet^Steiltgei fftoä mit angefii^tttttenem Sniebei- 

tetl itnb einei beeilen, abgefleppten %aite tütf- 

lofirtS/ bie, Urie am @(^Utnuiftei 

gu \itim i% ben brei ^intetba^ 

ncn angefc^iritten i|i. 5)a bie ietige 

SKobe biele gälte (e^r 6ieit Uet- 

longt, fo roitb bafüt an bei 9Jot- 

beibo^n etmad abgenommen, ^er 

te^t mobent fein mAc^te, tagt bie 

I «ngef^nittene gälte fort. S)erSlot( 

nrirb Dorn feitrodrtä gefc^loflen 

1 unb tpon Xtagbbibem aai SSeig* 

^ fHdeiei flbet ber ^t^ulter gc 

SM. 30. fialten. ^ie Slufen werben bai- 

KtfnmrML jjj^ getrogen. 

3Robemet uirtt ber SSiei-SSa^nen-SM, 
@(^itt 11, bei einen gefteiften cngefc^ttenen 
SFtiebergürtel ^ot 9n unferei 3ei<$niing ift gu 
fc^en, lote bie Brette bei beim Auflegen be« 
(einteiligen {Roitf^nttteS auSfoHenben Seiten- 
ba^n auf bie flbiigen Slodbo^nen verteilt miib. 
S)a2 (Slüitelteil wirb mit hdfttger St^neiber* 
leinmanb gefleift unb an bei Seite unb im 
{Rüden (nit^t Dornt) bunfi lurge gifc^beinftOb- 
c^en geßfiftt. S)er Stod miib Ober bei SSIufe 
getragen unb nur ifldnditS burc^ einige Po- 
tentialen mit i^i oeiDunben. 

Sui^ ber „biofiieite" Slixt, fflt ben bie 
SRobe jet^ loiebei 91eigung jeigt, biauc^t eine 
foI(^ glatte, enge Qlrunbform nie bie beiben 
^iet befd^riebenen unb a&gebilbeten KMe fte 
barfteüeK. iBef(f)üfte ^finbe oibnen baiübei 
ein €tüd Stoff Don irgenbmelt^t goim in ge» 
fAÜigen galten, fo ba| eö nie ein gefc^iqteS 
Ob'eilleib niirlt SiefeS foKte inbeffen nie fo 
leit^ unb tomplistert fein, bag bie Sinien bei 
®efla(t in bem funftoollen Qkroin bei galten 
nic^t me^i jui Geltung lommen, unb bie Be« 
negungen beS St&ipttä nic^t me^i bun^ i^i 
uec^felnbeiS Spiel anmutig begleitet »eiben. 
SRan mug bo(^ einen Unterfc^ieb tnadfcn jRii« 
f^en bem 9ue)m( eineS lebenbigen SSenf^en 
unb bem eine« Himmelbettes. 

3)iefe me^r ober raeniger brapierten flbei- 
mfirf e emeifen fi(^ aü re^t &iau(^bai füi Unf 



ftanbfllleibei. S8ir geigen in einigen flb&itbun- 
gen bie (Einrit^tung eine» folc^en IHeibeS, ba2 
fi(^ untei bem ÜbeiHeib leitet erroeitem Ifigt. 
(Si beße^t guuAc^ft auS einem glatten nntei- 
gemanb, beffen brei Sorbet' unb f)atbe Gintec* 
bahnen au3 bem ftleiberftoff befielen, ni&^» 
renb baS Sei&c^en unb bie obere ^älfte ber 
Winterbahnen au& pordfem gutterftoff ge> 
fc^nitten finb. %k SeitennO^te bleiben biS 
etrooS oberhalb beS ^ied offen unb werben 
burc^ eine Scbnflioornt^tung gufammenge^al- 
ten. S)aS gutterleibc^en I|at getiaufle Biuft« 
etnfa$c; man fann flott beffen oud^ ben Sorbcr- 
teilen in ber feitlii^n Srufhta^t eine auSfpiiU' 
genbe gälte anf^neiben. Sie biet Sorber- 
baftnen finb am Seibc^en mit SmicfhtSpfcn be- 
fefKgt unb nur neben bei Sc^ndioorrii^tung 
fefl mit i^i Derbunben. I>ie S>rudtnapfe [äffen 
\\äi Itiüft oerfe^en, fo bog ba& ftleib ni(^ Dom 
gu htrg nitb. — fibei biefem Untergenianb 
(ann man Deif(I)(ebene, aui^ in bei gaibe ob« 



fiedjenbe, me^r obei weniger elcgonte ttbct* 
tleiber tragen, fo ba| man eigentlid^ nur ein 
Jtleib bittuäft, baS Dielen ®eregen^eiten gc 
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iinfmigung uon IttidKrtlribcnt. 



rec^t toitb. ISaS übeiHeib toitb mit emetn 
S(f|ogtetI gearbeitet, bat bie ©(^nltroortu^tung 
bebetft. Soll baS gange ftleib auS einem Stoff 
befte^en, fo lann man bad I3<fy>itexl am Sloif 
iMraärtä feflnä^en, mfi^ienb eS Dorn mitSiud- 
fndpfen obei Sic^et^eitd^afen befefHgt mirb. 
Snbernfalld fann man ben Sc^og ait^ mit bet 
Xaille obet Slufe jufammen^finßenb acteiten. 
3)ie SRa^ait biefet S91ufe muß ebenfotlä eine 
(EiroeitcTung oom juloffen. ^te flbb. 11 beS 
Xafelbilbe« jeigt baS ooHltänbige JHeib. 3)et 
fftod be& UnterTfeibeS tjt ^iei auS leichtem SBoH- 
ffa)ff ^ergefteßt, bei @(^g mit bei Stufe au' 
[ammen^Angenb atti Soile auf bflnnem Sei- 
benfutter ober Satin gearbeitet. Sie Sorber- 
teile bet Slufe tieten untet bet Schleife über- 
einanbei. (^lerju Si^nitt 12.) 

SBit jetgen im Silbe noi^ einen jmeilen, 
einfa^er eingeii^teten UntftanbSrod {Vbb. 22). 



St 6efte^t au3 ffinf Sonnen, bie nur menig an 
bcT einen Sangfeite obgeft^tfigt finb. 3n ben 
oberen, obgerunbeten Sianb roiib Iidftige Saum- 
noltfilnur 6 bis 6mal etngentl^t, fo bag man 
ben Slocf teic^t einjie^en tarnt SMe Snben ber 
©d^nüte bleiben an ber 3nnenfeite btS 9tode% 
^fingen, ber nun einen breiten QlfitteE ^at, mel- 
ifcn man bequem erweitern unb toerengem 
fann. Vn ber oberen ftante be§ SättelS wer- 
ben St^erl^citS^alen angenäht, meldten &fen 
am unteren fRanb btS gutteileib^ns entfpte- 
dien, bie fei^t oetfeßt roetben Unnen. $od 
Sutteileibt^en ^at gejogene Sorbeitetle nnb 
einen 3ug am ^ateauSfC^nitt 3"' lEnoeiterung 
beiS unteren üftanbeS bei Seibi^enS roeiben einige 
abgeheftete galten ootgefe^cn. fibet bem iRod 
fann man eine Stufe ober lofe ^aäe tragen in 
bet an, mie Wb. 12 unfete« Xafelbilbed fie 
jetgt. 



Rnferttgung von Ktn6erftle!6em. 

3a^tes6Ietöd}en. 

Dies äteibii^n für baS ganj (leine SHitb 
bebaif roo^t faum einer Seft^reibung. ttaS 
Si^nittmufter 13 gibt Sotbet- unb fRficfentett 
beS AIetb(^en8 nieber, bie oben eingereiht unb 
bem Solter angefe^t merben. Sie furjen $uff- 
firmefi^en finb in einen fi^maten Sunb gefagt. 
SaS SIeib miib am beflen aud wa\^bavem, 
ftetten SaumrooIIßoff ^etgeßettt. 

t^i grdgere ftinbei mu| man fd^on einen 
paffenben Schnitt nac^ 3Jta% ^erfletlen, bei 
beffen 9(nfeitigung wir in ü^nlid^et Seife ju 
SBerle gefien, roie roenn eS fi{^ um eine et' 
macEifene $erfon l^anbelt Sot^ bebflifen toii 
nii^t fo üietet SKofie. Huäf ^iet befeftigen reit 
gundc^fl ein fc^mateS Sanb um bie Xoitten- 
gegenb unb meffen 



6. ««felbieite. 

7. StOdeniangt. 

8. Stfltf enbccite. 

9. XaUIcnnicitc. 
10. ^fifttDrite. 

SoS SSeitere ifl loo^t auS bet 3^c^nung 
®d|nttt 14 genügenb beutlii^ ju erfe^en. 3Bir 
geic^nen, roie beim Xaittenf^nitt ffir (firoaififene. 



1. !Dit ®(fomtI3nge, oon ber ßoISsnibe biS 
lunt nadtaunt, nnibci utr auq bie 

2. iferuplditge Bon ber ^alSgrube MS gum B«. 
bercn Xaillenfc^Iug notlertn. 

3. dbenotitt, untei btm ^nn lofc acmeffen. 

4. ISrußbicile, oon ai(f)[el^d^[e ju Stt^fef^a^te. 
6. ©citenifingc, bom Xaitlcnfi^Iufi jui 9((^ftl> 



einSte^ted, baS bie Sreüe bet flauen OberRieite 
bat, bet mir 2 cm guret^nen. Sie umftOnblü^e 
Seilung in groei Sorber- unb fRAdenteite fSnt 
^ter roeg. SBii ^aben nur ein Stüdenteil ein- 
gugeic^nen, bad aucEi getegenttic^, bei furjen 
Seibc^en g. S., mit einem Sru(^ in bei SIHtte 
füt beibe ^filften bet fteinen ^erfon in einS 



^o^reinetbc^en. 



251 



'i 



gefd^itten toerben fantu ferner jetd^nen mir 
ein breitet Seitenteil mit einem fleinen 9ud« 
n&^et im Saillenfd^Iug unb ^aien enblid^ atu^ 
nur ein Sorberteil ndtig, meld^ed burd^ einen 
9udn&]^et anfd^Iiegenb gemad^t mirb. S)iefer 
Sd^itt ifl für 93&f(^, Seibd^n unb Leiber 
gleid^ermagen t)etn)enbBac. 

'S>a^ Seibd^en, ein mid^tiged fileibungdflütf, 
bad gut \\ien mug, ifl genau nad^ bem Saillen« 
fd^nitt )u fd^neiben. Sd mirb au^ ))ordfem 





Vbb. 24. Vtaftnebmeti fftv IHnberndbct. 

Saummotlfloff l^ergefleKt, bem jur Serme^ 
rung ber ^attbotfeit Streifen f eflen SauntiooII' 
)euged, befonberd an ben S^Sl^ten, )ur (Ein^ 
faffung unb aü Shtoipfleiflen aufgefleppt finb. 
9EBie aud ber 3^i(^nung ju erfel^en ifi, er^&It 
bad Seibd^en gelraufh Srufleinfft^e unb Sld^fet 
b&nber mit mehreren ftnopfldd^em, burd^ 
meldte ed bem SEBac^tum bed ftinbed ange» 
pa%t merben fann. flu^ breite Seitennfi^te 
finb t>oxiu\ef)Vx. Seintleib unb StrumpfbSn^ 
ber merben an bem unteren Stoffranb ange^ 
rnö))ft. 9Bir geben jugleic^ ben Sd^nitt eined 



runben Sunbed für Überbeinlleiber mieber, ber 
bie bem Seibd^n entfpred^enbe ^Iform ^at. 

Sie abgebilbete ^embl^ofe für SRAbd^en, 
)u metd^er ber®d^nittl6]^ier gegeben ifl, mirb 
am beflen an^ poröfem Saummoügemebe, Sto* 
reda, S^ffud ober ettoa^ d^nlid^m l^ergefleüt 
S)ad ^ier abgebilbete äRobeU ifl im 9tüden mit 
Ihtdpfen gefd^Ioffen, bod^ fonn man aud^, menn 
man tttoa^ mtfyc SEBeite t)orfie]^, bie ^embl^ofe 
mit einfad^em 9U^felfd^u| einrid^ten, fo bog bad 
ftinb t>on oben l^ineinfleigen lann. Sie Sorber« 
teile merben am ^äl9 etnmd eingereil^t unb ^ald« 
auiSfd^nitt unb trmel mit meiner Stitferei ein« 
gefagt. Ser untere Staub bec Seinlleiber ifl 
ebenfalls eingereiht/ tnein9ünbd^engefa|t unb 
mit StidCerei t)er}iert. Ser feitlid^ ©d^Ii| mirb 
ebenfo mie bei ber Stnoibtnfio\e burd^ grabe 
©tofffheifen fauber gemad^t unb t)or Sinreifsen 
gcfd^üftt. 

Sie ftnabenl^ofe ifl mit einem Seibd^ aud 
iporöfem Stoff )uf ammengearbeitet , bad im 
atüdCen gefnöpft ttrirb (Sd^nitt 17). Sie ^ofe 
lann auc^ t)on Reinen TlSb^tn unter bem Stit^ 
teld^en getragen toexbtn, baiS mir in gfigurö bed 
Safelbilbed jeigen unb bad für Sbxaben unb 
äRdbd^en gleid^ em})fe^Iendn)ert ifl; nur follte 
ed bei Ileinen SRftbd^en fo lang fein, bag ti 
bie ^Md^en bebedCt SBir gden ben Sd^nitt bed 
SKttefö mieber (18), ber fo einfad^ ifl, ba| er 
mol^I leiner Srll&rung bebarf. Ser Stoff ttrirb 
t)ierfad^, einmal ber S&nge unb einmal bec 
Sreite nad^, )ufammengelegt unb fo ber SKttel 
aud einem StüdF gefd^itten, mit ber krieredFigen 
fiffnung in ber fölittt für ben SQaÜ. fOlan lann 
ifjn ofine Serfd^Iug jum über ben fto))f fheifen 
einrid^ten. ^ali^udfc^nitt unb trmel fdnnen 
burd^ eine farbige Sinfaffung gefci^üdFt n^er« 
ben. Um bad ^erabfinfen bed (gürtete ju t)er« 
l^inbem, toexben fd^male Stoffleiflen aufgefegt. 

Sad äRünteld^en für Heinere SKnber ifl 
ebenfadd im ftittelfd^nitt unb fe^r leidet l^er« 
iufleden (Sd^nitt 19). (Sd ifl in tt^eid^ SSoII« 
floff ober Sammtt gebadet, fann aber aud^ auS 
Seinen ober $iqu6e gemad^t totibtn. Sad ftca« 
genteil n^irb für fid^ fertiggeflellt, gefüttert unb 
gefleppt, am ^atd in ber punitierten Sinie 



VnftttieunQ Dan SinberOtiban. 



umgelegt iinb am ^olSouSfi^mU angenS^t 
nie ein Umlegefiogen. Settn man bot 
^alSauSfc^nitt beS ftittels bor^ tüdmfiits in 
ein etna 2 an l)offeS Sflnbi^en fagt, niib bet 
JFtagen beffei ft^. Sie Docbere 9Ritte beS 
Stütüi ntrb ber Wlitte beS ftiogenteilS in gan* 
gel Sänge aufgenft^t unb bet Knfa| innen 
bui4 baS Sutter bebedt S&t ben Serf^lug 
bienm einige S>ni(ftn£)>fe am $alS unb ein 
ffnot>f am ÜtfirteL S)ie beiben fc^olattigen Qht> 
ben beS fttagenS greifen fibeteinanbei, fo ba% 
nur ein2 fid^t&ar iUibt, wem baS äRäntelc^en 
gcf^Ioffen ifL 

9Bii jeigen no^ ein Qlai^t^emb im ftittel' 
\äftt\it füi ftinbei, ha& o^ne Seifdlug übet 
ben ftofif gefheift tvtib unb fel^i bequem ju 
nuteten unb )u bflgeln ift (@(i^nitt 20.) 

f^i giögete SROb^ ift baS in SCbb. 17 
unb 20 beS Xnfelbilbed miebeigegebene ftleib 
t>iattifi^ unb üeibfam. CS lann oufi SEBoIt obei 
Safi^floff o^ne glittet geacbeitet meiben unb 
uritb fiber einer neigen Unteibbtfe, bie an 
$al8 unb Aimeln fii^tbaT ift getragen. S>eT 
Schnitt fie^t auf bei 3eii^nung Vbb. 21 etmaS 
umflAnbltt^ aaS, ueil gugleit^ gegeigt neiben 
foHte, nrie bec Zaillenfd^nitt anzulegen i^ ; baS 
iHeib ift abet in ber %ai fe^i leicht ^erju- 
flellen. (E8 liegt ouc^ biefem ftleib ber ein' 
fot^ @4nitt bed „^errgottsnttelS" gugiunbe, 



bem ober ^iec jnei Winterbahnen eingefflgt 
finb, bie bem Slod einen ^fibfc^eren f^ill geben. 
Som iß ber €toff in eine breite groIte gelegt, 
neben melt^er no4 finale, a&geflet>))te gffilt- 
[^ bafl ftleib im Xaidenfd^tug anliegenb ge« 
ftalten. Ahn S^jtr))enbanb tritt unter bergalte 
Dam ^erOor unb oetbedt rüdmArtfl ben 9nfa( 



ber Winterbahnen befl VtodeS. Sien WaUaufl- 
ffi^nitt umfagt ein auSgefc^nittenet Sd^ulterfat' 
tel, ber bie IRüdenna^ bebetft unb bun$ Stidc 
tri oerjiert fein tonn. 9Ran tont i^ auc^ auS 
abflec^bem Stoff, oieHei^t <aa bemanatenal 
ber Qdi&xpt, ^erfteCCen. SHe (urjen, onge- 
fc^nittenen trmel finb etnoS glodig unb laffen 
bie $uffe bei UnterftnnelS fii^tbor nerben. 

'Slai ftleib fonn aui^ oü $auStIeib ffir 
Smac^fene von fugenblit^er Crfc^etnung 
bienen. 



QaustDirtf^aft 



Pott 
Qeiidette $flrtl|. 



(Einlettung. 



3n ^^em unb immer tux^ {leigenbmt 
Vtafit t{l l^fute bte ^xcai unb jnmr aud^ bie 
tift^ritatete %x(m gendtigt, bim^ augec^Sud« 
(id^ Sttoerbdatbeit jum Unterst ber ^ü" 
milie beijutrogen. 

Sor biefer (EttDaMtatigfeit mugte delfac^ 
bie l^audnrtrtfd^aftlid^e Z&tigleit ber ^au ju^ 
rüdtreten. 3n atiUionen tion ^AQ^t toirb 
biefe Srbeit f)tiitt unb {ttKir notgebrungen nur 
im Kebenomte etlebigt Sie bamit sufammen« 
follenbe atdglic^Ieit butd^ mafd^ineUe dtldäftt^ 
rungen unb Stnixaii^adonm monnigfacl^fler 
Srt (dfntrol^eiiung, (»<a, (ElettriiitAt, Safu« 
um, Ze))picl^reinigung, Safc^onflolten ufm.) 
bie l^audnrirtfc^aftlicl^e (Eigenorbett 5U tietein^ 
fad^en, l^at tiidfad^ ju einer bebouerKc^ &t^ 
nngfd^8|ung ber l^udmirtfc^aftlicl^en f$tauen<' 
arbeit geffil^rt. Unb jkDor finb ed rddft nur 
atSnner, fonbem auc^ manche geifKg inter» 
effierte f^rauen, bie geneigt finb, in ber fami^ 
(ien^ften einjelnrirtfd^aft ein ISfKged ttber^ 
bleibfel vergangener bejm. immer mtift 5u über» 
nrinbenber SBirtfc^aftdformen 5U fe^en. 

92ad^ il^rem SBiUen foU an Stelle ber 
^Einiel" bie itkmeinfc^afti^rtfcl^aft treten, an 
Stelle ber gfomilien» bie Snflaltderjie^ng unb 
bemgem&g an Stelle ber aud^ l^oudmirtfcl^afb» 
(id^en Sd^ulung ber l^erantoac^fenben 9Rftb(^en 
{ntbtn ber berufliti^en) bie audfi^(ieg(i(^e 
Serufdbilbung aud^ fftr bad n>etbtid^e <Kefd^(ed^ 



ftommt ed bann ju Serlobung unb (Sf^, fo foU 
in fogenannten iBrautfurfen tion me^rtolk^iger 
3)auer bad nötige SBiffen um ^auiS^tfü^rung, 
ftinberpflege unb (Ersie^g ermorben merben. 
SHe fo reben, lennen bie @ad^ jumeiß 
nur Dom grflnen Zifd^ t^eoretifc^ (ErtoSgung 
unb fe^ fi(^ jugleid^ in feltfamen SBiber» 
fpnu^ }u ben fonß Don i^nen vertretenen Sn» 
fc^auungen. Sie tierlangen mit Ked^t ffir ball 
atdbc^en biefelbe grfinblid^ iBerufdfd^uIung, 
bie man ow!^ bem ftnaben angebei^ Ugt, 
glauben aber, bag fftr ben toid^tigflen unb 
Deranttoortlu^flen 9eruf bei» SBeibcd: (Battin, 
atutter unb Qaudfrau ju fein, eine fo furje 
Sorbereitungi^Seit genfige. 3d^ aber meine, mir 
trauen ftatttn t>on itiftt einen Sofifielberuf 
unb mfiffen und aud^ fftr bie gulunft bamit 
(d^ mit einer vnaa&totidiUvfyn Zat^aift ab* 
finben. 92od^ nie gab ei» eine Qdt, in ber bie 
^auen nur (Gattinnen unb Stfitter unb nic^t 
jugleic^ toertfd^affenbe Arbeiterinnen, b. f). aber 
Srmerbdtdtige gemefen toSxtn. S)er einjige ttn» 
terfc^ieb ber blutigen n>ertfdbaffenben ZStig» 
feit Don iener frfiberer 3^^ befielt barin, 
bag bamatö bie (Ermerbdt&tigleit ber grtau im 
Stammen bcd eigenen ^aaSffoitt^, einer gfiter» 
erjeugenben QauiShrtrtfc^ft, vor fid^ ging, mS^ 
renb bie heutige (ErmerbitoAeit ber ^au fid^ 
au^l^alb bed ^aufcd unb in gfotm ber Soffn^ 
arbeit DoQsie^t 
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^audmirtfc^aft. 



S)ad nrirb fic^ nic^t anbem, unb toir fdnnen 
auc^ nic^t einmal toünfd^en, ba% ed fic^ anbete, 
fonbem muffen nur bonot^ trachten, für bie 
fjrrouen folc^e arbeitdge&iete unb folc^e Stt« 
beitdbebingungen ju tdämp^m, bie ed i^nen 
gef^atten, o^ne bie ungefunbe Ueberonfpannung 
unb Snfhengung t>on ^eute ben befonberen 
93eruf mit bem allgemeinen bed SEBeibed ju 
t)ereinigen. 

3)a}u ge^drt aber auä), bag mir nid^t 
einer einfeitigen unb oudfd^Iie^ic^en @d^ulung 
für ben ©onberberuf bod äSott reben, fonbem 
alle^ baran fe^en, bie ^auen banden für 
ii|ren eigentlichen unb natürlichen iBeruf entfpre« 
c^enb t)orgubereiten unb i^nen äRittet unb SRdg^ 
lic^feiten jur Srleid^terung unb Serbefferung 
ber SBirtfc^aftdfü^rung an bie $anb ju geben. 
%a mag ed benn nid^t ganj unnü^ fein, tpenn 
fic^ einmal jemanb ju ber @acl^e fiugert, bem 
cd vergönnt mar unb ifl, eine DoUe geifUge 
iBerufdarbeit auszuüben, unb ber baneben auf 
eine über 30i&]^ge erfolgreiche ^audl^altd" 
unb Sriie^ungdprofid iurücKIiden lann. (9ief. 
ifl SDtutter Don ac^t föinbem.) 

Son ber fittlic^en ^oc^mertigleit ber 
(Einjelfamilie, oon ben unfc^S^aren feelifc^en 
unb gemütlichen (£inflüffen, bie ton i^r <m^ 
ge^enb ein IftfUid^ed unb unjerreigbarei^ S9anb 
um bie f^amilienmitglieber ju fc^Iingen Der^ 
mögen, ifl an anberer ©teile biefed SBerted 
bie Stebe. Und aber obliegt ber 3ladfa)t\&, 
bag bie f^amilie ald ^dnrirtfc^aftlic^e (Ein^ 
l^cit tro| ber offenfic^tlid^en Sorteile genoffen* 
fc^aftlic^en (Sinfaufed unb ffiirtfc^aftdbetriebed 
fieute unb auf abfc^bare 3^i* ^w>^ Wc gc* 
gebene gorm ber familien^aften JBerbraud^ 
nrirtfc^aft fein toirb. Und obliegt ed femer. 



SBirtfc^aftdlunbe, b. 1^. bie beflen aRittel unb 
aRet^oben ber ffiirtfcJHt^Wnmg, bad ffiiffen 
um bie möglichen Serbeffemngm unb (Erleid^ 
temngen ber (Einielnnrtfc^aft, bie £enntnid 
aUgemeiner @efe|e unb (Entmidlungdeinric^ 
tungen unb enblid^ bie gefeUfc^aftiu!^ unb 
fittlici^en Serfiflid^tungen, Seranttoortungen 
aber auc^ SDldglic^feiten, bie fic^ ^ier ergeben, 
bem allgemeinen ^ntereffe unb Serfianbnid 
nS^er ju bringen. 

%cS foU nid^t bebeuten, bag mir veralte«' 
im anfc^auungm unb SBirtfd^aftdmeifen bad 
aSort reben ftoUen. 9Ber f^tutt noc^ bie Seib* 
m&fd^e ju $aufe nft^en ober etma feine @eife 
felbfl bereitm moQte, ja felbfl »er bie ^eute 
fo unenblid^ Idflbare unb auc^ Iofif)neIig ge* 
morbene SRmfc^enfraft an bad übertriebene 
®to|>fen unb fj^idten abgftngig gekDort>ener 
Stüde menbete, ber mürbe fic^ mit Sted^t bem 
Sorttmrf unttrirtfd^aftlic^er Srbeitdmeife oud* 
fe^en, benn i^m mürbe bie Si^flanbfe^ung fo 
teuer ju {le^ tommtn, ba% etmad 9leued 
ber gleic^m Srt für ben gtei(!^m ober felbfl 
einen minberen $reid ju f^obm gemefen mftre. 

SQfo nic^t biefe unb d^Iic^e überlebte 
^inge motten mir befürmorten, nid^t ü^ <Er* 
Haltung motten mir in bem f^olgenben anemt>* 
feilten unb betreiben, fonbem mir motten Der* 
fuc^en ju ieigen, mie man bie äRittet unb 
aRet^oben fortgefc^rittener Xec^nif in bm 3;ienfl 
einer biefem 92euen ange))agtm, auf i^r auf* 
gebauten ^audmirtfc^aft 5U fidten, mie man 
auf neuem ®mnbe bad $eim in feiner ganzen 
Xrautid^Ieit, atd Urfpmngdfiatte unb OuidE* 
bom alted Seften, Snnigften, SBürmften unb 
Qebendmerteftm in imb um und ju erholten 
ober aufjubauen bermag. 



Das Qaus^altungsbuc^. 



3n befonberen Äbf(^itten merbcn SBo^ 
nung, JCteibung unb Smütirung be^anbett. 
Unfere Stufgabe if^, bie bort gegebenen <Ert&u* 
terungen burd^ einige praltifc^e Siatfc^tftge unb 
burc^ bie Setrad^tung ber Xeile ber SBirtfc^ftd* 
fü^mng ju ergänjen, bie Sinna^men unb Sud* 



gaben miteinanber in (EinfiUmg bringen follen. 

Sie fotten {eigen, mie man bad jur Ser* 
fügung flel^enbe (Eintonraten in ber jmectm&gig* 
ften SSeife Dermenben lamt 

®ie fotten femer einige SDHttel unb XBege 
angeben, burc^ bie bad bmlbar meifle mit 



üDad f)aud^aUungdbu(^. 
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ben benibar geringflen SDtitteln ju erreichen/ 
ober tpie ein guted, englifd^ed 9Bort fagt, toie 
ed mdglic^ ift ,,to make the most of it!" 

3)ad in biefem 3ufammen^ng äBid^tigfie 
ifl bie orbnungdmägige ^^rung eined ^oxl^ 
f)Qlt&bnäfti. @oIc^ ein ^aui^^oltd«' ober äBirt^ 
fc^aft^buc^ ermdglic^t ieber^eit bod ©anje ber 
^aud^oltung nac^ ber ia^lenmSgigen ©eite 
^in iu überbliden unb fid^ unb onberen über 
bie Senoenbung bed SBirtfc^aftdgelbei^ Stechen« 
fc^aft iu geben. £d ifl jugleic^ ein Dor^ 
iüglic^ei^ aRittel ber @elbfleriie^ung, ber Sp- 
iie^ung iur äBirtfc^afÜid^feit, bad ^eigt jur 
iioecfm&gigflen audnu|ung ber Doriionbenen 
mttd, iur ©parfamfeit, bie nic^t (Seij ifl, 
\a auc^ iur ©elbfllofigfeit unb jum Serjid^t, 
totim ber fo gewonnene Sinblid in bie Ser^ 
^dltniffe i^n forbert Sie 92dtigung ju regele 
magiger unb orbnungdm&giger S3u(!^ng er^ 
giel^t femer jur Orbnung unb ©eCbftbefinnung. 
Unb tomn bie (£intragd))ftic^t nic^t ganj nte« 
(^anifc^ vmb obenhin abgetan toirb, bann toer« 
ben augerbent bie ISglid^en Sintrftge jufam^ 
men mit ben aRonatd^ unb ^a!lite&Qb\djiUi\\m 
überreiche (Gelegenheit jur ©elbflfritil ftie jur 
fritifc^en SSürbigung ber einjelnen Sudgabe« 
))oflen geben unb bielleic^t jum Slnlag Dorüber^ 
gel^enber ober bauember Senberungen ber 
Sebendfül^ng merben. Slfo nic^t nur, bamit 
,,man meig, too bad &db ^ingelommen ifl'', 
fonbem bamit man auc^ lernt, ob unb Arie 
man ed fünftig Dielleid^t beffer camtnbm ober 
einteilen lann, ifl bie fjfü^rung etned $au^ 
l^alti^bud^ed t>on unfc^ft^barem SSert 

SBir tPoUen und nun, bet)or toir toeiter 
gelten, erfl einmal am S3eif))iel flar machen, 
nrie fold^ ein ^aud^tdbuc^ am smedmägigflen 
einiuri(!^ten m&re. 

^a^ ^ier mitgeteilte ©c^ema ifl meinem 
SÖn^t: „ein mittelbürgertic^ed »ubgef ent# 
nommen. Sd nmrbe beS^atb in feinem erflen Vb^ 
fc^nitt mit ben bort eingefe|ten QafjUtn mieberge* 
geben, meil fic^ fo bie SBefen^eit unb bie etnmi^ 
gen SSorjüge gerabe biefer f^orm ber iBuc^ung 
Harer machen Iftgt, a(d menn man nur bie (eeren 
t^ber oor fic^ ^fttte. %it ^ol^xe^iätx^idft 



aber tpurbe gemö^It, totil fie fid^ im Slufbau 
genau fo der^ält mie bie HRonatdrec^nungen 
unb baneben ald Sn^alt für bie ^af^xt^\6jHu^ 
rec^nung bienen fonn. 

Süd einen nic^t ju unterfc^ä^enben Sorgug 
gerabe biefer f^orm ber Snorbnung möchte ic^ 
^ert)or^eben, bag man bie einjelnen $oflen 
nur in bie derfc^iebenen gelber einjufe^en f^at, 
o^ne bag man gendtigt »ftre, immer toieber ben 
®egenflanb ber Sudgabe genauer ju bejeic^nen. 
aRan fc^reibt nic^t etma aRUc^: 48 $fg., fon^ 
bem man fe^t bie Studga&e unter bem betr. 
5S)atum in bad betr. %db ein. @o genügen, 
menn boxiebm ein Ißotiiblod geführt mirb, auf 
ben man bie mä^renb bed Zaged fic^ ergebenben 
3(udgaben auff(!^reibt, täglid^ fünf äDiinuten, 
um mit bem S3u(^ immer auf bem Soufenben 
5u fein. 3)er SDtonatd« unb ^^Qi^x^abS^lni 
beonfpruc^t natürlich etmad mtfyc Qüt, braucht 
aber auc^ nic^t unbebingt am Wtonat^ ober 
Sa^redenbe 5u erfolgen. 

SBeiter gibt biefe gorm ber {Buchung, bie 
idf felbfl feit fafi 20 ^a^ren benu^e, bie HRdg^ 
lid^Ieit, ieberjeit genau unb rafc^ feflfleden 
5u tonnen, tocS man für einen befUmmten 
Serbrauc^gegenflanb an irgenbeinem Xag ober 
aRonat ausgegeben, mann man eine S(nf(^af« 
fung gemacht, eine {Rechnung bejaht ffat 

Sie Srorm ber äRonatdfc^ugrec^nung gibt 
femer bie &tto&f^x unbebingter Kid^tigleit, ba 
bie ©unraten ber fi&ngd^ unb Ouerabbition am 
Snbe bad gleiche Srgebnid fyibttt muffen. 

Sin anberer Sorjug biefed ©c^emad ifl 
barin ju erbliden, bag bie oerfc^iebenm Vb* 
teilungen ber Serbraud^toirtfc^ft gefonbert be^ 
l^anbelt toerben. ©o lann matt ieberjeit nac^ 
meifen, toieüiel 5u irgenbetner 3^ f^^ ^^ 
rung, nrieüiel für ^oudnrirtfc^aftlid^e tbtdgoben 
fonfliger Strt, toiebiel enblic^ für bie übrigen 
(Erforbemiffe ber Sebend^dtung aufgetoanbt 
merben mugte. 

aSit biefer f^flflellung lommen hrir 5u 
einer Don ben meiflm ^audfrauen nod^ Diel 
ju mmig beachteten ©eite ber SBirtfc^aftd« unb 
Siet^nungdfüiimng, bie in mel^r ald einem 
©inne mid^tig ifl. 
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IL l>a«sIidk€BeMlffttlff€: um§, 2.Qh», 8.fii(^t, 
^ctroleuitt, 4. $oI^ 5. ttoffltn, 6. fBftfc^^ 7. 6eife ic., 
8. SRaterldtDoren, 9. ^au»* unb Mc^getAt, 10. dKoB 
unb ^oi^eaait, 11. ^rbcneil Qk\d^itt, 12. aXemtiei 
loareii, 18. €(i^TfiStoareit, 14. fij^^ne ffit XienfKoten, 
16. taqüöf^nt, 16. Xtinfgelbet ic, 17. Qetfc^ebene«. 

HL SonlHte aiisgabai : l.^anlmiete, 2.@tettem 
tatb edful^üb, 3. fid^etti'ScTfUl^ttg, 4. $rbaU 
fhtnbett, 5. 9{minttbeit, 6. @^ulbfl(^, 7. 9fl(^, 
8. SxAun^tn, 9. ShifUalieii, 10. tSmmfbdMge, 
IL Srtouenneibttng, 12. ^ettenneümng, 13 SHttbet^ 
Heibet, 14. ^flte, 15. fietb»Af(i^, 16. Qetttoftfc^ 
17. 64i4tDeTi; 18. 9Robüiai«9leuaitf(^afhtttgeii, 19. KiiS» 
gaben fflt ^nbiDerler, 20. Ocitrfige fflt milbe S^otät, 
21. <Bff(^fe, 22. ^abaf unb Stganeit, 23. Zuiflüqt, 
fBirU^cni«, 24. Aeifen, 26. $orto, 26. Ztambafin, 
27. !(^ter, ftonaerte, 2a Zx^t, 29. «))ot^el^ 30. 8m 
fd^ebenei. 

Stnlot nrir uni( eine QouiSftau, bie mit 
i^rem SBirtfc^oftdgelb itic^t jured^t fomtnen 
lonn. (Xer fJfoU foll |a nid^t feiten fein.) 
Sie iBegrenst^eit ber jut Setfügung fle^enben 
äRittel nötigt fie ober, bamit oudsutommen. 
Xa gibt ei^ benn forgent)one Ueberlegungen, 
mie Sinfonnnen unb Sui^goBe ntitetnanber 
in (EinKong au bringen fei, offixt bie (Skfunb^ 
l^eit ber f^omilienmitglieber au gtfft^rben, offixt 
bie erforberlid^en gefeUfc^aftlic^en ober fUtpxi^ 
fentotiondpflic^ten au bemad^ISffigen, o^e enb^ 
liti^ auf Sr^otung unb SudftHmnung Deraid^ten 
au muffen. 3fl leine georbnete ^oui^^olti^bud^ 
fü^rung tior^onben, fo i{l guter Slot teuer. 
Sd fel^It an |ebem Ueber» unb (Einblid. Waa 
toei| niätt, too anfangen unb »o aufhören. (Bona 
anberd, totnn ein Qaud^altdbud^ unb no(^ bo^ 
au eined nac^ unferer Snorbnung borl^anben 
ifL Xa ge^t man bie einaelnen !(udgabe))oflen 
burcj^, tiergleid^t au(^ bieüeid^t bie einaelnen 
9Ronate unb bie betr. SDlonate ber Sorja^re 
miteinanber, fleltt fefl, ob ber Serbraud^ gr6^ 
ger ober aud^ bie greife fo t>id (8^er ge^ 
morben finb, unb überlegt bann, cax toüdttn 
fünften man ffniren I5nnte. 

Keimen mir a* 9- ben $oflen Sr(eif4 
Sei i^m ^at fic^ im Saufe ber legten 10 Sa^re 
eine burc^g&ngige $reidfleigerung t>m 40 bid 
60 ^rojent boUaogen. ^at alfo eine fSramilie 
in einem atonat bei^ 3a^red 1900 bei einem 
Sßnbxanät ^^ 7^ W^ Sfl^fc^ 6ö*76 9R 
ausgegeben, fo ttrilrbe fie f^tnit fflr baB gleiche 
dmid^t 79 bid 86.90 9R a^ i<d^l^ ^oBen. 

Cobcn, gtatte n btt<l^ 0. 



3n bem t>on uni( ^erangeaogenen Sergleid^ 
fall UHtr bie fjfolge eine betr&c^flid^e Qerabfe^ung 
bed Serbrauc^ed t>on %lti\dt, eine (Er^S^ung 
bed Siert)erbrau(^, bie ffnax auäf, aber nid^ 
fo t>id teurer geworben toaren. S)ie ffit und 
erl^ebtid^e 9{u|amoenbung ifl, bag bad orb« 
nungdmft^g geführte Qaudl^altdbuc^ bie Qaui^ 
frau in flanb fe|t, fo((^e Umftnberungen in 
ben SSerbrauc^gegenflftnben indbefonbere ben 
Ka^rungdmittdn au treffen, bie ed ermöglich, 
bie SBirtfc^aftdfa^rung entfpred^enb au t>t> 
billigen. 

Sadfelbe gilt fflr bie fibrigen dU'eige ber 
Oiirtfc^aftdffi^rung. Sin übermftgig groger Ser^* 
brauch t>on @eife, ber bieUeic^t im Srang bet 
atugenbliddgefc^afte überfeinen morben ifl, tritt 
beim äKonatdabfc^tug autage. 9Ran forfd^t nad^, 
ma^t aur Sirtfc^ftlid^Ieit, t)erfu(^t bieUeic^t 
eine anbere 6orte. SaiSfelbe gilt fflr SrennSI, 
SHäft, Sorten, $oIa ufm., für bie ^a^redaud«' 
gaben für ftleibung, $üte, Qk^äftnU, Sudflüge, 
Steifen ufm. 3n allen biefen Singen lann und 
bad richtig gefü^e, rid^tig angefc^aute ^aud«* 
(altungdbud^ au einem fSfreunb unb fjfü^rer mer^ 
ben unb au einem iBerater, ber mamenb ben 
Ringer ^ebt, menn nrir naä) irgenbeiner ©eite 
bom Sege filarnnSgiger unb bemünftiger (Ein^ 
teüung abgemic^en finb. 

Über nod^ me^. Suc^ für unfere Oefellig« 
fett unb (BafUic^Iett iß folc^ ein SBirtfä^aftdi* 
bu(^ t>m augerorbentlic^em Sert Sad ttrirb 
manchem feltfam Hingen, fHmmt aber bod^. 
Sir finb bod^ mo^I alle gefeüig unb ber redete 
atenfc^ hrirb fic^ immer freuen, totxm er ®B{le 
bei fi(^ fc^cn lamt Aber — aber — bad be* 
fc^rünfte Qintommen, unb (at man aud^ bad 
Ret^t baau, fold^e Sudgaben au machen, bie 
boc^ immerhin in bad Qkbiet ber Supidaud^ 
gaben ge^Sren? ©eufaenb flberfc^lSgt bie 
Qaudfrau bie ftoflen, bebor fie fid^ anfc^idft, 
bie (Einlabungen für bie fftUige ®efellf(^aft 
ergeben au taffen. Unb bann lo^nt oftmald 
ber (Erfolg nic^t bie üuftoenbung. 

893er aber ein Qaud^altdbuc^ red^t au lefen 

berfle^t unb fic^ ben (Eintoirfungen bon biefer 

®ette hrillig Eingibt, ber toirb finben, bag er 

17 
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ffir ba§ &üb, bad bie faaige ©efeafd^oft ge^ ©c^Heglic^ ein £e^cd: Sir (eben unter 

loflet (ot, ein gonjed 3a^r lang bei Befd^enen bem Srud einer immer fc^merer (aflenben 

Snfprüd^ mit lieben SDlenfd^en fröl^ic^ fein SebenSteuerung. 3n ben ^mt^^oltungen liegt 

lann. SHe ruft man txm Seit ju 3^ 9"' ^ besfiglic^ed iBekoeidmaterial bon folc^em 

fommen, fe^ i^nen etioa^ Obfl unb fäbflge** Umfang unb folc^er ttderieugungdlnift t>er^ 

badeneS fionfett, je nac^bem auc^ mal einen borgen, bag feine Srfd^Iiegung unb 9ht^ar^ 

^artoffelfalat mit felbf^eingdegtem Solifleifd^ mac^ung eine foiialreformerifc^e Xat tm un^ 

ober einen billigen, gut jubereiteten %i\d) mit Dergleic^Iic^er Stogfraft unb SBirlungdmdglic^ 

einer aRa^onnoife Dor uxib, totnn man'i^ gans leit bebeutete. SBie fe^ bad ber gfoU fein 

fein machen hnll, eine iBom(e aud felbflgemac^ mürbe, bod erhellt ebenfo aud ben t)id^eran^ 

ter ai^ailrauteffens unb 8l)ifelmein (ergeflellt, gegogenen reic^dflatifUfc^en „SSirtfc^ftiSrec^ 

— unb erfie^t oud feinem ^mSSiQltÜ>udf, bag nungen minbeiAemittelter gfamilien'', »ie aud 

ed gar nic^t t)iet getoflet 1^ unb aud ben ben {Bearbeitungen ja^Ireic^er XrbeiterbubgetS. 

leud^tenben Sugen ber fjrteunbe unb il^er (er)« 3^en allen gegenüber mürbe ober bie tun 

lid^en %tSifjili^1eit, bag ed gut unb fd^dn ge« und Dorsufd^Iagenbe Srfc^Iiegung txm S^aufen^ 

mefen. @o tttoai gibt 92ad^ unb gibt Sor« ben bon ^auiSl^tiSrec^nungen ben großen fßüt^ 

freube unb mac^t und ben titUtag leicht unb lid^t. jug l^aben, bag bie bejüglid^e S9u((fü(rung 

Vbtx noii eines lann unb foll bad ^aud* nid^t hne in ben allermeifien ber bid je^ tior^ 

(altdbud^ für und ^audfrauen fein. <Ed lann liegenben fJf&Ue SDtittet gum Qtoed einer toiffen^ 

unb foU und mitttn Lintia fleKen in ben leben« fd^aftlic^en Bearbeitung, fonbem (ebenorbnenber 

bigen ^ug bed SiAtn^, unb ed lann unb foU ©dbflsmedC mären, bon bem bie miffenfd^aftlic^e 

und gu Wienerinnen unb Helferinnen am SBeil Sermertung \iäf ald milltommened 92ebenerge&' 

ber Sßiffenfc^aft unb im Xienfte bed SoUd« nid lodUfle. Sag bamit t>on bom^erein eine 

mo^ed mad^en. gr5gere Sad^Iid^teit unb Unbefangenheit ber 

%tm, bad na(( unferer Sngabe einge« {Buchführung gemft^rleiflet m&re, ifl bem Jhtn" 

richtete unb gefü^e 9Sirtf((aftdbud^ tonn unb bigen o^ne meitered Kar. 
foU nid^t nur und ein {Berater, Reifer unb (Enblid^ fei noc^ auf einen fd^S^aren fLn^ 

tJrteunb in pridatmirtfc^aftlic^en Xingen fein: (ang ber SBirtfd^aftdred^nung oufmerlfam ge« 

eine äRe^gal^I fotc^er 9Sirtfd^aftdbüc(er, bie mac^t, ber burc^ bad folgenbe @d^a beran^ 

(o^ne Stamennennung) ber miffenfc^aftlic^en fc^aulic^ merbe. 
^oud^altdftatifHI gur Bearbeitung gugönglid^ ge« Slotiim über ben ^audflanb: 

mac^t mürben, Unnttti ein unfd^ft|bared Qilfd« Wie fjrmnilie beflonb im 9Konat 

mittd gur (Erlenntnid unb Wurd^Ieuc^tung bed <m . , . Xagen oud . . . $erfonen, mo^, 

Sebendflonbed ber betreffenben ®efeUfd^aftd« t>tm .... <Ermac(fene . . . ftinber. 

flaffen merben, ein Spiegelbifb lebenbigflen Se« (Singetaben maren gum 9Rittageffen 

bend, bei bem (inter ber QaSiL ein ihtItuiMb <m . , . Xagen . . . $erfonen 

bon unfc^ft^ar feiner Prägung, bad mirtfc^aft« <SingeIaben maren gum Ubenbeffen 

titi^e unb gefeUfc^aftlid^e ®eftber einer gangen an . . . Xagen . . . $erfonen 

Qtpoä^t fid^ entfaltete, äßelc^e intereffanten (Ein« (Eingelaben maren gum ftaffee 

blide gem&^ren und bie begüglic^en Sufgeid^ an . . . Zagen . . . $erfonen 

nungen ber f^au Stja unb mie gang anberd (Eingelaben maren gum Zee 

no(( mürben mir 9tom unb (S^riec^enlanb ber^ an . . . Zagen . . . ^erfonen 

flehen, menn m^ neben ben Summen, bie bie Serlbftigung für Zagedarbeiter ober Srbeite^ 

üppiim &a\imäf^ltx ber 9{iebetgangdgeit ber« rinnen 

fc^Iangen, aud^ ga^Ienmftgige tlufmac^ungen bed (Einquartierung 

töglid^en Sebend überliefert mdrcn. 



X)ie SBo^mmo; bec Somtittag im ^au^^olt. 
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fbidf btefe IBud^ffl^nntg mad^t ttid^ trid 
VtäS^t unb gibt uni» bie aRSglid^Iett, an ber 
Qaitb bei iemeUigat ^trfonmffambei bie Kud^ 
gaben pto Zag unb fto^if feßiuflellen imb und 
am^ niK^ in \pättttx 3eit flted^fc^ borfiber 
iu gebot, txmrum etttNi bie Sbtdgaben befümnu* 
ttc äRonate befonbftd gtog ober befonbeti Dein 
geioefen finb. Keimen toir ). S9. einen TUmat, 



in beut bret Sogierg&fie ben ^audßanb tftx^ 
gtd§eni ober einen anbeten, in bent ein ober 
mehrere tJfamilienmitgKeber berteifl finb. 

So cd Ablief x% bem S)ienffanAb(^en einen 
genriffen 9etrag )ur 9eflreitung ber laufenben 
Xudgaben ju übergden, foQte bie be^Iiti^e 
Sbrei^nnng t&gßit itnb stoar am beften naiäi 
bent erßen fJrtfi^fUld erfolgen. 



Die tOo^ng. 



3n früheren 3^^ ^^^tr bie bon Säftutt^ 
tnd^ unb Stoäftop^ begrenjte Seit bad genriefene 
Sleid^ ber %tau, in bem fie uneingefd^rftnlt 
f(^altete unb toaltete, bem aber aud^ neben bem 
(Satten unb ben JKnbem i^r einjige^ Snter^ 
effe galt, ober bielme^r ju gelten ^atte, ein 
3ntereffe, bod fiti^ in großen @c^euerfe{len 
entlub, bie nic^t gerabe baju beitrugen, ben 
cSfamiliengliebem ben Sufent^alt im Qoufe su 
berfd^Aneit. 

& gibt aaiäf l^eute noc^ genug ^oudfrauen 
bon biefer Srt d^ gibt baneben aber aud^ 
erfreulid^ biete, bie bei aller Sertfc^ung ber 
Keinlic^Ieit boc^ niemals bergeffen, ba| ba& 
Stauben unb Sd^euem, bad Sod^en unb So^ 
^dftn niemals ©elbflikoedC fein ober mecben barf, 
fonbem nur äRittel jum 3^edC eined be^ag« 
lid^en unb gemütlichen tJfomUienlebend. 



Sn biefe grauen, nic^ cai bie armen 
SKabimten einer Abel angebrad^ten @^enout, 
menben fic^ bie folgenben Betrachtungen. @ie 
foUen mit einigen allgemeinen Snmeifungen 
über bie ikoedhnftgigfle Srt ber So^nungi^ 
be^anblung beginnen. 

£tc^t, £uft unb Saffer auf ber einen, 
{»einliefe Orbnung unb ^finltlici^Ieit auf ber 
mtbem Seite 1 SaiS finb bie fünf (Brogm&c^te, 
auf beren l^armonifd^em Su\(mmitxüoidm bie 
ftugereSel^aglic^IeitbedSfamilienlebeni^ berul^t. 

Sie bied 3ufammenttrirfen geflaltet toer« 
ben lann, mdge nni bie Betrachtung einei 
Zagcdlaufed {eigen. 9& follen bann einige Vn* 
toeifungen über ben gro^ Qaud)m| onge«' 
fc^ffen, bejto. an geeigneten Stellen in bie 
Sefc^reibung bed Zagedlaufei eingefd^altet 
toerben. 



Der Domtittag im Qaii$^alt. 



3ur befümmten imb jtoar einer nic^t ju 
f)>ftten atorgenfhmbe muffen aOe Qauigenoffen 
auffielen, fid^ gleich fertig anjie^en, toam ber 
Sujug audf nur aud einem etnfad^flen Sruct* 
jeugKeib befielet {9^ ifl nic^ fd^reAid^er, 
M toemt bie meib(ic!^en ^lieber einer ^^milie 
unb itoar manchmal bid tief in ben Sormittag 
^ein unfrifiert unb bielleid^t in 92ac^tiaden 
ober BKattneeS l^erumlaufen). 8or bem Sßtu 
taffen ber Sd^Iafsimmer muffen alle (cd fc^abet 
gor nid^t, menn man audf bie @8^ne baran 
getoS^nt, fic!^ biefer Deinen Stü^altung ju 
utttersie^), nad^bem bie ^flec meit geSffnet 
morben finb, il^re iBetten ablegen unb jioar 



in ber Seife, bag man bie einjdnen SettfUdte 
(iKffen, ftolter, SedEen, Settüd^er unb SRa^ 
trafen) fo auflegt unb auffleüt, ba^ jebed etn^ 
seine @tüä bon Sid^t unb Suft umfpült hnrb. 
S)ie erße Arbeit bei aRSbd^end ifl bie Se^ 
forgung bed Ofend, bjto. ber Cfen, bie man am 
bor^erge^enben SCbenb bereite audgerftumt 
unb mit fto^Ien, ^ol) unb ^afrier fiifc^ 
gefüllt l^atte. 3fl ber Ofen, tote bad l^eute 
l^ftufig ber ijfall ifl, ein fogenamtter Sauere 
brennec, fo rül^ man bie Sfd^e burd^, 
Sffnet bie 3ugDat)t>en, nxnmt bie Sfd^e ^eraud 
unb hfyct mit bem Sfd^enbefen et»a baneben 
gefallene Sfc^e gleic^alld unb {koor red^t be^ 
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(utfom unb forgfSItig in ben Sfc^eitlaflen, beit 
man entleert unb nrteber in ben Ofen fd^tebt 
3{l bod %mtt tmeber gut angefacht, fo f(!^Iiegt 
man je nad^. fB&rmebebarf eine ober alle 
SUappttL 

^ann richtet bad at&bd^en ben fjrtü]^ 
fUddtifc^ {liot man ein befonbeteiS t^tü^^ 
flüd^iimmer, fo foQ biefe Arbeit bed Orbneniäl 
unb Xifd^bedend fd^on am Sbenb borget ge-' 
tan merben), berfie^t i^n mit &tbid, iButter 
uftD. unb bereitet bod %x&\^\tüd. ©inb @c^ul^ 
finber ba, fo riti^tet man i^nen S3rot jum 
9Ritne^men unb mad^t fie fd^ulfertig. 

yiadf htm f^rfi^fUd toerben bie Sampm 
gereinigt, bie SIeiber auiSge^^t, tjr^ur unb 



Zxtpptn geteert, aufgetoafc^ unb abgeflaubt. 
IBann toerben juerfl bie äBo^nrSume gereinigt 
IBie auf ben WlSbdn liegenben SedEen koerben 
auiSgeftaubt unb iufammengefaltet 

hierauf merben bie ^olflermübel leicht ab* 
gebilrflet unb etioa ^erumliegenbe @ad^en (StU 
tungen, S9üd^er, KS^jeug) an i^ren !(ufbe^ 
mal^rungiSort gebrad^t (Sm rid^tigflen ifi ed 
ia, nienn man alle ^audgenoffen baran ge^ 
m5^nt, bie t>m i^nen benu^ten Singe feCbfl 
nneber gat Ort unb Stelle ju bringen. Sem 
(Einjelnen mac^t ba^ toenig SDlü^e unb förbert 
iugleid^ feinen Orbnungdfinn, bem ^aud^altd« 
ganjen aber toirb auf biefe SBeife Diel Arbeit 
unb Arger erfpart) 



Be^anölung 5er Sugbdöeiu 



Sie %oxm ber fic^ an biefe borbereitenbe 
X&tigleit fc^Uegenben Steinigung bed f^ugbobeni^ 
l^fingt Don bem i^n bilbenben äKaterial ab. 
®e{hi(^ene JBdben to&\d)t man mit lauem reinem 
9Baffer Dermittelfl eined reinen meieren @d^euer» 
tuc^ed auf. £inoIeumB8ben merben (je nac^ iBe-' 
barf alle 8 bid 14 Xage, je nac^ bem ®rab 
ber iBenu^ung auif nur alle 2—4 SBod^en) 
mit einer @eifenlauge gut abgebürflet, mit rei^ 
nem SBaffer nac^gefpült, mit einem gut audge»» 
mrungenen Xuc^ gerieben unb nac^ bem D8(^ 
ligen Xrodentoerben mit iBobentoac^d bünn ein^ 
gefettet (man^t nehmen auc^ ro^e SDlilc^ baju). 
Sann lö^ man ben iBoben eine 9SeiIe flehen, 
bamit bie SSo^nermaffe gut einjie^en fann, 
mic^fl mit bem iB(eif(!^rubber unb überreibt bc^ 
iSanit fc^Iieglid^ nodf mit einem mollenen Zu(^. 
(3^ Pflege baju Xüc^er ju nehmen, bie aui^ 
atten moKenen fiteibem ober Unterrdden ober 
fonftigen abgängigen unb nid^t me^r Derfc^ent* 
baren ftleibungdflüden ^ergefiellt finb.) 

3n a^nlic^er SBeife merben $arfettböben 
be^anbett Ißur ttrirb ^ier bod SSerfa^ren nic^t 
auf naffem, fonbem auf Dortoiegenb trodenem 
SEBege eröffnet, ob^toar ic^ perfdnlic^ auc^ 
^ier bie f^euc^tigfeit nic^t DoUfommen an^ 
fc^Iiege. 3(^ laffe nömüc^ @tad(^en um @tüd^ 
dftn, fo koie ed gerabe an bie Steige lommt. 



mit einer SRifc^ung t>on ®a(mial unb SBaffer 
leiti^t befeuchten. Sad maift bm 9oben ttioaB 
meic^er unb oerminbert bie ©taubentmidlung. 
Sann toirb ber S3oben $(anle um plante, 
unb jtoar fo mie bie f^fer läuft, mit QidfyU 
fpfinen gerieben, toobei Sorge ju tragen iß, 
bag bie Strbeitenben bie $&nbe Dor ben oft«» 
mald fc^arfen 6ta^tfp5nen baburc^ fc^ü|en, bag 
fie entmeber alte ^anbfc^u^e anjie^en ober bad 
^ädd^m @pane Dermittelft eined üapptn^ atiiß 
faffen. Sobalb ein @tüd abgerieben ifl, toirb 
ber entftanbene @(^mu| abgefe^rt 3{l ber 
gan^e S9oben auf biefe äBeife vorbereitet, fo 
ftirb noc^ einmal forgfftitig aller Abgang unb 
@taub jufammengefe^rt 3fl bamit ber S9oben 
t)dllig {laubfrei geworben, fo trägt man bie 
S9o^nermaffe ftieberum mit einem Zndf ouf 
unb t)erffi^rt toie oben angegeben. 

Sie tftglid^e Steinigung t)on $arfettb8ben 
t^otlite^t fid^ in ber ffieife, bai man ben @taub 
forgf ältig abte^rt, mit einem SSoKtuc^, ba& man 
unter ben Sleifc^rubber legt, ebenfo nad^ 
reibt 

893ie oft $arlettbdben in jener jeitrauben^ 
ben unb mü^et)oUen SBeife gereinigt »erben 
muffen, ^öngt ebenfo ton bem ®rab ber Vt* 
nu|ung bed betreffenben Staumed mie auäf t)on 
ber ©orglic^feit ber tftglid^en Steinigung ab. 



Sfug^dben, @4(af)immer, Steinigungdgebrauci^gegeitft&itbe. 
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— 5E)ie leichter gu Be^mtbelnbat SinoIeutitBdben 
I9mttn jmifd^enburd^ auäf einmal feucht aufge** 
toofc^en imb an abgetretenen Stellen nac^ge^ 
moc^fl merben. Soraudfe|ung ifl aber auc§ 
bei i^en, bag fie leben Zag gut gelehrt itnb 
mit iBol^erbfirfie nnb £u(^ abgerieben merben. 
3e forgf&Itiger bie tSglic^ Steinigung i% um 



fo fdtener braucht man boil^ mfil^onere Ser« 
fahren oniutoenben. 

3fl ber »oben fertig, fo merben VtihA 
unb Suffidlfac^en mit $infel unb Zud) obge^ 
{laubt, bie 9)tdm merben hrieber aufgelegt unb 
bie Slumen mit frif(!^em SBaffer Derfe^en. 



Das Sc^Iafjimmer. 



3m ©(^(afjimmer toirb guetfl boi^ 3Bafd^ 
gefd^irr gefiubert SiS ift einmal toSc^entlid^ 
mit mormem ©eifen^ unb Sobatoaffer obiu^^ 
bürfien, einfc^Iie^id^ ber platte bd^ Safd^ 
tifc^ed unb etloaiger fonfUger SDtarmotpIatten 
auf 92ac^tf(^r&nfd^en ufto. "SXtB SBaffer lann 
maax banaif noc^ baju t>tttotnbtn, bie t>tt* 
griffenen ©teilen cai ben Zaren, fonrie bie 
tJfenflerbretter t)on innen unb au|en je nad^ 
S9ebarf obiumafc^en unb obsubürfien. (lieber 
6)negd unb Ztppii^t fiel^e bort.) !(n ben fibri* 
gen Zagen genfigt eine Steinigung mit Zu(^ 
unb aSaffer. 92od^ fei bemerlt, bag edoaiger 
fibler (Smiäf ber 92a(^tfd^r&nfd^en, menn er 
beim SSfirfien mit ©eifenlouge nic^t meidet, 
baburc^ befeitigt merben lann, bag man ein 
^lip\ä^m mit in SBaffer geUflem ^^per^ 
manganfourem Sali in bai^ Sd^rftnld^en f^ellt 

aSie oft eine grflnblid^ Steinigung flatt«* 
jufinben l^at, ^ftngt txm ber ®r5ge bt& ^m^ 
l^altd ab. 3d^ felbfl nel^me meine S9etten nur 
jmeimal im ^cüixt ganj ou^einanber, gellopft 
merben fie bei jebem {toeiten unb gebürflet 
bei jebem SBet^fd ber »ettmftfd^e. 3(^ ^alte 
in flbercinjHmmung mit erfahrenen $oipercm 
bai» alliu^ftufige unb aUju^arte ftlofifen ber 



Sbttttn unb ^olflermdbel nid^t ffir gut. S3ei 
l^artem filopfen nrirb (eic^t ber Stoff befd^fibigt 
unb ber @taub ftatt ^eraud^ ^ineingeüopft. 

3um grfinblid^en $u|en ge^5rt auc^ bad 
Vudbfirfien ber SZac^tfc^r&nfd^en, bad Vui^ 
rftumen, Sudmafd^en unb Sieuorbnen ber SBafd^ 
tifc^fc^ublaben, ber @d^ränfe ufto. Sugerbem 
mflffen ^ier hne aaid) in ben anbem Simmtm 
bei ber grfinblid^en Steinigung bie Sambrien 
(tSfen|lerra^men, Züren, 5^6* wnb fjenfler* 
leiflen), toenn (afiert, nur mit lomoarmem 
ftleietoaffer '*') abgemafd^en, menn nur gefhrid^en 
mit einer fd^mac^en ©eifenlouge, toeid^er SBürße 
unb Zuc^ ium Siac^trodhten bel^anbett toerben. 
& fottte babei immer ein jmeiter Simer mit 
Rarem SBaffer jum Siad^fpfiten benu^t toerben. 
©elbfloerflftnblid^ mfiffen beim grflnblic^en $u^ 
bie oberen ©c^ranlflSc^en, bie man fonfl nur 
alle ad^t Zage einmal feuc^ abtoifd^t, ebenfalls 
mit @eifentoaffer unb iBürfle be^anbelt merben, 
aber fo oorfid^tig, bag bie {votierten ©d^ranf« 
feiten niti^t nag merbett 



*) ^erfleHung bon S^Ieietoaffer. (5d toerben 
in einem (Simer 60 g ftleie mit 2 1 foc^enbem 
SBaffer gebrüht unb falted 2Baffer }ugegoffen, h\» 
bie iDhfd^ung gut banbtoarm iß. 9lad^ ^e^I : f^axib* 
bttc^ ffir Landarbeit. ^Berlin 1912. 



Be^anöbtng 5er Reittigungs-iBebrauc^sgegenftfinöe. 



3lo^ fei bemerft, ba^ bie jur tfiglic^en 
Steinigung k^ermanbten 93afd^tifd^tfid^er, ebenfo 
mie aOe anbem tßu^tfid^er alle 2—4 SBoc^en 
gemafc^en merben foUten. ©taubtfic^er mfiffen 
natfirlid^ trfel l^Sufiger gemed^fett toerben. ^d) 
alle SSfirfien, $infel, ftSmme ufm., finb pm^ 



lid^ fauber ju l^alten. 3)ie JUld^enbefen unb 
iBfirflen finb mit @obamaffer unb @eifenI5fung 
2u reinigen unb mit Harem SBaffer nac^ju^ 
mafd^en. Seim Zrodbten finb fie auf bie 
Sorflenfeite au legen, bamit ba^ SBaffer nid^t 
ind $ol3 einbringt unb ben S9orßenanfa$ lodtert. 
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^ttttiltDittff^aft. 



Swn Stdnigcn be# Slcifd^nibbetd bebtott 
num fk^ ented fc^otfen, Bebten SDtetoHIaniittcd, 
bec Ittu^c^ gu ^aben ifL 

3inn @Jbtbent t>tm ftletbetbfitftat, i^ottp' 
bfirßen ufm. bebient man \\äf einer mit ®al^ 
tnlid üerfe^en @eifenlfifung imb Derfffl^ im 
übrigen Arie oben angegeben. 9htr niu| xmccn 



bctnntf achten, b(t§ bte (loUerten flUhtettette 
nid^t mit bem Süffer in S3erfi^rnng towwnt. 
9Ran tonn Qaarbürftat (mdf auf troctotem 
SBege reinigen, inbem man bie Vorflen mit 
^em Seijenme^ ober feiger ftleie befireut, 
fie 24 6tunben liegen I&|t unb bomt audfianbt 
i)od^ ift bie 9{a|reintgung oorjujie^ 



Bas Bett 



%ia nadf unfeter SBeifung gut gelüftete 
Sett toirb in ber SBeife eingelegt, baß bie 
einzelnen Zeile ber breiteiligen äRotro^e j[eben 
Xag umgebre^t unb in regelmftgiger Slei^en^ 
folge miteinanber Qttoeäf\€it merben. 

Son groger SBid^gfeit ifl näen bem 
£üften boi» 6onnen ber KtättL Sd foOte, 
koenn mSglic^, bei jebem frifd^en Bejie^en in 
ber SBeife (erbeigefül^ merben, bag mm bie 
SSettbeden unb ftiffen über eine Seine l^&ngt 
unb fie nac^ etnxt einer @tunbe ^rumbre^t 
@ie Unger otö jkoei @tunben ber @omte ouiS' 
iufe|en, ifl für Stoff unb Gebern nul^t gut 



Saxm man fie obto in etmad burd^ S3aum^ 
fd^en fc^ü|en, fo barf man fie tnna 9Rorgeii 
bü^ in ben fp&ten Koc^mittag fomten. 5E)ie 
äRatro^en tonn man auf ben Kafen legen unb 
aud^ einmal n>enben. 3m Sinter unb in gto^ 
flftbtif(^ SBo^nungen ofyxt größeren Qof ober 
(SHtrten mug man fiti^ mit ber S)ur<!^fonn3tn0 
am %mfttt begnügen; auc^ tiwmt bort bie 
äRatra^ fo auiSgeDo^^ft toerben, ba% man 
oorl^er ein alted, in l^eigem SEBaffer oudge^ 
torungened Xuc^ barauf legt, ba& ben ^tauJb 
auffangt, tocS ebenfo bei ftretonmAbdn ge^ 
fd^^en fonn. 



IHmspu^* 



^en ^oraufgel^enben 9ludetnanberfe|ungen 
über bie t&glic^e ober pmotA\d^ SBo^nung^ 
reinigung follen fid^ nun nod^ einige ^inmeife 
allgemeiner tSrt bejüglid^ bed großen ^aa^ 
))u|ed gefallen. 5E)iefed einmal im 3^^^ ^^ 
menbige gro^ Steinemad^ legt man am beflen 
in bie f^rü^ja^rdieit unb gtoor fo, bag t^ 
erfl bann Vorgenommen nrirb, memt man jiem^ 
lid^ fiti^er fein Tann, nid^ mel^r feuern ju muffen. 
S)a toerben juerfl bie Ofen t>om $Sfner ou^ge^ 
p\x^ 3e nac^ ber Stei^enfotge ber Simmtt 
merben bie @d^rftnfe audgerftumt, oon innen 
unb äugen gef&ubert @e^ jmedmögig ifl, 
otte fOtSbü — Isolierte unb eid^e — mit 
einer aRifc^ung oon laumarmem SBaffer unb 
einigen $etroIeumtropfen obiuftafd^en ; n^erben 
bie abgettodhteten aRSbelftilde banac^ mit einem 
meieren Xuc^ gtftnjenb gerieben, fo erfc^ei^ 
neu fie toie neu. iBeoor man fie toieber ein^ 



rSumt, rüdCt man fie Oon i^rem @tanbort 
ab, reinigt bie Stüdmanb, f^tgboben unb %u%* 
leiflen, flellt fie urieber orbnungdmftgig ^ 
unb rftumt fie ein. Sd ifl jmecfmSgig, biefe 
Arbeit an bem, bem $u|en bed betreffenben 
3immerd ooraufge^enben Xag oorjune^mm, 
ba bann am eigentlid^ tßu^tag bie Arbeit 
oiei rafd^er oon flatten gelten lamt 

9m $u^g entfernt man juerfl S3ilber, 
©Iriegd unb Suffleüfac^en unb rdmmt bie Sor^ 
l^ftnge unb 9louIeauf ab, Samt toerben bie 
SBftnbe unb SedCen abgerieben ober abgde^ 
(toobei ber SBefen mit einem meid^en Xud^ ju 
umnrideln ifl) unb mit fiombrien, SBSben ufm. 
hrie angegeben t)erfa]^ren. 

SRan ma^ ei^ f i(^ jur fllegd, nie meutere 
flUhtme sugleid^ in Singriff ju nel^men unb mit 
ber Arbeit fo jeitig anjufangen, bog nid^t 
bid tief in ben 9lai^mittag hinein eine ffeü^ 



f&ttt, f^QuSpu^, Zippid^, SRottenftag. 
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to\t nnotbnung im ganjm ^audmefen ^errfd^ 
SebotfoUd forge man baffir, bog für ben ^einu 
t^renbeit QouiSl^emt, Me Sinber ober ettoaige 
iBefnc^ immer ein be^oglicl^ unb geotbneter 
9laum ba i{t 3n ^oui^^altunoen, bie nur 
über ein Sufent^ol^iimmer verfügen, mu6 man 



bie (Einteilung fo treffen, bag bte nötigen Sot* 
arbeiten am Kac^ittag t>oxfftt gemacht tott^ 
ben unb bie eigentliti^e ^^arbeit Bid jum 
äRittagbrot getan ifl. 

9hm nix!^ einige ergin^enbe tbttoei« 
fungen: 



Dom Be^5eln 6er ICeppU^e« 



Sie Deineren ZtppO^ unb Sortagen ber 
©(^lafjimmer merben tSgßd^ aufgenommen, am 
Xre|)penfen{}er auiSgefd^elt unb (eic^t mit bem 
Ztp\Adjibt\tn abgefe^rt 

SHe grogen Zeppiäft ber SBo^nrfiume le^rt 
man in f^orf betool^nten St&umen t&g(i(^ mit 
bem Xe|))ri(^befen ober ber £e))|rid^mafc^ine 
ober, toenn ein folc^er oor^anben, mit bem 
SSofuum^Spparat ob. 3n nur periobifc^ be^ 
mo^nten {Räumen genügt eine jtoei«' ober ein«* 
matige Steinigung todd^enttid^ ^n gemiffen Vb^ 
f^&nben (toie grog ober Kein biefe SDbflSnbe 
finb, ^ftngt oon bem ®rab ber Senu|ung ber 
SUume, ber Sage ber SBo^ung in ftoubiger 
ober fiauBfreicr ®cgenb, bjto. Stabtteil, ©todf* 
toerf ufto. ab) toerben bie Xtppidft einer grünb« 
liefen Steinigung burd^ Stopfen unterzogen unb 
itoor toerben fie juerfl Oon linfö unb bann oon 
rec^ti^ geHopft S)ad ^eigt: bie linfe @eite 
bed über bie £e)))ri(!^flange gehängten Ztppxi^^ 
toixb in ber Stic^tung oon oben nac^ unten 
unb oon linfö nac^ red^td aui^gellopft. ®o« 
bann ttrirb er ^erumgebrel^t, fo bag nun bie 
rechte Stite äugen ifl, toieberum in berfelben 
SBeife geKopft, bann abgelehrt unb jufommen« 
gerollt. &oni groge Zeppiäft Idgt man am 



beflen einmal ift^rlic^ burc^ bie ZtppUffiop^^ 
anffatlt reinigen unb oerfft^ im übrigen mit 
il^nen in ber folgenben SSeife: SSon 3^ 8^ 
Qext (je nac^ Senu|ung bed Simmtt^ eilt 
4 — 6 SBoci^en) bejhcut man ben Ici)<n(^ ent* 
toeber mit naffen 2^eebISttem ober mit ©auer^ 
fraut ober man nimmt ein ganj reined (am 
beflen neueiS) Sc^euertud^ unb toifc^t mit @ali« 
ober Sffigtoaffer ben %cppiäi oorfid^tig ab, 
natürlich erfl nac^bem man i^n judor gefe^ 
f)at S3ei ber Snmenbung oon Sauerlraut ober 
£eebldttem ifl bo^ oor^erige ^üfttn nic^t not' 
toenbig. $ier l^&ngt fid^ ber etmaige @taub 
an bad oertoenbete HRaterial unb toirb ju^ 
gleich mit biefem bun^ ben Ztppi^ie^m ober 
bie $e^rmaf(^ine entfernt. Sine angenehme 
Suffrifc^ung ber f^rorben ifl bie grotge biefeiS 
einfachen SSerfa^rend. Se^r fc^mu^ige Steppic^e 
tonnen aud^ offne @d^aben ju leiben mit Seifen« 
toaffer (®a(tfeife) unb einer toeid^en SSürfle 
be^anbelt unb mit einem in Korei^ SBaffer 
immer mieber getauchten @<^uertuc^ abgefpült 
unb toenn bie @eife auf biefe SSeife ganj tid^ 
femt ifl, mit trodCenen Suchern nac^gerieben 
toerben. 



$(^u^ oor tltottenfraft. 



Um bie Xeppid^e oor SDtottenfrag ju 
fd^en, befheut man fie in 3^^ Iftngerer 
fonratertic^er Sbtoefen^eit mit Stugbidttem 
ober bdegt fie mit in Petroleum ober Ztt^ 
pentin getrfinftem grobem f^Iiegpapier (S^ 
lic^ bem aum »(umenpreffen). Sied SRittet 
ifl auc^ oorjüglic^ jum flbertointem Oon SSotl« 



fad^ in ftiflen, ^interUgt felbfl auf ftleibem 
{einerlei frieden. 

Sie Sertoenbung oon 9htgbUlttem ifl (mdf 
für VlSbd \tffc 5u empfel^Ien. Stampfer unb 
9^ap^t^alin finb \a auä^ toirifame SRottenfd^^ 
mittd, bad erfle ifl aber fe^r teuer unb bod 
itoeite riecht fo flarf unb fo unangenehm, unb 
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^otti^loirtfd^üft. 



ber <llfntd^ i{l oud Ztp\ndfen, VtSbdn unb 
ftletbetn fo fc^toer ju entfetnm, bog 9ht^ 
bUltter ba, loo fie ju l^oben fiitb, beut (!k^ 
bxaudt ber anbeten äRittd meitaud tiorju^ie^en 
finb. 

Sunt @^ ber aStnterneiber unb SBoIt- 
toSfd^e bot 9Rottenfd^aben em^fie^It fi(^ bad 
folgenbe Setfal^tett. Qinntol im 3^ (<^^ 
beßen int 9Rftr}, meü ba bie Suft itai tou^flen 
imb burtj^gteifenbflen ju fein pflegt unb bann 
aud^ ber ©ontmer bor ber Xüre fielet) bringt 
nton bie fc^meren fEiolU befonberd Qerreo* 
Keiber in ben ®arten ober $of uitb ^Sngt 
fie, bie ftleibertafc^en nadf ougen gelehrt auf 
eine audgefponnte Seine. %oxt IS^ man fie 
mSglic^fl 6 — 8 Stuitben ^fingen, ftopft unb 
bürflet fie fobonn. Snjn^ifc^en ^at man bie 
©(^r&nte gonj ouiSgerdumt unb mit marmem 
SBaffer, in bad man etttmd (Effig unb ftemt 
ed tannene Sd^rftitle finb, ©oba getan l^at, 
gut audgebürflet. Sd ifl befonbeci^ auf forg« 
fSItige Steinigung ber (Eden ju ai^ten. (Ebenfo 
barauf, ba^ bie Sd^ranltilren gut fd^tiegen, 
uitb ba| etoaige 9K^en in bm ©c^ronfioAnben 
forgfaitig mit $a))ier berflebt n^erben. 9Ran 
Ugt fobann bie ©c^ranftfiren offen flehen, bid 
(dlt& gut troden ifl, legt frifc^ ^apitt auf 
ben iBoben unb bai^ obere iBrett, rftumt mieber 
ein unb ^ftngt jmifd^en ben ft(eibem Keine 
(Dielleid^t fingergroge) ©ftdd^en auf, bie man 
enttoeber mit reinem ÄanHJ^cr ober ber fertig 
Iduflic^en 9Kifd^ung oon ftamp^er unb 9lapff^ 
t^olin gefüllt unb mit SSaumtooIlfaben juge^ 
bunben ffot. %udf in bie ^leibertafc^en lann 
mm foU^e @&i^tn fledett Suc^ ^ier lann 
man, fobolb ed toelc^e gibt, ttod^ einige 9ht^ 
bUtter in ben Sden bt& oberen Sretted ober auf 
bem S9oben anbringeiL 

^e SBoIUoftfc^e koirb mS^renb bed ©om^ 



meri^ in ftiflen oerlHuIt, beten Ooben, SBSnbt 
unb gut fc^Iiegenber %tdd mit ^ßapitt audge^ 
Keibet fein milffen. Sm beflen i{l ed, n>etm 
man eine folc^e Stifh enüoeber mit 3^^ <<ui^ 
fd^gen I&gt ober mit alten Stitunitn, %a^ 
tietenrejlen unb bergleic^en aui$ta))eiiert %tt^ 
ner %cbt ic^ ftetö ber Sorfid^t falber atoifc!^ 
SKfle unb S)edel ein nad^ allen Stugenfeiten 
flber^genbed Seinen^ ober iBaunttooUtuc^ w^ 
gebracht uttb bann auf biefed ben ^edel feft 
aufgebrfidt. %\t äßoUmafc^e urirb beim hinein« 
legen gteic^faES mit ber $amp^ema))^t^a(in« 
mifc^ung (ftam|)^orin) berfel^en. Suc^ foitn 
man Pfeffer ^ineinftrenen. ©e^r mid^tig ifl, 
ba^ alle jur Stufbema^rung gelangenbe SBoII' 
to5f(^e oor^ forgfältig gemafc^en koirb. Un^ 
gemafc^ene ^iiSidt fallen unfehlbar bem 
SDlottenfrag an^eim. — 9Kmmt man bie SB&fd^e 
im $erbfl hneber ^eraud, fo mug fie entmeber 
gut burd^gelüftet, ober menn bad nid^t aud' 
retd^t, leicht burd^gekoafd^ merben. 

$el5e, befonberd n>ertt)oIIe $elim&ntel 
ufm. gibt man am beflen einem guten ^elj« 
gefc^ftft iur Sufbetoal^rung. %n bafür gesohlte 
$reü^ ifl gering, im SSergleic^ ju ber ®efa$r, 
bie man Uuft, menn man folc^e ©tfide ju 
$aufe aufgebt 

fiteinere unb miitber mertboQe ^eljfad^en 
{Topft mcm gut aa^, befheut fie bann tüchtig 
mit meigem Pfeffer, fd^Ugt fie in ein Sein« 
ober SSaummoIItuc^, bann ttod^ einmal in 
.Rapier uttb legt fie fo in einen geeigneten 
fc^Iiegenben Saften ober ©c^ac^tel. 3c^ l^abe 
auf biefe SBeife SDhtffe uttb $elifragen ja^e^ 
lang aufbefta^rt unb fie fhtb immer unoerfe^ 
geblieben. 9SiII man aber befonberiS oorfid^g 
fein, fo nimmt maxi fie im Saufe bei^ ©om« 
meri^ 1—2 mal l^erauiS, ftopft fie uitb oerffi^rt 
bann mie oben ongegebett. 



Senfterv Spiegel« unö Bilöerputteiu 

ai^an reinigt bie Stammen in entfpred^enber aSaffer, bem man etoad ©almiol ober ®|ri« 

SBeife (fie^e borfiber Sambrienpu^en unb ritud iugefe|t \^id, bie ju reinigettben <^gen^ 

9Rdbe(poIieren) n^fifd^t fobann mit einem fl&ttbe in ber Stic^tung oon obm nac^ uttten, 

©d^nmmm ober ^renflerleber mit Iaun)armem fpflit fie aud einem attbem ®efäg mit (larem 



fftnfttX", Silber« uitb ^pitQtipviitn, Sorl^nge. 
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Söffet ob imb tH>Iiert mit einem ttodEenen Ztul^ 
unb @eibett))a)rier (man tonn auc^ »eic^eiS 
S^tunffipapitt nel^men) not^. iStnmige fSPtiegen^ 
flede, Stalte ober OIfotbenf))ri$er entfernt man 
inbem man bie betreffenben ©teilen bor bem 
$u^ gefonbert unb jmar bei i$liegenfleden 
mit Solmial'ftalf, ober OIfarbenf)nri|er mit 



Sffig b)». Zttpmtm beJ^anbdt. Seim großen 
^au^pu!^, bei bem bie JBüber unb @^egel 
bon ben SB&nben abgenommen tt^erben, muffen 
bei biefer (Gelegenheit felbftoerfUnblic^ am^ bie 
9lfidfeiten ber Silber gereinigt unb toom nAtig 
frifc^ montiert toerben. 



^fmac^en oon Oor^fingen. 



{Dad Huf^&ngen bon Sor^Sngen 
unb 9ftouIeau; ifl eigentlic!^ nic^t fo leti^, 
toie ed ben Ttn^ifün ^at SSenn bie 9tinge an 
ben frif(!^getoaf(^enen Sorl^&ngen befefUgt finb 
(meifl gefc^iel^t bad burc^ Hntufl^ifen) n>erben 
fie auf bie Stange gedüngt. $Aufig bmmt dS 
nun bor, bag bie Sorl^ftnge dxoa& ju lang 
ober oer^ogen finb, bann mug man, toenn 
nAtig, eine %(dtt einn&^en, fo bag fie gleid^ 
mS|ig ^erunterl^Sngen. 5Dad Sinjie^ ber 
Sugf(!^nur urirb bann folgenberma^ betoerl^ 
fidligt SRan nimmt ein @tSid Sor^angi^fc^r, 
bad jroeimal bie £Ange bed Sor^angd f^at, 
unb sielet biefe bun^ einen oai ber ©rite ber 
©taugen angebrad^ten 9ling. SBeiter Inüpft 
man bo^ eine Snbe oax bad linfe Sor^angblatt. 
(©oltte t& ein ©tore fein, fo (nüpft man bie 
BöfttuT an ben Augerflen linfdbefinblic!^ Alling 
unb Ifigt fie bann nrieber burc^ einen 9Ung 
an ber onberen ©eite ber ©tange jurfid su 
bem Kui^gangiSpunTt laufen.) Son bem 
erften Sting bed Ibxlm KlatM li%t man 
bie ©d^nur nrieber burc^ einen Alling 
laufen, unb IniMift fie bann an ben erftei 
Sling bed rechten SlattdS an. SRSglic^fl fo, 
bag beibe (Enben gleich lang finb. S)ann jie^ 
man fie jum ®^u% nrieber burc!^ ben erflen 
SHng. Sd em^fie^It fi(^, um ein ^^rc^einanbero» 
lommen ber ©d^re ju bermeiben, an ber 
rechten ©eite ber ©tange jmei Kinge anju^ 
bringen, bamit jeber ber beiben @dfn&tt burc^ 
einen befonberen 9fKng Uuft 9n ben (Enben 
ber ©{j^nfire merben jum Sefc^meren unb Vn^ 
faffen l^Sljeme ober metallene Cuaflen be» 
fefHgt 

5Dai$ Sufl^gen bon Atouleau; ober 8loU<- 



borl^Sngen i{l biet umflftnblic^er. SHe Altere 
©orte, bie fogenannten 3ugtou(eauf ober V&oU 
fenrouleau; merben folgenbermagen be^belt: 
2Btan nagelt bad Sbuleau an ein Srett, tod^ 
d)t» ungefd^r 6—8 cm breit unb gemdl^ic^ 
mit bier grogen $or)eIIanringen berfe^ i% 
fo, baß man bie linfe ©eite vmb bai$ Srett bor 
fid^ liegen ^t 5Der nollborl^ang mug mit 
bier 9ftei^ Beiner Seinringe berfel^en fein. 
{Dann jiel^t man burc^ je eine Keilte Kinge 
eine ©d^ur, bie man an bem unterflen 
9linge feflfniMift. SHe bier ©ci^nfire I&]gt man 
bann nrieber burd^ bie 8Knge laufen, fo bog 
am Sugerften 9ling lintt eine @(^ur , burd^ 
ben sioeiten $koei, burc^ ben britten bvei 
unb burc^ ben bierten unb legten am Sugerfien 
flhtbe red^td bier ©(^nüre laufen. Shtrc^ bad 
Sbuleau nrirb bann unten jur Sefc^merung 
unb bamit ed glatt ^ftngt, eine bfinne Sifen«* 
fittnge gebogen. Qvltl^ nimmt man barot bie 
bier an ber redeten ©eite ^erunter^fingenben 
©d^nflre, )ie^t ben Sor^ang l^od^ unb Inotet 
glei(i^m&|ig aUe Snben in einen Jhtoten, an 
bem man ba& Sbuleau, n>enn ed ^o(!^ge)ogen 
i% am Sftnfler befefUgen lonn. 

SHe i»eite ©orte (^atentrouleouf) tott^ 
ben an ber bagu geJ^Srigen ©tange genau an 
bem borouf angdbrad^ten ©trid^ mit Seinen 
SZSgeln befefHgt O^ ifl genau barauf gu 
adfim, bag ber KoUbor^ang nid^t Iftnger dü bie 
©tange i{t, ba er fic^ fonfl nid^t roUen ISgt 
Ku(^ in biefe Sorl^ge nrirb unten eine ©tauge, 
aUerbingd nur <m^ ^ol), eingebogen, unb an 
biefe, mit einem Keinen ©d^rftubd^en in ber 
9Ritte, bie 3ugfd^nur mit Heiner ^oljguafie 
befefHgt 
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$audtoittf(^aft. 



IHdbel polieren.*) 



statt bereitet eine Vtibdpolitwc, inbem 
man 1 S^eil teined Stenenn^ati^d in einem 
Keinen Spiegel flüffig madit unb ed mit jmei 
Seilen (oBgemeffen) Zexpentin gut mifti^t. Sor<* 
fid^t, f euergef S^lid^ ! 5&iefe aßifd^ung tut man 
in einen Seinen Unterfa^ unb (ä^ fie erflorren. 

5&ie ®erötfci^aften fe^t man auf ein ©tüd 
Sinoleum t>ox bad ju politttttbt 9td6eIflfl(L 

3unftd^{l reinigt man bie betreffenben 
3JlSbd mit ©tauBtuc!^ unb $infel t>on lofem 
Staub, m&fd^t fie mit lautoaxmtm äBaffer unb 
einem jiemlic^ troden aui^getorungenen Seber 
ab unb trodnet fie gut mit einem meid^en, 

•) «gl. $e^I a.a.O. 



leinenen Xud^. Sbomi trSgt man mit einem 
Keinen £einenla))))en immer nur auf einen 
Keinen Xeil ber ^&dtt bie $oIitur bfimt auf 
unb reibt iebe ©teile fraftig in ber 9hmbe, 
nid^t fhid^meife, mit großer Sudbautr. Dttt 
einem h^eid^en, leinenen, trodenen Zuät toixb 
Iröftig nad^gerieben unb jule^t rtoäf mit einem 
trodenen fieber überpoliert 

9ht6baummdbd reibt man mit einem mit 
$etroIeum befeud^teten fieber t)or. 

Sid^enmdbel reibt man mit oben axtge^ 
gebener Sßifd^ung unb reibt fie nac^ bem 
S^rodnen blanf ober man toadi^ fie h)ie onbere 
3Stibd. 



Sttberpu^ett. 



SRan legt alled ju )m|enbe ©^leife^ unb 
@(erfttefilber auf ein @tud äBad^tud^ ober Si^ 
noieum, mad^ fid^ jmei @(i^fiffeln mit fe^r 
Irrigem äBaffer juret^t, legt einen Seil bed 
©ilberiS (mit Xudna^e ber in ©Übergriffe 
eingegipfien ober jementierten Sßeffer, bie &t^ 
^afyc laufen, burc^ ju ^eigei^ äBaffer gelodCert 
JU koerben unb oui^ ben griffen ju fallen) 
in bie eine ©d^üffet, ^It ©t&d um ©tüd 
^eraui^ unb trSgt mit einer Keinen Sfirfle 
(id^ f^abt bogu immer abgöngige ÜtageU ober 
3a]^nbürflen genommen) ober einem V&oVLappm 
bie ©ilberfeife auf. Sßan lägt nun bie ©eife 
etmad ouftrodhten, h)äfd^t bann bad ©Über in 
ber jtoeiten ^eigmafferfd^fiffel ab, trodhtet fofort 
mit meiden Xüd^em unb poliert mit bem fieber. 



92ad^ einem onberen Serfa^en rfil^rt man 
ettoad ©^lemmfreibe ober HRagnefia mit etnmd 
SBaffer ober @)rirttui» ju einem bidlii^en Srei, 
ben man mit einer Sfirfle aufträgt tmb bann 
in l^eigem SSaffer abtoäfd^t ^axm nrie oben. 

Snblic^ gibt ed neuerbingd ein Serfoi^n, 
bei bem man bie ju pu^enben ©iCberfoc^en 
naci^einonber auf eine fogenannte ©ilberplotte 
fe^t, bie auiS IKumintum befielet Suf biefe 
$tatte h)irb, nad^bem man etmai^ Söba borauf 
gefheut ^at, ^eißc^ SBaffer gegoffen, bad ©it» 
ber barin gemafd^en unb in einer onberen 
©d^ffel mit Karem feigem SBaffer abgefault 
5&ie 'platte nu^t fid^ aber in k^er^tnidmügig 
furjer Qtit ab. 



Die tDfifc^e. 



^e groge äBäfd^e ifl eine ©ati^e, bie 
l^eute in DoUem Umfang nur noc^ in ber 
Meinfiabt unb auf bem fianbe t)orgenommen 
loirb. 3n ber (to^abt k^erbietet fie fid^ meifl, 
fokool^I im ^inblid auf bie Xrodenplo^«» mie 
auf bie Sienftbotenfrage. 

Xro^em foll, ba bied Sud^ fid^ ia oud^ 
an bie fiefer ber SIeinflabt unb bed fionbed 



»enbet, einigeiJ öon ber groften unb Keinen 
SBäfd^e erjä^It merben. 

2Ran fortiert bie n^eige ffiftfd^e na^ bem 
®rab bei^ il^ on^aftenben ©d^mu^ed, meidet 
fie, mit ber fauberfien beginnenb, in toüoarmcÄ 
SBaffer ein, nmngt fie l^crauö unb feift fie 
nun auf einem SBafd^brett ober ungeflrid^encn 
2:if(§ mit ttjeiger, ober bei fe^ fd^mu^iger 



9R55e())o(iereit, ®ilbett)tt|en, SAfc^. 
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SAf(^, mit &dfmitx\ä\t ein, unter befonbeitr 
Bd^anblung fd^mu^igtr Stellen, ^axm fe^t 
num bie eingefeifte Saftige orbnungdmdgig in 
einen mit faltem Saffer gefflOten SBafc^feffd, 
gibt bem ffioffer einen Sufoft t)on Seife unb 
6eifen|nib)er (bei gtogen unb fe^ butti^flaubten 
StiUfen, loie Sot^gen u. bergt, fe^ ic^ bem 
erftat ftod^affer beim Huffldlen eüoad 8en« 
St« iu,*) Pedt g«uet unter bem Jteffel an 
unb Ugt bie SSAfd^ 16—20 SRinuten Mtat 
©ie ttrirb bann ^ouilgenommen, burtJ^geUKi^ 
\dftn, einjelne ©teOen nac^ Seborf noc^ ein^ 
md befmtbecl^ g^^ hierauf no(!^ einmal in 
Seifenbrü^e gelod^t, uneberum (eic^t burc^ge»' 
nNtfd^, in reic^Iid^ taltem Soffer burd^e» 
\piat, gebl&ut, gefUhrft unb orbnung^mS^g 
mSglic^fl im ^rteien oufgtl^Sngt fl3o ein 
8(ei(^rafen t)or^ben i% bmmt fie nat^ bem 
itoeiten Shx^en auf ben Kafen, mirb bort 
einige ©tunben liegen gelaffen, gebre^t, einige«* 
male mit ber (Bieglonne ober bem ©iflani) 
begoffen unb bann mie oben be^anbelt — 
Unterbeffen 1^ man bie farbige SaunttooU^ 
mftfd^ gleid^falld eingemeic^t, mftfci^t fie axA 
ber i»eiten ftoc^brfl^e, bie insmifc^en genügenb 
erfdtet i{t unb oerfft^ bann mie oben. 

Sefonberd em})finbU(i^e, gef&rbte 6kmebe 
mug man ffir fic^ n^afti^en, unb $oar am beflen 
in einer £3fung oon ©unlig^tfeife. S)em VM^ 
mafd^nrnffer ifl bamt etn^ad (Effig ju^ufe^. 

SS)xt oon ber Seine genommene SBSfci^e 
n>irb forgfftitig jufammengelegt, fo bag fie 
f(!^ iiemlid^ glatt jum Sfigeln ober SRangetn 
fommt 3)ie Sß&fd^e, befonbtrd aber bie @t&rl<* 
n>&fc^ n>irb einige ©tunben oor bem Sfigeln 
mit fflaffer leicht eingefprengt unb gut iufam<» 
mengeroUt, bamit bd^ SSaffer burc^gie^ tarnt 
unb ber ®egen{lanb beim Sfigdn gleid^mägig 
feud^ i{t. Seim Sflgeln, befonberd oon ©til' 
fereien, i{t forgfftitig borauf )u ac^en, ba% 
man fabengerabe auf ber Knien &eitt beiS 
®eioebed unb oon ber Smtenfeite nad^ außen 



*) Senain iß f^ott enthalten in bei ^ce^feife 
^on Zk.^onttn in Qtüptn, Sü^dnUmh, totSfiaXb biefe fflr 
iebe %xt IBfifd^efHlde fe^r s» emfife^Ien i^ 



bfigdt, bamit bie ftanten ber ©tidtereien ufm. 
gerabe unb orbentlid^ ^eraudgejogen tottbtn. 

5Die ©tArfe nnrb in ber IBeife bereitet, bog 
man bie benötigte ftoc^ftfirle mit faltem fflaffer 
glatt rfl^rt, bann unter florfem SUI^ren fooiel 
bx^enbeS Saffer ^uffigt bog bie SRaffe 
glafig mirb. S)arauf gibt man ein ^afdnug" 
grogf« ©tfidb^en Sutter hinein. (5Daft gibt ber 
©tirfkoftfd^ ®Iana unb oer^tet bad ^ngen^ 
bleiben bei» Ofigeleifend) oerbünnt bie Staffe 
mit marmem Saffer, bü» fie fo i{t, mie man 
fie ffir bie p fiftrienben ®egenfUlnbe brauci^t 
©tftrit man bie naffe SS&fc^e, fo nimmt moax 
juerfl bie (SegenfUbtbe oor, bie am fieifflen 
n>erben foüen. SUi%t man aber auc^ bie ©tArf<* 
roO^dft erfl troden merben unb fiftrft bann, fo 
muß man bie ©tArtanifd^ng ie nad^ Sebarf 
nod^ oerbflnnen. 

SBir ^aben oben bie altmobift^ S^anb« 
lungiSmeife ber SBSft^ barum juerft ht^pxodtm, 
mea fie ffir alle bie gfSDe jnfUnbig i% in 
benen feine SBafc^mafc^ine Jootffonbtn i{L 3fl 
bagegen eine XBafc^mafd^e ba, fo toerben bie 
Sorbereitungdorbeiten jmar mie oben gemad^t, 
bamt aber mirb bie Vta^dfbxt ndt Saffer, ©eife 
unb SBafc^foer oorfd^ftdmSgig jured^t ge^ 
maäft, fjfeuer angefhdt, bie Xrommel mit ber 
fauberften ber einen Xag lang eingemeul^en 
unb eingefeiften SBSfd^ geffillt unb bie SRafd^e 
gefc^loffen. ffiemt bie XMfd^ nad^ 1—2 ©tun^ 
ben loc^t, brel^t man bie Xrommel langfam 
20 SRinuten lang, nimmt bie ffiSf(^ ^eraud, 
ffiUt mieber neu, f))filt bie getoc^te aß&f^e mit 
l^eigem Sßaffer burc^ unb oerf&^rt bamt nne 
oben nadf bem jmeiten Socken. 

%ud^ bie bunte SBftfc^e fann man, iebod^ 
Dfpxt fie foc^en )u laffen, in ber Xrommel 
retntgeit. 

Qu bead^ten ifl noc^, bag man bunte 
XMfd^ ium XrodCnen (unb im (Begenfa^ jur 
meigen 8ß&fd|e, ffir bie bie ©on n e nt rodtnung 
eine Hrt Bleiche barfleüt) nie in bie ©otme 
bAngen barf, fottbem fie ftetd im ©d^otten 
trodnen muß, meil fie fonfl fhreifig unb unan<» 
f^nlic^ toirb. 
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^(tudloictfd^ttft. 



Die IDoOtDfiff^e. 



SBoUene, fd^orje ober bunfelfocbige (&t^ 
toAt tDi\ä)t man cm Beflen in einem Hbfub 
t>on $(mama^oIs (ouc!^ ^onomannbe genannt) 
ober oud^ in geloti^tec ®allfetfe. (Xnf ein 
$funb &pint 10 Siter lolted ffiaffer, bad 
man Ober ^aäfi, flehen t&gt unb bann aufloht). 
9Ran ^gt bie ©tfldte )um ablaufen ein pcutc 
6tunben auf, fd^ägt fie bann in Xüti^er, t&filt 
fie barin tttoa einen Xag liegen imb bfigelt 
Don linK ober, menn oon red^td, über einem 
<^f0clegten Xitc^ mit einem nic^t ju ^gen 
Sifen. 

^btbere SBoUm&fc^e bel^anbdt man mit 
«oUfeife ober ©unlig^tfeife. aßon Idfl bie ©eife 
mit lo^enbem ffiaffer auf, fd^IAgt fie fc^mig. 



mifd^ fo oid täitt^ SBaffer baju, bag Me 
6rfi^ ^anbtoarm ifl unb gibt einen guten 9u% 
@almia! l^ein. 5Darin lo&fd^ man bie 9Son^ 
fad^n, ofpxt inbeffen flarl )u reiben, brftdt 
fie auiS unb gibt fie in ein jmeite^ @eifeit^ 
n^affer (bad ^eigt mm I&gt t>on ber aRif(^ung 
fo oid S9rfi]^, att jum jkoeiten SBafti^en nSttg 
ifl, 2urfid) tD&]ift fie burd^ unb fpült oerfd^e^ 
bentfui^ mit lautoarmem mit Salmial oerfe^ 
tem SBaffer naä^ 

Seim ^ufl^ftngen mug man od^Aett, bog 
bie SSftfd^e fit^ nic^t oersiel^t. Km beflen ift 
t^, fie gerabe in ber SRitte bed betreffenben 
©tfldhd fo iu befefHgen, bag naäf hüben 
gleic^oiel ^erunter^Sngt 



tDafc^en feiöener iCfic^er. 



SRan taud^ bad S^d^ in ganj faltet 
ffiaffer, fe|e biefem ben ffif^ntm Xeil Sennin 
ju, n>af^ bai^ Zud^ bann forgffiltig, n^inbe 
d^ aud unb lege ed itoifti^en jmei reine loeige 
baunüooUene ober leinene Xüd^er. 

@obaIb bai^ feibene Zuä) ffcSb trodten, olfo 



bloß nod^ fd^nrnd^ feud^t ifl, gl&tte man ed 
mit einem l^gen Sfigeleifen auf ber linlen 
(Seite. S)ad Xud^ h)irb bann nrieber ttrie neu. 
SBarmed ober l^eiged SBaffer, ebenfo @eife, 
barf man niemali^ anmenben. Sennin ifl bad 
allerbefh Keingungdmittel ffir @eibe. 



Dom tOafc^en nnb iCrodinen 5er Oor^finge, Spi^eitt Spcu^telöe&en ufto. 



Sor^ge unb ®|)ac^te(beden be^anbelt 
man bii^ gum Xrodbten nrie anbere n^eige SBSfd^e. 
Sann aber h)ecben fie nag, entmeber in einen 
Stal^men eingef^nrnnt ober in (Ermangelung eined 
fold^en, in folgenber SBeife getrodnet vatb ge<» 
gl&ttet: 

Dlon legt auf irgenbeinen genfigenb grogen 
3immerte|)))i(^ einige 8ettüd$er, bie aber gong 
glatt aufliegen muffen. Sarauf \parcnt man 
bie Sor^ftnge ober S>eden, iiel^t fie {Ireng red^t^ 

^8 0^3 9^^ <^/ f^^^ fi^ ^^ ^ 9ftanbem 
mit ©tedbtabefn auf bie Settfld^er fefl unb 
befc^h)ert bie 9iSnber bann noc^ genfigenb mit 
®en)id^t{leinen, fd^toeren Sfid^em ober ber» 
gleichen unb lAgt bie @tfldCe troden hierben, 
nimmt fie auf unb legt fie fauber jufammen. 
Sei Sor^gen aud fd^eren ©toffen fiberbfigdt 



man fie mit gut l^eigem (Eifen, btöox mxm 
fie aufnimml 

SBeige @)n^en, @))i|entragen loeid^ man 
ein, brfidt fie (m&, feift fie ein unb Ugt fie 
bx ber ©eifenUfung l^g merben. Sonn reinigt 
man fie o^e }u reiben, ft^filt fie Rar unb 
fledt fie auf fSflanellbedFen ober &]^nltc^ ge* 
rabe unb forgffiltig mit 9tabetn auf. 

SuntgefHdte Sedd^en be^anbelt man tiben«* 
fo, fe|t aber btm 9(udf))filhmffer ettoad (Effig 
ju unb fleift fie enüoeber in (eid^tem ©tfirle« 
h)affer ober in gddfler ®elatine. 

©d^n^arje ©))i|en ISnnen, nad^bem fie mit 
$anama^oI} ober mit (SkiUfeife ober ©unligl^t^ 
feife mit ©olmiolgufa^ gemafd^en finb, burd^ 
Sintaud^ in ftaffeebrfil^e, bie ettoad (Selatim» 
iufa^ l^at, aufgefrifd^ merben. 



SRa\df€n ber {^anbfd^it^e, gfledenteinioung. 
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6(^tDat}feibene @pi^m bel^onbelt man mit 
&pMtia, toiddt fte lux^ feiuj^t glatt um eine 
^a^d^t imb t&it fie trodneit. 5DabuT(^ tptrb 
bad Sügeln erf)xirt imb bad OUbtjenbmecbeit 
t^emnebeiL 



@|yi^eit toittt man gdb fSidben^ inbem man 
fie in einen Ubfub txm ftaffee ober S^^^^ 
fd^alen eintouti^t. 2)ie genrilnfc^te %axbt mug 
man butt^ ein $ro&eUl))))cl^en feßfleUen unb 
bonac^ bie fbxSS^ Derbünnnen ober t)erbiden. 



Qan6f(^it^ tvafi^etu 



SaunttooIIene unb ttwQene ^anbfd^u^ toer^ 
ben toie bie gleid^omige SBAfc^e be^anbelt 
(@ie^e bort) aßill man fc^mebifc^e, binifd^ 
ober (Blacfil^anbfd^u^e nmfc^en, fo legt man bie 
^anbfd^u^e unb jttMtr bie l^ellen juerfi unb 
natfirlid^ txm bunfelforbigen gefonbert in ein 
9{apf(^en mit Senjin, bod man, um ed ju er<» 
»armen, in ein (9ef&g mit l^eigem fflaffer fleOt 
unb jubedt aHan lAgt bie ^anbfc^u^e ettoa 
1&— 20 SRinuten in biefer fidfung, fleOt bann 
)»ei »eitere 92&|)fe jured^t, in bie man fo 
Diel Senjin giegt, bag ber Soben bebedt i{L 
6obann nimmt man bie $anbf(!^u]^e aui$ bem 
erfien 92apf, brfidt fie Dorfit^tig auiS, legt fie 
in ben jtoeiten, reibt mit einem Siippdfm bie 
fd^mu^igen Stellen ab, brfidt bie $anbf(^u^ 



toieberum oaa, to&fc^t fie im britten Senjin^ 
napf Kar, legt fie auf ein toeiged Xud^, bedt 
fie mit beffen einer $ftlfte ju unb reibt fie 
troden. S)ann biftfl man fie auf unb ^ngt 
fie 2um tbidUften auf eine bflnne Seine ober 
@(l^nur. 3{l bad gefci^e^en, fo sielet man fie 
fiber bie ^Snbe, giftttet fie nod^mald bermitteli^ 
eine^ »eitlen, meigen fHippdfeaS unb läfit fie 
bann noc^ einmal oudlflften. 

Skfd^Iebeme ^anbfd^u^e tofifc^t unb ftriUt 
man in lamoarmem Setfemoaffer. ^artgetoop» 
bene jie^t man burc^ eine flarle mit Det auf« 
gelod^te lauhHirme @eifenUfung. 

SRan muß fold^e $anbf(!^u^ ^albtroden 
bon ber Seine abnehmen, rotten unb einfc^Ut" 
gen unb fie fo langfam trodnen laffen« 



$(edieitreiiti9Uit9. 



Hud gefärbten »ottenen unb baummottenen 
Stoffen »erben ^tdm t>on Sutter, %ttt, Dl\^ 
bendl, $etroIeum unb S^ici^em »ie folgt ent« 
femt: SDton bef endetet einen reinen Seinen^ 
lapptn mit Senjin unb reibt ben %ttd bid 
3um Serfd^toinben. Senjin, auf ben ^ed ge» 
goffen unb bamt gerieben, ^interlSgt KSnber. 

%ud SBeigkoaren unb Seinen: 5Dut(^ %ud« 
toafd^en mit @eifenmaffer, 6oba unb etnuii^ 
@dmiaIgei{L 

Kud @eibe unb tmp^bMidttn Stoffen: 
Senjin mit ftartoffelmel^I ju 8rei angerfil^rt, 
aufgetragen, tüd^tig bid jur Xroden^eit reiben, 
bann auiSbfirften. 

%ud gefärbten »ottenen unb baumtoottenen 
Stoffen »erben gfleden bon Dbfl, afiot»ein, 
jtirfd^en, fd^»arjen $oIunberbeeren unb S^n^ 
(id^en Stoffen in folgenber Seife entfernt: aRit 
SBaffer{lofffu^o{9b gut anfeuchten, ein»irfen 



laffen, mit Salmialgeifl nac^afd^en; ober bie 
fledige Stette ca. 6 Stunben in SRild^ legen, 
mit Seifen»affer aud»afd^en, eoentL borl^er 
nod^ S^^n^f^^ft einnHrfen laffen. 

2i}a 8ßeiB»aren unb Seinen: Sofort mit 
biel fto^fal) befheuen, jie^en laffen, mit SSaf' 
fer aud»af(i^en. 

9ud Seibe unb em))finbli(^en Stoffen: 
Genau nrie »ottene unb baum»ottene Stoffe (u 
be^onbdn. 

Sei 0raiSfleden ti%t man »ollene, baunv- 
»ottene, feibene unb enM)finbIic^e Stoffe gut 
trodnen unb bflrflet fie aud, ffleignmren unb 
Seinen »erben mit Seifen»affer unb ^ba 
audge»afd^en. 

Sei Stofifleden Mgt man auf gefSrbte »oU 
lene unb baum»onene Stoffe^ 93ei6»aren unb 
Seinen ju einem biden S9rei angerfi^rtei^ ftlee« 
falipuloer (giftig!) einnnrien unb »Sfc^t mit 
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^(tudtoittfd^ttft. 



SBoffer gut nac^. ©eibe unb em})fittbU(^e Stoff e 
merben mit 3i^i^^^f<^t betr&ufelt, baim gut 
mit SBaffex audgetDafc^en. 

Sei ^eden oud Olfor&ot, SBogfnfdlmiere^ 
^vcnid, $ari, Zttt unb ftl^nlid^em koerben Me 
Stoffe mit 2:er|)entindl orbentlic^ befeud^tet 
Vtan lagt bte§ einige 3eit orbentlid^ eimoirlen, 
unb reibt mit Senjin gut nad^ Vtan lana auc^ 
ben Sied mit Xer)>entindl trSnlen, mit jtoei 
fhirlen £3f(i^blftttem bAtdm unb mit feigem 
$t&tteifen botüber falzten. 3n berfelben ffieife 
entfernt man ^ettfleden <tu& Rapier. Um ^orj^' 
Pede au§ ftleiberfioffen ju entfernen, Dep» 
h)enbe man ftorten S^nritui^. 

Sei 3^intenf[eden maci^t bie oerfd^ieben^ 
artige d^emifd^e Bufommenfe^ng unfrer Xinten 
tB unmSglid^, ein Uniüerfolmittel anjugeben. 
Ttan Derfud^e am Beflen ber 9lei]^e nati^ : 1. mit 
^eefali)mlt)er Befheuen, mit menig SBaffer Be^ 
fcud^ten, einige 3eit eintoiricn laffcn, bann fc^r 
gut au^h)afd^en. (0eefali, Sorfid^t, giftig!) 

2. SRit reinem Spiritus {can Beflen mit etn^aiS 
(Sffigcffenj öerfeftt) ouSttjafd^en (Änilintinten). 

3. Iränfen mit Sitronenfaft ober flarlem ffiffig, 
bann mit äBaffer eDentl. aud^ mit 2RUd^ naä^* 
mafd^en. 4. SDlit Sau be 3<i^^tlc Bel^anbdn, 
gut mit SBaffer audmafti^en. 

Sei Stearin^ SBad^ ober $araffinfleden 
Ira^e mcax ben fjried gut ab, lege ein bidd^ 
SSfd^BIatt barauf unb überfahre i^n mit ^ei^ 
6em Sfigeleifen. äßeffingleud^ter unb lädierte 
£eud^ter toud^e man in tod^enbed ober l^eigd^ 
äBaffer, iebod^ Bei Skid nid^t lange, unb reibe 
gut aB. 

Sei Sieden oud ftalao, Sd^ololabe unb 
ftaffee Derreibe man ein SigdB mit ^t^cerin 



(ca. 15 (Sftamm) ffige tttaxa bx Soffer gM^ 
Soba 2u, Befheif^e ben %Ud ca. 2— 3 mal, 
bann mit »armem SBoffer nad^afd^, feuc!^ 
auf ber linlen Seite nad^pUttOL ffiafd^en mit 
ffiaffer allein füi^ auc^ mand^al jum 3^^ 

SRilc^fleden toafd^e man mit Sobatooffer 
aud; trodEene SRild^fleden entferne man mit 
Sengin. 

Si» ober Slutfleden »afd^e man mit toittm 
Seifemoaffer axA, niematö aber »ormed SBaffer 
oertoenben. 

S))ri^ oon RoXt »afc^e man mit (Effig 

Sierfteden h)afc^ man mit Salmiafgdfl 
unb SBaffer gu gfeid^en Seilen aui^. 

Sd^h)eig aus 0eibem entferne man mit 
Spiritus, bem ettoaS Salmiafgeift jugefügt iß. 

®I(ln}enbe Stoffe Dom (Slanj befreien: 
3unä(^{l gut auSbürflen, bann mittels eixteS 
fiappenS, ben man mit einem ®emifd^ ouS 
S)nrituS, Sdmialgeift unb ffiaffer (gleich 
Xeile) trftnft, bie glängenben SteUen frftftig 
abreiBen, ben Stoff bann an ben Betreffenben 
Stellen üBer äBafferbämpfe galten unb tiefe 
einige 3cit einh)irten laffen. Sine naggemorbene 
SeberBoa reibt man tüchtig mit Sod^falj tut 
unb fd^fittelt fie Bis jum Xrod(enh)erben üox 
offenem fjfeuer. Sie frftufelt fic^ bann mieber. 

aßeigeS Seibenpapier, baS meifl mit Cl^r 
gebleicht nrirb, barf man nie jum (Einnrideln 
t)on SRetoII ober Stoffen oermenben, bie man 
lungere 3eit aufbenia^ren nnll, toeil baS S^or 
fd^ablid^ i{L Stoffe, SBfifd^ unb Sfngen um* 
f)üüt man in folc^em ^di am Beßen mit Blauem 
Rapier, aßetall hridelt man in gelBeS äfiot* 
freies Seibenpopier. 



Dom Ausbeffem 6er Kleiöung unb tDfifc^e. 



Surc^ boS ^uSbeffem ober Slidcn foUen 
fd^ab^aft geworbene ®egenflSnbe toitbtt orbent^ 
lid^ unb Broud^Bar gemad^t toerben. Son 
groger SBid^tigfeit i{l eS, etmaige Sd^ftben m0g' 
lid^fl geitig gu Bemerten. Sarum ifl bie Ober* 
fleibung Bei bem Steinigen unb oor bem 8ßeg^ 



jungen grfinbfid^ nad^gufe^en unb gleich onS^ 
guBeffem. %u(^ bie nmfd^are Unterlleibung 
uttb die fonfHge SESifc^e mn%, Beoor man fie 
h)afd^en I&gt, forgfditig burt^efel^en unb, fo^ 
n>eit bieS ang&ngigifl, oor bem SBafc^ ouS« 
geBeffert merben. Stüde, bei benen bieS nid^ 



%xabt\\txn ber ftleibung unb SBöfc^. 
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migßä^ i% foUten niemold auf^tt bem $aufe 
geUMifc^cn, fottbcni fldd Dot bcnt Sügctn 62&>. 
SRongdn audgebeffert tottben. 

5{)ie einfad^fle Ort ber KuiSbeffenutfl iß 
bai^ Stoc^&^en aufgegangener 9}ft^te, bad %n^ 
nUftn tion $alen, Sftnbem, itnflffen ufto. 
5Daran tei^t fic^ bad dttuutm Don Kodbeft^en. 
SRan trennt gn biefem 3^^ Cinfagli^ unb 
8efa| ab, reinigt ben SlocE barunter grfinblü!^, 
rei^t unb n&^t fobann ben neuen Sefa^ auf, 
mobei nunt fic^ Befonberd baDor pten nnt^ 
ben Oberfloff mitjufaffen, b. ^. burc^jufletl^en, 
unb fagt ben fHod ein. Sebient man fid^ baju 
ber Sefenli^e, fo Ift^ nunt ben unteren SHanb 
ber fii^ borfle^, unb n&^t fie einmal bic^t 
unter bem h)oUigen Sorflog mit 8orber<» unb 
$inter{U(l^en gemifti^t, bad jmeitemal am ubem 
Süanb mit KcbenfHc^en fefl auf. Soll ein ge^ 
toaidftntx ffiod einen neuen 8efa^ belommen, 
unb ^at fic^ bei ber ffiftfc^e ober fonfhoie f$utter 
ober Oberjeug oerfc^ben unb berjogen, fo mü\^ 
fen, bebor ber neue 8efa^ aufgeheftet urixb, 
©toff unb fjrutter neu aufeinanber gereil^t unb 
gerid^tet »erben. @oU ein SIeib (5. S. ffir 



^amott^fenbe VtSbäftn) bedftngert »erben, 
fo gef(!^ie^t bied am {»ecfmöBigfien burci^ fluf<* 
fe|en einel^ @(!^rSgffareifend mit tKtffenber Untere 
tage. SSoUte man ein gerabed &t&d anfe^, 
fo mürbe biei^ ju fe^ ben Qinbrud bed &t^ 
flidten mad^, mfi^renb ein gut aufgefe^er 
Sd^rigfheifen ben C^aralter einer Sersierung 
trfigt — @inb CUenbogen )u fliden, fo mug 
barouf gefe^en merben, bog bai^ einjufelenbe 
6tüd fi^ nac!^ SDhifler unb @tdlung genau 
bem ®runb|loff einfüge, bag bie ddm fci^arf 
auSgeni^t unb bie ^iden bon linfö forgfditig 
auSeinanbergebflgelt »erben, beoor bie abfc^Iie« 
|enbe trmdna^ t>on ntiitm gefc^Ioffen toirb. 
@d)Qbffa\t geworbene Sorberba^nen »ed^felt 
man, fofem ber ©d^nitt bed fftodt& bied iu« 
U^, mit ben faltenreid^ unb meniger ber 
Ubnu^g auiSgefe|ten SUldEba^nen. (Eine forg<* 
fame $auiSfrau »irb allemal barouf bebad^ 
fein, befonberd fofem eiS fic^ um SHnberHeiber 
^anbelt, fo biet mel^r Stoff einjutaufen, bQ% 
genug 9ftefle für grSgere ^idereien unb tnbe» 
rungen übrig bleiben. 



Husbeffem 5er tOäfi^e. 



a) 8erfe|en bünner ©teilen, 
ftleine^udbefferungen. Sd bmmt ^Sufig 
bor, bag ffi&fd^eflüde an einjelnen ber Sbnu^ung 
aui^gefe|ten ©teilen rafd^ bünn merben. 9Ran 
berfe^e bann folc^e abgenu^ten Xeile unb jkoar 
nUlglid^fl früJ^jeitig, an anbere ©teilen, bie meni' 
ger bem Serbroud^ oudgefe^ finb. $ier^ ge» 
^rt bad „©türjen ber Settüc^', ein Ser* 
fa^en, bei bem man bie in ber 9Ritte bünn 
geworbenen Xüc^er ber Singe naä^ audein^ 
anbertrennt b)». fd^eibet unb bann bie noc^ 
flarfen Sugenfeiten mit einer flbedoinblungiB^ 
nal^t — benu^ man bie 9Raf(^ine> einer mAg<* 
lid^fl glatten @ttppnaf)t — jufammenfe^. Sba& 
©türmen ber Settüc^er »ar früher barum leid^ 
ter unb fomit gebrSud^Iid^er, »eil bie 8ettu(!^ 
}euge nid^t fo breit ge»ebt »erben tonnten, 
nrie bied ^eute ber f$all ifl, ed alfo audi bei 
neuen Züäfttn nbtig »ar, i»ei ©toffbreiten 



3ufammeniufe|^. — Sei fc^l^after Ferren* 
»ftfd^ finb bie am l^figflen oorlommenben 
Keinen fbtAefferungen baiS ©taffieren (b. 1^. 
Segeneinanbem&^en), 8efe^, Cinfaffen ober 
Smeuem bon trmd^ unb ^aldbünbd^ Vlle 
anbere l^er oortommenbe Arbeit, j. S. bai& 6in^ 
fe|^ ganjer ©tüde, bad Smeuem unb 6in<» 
fe^ bon Srüflen follte nur fe^ geübten 
$ftnben anbertraut »erben. 

b) S)ad eigentlid^e f$Iiden. VÜ 
®runbregel allen SlidCend ifl feftiu^alten, bag 
bad serriffene ©tüd fabengerabe aui^gefd^nitten 
»erben mug, unb i»ar ald Sted^ted ober Oua<» 
brat, in gform eined ^eiedd nur bann, »enn 
bie 9latax bed 9HffeiS t^ unbebingt bedangt, 
b. ff. »emt ed fi(^ etnm borum ^anbelt, ein 
loflbarei^ ftleibungi^flüd niStt burc^ einen gtogen 
Sfliden ju beruuiieren. 2)ad einjufe^enbe ©tüd 
mug nad^ allen ©eiten ffin um eine boHe 9lä!^U 
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bteite gTff^er fein als bttS auSQt^äptiitatc. Qehn 
IEinfc|en iß box ollen S)iitgen barauf gu achten, 
bufi mSglid^ft fabcngfrobe genft^t nAA, unt> Nifi 



•tafoAet SHdm. 
(Von liatl ndi cbiB(f4nUtain Abn.) 

bie (Sden ft^orf auSgoiA^t tonben, UoS fi(^ 
babun^ cirrii^en lügt, ba§ man not^ 3—3 
fefle ^inteifhc^e Übet bie Sde IjinauS luib fiv 
bann, einige ^ben »on bet SU^Iinie cntfontt, 
in bie (Ede beS auBiubeffemben StfideS einen 
Keinen fälligen l£inf(^itt mad|t SiieS Set« 
fahren wirb bei allen biet (Eden Uiebet^olt 
unb b(A Qhtnge gut augo^figelt ftattunneibex 
unb JQnltc^eS tnerben tum icc^td geflidt Unter 
genauet SetAdfic^itgung bt& ShtflerS fe^ man 
boS neue StOd mit ttbetminblingSflü^ auf 
bec Td^en Seite auf, fc^netbet etß bann baS 



gltctfn mll fltitnotntiitngtnatt. 

(Von Hnn mtt aufrinanbngtb&gdttR unb umnoCtona 

nonbttn bt4 cUten unb nnuit etoff«!.) 

ft^^afte @tfld oon lint^ au» unb DccRm^ 
bie fRfinbet btS alten unb neuen Stoffes bui4 
Umflec^en unb ISuSeinanbeibitgeln. 

3fl in bet 9IS4e bet f^ob^aften Stelle 
beS p flidenben StOdeS eine %a^^ \o ift 



et ratfam, ba2 alte @tüit bis )u biefer 9tä^ 
buic^ ein neues ju etfc^ Saufen me^rete 
3liS)te but^ ein ft^^ofteS ®tfid, f» finb 
fooid ^tipelfhlde ein^ufe)^, M 9U^ Dox» 
^onben finb. 

es tommt bieS befmbetS ^fig bei RifTen 
unb Sfit^em ^fc^en ^embäimel unb Sbnntif 
unb bei SrinllcibeTn bot. Sei geteebten IXnter- 
befnneibem (^errennJifi^e) ^at man befonbets 
borouf gu achten, bag bec (Ehninbjloff ober bai 
neu eingufe^enbe @tüd ni^t beigogen tmd>. 
SS emijfie^It fic^ ^n trifft. baS ganje €tfid 
auf einmal, fonbent Seite luu^ Seite auSgui' 
ft^neiben unb neu einaufc^en. Veffet no(!^ ifl 
es, baS gleich Secfafiren nie bei bec ftottun- 



flidecei onjiuaenben. t^toned miri> mit S^t^en* 
füllen eingefej^ 

c) €to)>f en bei aSfifc^e unb ftleibet. 
3>itS Okbilbfb^ifcn (i£in|totifen bon aRuftecn 
in IDantajl, gemufierte i)eden, Settgeuge ufm.) 
iß für ben (iroftifc^en (SAzaudf im allge- 
meinen nidit gu beitoerten, ba eS fe^ mfi^»* 
boU unb gettcaubenb iß. Xto^bem foUte bie 
3ugenb eS grünblti^ erlernen, ba bei bei ))ein* 
liäi foigfOItig auSguffl^ienben %tbeit $flnltliil^ 
lett unb eine leidite, ftdiece ^anb emoiAen Hier- 
ben, lEigenf^aften, bie einem überall, beftmberS 
abec bei BluSffi^nmg bon Sto^ifariieiten, gugute 
bmmen. tli IiauSmirtfi^Qftlic^e Xfitisfeit ge* 
bac^t, foll alles Sto^ifen cofc^ ge^, bobei batf 
ober boS auSgubeffembe Stücl raebet cecgogen 
noät fonß beninftaltet »eiben. Ungeübte foUm 
fletS baS ®to)>fei ober etmoS Aacton gu $filfe 



2[ttd5effem ber SB&fd^e, ftatnmeciagerd. 
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bie Slafc^ iDerben nati^ beibeti 6eiten auf^ 
geftoc^fit imb bie freiselegten unteren 3Sta\ifm 
auf eine fflabd genontmen. ^ierouf fd^neibet 
man, an ben Kanbmofti^en entlong, bie beiben 
©eiten ber fjferfe ix§ jum Seginn bed %u^ 
ft{idt& lud unb nimmt bie jum %u% ge^rigen 
Stanbmafc^en, noc^bem fie freigelegt finb, auf 
le eine StobeL 5Dann nrirb bie f^erfe Don unten 
auf in gemol^nter SBeife gefhidt, bo^ \o, bag 
allental, red^td burc!^ Ub^eben unb fiberiiel^en, 
linQ burc^ 3ufammen{hi(!en, bie einjelnen 
iRanbmafc^en gleid^ mitgefagt toerben. ^a& 
StAppdfen mirb freiliegenb gefhidt unb bie le^te 
9lei^, bie ed mit bem fSfug Derbinbet, im 
aRafd^enfUd^ audgeffl^rt 3n ai^nlit^er bei 
einem glatten Stüd entfpred^enb vereinfachter 
SBeife toerben alle anberen @tüde eingeflridt 
g) Krbeitdforb. Sine gute ^aui^frou 
toirb barauf galten, im too^Igeorbneten 92&^ 
tifc^ einen Deinen Sorrat ber notmenbigflen 
^uiVbefferungdmaterioIien, old ba finb: Stoxm, 
@eibe, baumtooKene unb mollene @(^nur, 
ftndpfe, SlabtUi, $alen unb Cfen, Stopfgarn, 
@top\toolU, Sinfagli^e ufto. }u f^äbttu S)a^ 
neben iß ein geräumiger Srbeitdtorb t)tm gro^ 
gem iRu^en. Sielfac^ nrirb ein folc^er oorge» 



sogen, ber auf oier flarfen gfügen ru^t unb 
neben bem in ^anbl^dl^e befinblü^en eigentlid^ 
ftorb mit Sbedd eine offene Unterabteilung 
befi^t, auf ber bie ou^iubeffemben QtiUlt 
niebergelegt toerben Umten. Ser 9{ft^Iorb mug 
enthalten: eine Stolle flarfen toeigen unb fd^toar^ 
Jen 3^^^ fft^ trie $anbn&^erei, ettoai» 
fc^toarje Stft^feibe, ein ftnSuel Stopfgarn, toeige 
unb fc^toar^e Sd^ur, ein Sflc^lein mit @ttd^, 
9}&^ unb Stopfnabeln. S)aneben in ftftflc^en 
mit entfprec^enber Kuffc^ft (man famt baju 
bie leeren S&flc^en ber fd^ebifc^en Streid^ 
l^dljer t)ertoenben) perlmuttern, 8ein^ $or» 
Sdlan^ unb Seinenfndpfe, $afen unb Ofen, Sor" 
^mtgringe ufto.; Sd^ere, ^ingeri^ut unb S^nti^ 
metermag bürfen nid^t fehlen. 3{l ber ftorb ge«- 
riumig genug, fo lonn augerbem bod Stopf' 
tSrbti^en mit feinen oerfti^iebenen Stn&ndn 
toeiger, fd^toorjer unb farbiger SBolIe unb 
Saumtoode ^ineinlommen. — Siele jie^en t& 
oor, ben Krbeitdiorb nur dd Sufbetoal^rungd«' 
ort audjubeffember Stflde ju gdrouti^en. ^r 
biefe empfiehlt ed fid^, baneben eine Ztt Saffette 
ober einen 9}&^Iaflen mit entfpred^enb bieten 
tJfSd^em in ber oben befd^ebenen SBeife ein^ 
jurid^ten. 



KoimnerifigereL 



S)ie SelSmpfung ettoaigen Ungeiieferd ift 
eine jtoar nid^t angenehme aber unerUglid^ 
Sufgabe. 

Statten unb äßSufe bertreibt man burc^ 
bie fta^e ober burc^ geeignete fjfallen, bie man 
überall mit (Sebrauc^antoeifung ju laufen be* 
bmmt ®ift ju legen empfiehlt fid^ nic^t, ba 
bod au(^ fflr ^auiStiere unb SRenfc^en gefS^r* 
(id^ toerben lann. Kuc^ WtüjH mit ungeUfc^tem 
Satt gemifc^t ifl toirifam. Stur mug man bann 
neben bie burfierjeugenbe SRifd^ung ein flad^ed 
@effig mit SBaffer flellen, ba erft burd^ bai» 
SBaffer bie tflbüd^e SEBirfung ^ert)orgerufen toirb. 

3ur erfolgreid^en SetSmpfung gehört aud^, 
bag man leine Sd^Iupfmintel im Slaume felbft 
{tttoa hinter ftifien ober ^oljflSgen ufn).) auf« 
lommen Ifigt unb etn)aige fidd^er in ber SBanb 



burti^ ®ipd ober Qtmmt fc^iegt SRon fann 
in bie Sc^iegmaffe auc^ Heine Sladfc^erben 
mifti^en* 

2)ie Sd^aben t)ertreibt man burc^ 
Sd^meinfurter Srfin. 5Da man biefed (Stift aber 
nit^t flberall er^&It, ifl t& beffer, bie Sertrei^ 
bung burd^ ben ftammeri&ger oome^men ju 
laffen, ber bann fd^on bie nAtigen Smoeifungen 
ium StSumen ber Stuart erteilt (Ein einfad^ 
SRittel ift aud^, fiumpen ober ftartoffelfd^en 
mit 8ier aniufeuc^ten, bem mcat tttocA Qudtx 
iugefe^ l^at unb bad (Skmifc^ abenbd mitten 
in bie Stüäft ju legen. SRorgend fi^ bamt 
alled t)ottn Sd^n^aben, bie man rafd^ jufammen^ 
fe^rt unb in& bremtenbe ^^feuer mirft 2)iefe 
^rojebur n^ieber^olt man aüabenblid^, bid bie 
Sc^maben t)ertilgt finb. 
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4>au9tiHrtfd^aft. 



SSiet fc^mieriger ifl bie eefeitigimg t)on 
SBonjen. Sa foUte matt burd^gteifeitb ootge^en, 
ittbem man bie Zapttm ^enmterretgt, bie 
Sßanbri^ mit ©d^mefelffture uttb bie ganje 
SBanb mit ©alafSure abpm\dn Ugt S)em SHei^ 
fter ffir bie neu aufiumad^enben Zapttttt ober 
ber Snfheiti^farbe fe^t man au& Sorfid^t eine 
Vbto^ufxi t)on Sotoquinten (gurlenartige 
fSfruc^t) ju. S)ie SUbetra^men nimmt man, 
tomn mSgliti^, audeinonber, um ber 8rut ^ab* 
f^aft ju n^erben unb befheic^t bie Stüdfeiten 
ber Silber mit «launlSfung (V. ^o «laun 
auf 2 Siter ffiaffer). ®ic »etten muffen fllcit^ 
faUd audeinanber genommen, bie SRatra^en 
nad^gefe^en, tttlop\t, gebürflet unb mit S^ 
fetten|)ulk7er grünblic^ eingef))ri|t, bie S9ett<» 
laben audeinanbergettommen, grünblic^ auiSge^ 



toafd^en unb mit einer SBonjentittftur be^oitbeU 
»werben. 3n bem ^e^I'fc^en ^anbbud^ mirb 
em|)fo^Ien, burc^ Sudbrennen mit einer ©tid^ 
flamme SBanjen unb 8rut ju t)emi(^ten. 5Doct 
finbet fi(i^ ouc^ bai^ folgenbe Xintturre^ept 
(§C9I ®. 161). 3n »ettjlcMen: 1 JcU »atnj^fer, 
4 SeUe ®pix\ta&, 2 XeUe aßo^ndl, 2 Zeile 
Senjin, 3 Sefle (Eu^^orbiatinttur in bie Sett« 
fugen fheic^en, tnit (EffigfSure ober ^etroteum 
au&pin^dn. 

Sifeme Settflellen: Sui^Brennen mit etnei 
@)nritudf(amme (iöüampt, ®ti(!^flannne). 

hinter Silbern : KuiS)nnf dn mit 7 ®ramtn 
bo))))dt(l^romfaurem ftalium auf 1 £iter SBoffet. 

Sad befle SRittd gegen Ungeaiefer aUec 
Krt ift unb bleibt ptmliiit Sauberfeit tnit 3^« 
^ilfena^e t>on Sic^t, £uft unb SEBaffet. 



au^tfianb liaustolrtfc^aftlic^e Hatfc^ISge. 



Seittoort: 9)^t Dielem lommt man aui, 

WHt toenig ^Alt man ^auill 



tDie ftdnnen tvir fparen? 



t^tfl Hingt ei^ feltfam, in unferer fo ^oc^ 
entnndelten Qüt, bie burti^ alle klaffen bie 
^Itur" unb Sebeni^anftnrüd^e unb, mie mir 
^injufe^en h^ollen, bered^tigten Snfprüti^e iebed 
einjelnen fo ungemein gefleigert ffat, oon ©pai* 
famleit reben ju tootttn. Unb bo(i^ ifl, nS^er be^ 
trad^tet, ©parfamleit in ber Zat bie notmenbige 
Srg&njung ber fo mannigfach erweiterten SuU 
turbebfirfniffe. 

®erabe toüi toix mtf)x für und oerlangen, 
ali^ nur ju effen unb ju trinfen, iu fti^Iafen 
unb und ju Heiben, gerabe h)eU mir in unferen 
SBo^nungen bad Se^agen, auf unferen Zifd^en 
bie jierUd^e Knorbnung imb fd^madC^afte 9ib* 
med^dlung niti^t miffen mSgen, gerabe meil mir 
unferer ft5r)>er))flege mit Sinfd^Iug ber Reibung 
eine fo er^d^te Sufmerffamteit jumenben, meil 
mir augerbem eine gonje Steige geiftiger unb 
lünfilerifd^er Sebfirfniffe befriebigt fe^en moUen, 



oon benen imfere anft)rud^(oferen (Srogtniltter 
faum eine Sl^nung l^atten; gerabe botum tß 
ed auf ber anberen @eite tiAtig, äRittel unb 
SBege ju fud^en, um im Stammen eined tnä^ 
teic^t befd^eibenen Sinlommend allen biefen Sn^ 
forberungen ju genfigen. 

8ßo unb mie aber fann gef))art merben? 
Xn ben oerfd^iebenflen ©teilen unb in bec 
oerfc^iebenfien SBeife, fo baß ed in ber Zot 
fti^mer i% ein fold^ed Zl^ema, über bad eine 
iebe gute ^audfrau Sfid^er fti^reiben Idnnte, 
innerhalb einer rSumlid^ begrenjten Sefprec^ung 
iu be^anbeln. SRic^ }. S3. mürbe ed oor ollem 
lodten, einmal bie Sorjüge alled beffen, tood 
man Qdttx\pami^ nennen fann, in bod ^ellfie 
Sid^t ju rüden. 8ßie oerfc^menberifd^ finb bie 
meifien mit biefem ®ut, bad i^nen mit jeber 
ungenü^ten Sßinute unmieberbringlid^ oerloren 
ge^t! iJrür biedmal mdd^te ic^ inbeffen nur 



iasatoittf^afüid^ natfd^Iftge. 
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eilten fl3ml in biefer SHci^tung gegeben ^oben, 
um mii) bem jujiUDenben, toal^ iäf (Erf)Ktmiffe 
an ftleibimg nnb fflo^ngitondflattung nennen 
vnMftt. 

&ät gefd^madCbon mtb gut Reiben! ^(A 
t{l bad gute ^td)t eined jeben, um mie biel 
me^r bad ber f$tau, ber man fo lange 3^ 
^inburd^ faum ein anbered Stni^t jugeflonb, att 
}u gefallen unb fd^dn ju fein. SBie tcam moax 
eine gefd^adboUe unb \6fint ftleibung offnt 
oüv^ großen fbtfmanb ennSglic^en, urie 
lann man ^et (£rf)mcniffe mad^en? SBit nuv 
benten fjtauen Uhtnen uni$, fo einf ad^ torit auc^ 
fein mSgen, niti^t auf ben ©tcmbpmdt beiS @a^ 
labin'fd^ Sorted „(Ein ftleib, ein @d^n>ert, ein 
$f erb'' fteHen. fflit mflff en beten minbeflend skoei 
^aben, nid^t $fetbe unb Sd^erter, fonbem 
ftleiber. Unb biefe beiben befferen SHeiber foEU 
ten t)ot allen S)ingen gut unb forgf&Itig ge« 
mad^t fein, fei ed nun, bag mit fie in obet 
äuget bem $aufe anfettigen laffen. 3e beffet 
ein fileib gemacht x% um fo Uhtget nrixb e» 
feine gute fjfotm betoal^ten unb unt>etftnbett 
gettagen metben Mnnen. 5Denn tnbetungen 
in febet neuen @aifon, bad ift, tto^ bet in 
folti^en tJrSUen angeblich etjielten Crfinmtül, 
dhnmb^ unb Sdflein bet Setfd^enbung auf 
biefem ÜMbiet %a uritb baiS unb jened juge» 
lauft, unb toenn ein foU^e^ ftleib bie gleite 
obet gat btitte Kuflage b)to. tnbetung etlebt, 
f^at ed fo biel geloflet, ba% moax bequem ein 
neuel^ baffit ffittt ^aben Iftnnen. 2)atum follte 
iebe nritflidl ffKttfame %tcai jut Setmeibung 
foI(^ loflftrfeliget unb flbetflüffiget tnbetungen 
botauf bebad^t fein, feine aüiu auffälligen SRo« 
ben in bejug auf ^be unb ^fotm bet JHeibet 
mitjumad^tn. 

3{t baiS alliu ^fige tnbetn bom flbd, 
fo ifl anbtetfeitö bie imedhnfigige Setmenbung 
abfiAitgiget Sttageu" unb Qtefellfd^aftdSeibet 
Don gtoget fflid^tigleit Shitti^ (rnffenbe tube^^ 
tungen unb Seteinfad^ungen tann man fie in 
pt{äti\d)t ^au^fleibet bedoanbeln. @oId^e 1^ 
man fe^ uBtig, ba man ed \iä) jut Siegel 
mad^en foHte, Sttagen^ unb SkfdtftJ^aftdDeibet 
fofott ab}ulegen, n>enn man naäf $aufe tommt 



®inb fie ffit ben ^audgebtauc^ nid^t geeig<» 
net, fo nritb bie ted^te ®))atfamleit getne 
Sebfltftigen bamit eine ^eube mac^, fotoeit 
niti^t befonbete UmfÜnbe botliegen, bie dS uälj^ 
lid^ etfd^einen laffen, bie obgSngigen (Skitbetobe« 
ft&dt im eignen 5E)ien{t, alfo beif))ieliSn)eife att 
tlntetrikte obet in %otm t>on Kefotmbeinllei' 
betn, Shxl^ofen ufto. fottleben ju laffen. S)a6 
man fonfl aUet^anb SBunbet butc^ abgfin ige 
ftleibungdflfidte boQbtingen fann, foll nac )et 
beim Stapitd bet SBol^nungikintid^tung nod^ ge« 
jeigt koetben. 

@d^lieglid^ bebatf ed faum einei^ ^in» 
»eife^ batauf, roa& butä) fotgfSItige St^flanb« 
l^altung bet gefamten (Shrtbetobe etteiti^t u>etben 
loaxn. 9K(^t nut, bag ein Heinei^ fioc^ leiertet 
iu fliden i{t ald ein gtoged, bag audgeftanfh 
Untettöd^ aüet^anb Ungifidt im (Befolge ^abta 
Unnen, ebenfo mie gettiff ene @tief el ufto. : febed 
ftleibungdftildt ttntb auc^ um fo biel I&nget 
l^alten, je fotgfftitiget ed geteinigt, ie fotgfamet 
t& aufbetoal^tt mitb. Otbnung unb Saubetteit 
fibetall, bad finb bie beflen ^elfetinnen bet 
@)xttfamleit. 

SHe beflen ^dfetinnen auc^ bei bet be« 
^aglic^en Sui^flattung bet ffio^ntftume. %a 
{ommt dS nid^t fo fe^t batauf oax, bag aüt^ 
uai) bet leiten SItobe unb oom bdannteften 
S)etotateut flamme, aü bag e§ lic^t, frifc^, 
faubet unb ganj oom dkift bet $etf5nlic^leit 
butd^ttfinft fei (Ein paax ftifc^e Slumen, ettoad 
(Sttfin, mie SBalb unb %tib ^ faft mO^tenb bed 
gangen 3^^ bieten, bie fiieblingdbfic^et in 
fd^dnet ^ui^flattung auf bem Zifc^, bie 0^^ 
btauc^gegenfUnbe in l^anblid^ Snotbnung auf 
bem Suffet ^n ben @d^Iafiimmetn Suft unb 
fiid^t, fibetall Se^agen felbfl untet Setgi^t auf 
(Eleganj. ^a» maätt ein S^aia gemfitlic^, ofpxt 
bem Subget ju biel aufjuetlegen. Unb einei^ 
mati^e man fiti^ jum (&t\ti: man oetmeibe 
fheng bie Knfc^affung fogenanntet billiget Vu&^ 
ftattungiB^ unb 3ietftilde. 3)ie biUigen Sajate 
unb @d^Ieubetgefd^fte, baiS finb bie nm^ten 
2;umme(t)lft|e bet Setfd^menbung, benn fo 
oieied, koad man bott etfteJ^t, ift faum toett, 
bog man t& l^eimttAgt ffield^ einen be^ag(id^en 
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Siitbrud maäfm oft bie fogen. alten Sjtau^ 
l^tuitgen, in benen iebed QtiUl feine Qtefd^ül^te 
ffot imb nic^t ber flüti^tigen Saune bed HüQen^ 
BlidEd, fonbem tool^l etmogener, oftmals ia^te» 
lang geübter ©^Httfandfeit feine (Ettoeidbung t>t> 
banU. & fei übrigend auti^ an bie Semenbung 
t>tm SBed^felra^nten, an bie billigen unb fd^önen 
aReifletbilber bei» ftunfhuart, an fiünftlerßein" 
^äpxunqm in guter unb billiger SBiebergobe 
u. diftd. erinnert 

aßer mit feinen SRitteln nü^t fo n>eit 
re{(!^t, baß er feinen t)erfdnli(i^en (&t^dfmad an 
nrirKic^ tDtxtöofUn ®ebrau(!^ unb 3^^^'^ 
befriebigen lann, ber ryttiiä^tt bennod^ auf bie 
ftnfd^affung h)ertIofen S^anbed unb fd^ntüde 
fein $eim burd^ feiner $Snbe Arbeit SBie ntan 
bad tann? 9htn, mir führten ja fd^on an, toa^ 
Orbnung unb ©auberleit in biefer Stid^tung ber^ 
nUlgen; lommen baju t)erfdnti(^er (Skfd^nuul, 
eine genriffe ^anbfertigfeit unb gute Anleitung, 
nrie fie in ben ja^Ireid^en gtauenjeitfti^riften 
gegtiben mirb, fo fann man mit ben geringe 
ffigigflen Vtittün fic^ ein be^aglid^ed $eim 
fd^affen. (Ein Seiftriel. fö betrifft bie $erri^ 
tung eined @taubIftrbd^eniS. SBir nahmen einen 
alten meigen @tro^^ut, umlteibeten il^ gar 
jierlic^ mit ben Süeflen einer S^ongeantfeiben" 
blufe, bie natfirlid^ fein eingebogen mürbe, Der^ 
t)on{lfinbigten bie Xudflattung burd^ etmad alteg 
frifti^gemafti^ened @eibenbanb, einige citt Wn* 
men unb bad fd^dnfle @taubldrbd^en mar fertig. 
S)ie S3eif|)iele liegen fiti^ beliebig t)enne^ren. 
SBenn id^ benfe, miei)iel l^anbfefte Zopflappen 
id^ mir ^rflellte, inbem ic^ jerfti^Iiffene Srüfle 
t)on ^errenl^emben mit irgenbeinem Sattun<- 
ober SBoIIenfe^en überjog unb bie 3Rafd^e ein 
paarmal barüber Einlaufen lieg, menn id^ mir 
jurfidrufe, mie aui» ben Sinfd^Iagbeden ber 



©ftuglinge fßb^ii fejlonierte UnterrSdc^en toitr« 
ben unb mad bergleid^en ^Dinge mel^r finb. 

6in anbered: Vtan xiäfttt ein dungmOb«' 
(^enjimmer ein unb f)&ttt gar ju gern einoi 
ZoUettentifc^ barin. Siel lofien foU bie &aä^ 
aber nid^t Sßan nimmt nun entmeber einen 
alten Zifd^ ober auc^ eine l^ol^e ^fte, beten 
Sedelfeite man offen Ugt unb bie man f o ftcOt, 
bag bie offene @eite nad^ t>om tommt SHe 
ftifle umHeibet man nun t>on allen Seiten 
mit iu ben Sorl^gen paffenbem ^em StaU 
tun, ben man auf bie obere @eite glatt auf«» 
nagelt unb an ben @eiten gut einUgt, bomtt 
er reid^ ^abfsnt @inb bie Sor^Snge ouS 
meigem SRuII ober bergt, fo überjie^t man 
bie ftifle juerfl mit glattem farbigem Satin uttb 
orbnet ben aRuU barflber an. SBiH man*^ be» 
fonberi» fd^dn machen, fo nagelt man an ber 
9lfidfeite eine ^o^gefleOte, gleid^faüd fiber^ 
iogene Satte fefl, bringt noc^ ein Ouer^ol} 
an unb lägt bon ba einen Sor^ang in an^ 
mutigen fj^alten ^erabmaüen. 3^ fi^nüd^er 
Sßeife lonn man fic^ ouc^ eine Xru^ ober 
bergl. ^erfleüen. 

3a, rid^tig angemanbt, i{l bie er^altenbe 
unb oermaltenbe X&tigfeit ber fjfrau im ^onfe 
ber ermerbenben be^ Vtannt» minbeflenS gleid^ 
ju ad^ten, unb ald redete @parfamleit nriri> 
^iäf bie ermeifen, bie bort fpart, mo ed nie^ 
vutnbtn brüdt, bie mit ben Ileinflen SRüteln 
ba^ grdgte Beilagen ju erreid^en t)erfle^t 

SBer bie 3ufrieben]^eit am $erbe ^gt, 
9Rit ret^tem Sparfimt alled gut erm(igt 
Unb frS^Iid^ fd^ffenb feine j^ftnbe regt; 
%tm mirb jum $arabied outi^ eine Heine SBett, 
%uf feflen ®runb l^at er fein @ein gefleOt 



Dom (EittbaufetL 



SBir l^aben ed bid je^t in ber ^auptfac^e 
mit praltifd^en ftnmeifungen unb XuiSeinanber^ 
fe&ungen ju tun gehabt, nad^ benen man o^ne 
oiel eigene^ 92ac^benlen t)erfa^ren lann. 8ßir 
menben uni» nunmehr einem ®ebiet ju, auf 



bem mir nur allgemeine Anregungen ju geben 
in ber Sage finb unb bie Hauptarbeit bem felbfl' 
fc^dpferifd^en 5&enfen, ber f elbflermorbenen (Ein>' 
fid^ unb ber Sntfti^Iugfft^igfeit ber einjdnen 
Hausfrau überlaffen bleiben mug. 
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(Ed gibt eben S)tttge, bte man xdiß lehren 
unb nid^t lernen lann. Umoftgbote unb onc^ 
nrit Sorten xAift genau ju mnfc^reibenbe 
Cigenfc^aften, bie fü^ ieber, Doraudgefe^t allere 
bingd, bog t^ ein natfltlic^er Serflonb ju 
9(;Uife tonmtt/ erttngen icctox, aoer oucq erringen 
mng, h)enn er auf bie 2)aner mit feinen (Be» 
fc^&ften unb Obliegenheiten gut, b<a i{l ffntA' 
mi^g, t)oran{ommen toill. 

Sonn, toad unb toie t>iü foll man ein^ 
taufen? 

fßfoov mir bai^ im einzelnen unb am 
(Einjäbeiftrid betrad^ten, mflffen nrfr erfl einige 
Unterfc^eibungen allgemeiner %rt Dome^men. 

Ob ein Cinfauf im großen ober fleinen 
5u gefd^el^en l^obe, bai^ ^gt t>ün ber $0^ 
bed Der^gbaren SBirtfc^ofti^gelbed, t)on ber 91% 
bel^ Sinlaufdmorfted, Don ber 3^ ^ ht\im 
Sef(!^affungdmAgU(^eit ob. 3m allgemeinen 
hrirb vxan ben (ShTogeinlauf überall bann beffir* 
»orten, toenn e§ ]xd) um @aifoneintSufe ^an« 
belt ober menn jnrifd^ bem (Srofr- unb ftlein<- 
einlauf ein bebeutenber ^ßteidunterfd^eb ifL S)a8 
gilt a. S. ffir Sartoffdn, tp^d, Stxant, fbofpxm, 
3miebel, $oIa, fto^Ien uf». SRir ifl e^ in 
meiner Xfttigleit filr ben $aud))fleget)erein ein* 
mal begegnet, bag eine gfrau für bai^ $funb 
3nriebeln, bad ic^ bei einem ftauf Don 80 $funb 
mit 6 Pfennigen beja^It f^attt, im einjelnen 
12 Pfennige bejahten müitt. Cd toSre ba^er 
fe^ gut, toenn bte gfrauen, bie nur mit einem 
befUmmten unb befc^eibenen 9Ronatdeintommen 
ju ttäpxm ^aben, AiA^enb bt^ ganjen 3a^rel^ 
mSd^entlic^ einen befUmmten Setrag \iät ivxüd^ 
legten, bamit fie bann im @ommer unb ^erbft 
bad n0tige &db aum (Srogeinlauf beifammen 
^fitten. 

Die ^auSfrau auf bem Sanb ober toeit 
braugen bx ber Sorflabt mirb augerbem gut 
baran tun, auc^ Quitt, 9Re^I, Steül, Orieg unb 
ft^ic^ei^ in grSgeren Stengen ind ^im^ ju 
ntifmm; ebenfo ftonferoen. tUIed bad ergibt 
fi(^ mü^eloiS auS ber $Tasid. Suf bie an*" 
fc^tegenbe f$rage aber, ju toelci^er 3^ i><^ 
feine SinUufe }. 8. in Obfl unb Qlemüfe 
ufm. mad^en folle, gibt ed leine befttmmte %nt» 



hu>rt unb leine feflen Siegeln. S)a muß eben 
baft eigene S)enten unb flberlegen in XAtigfeit 
treten, ffiir hu>Uen oerfmi^en, bad an einigen 
Seiftrielen Har ju mad^en. SBir ^aben Anfang 
9Rai unb mA^renb id^ eben fc^reibe, regnet'^ 
braugen lufKg. Ser Siegen i{l toarm unb n>enn 
morgen unb übermorgen bie @onne burd^bnunt, 
hrirb man bie @))argel nxu^fen fe^en tonnen, 
hrie ber 8o(tdmunb ju fagen ))flegt 5Dann 
ttnrb a S6t fein, @))argel ivm Cinmad^ 
)u lau^ ®te loerben bann naä^ Sefd^affen^ 
unb $retilflel(ung annel^mbaret fein, att toenn 
man f^tt ober ettoa erfi in 14 Xagen bid 
3 ffloc^en taufen toollte. 

(Ein anbereS. S)ie fjfamilie mad^t einen 
Hudflug in bie nü^ere ober fernere Umgebung 
ber @tabt. SHe ^^reube an all ber ©c^dn^eit 
braugen, an Sonne unb 2)uft, ^bert nic^t, 
bag bie ^auSfrou auc^ ein Kuge ffir ben Staub 
ber ^atm ^aben unb ftc^ ein Urteil über 
(Emteaudfic^ten, toenigflend innerhalb bed Ifd^ 
mifc^en Sejirted bilben tonnte. %a Müllen ). 8. 
bie Stangenbohnen reid^ unb fti^diu Seld^e 
gteube! Dad mirb biefed 3a^r billige »o^en 
geben, fagt fid^ bie i^audmutter. Unb {{I bann 
bie 3eit ber (Ernte ba, fo t)erfoIgt fie bie SRartt^ 
berid^te, richtet t)ieneid^t auc^ ettoaige Sefor^ 
gungdgSnge fo ein, baß fie über ben (Bemüfe« 
ober Obfhndrtt führen, be^ftlt fo einen Ober«* 
blicf über bie ^reidbemegung unb tfl in ber 
£age, ben günfHgflen Hugenblid, b. L bie gün^ 
{Ugfle Vreidfleüung bei guter Sefd^affen^eit ber 
SBare ^eraudaufinben unb autn (Eintauf aud« 
VmuiaL 9H(i^t au f^^ uitb niti^t ju fp&t 
eintaufen, feberaeit alle 9Ht<* unb StAenum" 
fUbtbe ind Kuge f äffen, mit einem SBort: auf 
bem $o{tet fein, bad ifl'd, morauf ed antommt 

9Kd^t minber mtc^tig i{l ein anbered: man 
foUte {letd imr bad 8e{le taufen, ba ed immer 
lieber fid^ ol& ba» SiUigfie betoS^en hrirb. 
SBer minberguted Obft aum (Einmac^ tauft, 
ber mug barauf gefagt fein, bog i^m aUed 
t)erbirbt SBer für ein $funb a^H Sht^fleifc^ 
ouc^ nur 60 $fg. ausgibt, ^<d nid^t fo t>id 
(Benug unb auc^ taum fo oid 9ht|toert baoon, 
nrie menn er ein ^albed $funb guted %idSäi 
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ju 1 SRI bod $funb getauft ^e. Unb toeitn 
unb fo longe bte gitte no^rl^ofte hffo, ^alfbaxt 
Clualitftt me^r loflet ald man Demfinftigertoeife 
bafür ausgeben bacf, ifl t& beffer, auf bod betr. 
92a^rungdmitte{ iAtiffoupt }u Derjici^ten dÜ ^ 
in fd^ec^ter Cualitftt ju ecfle^ 

Stemmen nrir toieber unfet @}>argeIbeif)>ieL 
@o lange @))argel rtoäi 90 $fg. unb me^ ptt 
Vfunb bflen, btauti^t ber, ber mit fic^ redten 
nmg, fiber^au^yt leine jtt taufen* ftonn man aber 
guten ®pQxgd ju 40 $fg. bad $funb ^aben, 
fo fodte man il^ lieber ne^en, ald bie SBare 
britter ®üte, bie bann t)ieaet(^t um 26 ober 
30 $fg. )u ^aben i{L 

Ober h>enn einem im $eid6{l Qtott^äfqta 
{xät lod^ nad^ alter ^eimatlid^ 0enio^^eit 
immer felbfl ettoad Qtott^ätitnfyndg ober Sat^ 
^^0) iu 5 $fg. bai^ Vfunb angeboten toerben, 
»fi^renb brr Vtadtpra» 7 $fg. i% fo foOte 
man fe^ tiorfic^tig fein, htöox man bmft, fonfl 
l^at man oieUeiti^t nac^l^er lauter SBürmer^ 
ihietfd^gen eingel^anbelt 3)ie bentenbe ^au^ftmi 
mug \iäf eben immer fragen: (oa »eU^em 
<!hnmbe foHte ber ^nbler ober Sauer mir 
bie SBare unter 9Rartt)»reid geben, »enn bie 
@a(^e nic^t irgenbeinen ^dm ffittt? 

%tt biUigfle (Einlauf ifl teinedtoegi^ immer 
ber fparfamfle. 

5Dad gilt fafl in noc^ l^^erem ®rabe oon 
QinlSufen anberer %rt 2)a gtbt'd ^audfrauen, 
bie auf SReffen unb SRfirtten, in SudDertSufen 
unb auf Serfleigerungen allen mAglid^en $Iun' 
ber erflehen ober, toaiS fafl noti^ fd^immer ifl, 
nur »eil fie biHig baju tommen tonnten, S)inge 
eintaufen, für bie fie teine Semenbung l^aben. 
9At\t fjformen ber oorgeblid^en ©parfamteit 
unb fflirtfc^aftlic^tett finb ber fc^Iimmfien 8er^ 
fd^hienbimg gleic^iufe^en* 5Da^er follte man 
fic^'i^ }um uWottMiijllidttn (Srunbfa^ mad^en, 
niemafö Kamfd^mare ju taufen unb niemals 
ettoai^ ju taufen, nnid man nid^t brauch 

(Ein onberti^ ®runbgefe^ ifl baft ber Bar* 
^a^Iung. SBer alle SBaren bar beja^It, tauft 
fd^on barum billiger, h)eil auf bie 5Dauer feber 
Kaufmann fold^en ftunben bie $reife fo billig 
nrie mdglic^ {leiten nrirb. SS)tt Sarjal^Ier ge* 



nießt aufeerbem meift fitabattt. 5Da5 »ü^tifllb 
unb (Erfreulic^fle an ber »arja^Iung ifl cbtt, 
bag fie rm& oor unüberlegten unb öor uiuiü^ 
(KnBlufen fc^t ober unÄ fdbfl ju imfcrem 
»eitel jtoingt, auf ettoa« fflünfd^ibarc« ober 
om^ Slotioenbige» für einfhoeilen rnib toeim eS 
fein mug, auif für immer ju ocrsid^ten^ toom 
toir t& nid^t erf(^tomtgen tSnnen. 3m ©cgcn» 
fa| baju »irb ber »orger leicht geneigt fein, 
irgenb ettoaiJ, to<a er braud^ ober hhiä i^ 
gefant, auf ^ßvmp ju tcai^. Stammen bann 
flAter JRed^nungen ober gar aRaJ^ramgoi/ fo toeiB 
bie borgenbe ^au^frau nid^t auÄ no4 «*» ^'^ 
ift bann genötigt, enöoeber m lebendnottoen* 
Wgen «umgaben )u f^Hiren ober immer neue 
@d^ulben ju machen. 

aber ouc^ mid (Brünben fojioler Ser* 
tflid^tung foOtc »arja^Iung ber CkimbffaK! 
ieber gefunben ^auSnrfttfd^aft fein. 5>er ©(^n^ 
mad^er, bie ©d^eiberin, ber SBk^dpatamx, ber 
@d^reiner, Xapejierer unb örie fie alle l^ei^, 
finb genötigt, Slo^aterial ju laufen^ Sfl^e 
unb SKicte )u jaulen unb »ollen mit i^ren 
gomilien bod^ mäf leben. ®emi bie gebaute»' 
lofen ^au^frmien, bie biefe SJeute lood^, 
mmattf^ ober fdbfl jahrelang auf i^ ®db 
UHirten laffen, fi(^ bo(^ nur Hör madfen nwH* 
im, ba% biefe «rt ber (Skfd^aftdbe^anblung 
taufenbe unb abertaufenbe t>tm braoen unb 
flei^en Seuten )u flSnbiger ©orge, jur etmgen 
@d^uIbennrirtfdHt t)erurteilt unb gor nic^ fo 
fdten, nne oiele leic^t^ onne^en, au emfl' 
lii^en Sa^Iungdfd^mierigtetten, iu ©tocEungeui 
unb fdbfl )u gefc^ftlid^ Sufommentrfld^ 
fül^rt, allemal ober bie $anbtt>erter baju Der» 
urteilt, ju teureren greifen einjitfoufen, aß 
»enn fie i^ Slo^toare bar beiol^Ien Cönnteit 

Unb ba ttrir mm bod^ einmal beim JCafritd 
ber 8er)>fli(^tung gegen onbere finb, fei gleid^ 
w)ä^ äüxa Eingenommen, ttmd rid^tig ange* 
fe^ unb aui^eübt, glei(^falld fum fSüttä 
oller »eteaigten toftre. Vtdpc oü je brid^ 
bai^ (Skfü^I ber 6er)>flid^tung aQer gegen oUe, 
ber foaialen ^Ufdpflid^t in unfrer SeU fic^ 
»a^. ©einer märtet ein gro|eiS toeited %db, 
bad mir alle, befonberi^ aber nrir ^oudfrouen, 
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mfi^doil tmb ecfolgcric!^ htadtxn tonnen. 9^ 
ifk ber Stmn))f gegen bie jettloeOige Hcbeit^ 
lofigidt etaat unb (KentehtbeüemHiItungen 
^näfen üft nad^ Shrftften bun^ fogenonnte Ttot-* 
ffambtocbeiten entgegen)nkDit(en, bie OetoetN 
fd^often unb bie 6oiiaIt)oIitifec befd^ftigen fi^ 
fett 3a^en mit ber Sdfung biefer fti^toierigen 
fhtfgabe. ^uäf mit i^ouiSfcauen tonnten mon<* 
d^tüd, totmi rdäft fax Sefeitigung fo bix^ jut 
aRilbenmg ber fid^ l^et ergebenben SebeniS^ 
^ftrten beitragen, n>enn mir tion unferer 9Rai^ 
ald Arbeitgeber ben reil^ten iBebrond^ machten. 
tBir Ohmen Kuftrlge an ben ffieigbinber 
(<EKt)fer), ben Xa)>eiierer, ben Xifd^Ier in ber 



fogen. füllen Seit bed SinterS erteUen. 6elbfl 
beim SBeigbinber gel^t ba^, fomeit dS fic^ nid^ 
um fbtgenarbeiten ^onbelt 

SSir Uhtnen ober ond^ ftleiber unb aSSfd^e 
in ber {Ullen Qdt arbeiten laffen unb merben 
bann broben ^anbtoerfem unb So^narbeitem 
leidster über eine fonfl Befd^ftigungiSlofe S^ 
l^inmegge^lfen, unb fie in ber Qüt ber Saifon 
bor anfhengenber flberarbeit benni^ l^abcn. 
3uglei(^ aber merben mir felbfl baburc^ 9ht^en 
l^aben, bag ber $anbmerfto in ber fUUen Qüi 
bie greife etmad niebriger anfe|^ unb forg<* 
ffiltiger arbeiten laffen tccaxL 



(Drbimitg unb (Ebtteilung. 



9H(^t fdten ^drt man bie Seffird^tung aud« 
f^ncec^en, bag fic^ geifUg arbeitenbe ober inter« 
effierte f$tauen für bie ^audmirtfci^aftlid^ Hr* 
beit SU gut hielten unb man ^rt meiter bie 
Se^aul^tung bertreten, bag fie ju feber Hrt 
frraltifd^ ^auilmirtf(!^aftlid^er Arbeit unb Ober» 
legung untauglich m&ren. 

9ladf meiner bielfAItigen (Erfahrung ift, 
t)on Hudna^en abgefe^, txA Gegenteil ber 
fjoSL SBemt d^ auc^ oft aa& na^eliegenben 
<Shrlhtben smedhnS^ger fein mirb, bag bie ge^^ 
bilbete ^auilfrau, bie neben ber i^audarbeit 
noc^ anbere gntereffen ober auc!^ 0erufd|yfIid^ 
ten 1^, ben med^anifc^en Xeil ber ^audmirt«' 
{d^tlid^en Hrbeit anberen fiberl&gt, fo mirb 
tie bod^ bie Seitung ber ^audmirtfd^ bod ift 
aber bie geifHge HiAeitr bie ffixx gu tun ifl, 
o^e 9{ot nid^ ouS ber $anb geben. 

3ät g^e noc^ meiter unb be^au)rte, bag 
eine i$tau eine umfo beffere unb ))raltifd^ere 
^audfrau ifl, fe umfaffenber i^ Silbung, j[e 
felbfUInbigtr i^ ^ttdm, ie vertiefter i^e Cin^ 
\\äft in bie mirtfdMtlic^. gefeUfc^aftlid^en unb 
geifUgen S^^nmnenl^ftnge ifL S)ad gilt fflr 
gro|e, mie aud^ ffir einfach unb einfach 8et' 
l^tniffe. Vber nid^ nur ben ftopf, auc^ bad 
^tti mug man auf bem redeten SfledF ^aben. 



Vtit £iebe mug man fein $eim unb allein, 
tood baju gehört, umfaffen unb borf nid^tft gt^ 
ring ad^ten, meil nid^tft gering ifl, fonbem aUef, 
oud^ b<a Beinfh ®ef(^e^, ein notmenbigef 
QMieb in ber unenblid^en ftette bed @eini». 

fiiAe abfr in Serbinbung mit geotbnetem 
S)enlen, mit Vtav unb (Einfid^t mirb baft Qkmje 
beil (Semeinfd^aftilebend eben aU ein (Skmjed 
erfaffen, t>tm bem jleber Deinfle Xeil an feinem 
Ort unb in feiner %rt notmenbig ift, um ein 
mirtlid^ ^eimgeffll^I gu fd^affen. 

Seber mirb Umfid^ unb (Einfid^t, Orbnung 
unb $flnftlid^teit al» unerMglid^ SorauiS^ 
fe^ungen fflr bie (Erffillung groger Sdentotf«* 
gaben gelten laffen. 9Rand^ einem aber mirb 
t& eine gleid^gfiltige ober juminbefl eine @ad^ 
t>ün Ifiäfft untergeorbneter Sebeutung fein, ob 
ein @treid^^lil&fld^ ober ein Stabelfiffen m 
biefer ober iener ©teile aufbema^, eine ^ftut> 
fUät cm Vbenb ober am SRorgen auBgddjitt 
wirD. 

3d^ benl^ aber: gerabe bei ben fleinen 
unb f(^einbar nebenfid^id^ 5Dingen ifl bie 
fülle Zreue gur 6ad^e ein SAeni^fer unb 
Sr^er bon unbergleid^Iid^ $rSgung. 

(Ein Heiner ß^egef^Sc^ mag bartnn, mie 
\df^ meine: 
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Sivei ttadjborinneiu 



,,9Ketner (BttV, iä) tonn tö nic^t t)er{le]^enl 
SBie bringen @ie ed nur fertig, fjrtau @(^mibt? 
3mmer fonber, immer fertig unb bann noä) 
Seit, bie Bettung gu lefen! Unb in Serfamm- 
lungen reben @ie mie ein 83u(^, ba& f^at mir 
noc^ neulich fjrtou ftunje erjäl^It'' 

SHe fo iptaä), toax ein fleined, ntnblic^d^ 
SBeibc^en mit fraufem Slonb^aor, bad tüoc^ 
»irr um bie @time l^ng. %uf bem 9Crm trug 
fie einen fleinen Suben, ber fic^ aud SeiBed« 
fiftften mül^te, mit feinen ^iäitxi einen in ber 
©d^ürje befinblic^en SBinlelrig ju k^ergrSgem. 
S)ie ^(ngerebete, eine fc^Ianle ^van mit brau- 
nem, glatt gefd^eiteltem ^aare unb einem fc^ma« 
len, ft)mt)atl^if(^en ®efi(^t, blidte emfl t)on 
i^rer Arbeit auf. 

,,äBie id^'d mac^e? 9((^, fSfrau ^tanfe, 
bad ]^e i(^ 3^nen fd^n Ungfl gerne gefagt, 
menn id^ gefe^en ^ab', nrie unnü^ @ie fic^ cib^ 
rädern, ^ä) l^ob' nur immer gebadet, @ie ne^ 
men mir'« Abel . . /' 

,3/ wo »erb iä) benn ...!'' 
,92a alfo! W>tt auä) hrirttic^ nid^ bdfe 
fein, toma iä) S^nen S)inge fage, bie ginnen 
nic^t gefallen »erben. Sei 3^en unb t)ielen 
anberen fel^It nämlic^ eine groge ^aupt^aä^t: 
bad ifl Drbnung imb d^teinteilung. Ütid^t auf- 
fahren, bitte, @ie ^aben mir'i^ t>ex\ptoä)m, fon- 
bem gul^Sren: tSrtü^ntorgend, »enn @ie %tatt 
onfleden moQen, ifl nid^td in Orbnung. Ser 
$erb liegt nod^ t>oVL Schaden, ober ed finb 
leine Sohlen, fein ^olg, lein f^euerjeug ba. 
9hm {tilr)en @ie in ben fteder, bleiben in 
ber Sile am Sd^Iog Rängen, unb ritfd^rotfd^ 
ifl ein 2oä) in ber neuen @c^)e, unb bie 
ftol^Ien foQem auf ben Soben. S)ie $e$e unb 
SBirmü^ bid bann 9Kann imb ftinber k^erforgt 
unb fort finbl — Ober ©ie fielen am $erbe 
imb »oQen bad ®emfif e einbrennen ! — Sapptx^ 
iotl Huf einmal fe^en @ie, ed ifl fein 9Re|I 
ober feine 3^^^ nte^r bo. @ie rfidCen ben 
Xotpli auf bie Seite unb laufen gum nfid^flen 
fttSmer. ®ort finb nod^ mel^r Seute, @ie muf- 
fen »arten, geraten in einen gemütlid^en 
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@(^»a^, unb bid @ie l^eimfommen, ifl enttoebcr 
ba& %mex aui^ ober bad (Effen angerannt, 
ober ed ifl fonß »aS ^mffiert Stommen batnt bie 
3]^rigen ^eim, fo ifl bad (Effen noc^ nic^t fertig 
unb ber 9tabau ifl bo. — Unb mm toUi id^ 
^fpxm an jtoei S3eif)HeIen geigen, nne id^ e» 
mac^e. Kbenbi^ »irb mein $erb audgerSumt unb 
mit Sollten, $oIg ober Xann&^f ein (Xanngapfen) 
unb etmad ^apitt fo t)orgeri(^tet, boi iä) nur ein 
^Slgd^en angufleden braud^e, um fogleic^ ba^ 
fc^Snfle fjreuer gu ^en. Unb biei^ ^St^ä^ 
tonn iä) im Shtnfeln greifen, benn bie 3^^^ 
^5Iger ^aben, mie atted bei mir, i^ren be>- 
fUmmten $Ia|. S)ad, liebe f^au Sranfe, i^ 
bie ^au^tfad^e: Orbnung mug feini SBentt toir 
in unferen tleinen unb engen SBo^nungen nid^ 
auf Orbnung l^alten, bann finb mir t^erloren. 
S)a gibt'i» Seute, bie »erfen bad eine ftlet- 
bungi^flüd bal^in, ba& anbere bort^. 92ad^^ 
ge^t bie @u(^erei lod. S)ad gibt e& bei mir 
nid^t. 3n unferen gmei Sc^ränfen ^fingen bie 
ftleiber eng aufeinanber, aber bofür fft^ ond^ 
nie etmad l^erum. 9Keine SBöfc^etommobe i^ 
immer in Orbnung, fo bag id^ alled greifen 
fann. Unb menn ic^ in ber ftüc^e ein (Befd^irr 
gebraucht ^abe, fo mafc^e ic^ ed entmeber fofort 
mieber ab, ober id^ räume ed in eine ©d^fiffd. 
@alg unb 9Re^I unb oUt» anbere tat ic^ fofort 
nad^ @ebrau($ mieber an feinen $Ia^. Biete 
Seute aber bringen ed fertig, innerhalb ffinf 
SJlinutcn eine fo toHc Unorbnung um fid^ gu Der- 
breiten, bai fie nid^t me^r ein noc^ aui^ miffen. 

„S)ann noc^ etmai^: @e^en @ie bort meine 
ftfid^entafeL tTuf bie fd^eib' id^ mir aOed auf, 
mad id^ bemnftc^fl an ftüc^enfad^en braud^en 
merbe. 

„Unb fo ge^t ed immer unb flberall. Vtan 
tarnt ba \patm unb bort, o^ne bag SRonn 
imb ftinber bed^alb etmai^ entbehren muffen, 
man fann fid^ babei llberbied managt» 6titnb- 
c^en für fid^ felbfl ^eraudft)aren. @o rid^te i^ 
mir manchmal bai^ Sffen für ^ei Zage t)or. 
Sd ifl biei} fel^r angenel^m, menn ic^ XBAfd^ 
ober $u|erei ^e. 



Stoti ^ladfhaxiwntn, (Befeaigfeit. 
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„dax trieied liege fu^ nod^ fagen, aber 
mdft toäfyc, grrau Stod^orin, toir ^oben beibe 
je^t feine 3^ tn^. probieren 6te einmal, 
meinem Kate ju folgen. (SAtn @ie jebem 
SHiiQ feinen genauen $Ia^, fo ba% ®ie allein 
leid^ greifen Unnen. Xeilen @ie fic^ 3^ 
3eit unb S^re Arbeit gon) genau ein, unb 
xid^ten @ie aUed fo t)or, bag ed am recj^ten 
Orte unb jur richtigen 3^ g^äftfftn toam, 
^d)tn @ie ju, bag @ie fiberfUffige (SMlnge unb 
Saufereien tiermeiben, für): arbeiten @ie niil^ 
nur mit ben ^Snben, fonbem t)or allen S)ingen 
mit bem fto))fe. @ie merben ed bamt gerabe 



fo gut ^aben nrie iäf, Qffxe St&ätt, 3^re 9R9beI 
unb ftteiber merben mit t)iel weniger Tt&fft 
fauber unb orbentlid^ ju Ratten fein, ott Sie 
^eute aufn^enben mfiffen. Ser SRann nrirb nid^t 
Aber ein ^albfertigei» ober fc^Ied^t snbereiteted 
(Effen ober eine hrilfle @tube Sagen, unb €ie 
merben fo toie iäf, immer fertig fein unb für 
mand^ei» Qtxt l^aben. ttnb nun, rdäft» fflr un^ 
gut, Srrau SZad^arin! S)ad n&^ßemal unter« 
galten hHr und ein bigc^en Aber bie grrauen, 
bie felbfl auf Arbeit ge^en muffen unb ed 
nid^ fo gut l^aben nrie mir/' 



Seittoort: Um bei» Sic^td gefelTge gflamme 

fammeln fic^ bie ^anSbetoo^ner . . . 



(Sefeüiglteit 



(Skmfitlu^eitl @o nrie bie jhnme foOte 
fie cuäi aaejeit bie (Brunblage jeber maleren 
Qkfelligfett fein. 3^ fei ba^er unfere Sin« 
leitungi^betrad^tung gekoei^t SBie ein Xraum 
grflnbuftenber Zäunen ßeigt t& ba t)or uni» 
auf! 3m bequemen Se^feffel in ber 928^ 
bei» großen ftac^elofend fi^t (Strogmütterlein, 
in ber 9U^ fd^ren bie SratSpfel unb um 
ben Xifd^ mit ber grünbefc^rmten fiamt^ ^at 
fic^ (8roB unb ftlein k^erfammelt fjrleigige 
$ftnbe regen fic^, frd^Iic^e Sieben fliegen ffin 
unb nrieber; t& nrirb gefungen, gelefen, gelad^ 
unb gefc^erjt S)er ttrilllommene ®a{t finbet 
meitoffene Pforten, auc^ im @t)&tfommer beim 
So^enfc^itt unb im @))&t]^erbfl beim ^onig« 
lochen. — 3a, »er baiJ nid^t lennt, bem foU 
moxC^ nic^t k^erraten, benn ed ift ju fd^n! 
— 3)ad iß beutfd^e ®emütli(^feit! S)aS mar 
beutfc^e (Bemütlic^Ieitl 3e|t finb mir SBelt- 
bürger gemorben, ftodmopoltten ; bie ^aflenbe 
3eit f^at un& in i^re Strubel gejogen unb ^at 
b<A Sel^agen ton früher ^tnabgefc^Iungen auf 
iftluiineduieberfe^r. 

Sollen mir und babei beru^gen? Soden 
tote fo leichten ffaufed aufgeben, mad unferem 
^Deutfd^tum fo einjig, fo eigentfimlid^ mar, ba% 
frembe SSStter in i^rer St)ra(^e felbft bad SBort 
nid^t fennen? SBol^I, mir ISnnen eine ganje 



Steige t>m Sefc^ftigungen nid^t nrieber fflr bad 
iOtaa surflderobem; ed m&re felbfl tSric^t, bad 
nur SU moden, ftdit bod^ bie ®emeinf(!^aftd' 
arbeit bad atted meit beffer unb — billiger 
^er. SBir Unnen aud^ unferen (Statten, Srü- 
bem, SSl^en, ja felbfl unferen Xd^ttni ben 
garten ftamt^ um'd 2)afein nid^ abnehmen; 
aber — mir ISnnen i^en benfelben erleid^tem; 
mir Unnen i^en ein gemfitlic^ed $eim be- 
reithalten, bad nad^ bed Xaged Saft unb WOft 
fie mie eine friebUd^e Oafe umfängt SBieoiele 
t)on mUi f^äbm fic^ baran gemb^nt, auc^ bie 
large 3eit i^er SKuge }u ierfpitttem, fie 
einem Schemen aufiuopfem, ber mie (Befenig- 
leit audfie^t, aber leine ift. Son ber aufreiben- 
ben SCiAeit bed Xaged jum aufretbenben „(Be- 
mti" ber Stbenbe, ber bad ^erj lalt Iftgt unb 
ben (Beifl leer. Unb im Sommer bann — 
jerrüttet an Setb unb Seele — in bie Sftber, 
um fid^ für bie lommenbe Saifon t)or3ube- 
reiten. S)ad nennt man „fjrteube'' unb nennt 
ed „Seben'' imb Ilagt, „bag man fo gar nic^td 
l^abe t)om fieben, fo gar nid^ ju fid^ lomme.'' 
Unb bic^t babei fc^tAft bie oermunfc^ene ^rin- 
jeffin, bie man frül^er (Bemütlid^Ieit ncamtt 
unb märtet auf ben grinsen, ber ba lommen 
unb fie erUfen fod. Unb ber ^rinj ifl ein 
jeber, ein jeber in feinem $eim, bad nadi 
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bed (Engiftnberd fd^nem imb fbljetn SBort 
feilt @(I^Iog {{t. Unb tpemt t^r ni^t tne^ 
bie gtüitBefc^irmte Zampe, fonbent bte fteunb^ 
lid^l^elle (SaSflaamt ober bad eleltrtfd^ £i(!^t 
ongeillnbet imb euc^ mit ben Xtfd^ k^erfammelt 
^abt SU Behaglichem Seifammenf ein ; fte^e, ba 
i{t aud^ ^^jeffin (Bemütlic^Ieit mit einemmale 
mttet tui^; ifyc laäft uttb pUmbtxt übet %ttnt& 
imb 9^0^, fro^e Seifen gießen in bie 3laäft 
f^mcm& nrie e^ebem, fd^ß^t ®Sfte galten (Etn^ 
Idpc tmb i^ ^obt gonj k^etgeffen, für @tunben 
t)ergeffen, bag brmtgen bie neue 3^ ^^^ 
mortet mit allen i^ren Vnforberungen, unb 
i^ fommett tro^em in eurem $eim Sttaft 
imb SOtut, i^ren Hnforberungen geredet ju 
toerben. • 

S^aged 9r6eit, Vbenbd ®afle, 
©aure SBod^en, fro^e fjfefte 
©ei bein Ifinftig S^tJberttJort. 

SBie Unnen nnr gel^e^ten, überlafleten 
9Renf(^en t)on ^eute und bied alte 3<nibenoott 
mieber Idenbig, mieber nririfam machen? 

(Eine Qaxibtt^ütmd, bie nidfid meiter ift, 
aB eine uralte SBa^^eit, mag und baju 
Reifen: SBir muffen magen, mir felbfl ju 
fein. SBir muffen borouf t)erii(^ten, ettüod 
anbered fd^einen ju motten, aU nrir finb, unb 
nrir muffen t)erfu(^en, felbfUofer ju n>erben, 
nid^t gu t)erlangen, fonbem gu geben. Seber 
nad^ bem 9Ra6 feiner ftrofi S>a6et beule \df 
rüäft nur unb nid^t einmal in erfler Sinie 
an (S&tex, fonbem an bad, toa& mel^r ift, cot 
boiS UnmSgbare, hxtd nur an (Skift unb ®e* 
müt einanber gden t5nnen, toemt nur guten 
SBittend finb. 

Serfuc^en mir auc^ biedmal mieber unfere 
Bouberformel im Sichte beil ®efd^e^end gu 
betraci^ten. 

Britmeife tool^I, niemals aber auf bie 
3)auer, lamt ber 9Renfd^ feined 9Kitmenfd^en, 
bQ& iß aber ber Oefettigfeit, entraten. Via 
biefem attgemeinen %xhb nac^ gefettigem S^* 
fammenfd^IuB ifl nden atten mAglid^en fjotmen 
unb SeibSnben gu gemeinfamer Xcbeit ober 
auc^ Sergnilgung, bad ^etDorgegongen, mad 



mir als (SafUic^feit im ^amilienfinn imb a& 
familiäre (Befettigleit begeid^en. S)er Smtfd^ 
nad^ bem vertrauten Bi^f^ntmenfein mit anbem, 
bie grteube am (Beben, am Semirten finb ber 
Urfimmg unferer fJNnrnliengefettigfeit 9Bad 
ift (oa biefem reinen Ouett gemütlich fjreobe 
in oielen, ja man mug leiber fagen in ber 
9Re^rga^I ber f$fitte gemorben? (Eine @ad^, 
bie oli» lafUge Sert>fli(^tung fomo^I bie (Bcber 
als bie (Em^fSnger bebrfldt, eine Kbfftttenmg 
mit ®Iang unb $ra(^t unb ^^afengeflingd, 
bei bem ber 9Ragen flberfüttt mirb unb $erg 
unb ®eift leer bleiben. 

SBir Unnten baS fo leidet Snbem, meim 
mir uns bagu entfd^Uffen, im Stammen unferer 
Ser^tniffe gaftlic^ gu fein, ©agen mir unS 
immer, bai mir nur mit Beuten oerfe^ren 
motten, bie nur unS, nid^t aber unferen Zifd^, 
ben (Slang unfereS 9!amenS, ben 9ht^ mu 
ferer Regierungen fuc^en. ijfteilid^ mirb maax 
ma nur bamt fuc^en, menn eS ber 9Rfi]^e mert 
ifl, uns gu finben. S)aS gmingt mid^ mit einem 
SBort auf ein fta|ritel einguge^, baS ber 
Sefer an ber guflSnbigen ©tette, b. 1^. alfo 
beim SDbfc^nitt : (Ergiel^ung nfi^er nad^Ief en mtge. 
9Ran fuc^t ober fottte nur ben fuc^en, ber 
etmaS ift unb nic^t ben, ber etmaS Dorfletten 
mitt. S)abei benfe ic^ nid^ etma an fy>f^ 
geifHge fhtitur. S)ie i^ gemig I^Sd^ft fc^S^ar. 
W>tt biefeS ©onbergut ber Segabten unb fbt^ 
gfinfUgten ift fd^^bar nur bann, menn eS mit 
1^0^ ^ergenSfuItur geeint ift, m&^renb ^er-» 
genSfuItur aud^ o^ne ben S3efi^ geifUger (üütet 
befielen fann. ^ergenSfuItur ftugert fid^ als 
(Siate unb S^aft, unb fie ftugert fid^ femer oIS 
aSaJ^r^aftigfeit Seute mit ^ergmSfuItur mer^ 
ben es oerfc^mfil^m, ein bo^t)eIteS (Befielt imb 
^eierlei fittlic^eS (Stemanb gu ^aben. %a& ^ei^, 
fie merben im mgften Streife nic^t anberS fein, 
unb fi(^ nid^t anberS gebm als im Serfe^r mit 
tJfteunben ober ^remben. SBer im fjromilien«' 
freife einen nad^tAffigen %on einreiben lifilt, 
mer Dor feinm Hnge^Srigen anberS rebet als 
in (Skgmmart fjrtember, bem mirb bie @ptad^ 
beS ©alonS anfte^m mie ein fc^Ied^tfi^enbeS 
(Semanb. äBo^r^aftigfeit, ^Sflic^Ieit, ^erglid^ 
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tt, QMdt im tiglic^m Sette^ ber Qoiti^gei* 

nofftn, bad ifi bie befle @(^ule ber gafUic!^ 

(»efeUiflfeit S)et «afi foU fic^ ju Qaufe ffl^ 

Im, fobolb er ein Qoud betritt äRon foU bem 

iJrtemben/ ber iufftUig ju einer SRo^Iiett lomntt, 

ein Qkbect mit auflegen unb einen @tu^( ^eran^ 

fe^, ober nu^t ein grogei^ QkHirr Don 

©(^Ififfebi, @(^üffeln unb ZeUem t)eranfla(ten, 

in Stüäft unb fteller herumrennen unb auf aOe 

SBeife bem ®aß Dor Xugen führen, bag fflr 

i^ ein befonberer Xufmanb gemacht nnrb. 

©oHte in folc^ 3&Qen un)>ermuteten Sefuc^ 

mirflid^ eine Srgftniung ber ©peifenfotge 

mfinf#ar fein, fo mug ein 9Blid, ein SBinI, 

ein ^gemorfened SBort ber Qaudfrau genfigen, 

bad Ütdtige ju t)eranlaffen. (@o }. S3. bag aud 

ber SSorratdIammer ein QHa& mit tSrtfic^ten 

geholt ober t^ittLüdfi ota «[bfc^tug einer Ttaifif 

seit ein gefflilter Sier)>fannlu(^en gegeben 

merbe.) SHe ^audfrau felbfl foUte nur in 

fRotfSften, menn fie lein ^Sbäfta ober leine 

Xod^ter ^at, bie bad Srforberlic^e beforgen 

lann, t>om Xifc^e auffielen. (93ir finb bem 

merten ®aft nic^t eine Io{lf)>ieIige ober Iftrmenbe 

Semirtung, fonbem bQ& ftoflbarfle, mad toir 

befi^en, unfere Qüt, fc^ulbig.) 

@ie^t man aber gelabene (SMlfte bei fid^, 
fo follte ald t^ome^fier <Brunbfa| fletd baran 
feflge^alten merben, auc^ l^ier im JRal^men fei^ 
ner ßer^ttniffe ju bleiben, unb ed nic^t anbem, 
bie ed beffer Idnnen, gleich ober suDorjutun. 
S)ie ^au^itfaci^e ift |a bo(^ nid^t eine lofl^ 
f4)ießge @)>eifenfoIge, fonbem neben einem 
Sffen, bad, totnn gut gubereitet unb gefSIIig 
aufgetragen, fo einfach fein tonn tone ed mag; 
eine Stmofti^Sre ^ersKc^er Qkmfltlid^Ieit, unb 
tpenn mSglic^, ein auc^ geifKg anregenbed 3"^ 
famtnenfein. Sergeffen nrir boc^ nic^t, bag 
unfere ®öfte fic^ bad (Effen an \xd) in iebem 
Slefiaurant billiger flellen Idnnten (in Xnfe^ung 
ber Satfac^e, baß fie ja nic^t barauf Derjici^ten 
»erben, und auc^ eined Xaged ju bmitttn), 
bai alfo bad eingige, tDa& torir il^nen ju bieten 
^aben, n)ir felbfi unb bad Sel^agen unferer 
^udlid^teit ifi. ^e Se»)irtung ifl unb barf 
nie ettoad anbered fein ald bie milUommene 



Srg&niung eined $5^eren: bei^ anregenben unb 
gemfitlic^en 3ufantmenfeini^ frohgemuter 9Ren^ 
f(^ in einem $eiml 

Unb nun n^oUen mir miteinonbec einige 
ber Qttfdmittd lennen lernen, bie boju mqttan 
finb, und bie SBo^nung ju einer ^eimfi&tte, 
bad fSfomilienleben )u einem Jungbrunnen ber 
Siebe unb bed Seiend, bie gafUid^e Qkfedig« 
leit ju einem Duttl ber grreube ju mad^en. 

8on ber Xnorbnung ber SBo^nung l^en 
toix ^er nid^t ju reben. @o fei nad^ biefer 
Seite nur bemertt, bag nid^ ein $eim freunb** 
lieber mad^t ald frifc^e Slumen unb blfi^enbe 
^flanjen. 9ud^ ^ier fei auf bad betreffenbe 
Sapitd tiedoiefen unb ergftnjenb nur nod^ be^ 
merft, bag mir laum )e Don einer SBanberung 
nac^ $aufe lommen o^ne (Brfin unb Slumen, 
tone ed gerabe bie Sa^edjeit ^ergibt Zäunen^ 
grfin, iaub, QMnfdUlnu^en, Snemonen, @(^Ifif« 
felblumen, 8eil(!^en, SKaiblumen, fpftter 3^^^^^^ 
grad, anbere (BrSfer, ^erbftloub ufm. S)aran 
fc^Iiegen fic^ atö bie (Erginge ber Ütatur unb 
^ar meifl fd^ im Januar Aft^en aax. S>a^ 
bei tonrb @orge getragen, ba| 93alb unb SBiefe 
nid^t unnfift ober fibermAßig geptftnbert tottbttL 

(Eine befonbere ihtnfl ifl bad Zifc^bedkn. 
0u(^ ^er ifl barauf ju ad^ten, baß nid^t nur 
bei OkfeUfd^en, fonbem iebm Zag bad Zif(!^ 
gefd^irr in anmutiger Xnorbnung aufgefleüt 
unb bie @)ieifen entffnred^enb vorgerichtet auf** 
getragen totxbm. Sd ifl barauf ju ad^ten, bag 
Sali, S3rot, SBaffer nid^t Dergeffen umben, 
bag (BtAfer unb SorlegebefledEe in genflgenber 
3al^I unb auc^ ein Zrand^ierbefledC ba finb. 
SBirb Stüxnpott ober @alat gegeben, fo foQten 
bie betreffenben ZeUer unb S5ffd entmeber 
linld t>on jebem Zeller aufgefieUt ober auf 
einem 92ebentif(^e bereit gehalten merben. 
9Hd^td ifl lAfKger ald nac^ folc^en SHngen 
fc^ellen ober fc^iden ju mfiffen, unb nic^td trftgt 
mel^r jum Se^agen ber Zifd^genoffen bei ota 
ein fauber unb jiertic^ gebedtter SRal^Iseiten^ 

tif4 

Sei größeren OkfeUfc^aftm em|ifi^tt ed 

fi(^, einm Zeil ber SoraiAeiten am Dorber» 

g^enben Zage ju erlebigen. S)a^in ge^en 
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bte »ereitflellung, bad VbxObm, Sitöfn^ett 
imb £ebem k)on ^orjellait, (Sla& unb ©iaec^ 
}eug, bad f$alten ber @ett)ietten, bod ^iOlm 
ber Dbft' unb ^nfeltfd^alen, Gäftabm ber 
Xifc^ unb ©t)eifefoIgeIarten, Sereitfleden ber 
^ii1&fi(l^^n, bie Umorbnung ber B^ntuter, menn 
unb fomeit folc^ erforberlid^ i% ßorbcceitung 
lü^Ienber <8etränle unb bergt me|r. 

,,Sor beut *S>tdtn!^) mecben bte @tü]^e Dom 
Xtf(^ fortgerftdt unb }toar fo, bag fie ringd^ 
l^erunt in einer Steige ^intereinonber flel^ 
S>er Zx\ät »irb ie nad) Sebarf burd^ Hu^ 
gießen unb (Einlegen t)on platten t>txgtbfinti 
bei grdgeien Seronfloltungen lann man ouc^ 
mel^reie Xafeln ^ufeifenf5rmig oneinonber fitU 
len ober Heine runbe ober länglich Xifci^# 
für je 4, 6 ober 8 $erfonen im Sixttmtt 
grut)|)ieren. 

%xt ®rd6e bed Xifc^ed rid^tet fic^ m^ 
ber Vnga^I ber $erfonen; man rechet für 
lebe $erfon 50 — 60 cm Xifd^tänge, meniger 
ifl unbequem, me^r »irlt ungemütlich. 

SHe (Brdge bed Xifc^tuc^d muß ber ®rdBe 
bed Xifc^eS entflnred^en ; ed foU an allen Seiten 
mJlglic^fl gl^ ioxiq ^erunter^gen unb gmar 
tttoa 40—60 cm, me^r {Urt beim ©i^en. 
Steic^t ein Xifc^tuc^ nic^t oai&, muß ein gleic!^ 
gemuflertei^ in gleicher fjrciltenlage angebedt 
toerben. 

Unter bad Zifd^tud^ legt man, um Slap^ 
ptm bed (Sefd^irred ju Der^ten unb um bie 
$oIitur bed Xifd^e§ Dor ber Sinnrirfung l^eiger 
ZeUer unb platten ju f(^ü|en, eine %xlt^ 
ober bide Sard^ent^ ober fjflanenbede, bie n<w 
türlic^ nic^t unter bem Xifc^tuc^ ]|ert)orfe|en 
barf. 9Hmmt man meiere Heine ^tdm, fo 
fledt man fie mit ©id^l^eitdnabeln iufommen, 
bomit fie fic^ nid^t üerfc^eben. 

3n bie aRitte bed Xifd^ed legt man einen 
Hfd^lfiufer, ber bei einfad^en »er^ltniffen 
aud l^ellgemuflertem SBad^^tuc^, ou^ farbigem 
@eiben))a))ier, eleganter: aud feinem Seinen, 
in ber üerfd^iebenflen SBeife t>ttiittt ober aia 
©eibe fein fann, ober aaäf DieredKge ober runbe 



*) ^ie fotgenben QfuiSfül^rungen finb au9 
^ebtoig ^e^I, ^anbbuc^ für Landarbeit, ©. 156 f. 



S)edCen, fogenannte SKüieud, bie {e^t t^on ber 
aRobe begünfHgt merben, ober bei groBen 
Xofetn 1 aßUieu unb 2 Sfiufer. Vuät fßatib- 
beloration toirb gutoeilen Der^enbet S9et for« 
Mgen Xifc^I&ufem muß vmox bie ^aitbt btä 
Xofelgefc^irrd berüdfid^tigen, ebenfo 6ei bem 
ju mS^Ienben S3(umenfd^mudl Sd ntug mc^ 
allein gleid^farbig ober bod^ l^armonifd^ fein, 
bomit ed nid^t bunt unb gefd^madKod ober übcu 
loben mirft 

Sei ber 3Ba^I bei» SIumenfd^mucK \at 
man t)erf(^iebene <Befid^tiS|mnIte ju berücfftc^ 
tigen. SHe doJ^redgeit, bie Seronloffung, etaa 
bie $erfon, ber ju S^ren bie Xofel gefd^nt&tt 
niirb, unb ben &übpuntt 

3m ^^ünQ, i. S3. gur (Einfegnung etne^ 
jungen aßSbc^end, mSren ©d^neegUdd^en, fßdi^ 
d^, RHiäitn unb bergt ein t)affenber ©d^nutd. 
%aivi DieUeu^t, {tott einei» Xifd^Iüuferd, ^- 
grünes ober gortlilo ©eibenbanb fc^r&g gefreut 
über bie Xofell&nge gef)Hmnt unb im ben 
ftreuji' unb (Enb)>unlten mit Slumenbüfd^eln 
befledt 

3m ^od^fommer bieten bie t)erfd^ebenfor' 
bigen ^^bblumen mit tl^en unb ®rSfem ju« 
fommen einen fc^dnen, nid^t toflftrieligen 
©d^mudl 

3m ^erbfl mOI^It mm ^erbfUid^ geffiifite 
Soubikoeige, befonberd nrilbe SBeinronfen; im 
SBinter Xannen unb 3I^9tün. 

SHe aRitte ber Xofel fc^müdt man mit 
einem grSgeren ©^mudflüd unb mit Heines 
niebrigen ©dualen mit aiac^tifc^; SIument>ofen 
unb Stonlen merben auf ber Xafel t^erteilt 
Sielfac^ beDorjugt man an ©teile ber ^o^ 
Safen gonj niebrige Slumenl&flc^en in t>er^ 
fc^iebenen fjformen aud aRajoIifo ober (8Iad, 
bo ^ol^e ©d^mudüafen bie Unterl^altung ikoifd^ 
ben ®egenüberfi(enben erfd^toeren. 

3umeilen aber erfhedt fid| ber Olumen« 
fd^mud noc^ ^S^er, inbem man t>on bem über 
ber Zafelmitte befinblid^en ftronleud^ 
©d^ling))flan)en auf bie Xafel leitet unb ^ier 
in Sofen ober ^flallffiulen befefiigt Sor ben 
®ebeden fielen bie UnterfS^e für Zifc^meine 
unb Simonoben, aRenagen, Srotldrbd^ unb 



«efenisfeü. ftaffee« ober Zeetifc^. 
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bei freunbf(^ftli(j|en Sffen nod^ bie SompotU 
fd^olen. XQed mflglic^fi übereinftimmenb nad^ 
beibeit @riteit; Bei einet UEngecett Xafel toie« 
ber^olt \xät otted Don 8—10 ®ebeden. 

^e einjelnen ®ebede »ecben gleic^mdgig 
Doneinanber entfernt aufgeflellt, fo bag ber 
Zifc^ronb mit bent Xellertanb obfc^Iiegt. 3Jt<m 
fledt nur einen flachen XeQer auf, red^td ba- 
neben bad SKefferbfinlc^en mit bem SReffer, mit 
ber Scheibe nac^ innen unb bie (Babel, bar« 
über ben ®upptxdi\\d, qutx bor ben Xeller ben 
ftom|»ottI5ffeI, bie gemdtbte @eite nac^ oben. 
Serben noc^ f^ifc^befiede, ftdfemeffer unb 
@t^feldffel aufgelegt, fo legt man bie Seflede 
in folgenber SEBeife: Sled^td bom Ztütt SKeffer 
(@(^eibe nac^ innen), f^if^meffer, Qupptw^ 
Uffel (gemdibte Seite nac^ unten); linfö bom 
Xeller (Babel unb f^ifc^gabel (ginfen oufmftrtd); 
oben quer ftSfemeffer, ®pd\e^ unb ftompott* 
UffeL Xuflemmeffer legt man rec^td nAm 
bad f$if(^meffer. (Erforbert bie @)>eifenfotge 
no(^ me^r Seflede, fo merben fie bor ben be» 
treffenben ®Sngen jebem (Baß Eingelegt, menn 
man nic^t fo biet @ilber ^at, um glei^ bep* 
fd^ebene Sefiede aufgulegen. Sad SCuffleUen 
ber (BUfer gefc^ie^t bor jebem ®ebed, etmad 
nac^ rechts, nac^ Selieben fd^rSg nad^ ber Xafel^ 
mitte ju, aber glei^mSgig fflr bie ganje XafeL 

Seim täglichen Xifc^ flellt man nur eine 
@orte (BIftfer, je nad^ bem gu rei^enben (Be« 
trSnl; bei fefilic^en (Belegen^eiten mehrere @or» 



ten, in folgenber 9lei|enfoIge bon lintt nad^ 
red^tiS : meige fflr Sftotmein, grüne für ^Rofelmein, 
fltdmer für St^eimoein unb @eltgl&fer, gteü^ 
gültig, ob @(^alen, fteld^e ober Sedier, SBaffer- 
gl&fer fflr £imonaben unb SBaffer. SSeine jur 
@uppt merben in befonberen (BUfem einge« 
fd^enft, herumgereicht, ebenfo feine SBeine in 
befonberd fc^Snen (BISfern bei einzelnen 
(BAngen. SHe aufgeflellten (Bl&fer finb nur für 
bie Xifd^meine befHmmt; (El^am^Kigner mug bd^ 
@<l^umend megen bei Zif($ eingefc^enlt merben. 

S)ad Sal) fe|t man in Deinen Saljn&tyf' 
iftn bor |ebed (Bebed. 

^e @erbiette mirb neuerbingd au& ^gie^ 
nifc^en Stüdfid^ten ungefaltet auf ben Setter 
gdegt, barauf 9Bei^r5td^en. 

5£)ie Xifd^tarten legt man auf bad ffM)fit 
(Blad ober ftettt fie fetbfiAnbig bor ben Zelter, 
bie @t>rif^ol9^<^^^ merben nac^ ber Snia^I 
ber (BSfle me^rfac^ auf bem Zif($ berteilt 

SHe (Eidbedc^en lommen itoifc^en einen 
mittelgroßen Zetter nnb einen ftom|»ott^ ober 
fflladtetter für bie füge @|>eife, um ba& SHap^ 
ptm }u bereuten. 92ad^ bem @erbieren ber 
fügen @))eife merben bie oberen Zetter unb bie 
^tdi^ abgenommen unb ber untere Zetter 
mirb für Sä\t ober 97a($tif(^ benu^t S)ie (BlaS^ 
n&pfe mit lauem, jumeilen ^mrfümiertem SBaffer 
ium @))ülen ber ganger merben nac^ Sott^ 
enbung ber @^fenfoIge, für {eben (Bafl ie 
einer, berteüt.'' 



Kaffee* o5er tCeetifdj. 



SDlan legt für ben ftaffeetifc^ ein meiged 
ober farbiged Zifc^tuc^ auf, ober legt über ein 
»eiged Zifc^tu^ ein gefiidted 9KiIieu, unb 
fc^müdt auc^ biefen Zifd^ mit Slumen. aitan 
flettt bor jeben $Ia^ einen mittelgrogen Zetter, 
legt auf biefen bie |>affenbe ©erbiette unb fiettt 
bie Untertaffe mit bem ftaffeeldffel barauf; 
red^td neben ben Zetter legt man ein tteined 
SKcffer. 

S)ie aRitte bed Zifd^ed jieren ein ober 
mehrere Zetter ober ftdrbd^en mit ®ebSd, ein 
Zetter mit Sutterlugeln, baju ein Suttermeffer, 
eine S)ofe mit (Belee ober SKarmelabe ober 



Qonig mit einem £3ffel, ein Deinei^ Zablett 
mit 3uderf(^ale, @a^ne unb Stild^gieger, unb 
fattd Qerren anmefenb finb, auf einem Deinen 
Zablett eine Karaffe mit ftognal ober £iI5r 
nebfl Deinen (BUtöc^en. 

5E)ie Zaffen merben auf einem 92ebentifd^ 
bottgefc^enft unb auf einem Zablett ^erum^ 
gereicht, ober fie fte^en auf einem Zablett 
bor bem $Ia| ber ^aui^frau ober ermac^fenen 
Zoc^ter, bie bad (Einfd^enlen felbfi beforgt, ober 
aber bie Zaffen merben leer auf bem Zablett 
herumgereicht unb eine ffodtt Sebienung giegt 
oui^ ber ftaffeefanne ein. 
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S>er Xeetifd^ koitb ebenfo gebedt, nur q^ 
ffixt ba& Xeefert)ice ivcüx Xee&ereiten boju imb 
eilte Heine Sotoffe mit fRum ober 9rral unb 
ein @(^üffel(^en mit QittonmftSUUittn. SKon 
tonn flott Xaffen für ben Xeetifd^ ZeegtAfer 
nehmen; natürlich fallen bann bie Untertaffen 
fort 

& mflgen nun noii^, o^ne ba| idf babei 
in bie SufUlnbigleit bei» Sbfc^nitted ..(Ernft^ 
rung"' eingugreifen untemel^e, einige Vltitptt 
Sur ^erfteUung t)on Sadmert unb OetrAnlen 
folgen, bie ic^ dü befonberd gut unb ptü^ 
tottt txpxobt ^obe. 

a^aitoeineffena. 

ai^an nimmt ettoa SS mittelgroße fßünbü 
aH^aifraut, bia baxm am aromotifc^ilen ift, loenn 
b(a grüne Sttäutditn fi(^ eben mit ben erften 
Qeinen 8IütenInof|)en fc^mücft, todfc^t ei» mit lol« 
tem SBaffer, legt eiS in einen irbenen %op^ ober 
eine oerfc^Iiegoore $oraenanf(^üffeI, gießt ben 
3n^alt t)0n 2 ^(afc^en 8oto(entoein (leichter 9l^n^ 
ober aXofeaDein) barüber, (dßt bie SRiMung 48 
€^tunben flehen unb gießt bann ben SBein burc^ 
ein Ttuaippdjtn ab, fußt i^n toieberum in bie 
Sflafc^en, bie man feß oerlorft unb !ü^( aufbe«* 
ma^rt. 

SBill man bann im SBinter eine Sotole an« 
fe|en, jo nimmt man gu 3 gf^afc^en SM'feT« vmb 
1 gflafcQe anberem Sein ein mdßiggroged SBaffer« 
g(ad (ettoa Vio SÜer) (Sffena, fügt Bucfer nad^ 
Sebarf unb toenn man e9 ^ben fann, ettoai^Kot» 
mein (V« ^afc^e) ^inau unb !ü^(t fobann bie 
8om(e in Sü», ober uibem man i^r ein @tüiC 
Stunfieid dufe|t 

^unfc^regel^t: 

!Die folgenbe Ooetifc^e (Sriduterung bei» ®(^il« 
lerf (ben „$unfc^Iiebed" iß tfon g[rau ^ran« 
gidla ^tumann, gf^anffurt a. äR. oerfafit. 

dänm. b. ftef.) 

8ier Elemente, 
awnig gefeilt, 
Silben bad Seben, 
Sauen bie Seit. 
Sre|t ber gitrone 
Saftigen ^tttnl 
&tth ift be« SebenS 
Qlnnerfier ftem. 

,^0^ gießt btn €^aft burc^'d ©iebc^en, 

Sergegt bai nimmermehr! 

^onft mirb ber ^unf4, mein Siebc^en, 

(Sana trüb, unb fc^aut nic^t „fair"' ! 

Unb fc^dle fein! im (Banken 

5Die Schale t)on ber gfruc^t, 

!Damit man nic^t oergeblü^ 

Smfteffelbanac^fuc^tr 

ee^t mit bed 3uc!erd 
inbembem ©aft 
Ad^met bie ^erbe 
Sremtenbe Sfraftl 



„(Sin Sierte^Siter SBaffer 
Baß foc^en auf bem (Bad, 
Unb fc^ütte tin $funb guder 
Se^enbe in bad Vlai ! 
Son Seißmein au4 ^ei gflafc^en, 
5Do(^ nimm 'ne gute Sort', 
Sonfl laufen bir bie (Bdfle 
eogleic^ nad^ ,Stoöl\t* forti'' 

ließet bei» SBafferd 
€^|)rubelnben ^ä^toaSll 
SBaffer umfdnget 
Shi^ig bad 901 ! 

„^toti 8flaf(^en ^eißei» »affer, 
^xd^t toen'ger unb nic^t mtfftl 
!Die füge nun gum (Bangen, 
!Dann mirb ber Stopf nw^t fc^merr 

txopftn bed (Beifled 
(Bießet hinein ! 
Seben bem 2tben 
(Bibt er allein. 

„(Sin Siertel'Biter 9(rra( 

(Bieß in ben Reißen (Bifd^t, 

5Do(| eine gute 9Xar(e ! 

eonfl fc^mecft ber $unf(^ — ,na^ 9lifd^! 

£][e|t ebenfooiel Stotmein, 

t>tt touc^d in €^onnengIutI 

!Dad gibt bie rechte grarbe, 

5Dad fidrtet beinen Slut. 

9{un laß bie ä^if 4ung gießen! 

g)o(^ (aß fie fod^en nid^t), — 
\» toeiße Slafen fleigen 
Ram bellen tSbenblid^t 
5oann fcfiütte noc^ gum 8ino 
%>a» beißt: ,^nx toemt man ^af f 
(Sin ffieinglad Ttata^^ino, — 
8era(^te nic^t ben 9latr 

aV eiS oerbuftet, 
®(^d|)fet ed fc^nea! 
9{ur toemt er glühet, 
Sabet ber Ouell. 

Bingertorte. 

Zeig gu gmei Stucken: Vt $funb Tlt^f, V4 
«funb Sutter, Vt Biter Sta^m, etmad eali unb 
3u(fer toerben leicht miteinanber gemengt unb 
nur fo (anae gefnetet, bid SRe^I, Sutter unb 
Kaffm )u einer gleic^mdßigen SRaffe oerarbeitet 
finb. !Der Zeig mirb am Xag oor bem (Bebratu^ 
gemacbt unb in einem feud^ten Zuc^e aufge^ben. 

:;)o^annidbeer(u(^en. 

Sbtn obigen Zeig gibt man auf ein Jhu^en^ 
hltd^ unb Idßt i^n ettoad baden, bann gibt man 
ben @(^nee oon 7 (Siem, Vs $funb gucfer, V« 

?lfunb SRanbeln unb ein groleiS (Sinma$gla9 Xi^ 
annidbeeren untereinanbergemengt, auf ben bt^ 
reits tttoa» audgebacfenen Zeig unb bdctt ben 
Stufen bei mdßiger ^i^e. 

State«. 

750 ff a^e^I, 250 g guder, 90 g Butter, 
8 Heine Cfier, 3 Bdffel fauren Rol^m, für 80 ^f. 
Sanillinauder, für 10—15 $f. Sadpuloer. SDie 
Sutter mirb (eic^t gerührt, mit (Stern, Ra^m, 
Äuder ufto. t)ermif4t unb gut gerührt; ^ule^t 
lommt ein Zeil beiS ä^e^Id ba^u bid man ben Zeig 
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auf büB 9htbeKrett ne^tnen uitb mit bettt ilBrigen 
SRe^I t^eclneteit lann. £tß er xtAt alati getoirU, 
fo mirb er unter umaefnirster ^^c^üffel ^ €$tunbe 
iur Ru^e geftent, hierauf in Qeinen Portionen 
mefferrücfenbicf auigemelit unb mit ber ftalei^> 

C)rm audgeftoc^en; eine folc^e, mit burdbloc^en« 
en 5DrQ^tftiften t^erfe^ene gform ifi in auen bef» 
feren ^oud^altgefc^Aften )u ^aben. !Die ^a^t 
gibt 170—200 Stflcf, bie auf ein mit beflric^enei» 
8(ec& gefeilt (mad man über 9{aqit pe^en (äffen 
lami), in guter ^i^t gebacf en toerben. 

Bimonabe mit Orangenfaft 

(Sin fel^r erfrifc^enbeiS (Betrdnl gibt auc^ bie 
fotgenbe SRifc^ung: ^an pregt etma 12 faftige 



Orangen unb 3 3i^onen gut aui, fügt bie 9)^ 
fc^ung nad^ (Befc^macf unb fünt fie ^u ^ SRifcbung 
unb V« SBaffer in Qare gflafc^en, bie man oonn 

auf an m^it 

Obflfalat. 

Skan fcbAIt unb teilt eine 9[naa^( Orangen, 
4t|)fet unb Oananen, entlernt entf^rec^enb t^iel 
Sali' ober ^afelnüffe, f^tcbtet bie grfld^te. Aber 
bie man gucfer nad^ (oefcpmacf ftreut, in eine 
®Iadf(^affel, gie|t ein (Bio» aBeig" ober Rottoein, 
ben ^aft einer Attrone unb ein SBafferglad ood 
Saffer barilber, Ta|t bad (Ban^e ettoad diesen unb 
aibt e9 bann ald ^effert ober beim gemütUcben 
Vbtnb neben ober an stelle oon anberem Obft. 



Sdjittg. 



S3et)or toir unferen (Begenfianb t>ttla\\tn, 
fd ienen ein 93ort bed Srofied gefagt, bie 
angefic^tiS ber %tült ber an bie ^audmirtfd^aft^ 
tic^e Setdtigung su flettenben unb t)on und 
gefleltten Snforberungen in Serjmetflung mit 
bem ©d^üler im „%aü^^ aufgerufen ^aben 
mflgen: ,,3Rir mirb t>on ollebem fo bumnt^' 
Si» ifl nrirttic^ nic^t fo fc^Iimm, koie ed aud^ 
fie^t galten nrir uni^ baif gegenmfirtig, koie* 
t)iel leichter ed ifl, einen ^anbgriff ju er^ 
lernen unb ju machen, ald t^n b\ii^ eine toort^ 
reiche (ErHSrung ju t)erbeutli(!^en. 

SBer fic^ alfo burc^ bie unDermeiblic^ 
Seitfc^meifigteit le^r^after Srllfirungen nic^t 
fc^reden l&%t, fonbem an i^rer Qonb bom 
©tubieren jum probieren fiberge^t, bod ^eigt 
aber, toer feine SCrbeit burc^bentt, bem toirb 
fie balb fo in fSfleifc^ unb 83Iut fiberge^en, bag 
er fie rafc^er machen als erllSren lonn. 

Unb ber mirb auc^ balb )u ber (Erfennt* 
nid lommen, um ttAtnoiA leichter, behaglicher, 
rafd^er unb gugleic^ grfinblic^r alled getan 
merben tann, toenn Orbnungdfinn unb &n* 
teUungdfSJ^igteit fic^ mit benlenbem Serfle^en 
unb mit Siebe jur Sac^e eint. S)ie ^aud^ 
frau, bie'd red^t begriffen ^at, toirb i^r $aud 
ol^ne fibermSgige SRü^e orbentlic^, blt^blanf, 
unb bel^aglic^ }u Ratten, fie toirb mit f)>arenber 



unb toflgenber SBirtfc^aftlid^f eit ein offened $aud 
unb offened ^erj fflr i^re grteunbe ju oerbinben 
nnffen, i^r toerben nic^t ftoc^topf unb SBifd^tuc!^ 
SU ®5ttem ober (Bd^en toerben. Sd mirb aded 
gerfiufc^lod unb jur reci^ten S^ gefc^^en, unb 
fie toirb tro^bem 3^ finben, mit bem SRanne 
ein Stänbäftn ju oerplaubem, mit ben SKnbem 
frieren ju ge^en unb au^ nodf Qdt, f&r 
i^re eigene fjottbilbung, filr bie Sereid^erung 
i^red perfönltc^flen Innenlebens burc^ Seftüre, 
Sortr&ge ufto. ettoad ju tun. 

S)aiu aSege ju toeifen, toar bie Aufgabe 
ber t)orfi^enben Setra^tungen. S)aiu 93ege 
getoiefen ju ^aben, toflre i^r fd^nfler fio^n. 

Siteratur: 

»^anbbuc^ für ^auüaxhtit", Se^rgang bei 
$eflaifoui^r5be(4aufei (8er(in) Berlin 1912. 

^^Itltx, aiaxa: „T>it gfrau unb ber ^au^ 
l^alf' (aus ber Sammlung „2)ie ftulturaufgaben 
ber grau"), Beiojig 1912. 

Sbit ianb)oirtfdbaft(i(^e Siteratur folgt unter 

bem betr. 9(rti(eL ^m übrigen unb in ber^auot^ 

ac^e beruht bie Q[rbeit auf meinen eigenen ix* 

a^rungen unb SHu^üqtn früher oerdffentlic^ 

er eigener tSrbeiten. (&9 feien bier u. a. ge« 

nannt: „df^t unb df^tpfi^tn" (Seipjig, ^iet^ 

xidf). — ,/l>a9 fonfumgenoffenf(^oftii(^e Vrin^ip in 

ber ^audtoirtf^ofr {,^it Umfc^au", gfranffurt 

1911). — „«[udbeffern ber ftteibung unb SBAfc^e'' 

Qlluftrierte« fiejilon ber grau, »erlln 1900). — 

,^ie SBertf^A^ung ber ^aud^altSarbeit ber^rau'' 

Siatter für «olttluftur, ®(^dneberg^erlin, 
12) ufto. 



€obtn, 9ranenbttc( IL 
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^auSwirtfc^aft. 



Die SortenttDtcftlung 6er l)att$totrtf(ltaft In 6er Hlc^tung 
a) auf bas (Elnftüd^en^aus, b) Konfuntgenolfenfdtaftß^e 

(Erleld^terungetu 

(Ehtlettung. 



Unfcrc «ufgotc, bic §au5»irtf(j^aft, »ic 
fie l^eute fac^gemäg eingerid^tet 6510. einjutu^ 
ten ifl, au lenttirid^nen, märe nur ^alb erfüllt, 
trenn mir uniS ni^t iugleid^ mit jenen fallen 
audeinonberjufe^en k^erfud^ten, in benen aud 
irgenbmelc^en iugeren ober inneren Qlrünben 
eine georbnete SBirtfc^aftdfü^rung in bent ton 
und gefennjeid^eten @inne unmdglid^ ift. fjfür 
aitillionen Don Srauen fe|t fic^ mit ber ©id^er- 
^eit bed Dtotmenbigen k)or unferen Kugen ein 
SSorgang burc^, ber nid^t meniger bebeutet old 
eine k^dUige JReooIution ber $audmirtfd^fi 

@eine Urfa^en finb und getaufig. 3)ie 
erfie unb mid^tigfte ift bie mad^fenbe Anteil- 
nahme ber k^er^eirateten ^auen cot ber Sr- 
merbötätigfeit. 3m ^äfyct 1895 flanben rcid^ 
lic^ eine aRUIion k^er^iroteter fjrtauen im Sr- 
merb. S)ag maren etmod über 12 ^roj. aller 
e^efrauen. 3m 3a^re 1907 mürben 2800000 
ober 26 $roj. aller üerl^eiratetcn %xaum ald 
ermerbdt&tig im Hauptberuf nac^gemiefen. 
(ailerbingd mürbe 1907 eine BS^Iungdmetl^obe 
angemanbt, bie bie Qafjli ber ermerbdtätigen 
Sanbfrauen ju groß erf (feinen Iftj^.) 3^^^ 
finb meitcr bie §unberttaufcnbc jujugefellen, 
bie nur nebenberuflid^ tätig finb ober, ol^ne 



überl^aupt oon ber S3erufdiS|bing erfaßt ju 
merben, bem äRanne in feiner gemerUic^ 
«rbeit beifie^en. 5)ie entmitHung, bie fid^ in 
biefen 3^^^^ miberft)tegelt, f^at in gemoltiger 
SBeife ba^ S)afein unb ben Stufgabenbereid^ 
unb bomit ben l^audmirtfd^ftUc^ ^flic^ten^ 
freid ber Srau beeinflußt. 

^ai^felbe gilt t)on ber Serteuerung ber 
Sebendl^Itung unb ber (Skfialtung ber Dienfi« 
botenfrage. SBir fSnnen uni^ baran genügen 
(äffen, biefe aUgemein belannten ^nge im 3"' 
fammenl^ang unferer 3)arlegungen nod^ ein« 
mat ju Ion|iatieren. SSemiefen finb fie tängft 

9hm bie SBirfungen. ^n ben Steigen ber 
Sefi^enben ober mit reichlichem Srbeitdeinfoni' 
men @(efegneten führten fie jur @^nbung bed 
(Sinlüc^enl^aufed, jum Soarbingf^ßem, jur tkber« 
tragung eined Xeiled ber ^oudmirtfd^oftlicl^en 
Arbeit auf SBafd^ unb 9teinigungdan{lalten, 
Xraiteure ufm., fomie jur Sinfü^ng ober 
tfui^el^ng ber Stunben« unb Xagelo^natbett 
meiblic^er ^Ufj^fräfte. 

SBir motten im ^^otgenben bie jmei ^aupt^ 
obteitungen ber einfc^Iägigen (SntnmBuTtg ju 
lennjeid^en fuc^en. 



Das (Rnltfidjen^mts. 



gür ben «rbeiter^aud^att unb ben SKittel- 
ftanb fann bod Sinfüc^en^oud nid^t in Setrac^t 
fommen. SS ifl tro^bem unb tro^ bed ^ti)U 
fc^Iagcg, ben ein öor einigen Saf)xtn in Scriin 
begrünbeted Sinfüc^en^auS gu oergeic^nen l^atte, 
für gemiffe S3et)3(ferungSf(^i(^ten t>on nic^t ju 
unterfd^ä^cnbem SSert. Unb jmar für bie bcffer 
gefteUten @d^id^ten ber geifHg, faufmönnifd^ 
ober gemecbtic^ tätigen Seüdtferung, menn 



ed fi(^ um Knbertofe ober mit nur menig 
^nbem gefegnete (Ehepaare ^anbelt ober um 
fotc^e, bei benen 9Dtann unb iJrrou in gut 
bejo^tter ©rmerbdarbeit fielen. — 3)ie ©d^rift* 
ftellerin, SRebncrin, 3öumatiftin, bie ein (Sin* 
fommen oon einigen laufenb SKarf ermirbt, 
ebenfo bie gtcit^eorbncte laufmannifd^e An* 
gefieltte, (S)i§t)onentin, Sorref<)onbentitt, (Se* 
fd^äftdinl^aberin) bie ^ireltrice ufm. tun, t)üu 



!Dad (Sinfüc^en^aud. 
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(Oi&qditit, bog bie f$amüie trid^t ju jo^Irdd^ 
i% gut boron, fid^ ber Sittfc^ft^enoffenfd^oft 
)u bebimen. SHe So^nung unb bie ganje ^d^ 
luj^ Seben^eßoltung iimer^olb einer folc^en 
9Birtf(^aftdgemeinf(l^aft fatut ebenfo troulid^ unb 
l^etmifd^ gemod^t toetben nrie in ber ^xisxiU 
ttw^ung. 3^ ttnU üerfud^en, bod im einzelnen 
ju erUittem. 

3uerß bie Stofieafxaqt, 3n Serlin nntrbe 
für bie mmotiiä^ Serf^flegung einer emHUl^ 
fenen $erfon 75 SRorl t)erlangt $inju lam 
bie Qimmtt^ bffnx SBo^imgdmiete, bie fid^ 
pto Vtamn, [t naä^ Sage, (Brdge ufm. t)on 
26 SDt. xmmaüiä) üufn^Srtd betoegte. ^inju lont- 
men femer bie Vui^aben für Steinigung ber 
^Bo^nnng, ber fHeiber, äBAfd^e ufto. Untere 
{teilen nnr nun ein S^e|war, bod 2 ftinber 
f^at S>er 9Rann t)erbient 6000 2Jt, bie Srrau 
4000 Vt. 6ie bemo^en im (ibxUiftafyaa 
4 3ninner unb jmar 2 SEBo^« unb 2 Sc^- 
räume. Qm Seouffid^tigung ber SHnber in ben 
freien 92a(^mittagiS{htnben lommt ein f^rtAu^ 
lein. %\t SBol^ung folget monotlidl mit ^ei- 
iung unb äBonmoaffen^erforgung 160 9R, 
bie Suftoenbungen für Ser)iflegung 270 91, 
für Kebenoudgaben 60 9%. ^ür bod StOuIein 
60 Vt. "S^Q» ergibt einen Setrag t>on 620 Vt, 
}u bem bann xtod^ bie aui^ fonfl emni^fenben 
Sudgaben für $Ieibung, @(^gelb, Steuern, 
Vergnügungen ufm. ju red^nen mftren. ^SM 
finb aber Sudgaben, bie im S^fammen^ang 
unferer grrage nid^t t)im Selang finb, meil 
fie burc^ bie Simoo^nung in ber SBirtfc^ftd« 
genoffenfd^ft nic^t berü^ n>erben. 

S)er t)orertt)ft^nte Setrag an monatlich 
Sufmenbungen t>m 620 9R mügte aud| t>m 
ber einaelnrirtfc^aftenben %<nwlit bei Stbmefen^ 
1^ ber ^audfrau infolge (EüoerbdtAtigfeit 
minbefiend auf gemanbt merben. (SRiete 160 Vt, 
einfd^Iieglid^ ftfic^e unb 3ubel^5r, ©c^Iafrüume 
für bie SHenfiboten. SerfAfügung bei heutigen 
Ser^tniffen pto Zaq unb fto))f 3Jt 1.60 menig« 
flend, b. i. einfc^Iiegtid^ jmeier ^enflboten üon 
246 SR ^ro SRimat ol^ne Sinreci^nung bed ^eisi* 
unb ^ßu^aterialed für bie Stüd^, ber Zip^, 
Pfannen, bed entfie^enben S3ruc^ ufm. S)aju 



bie (Entlohnung für 2 ^auiangefleQte mit min^ 
befiend 30—40 SR pto SDlonat ober eine mmat^ 
Ixdtt ®efamtaudgabe t)on 60—^ SK. Saju 
für aSfifc^e, £ü(^^ei}ung ufm. 80 SR (ge^ 
ring gerechnet). 83tr fommen bann auf einen 
uumotlid^en ®efamtbetrag t)on 486—606 SR, 
alfo laum meniger ald beim (Einfüc^en^and. 

93ir muffen aber nod^ einen @(^ritt meiter 
ge^ Kann ed feinem S^f^ unterliegen, 
bog bad (Einlüd^enl^aud bie gemiefene $aud> 
l^altdform ber 3>tliinf^ P^^ bie Don und ge« 
fennjetd^neten @d^(^ten t)on ermerbdiStigen 
(Elmaren fein mirb, fo ifl bamit feine $dt^ 
beutung unb ber Umfreid feiner 3uf^&nbi0'^ 
ober SBünfd^orleit nod^ lebtedmegd erfd^fyft 

<Ed bmmt ald Crfa^ eigener ^oudnrirt^ 
fc^oftdfü^rung aud^ für meite Steife bed be« 
gfiterten SKittelflanbed unb felbß ber oberen 
Be^ntaufenb in fjrtage unb bürfte oud t)erf(^ie' 
benen (Srünben au^ bort eine immer grdgere 
Serbreitung geminnen. 

3n erfler Sinie in aD ben %ätlen, in 
benen ed fic^ um fSfamilien b^ntbelt, bie m&^ 
renb eined großen Xeild bed 3al^red auf Keifen 
finb. SEBenn fie fid^ im Stnlüc^'« ober Soar«* 
bing^d einmieten, ^aben fie mdbtenb ber 3^ 
i^rer Sbmefen^ ^fiend bie Sol^nungdmiete 
iu ja^en. Sugerbem bleibt i^en bie Sufidfung 
bjTo. SEBiebereinrid^tung bed gefamten $aud« 
flanbed, bad SRieten twn ^oudangefhOten, bad 
Sef^affen tion SorrSten ufm. tx^patt @ie 
^aben bid jur @tunbe il^er Wreife il^re t>oüt 
gute Ser|)flegung unb i^ be^glid^ $eim, 
bad i^ren ^audrat entl^It, in bem febed @tfld[ 
an bem t)on il^en gemiefenen $Ia^ fl^t, dfynt 
oSL bie Unrul^e unb bad Unbe^gen, bad fonfl 
mit bem fjfortge^en unb SBieberlommen oep* 
Tnüt^ ifl. 

SBeiter tommt bad (Einlü<^en^aud für alle 
bie in 9^age, bie nid^t fiufl ^aben, einen Xefl 
il^ 3^ intb Sttaft an bie auc^ im reichen 
^^oud^ fi^ ergebenben $audfrauen)>fli(!^cn 
ju menben ober benen bie immer fd^eriger 
merbenbe ^enftbotenfrage eine fold^e fidfung 
bed ^nd^It))robIemd mfinfd^barer unb ange« 
ne^mer erfc^einen Ugt 
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3n ben Serentigteit ©taatm ffot fi($ bie 
SHenflboten^oItung in etntr SBeife erfc^toert unb 
t)erteuert, |a ifl bie (Ettangung guten $aud« 
{lerfonold tro| ^o^et Sd^ne eine fo i^eifel^ 
^afte ®aä)t, bag immer meitere ideife bie 
SBo^nung im Sootbing^oud ober einem ber 
fogenannten ^patttmmUSi)otd& ber eigenen 
SBirtfc^oftöffi^rung t)oriie^en. SOIerbingi» iß 
bad SBo^nen in biefen $oteI))aIftfien im ^egen^ 
fa^ )u ben billigeren Soorbing^ufem, eine 
fo loflfpielige @a($e, bag nur bie reid^en 9me^ 
riloner fic^ berlei leiflen Idnnen. 

9ud^ bei und bürgert fid^ biefed im Qotel 
SBo^nen immer mel^r ein, iß aber auäf bei 
und fo lofiftHelig unb einfhoeilen mangels um^ 
fSnglid^er unb f^fiemotifc^er (Einrid^tungen fol« 
d^er 9Crt noc^ fo ungemütlich, bag t& old (Erfo^ 
f&r bod eigene $eim nic^t in gfrage tommen 
tonn. 

SBir l^aben mit biefer geflßenung eine 
Seite unferer @a($e berührt, auf bie nod^ 
ttmad nS^er eingegangen toerben mug. & laxm 
leinem 3^^fd unterliegen, bag bad SBo^nen im 
(Einlüd^en^aud auc^ fflr reic^ Seute nic^t teurer 
gu fte^en lommt aÜ eigene ^aud^altdffl^rung 
in einer Ctage ober gar im Sinfamilien^auil. 
aSer in ber Sage ifl, fflr feine SBo^nung 3000 
bid 6000 9K ober me^r audgugden, lann fic^ 
au(^ im Sinfflc^en^aud eine geeignete gl^^c^t 
t>on 3inintem fiesem unb fid^ gu i^rer Stein** 
Haltung eine befonbere i(raft mieten, im %allt 
bed $audt)u|ed aber burc^ ein too^lgefd^ulted, 
auf @tunben ober Xage gemietete^ $erfonaI 
aller eigenen Sorge enthoben fein. 

aSeiter mirb er fiatt dned ftfic^enc^efd unb 
bei^ fonfHgen ^c^enperfonald jebergeit bie mo^t* 
geleitete 3^ttaIIfld^e gur Serfflgung ^oben unb 
auf biefe SSeife billiger gurec^t lommen äü 
bei eigener Sfld^enffl^rung. S)enn menn auc^ 
angune^men ifl, bag bie |]r<nnilie fflr i^re Ser» 
QfKgung einen ^d^eren Setrag pro ftopf unb 
Xag auftoenben mug, ald tomn fie fflr fic^ 
nrirtfd^aftete, fo mirb biefe SKe^raufmenbung 
baburd^ me^r atö ausgeglichen, bag fie anbrer«* 
feitd fflr bie SerfSftigung unb Se^aufung bed 
ftfld^enperfonafö nic^t felbß aufgutommen ^at. 



bag bie entfiired^enben £aflen, bie ber ^ril^at« 
^auiSl^alt ou^ loSl^renb ettoaiger Xbtoefenl^eit 
ber i$amilie gu tragen ^at, im (Einfflc^enl^aui» 
megfallen. 8on ber toeiteren tlnne^mlic^Ieit bei 
ber SUldS^r gleich koieber in georbnete Serl^t^ 
niffe gu lommen, mar oben fc^on bie Siebe. 

SBirb aber bei fold^er Sebendffi^rung nic^t 
bie (üemfltlid^Ieit gu furg lommen? SBirb ni(^t 
ettoa bie gleid^ fteflaurationdfauce fic^ Aber 
otted ergiegen? 

Sad iß eine 3^age t)on nid^t gu untep« 
f(!^a^enber Sebeutung. @ie iß anä) leinedmegi^ 
fflr atte in gleicher SBeife gu beantworten. 

Sa^er foH, beDor mir und fflr bie eine 
ober anbere tJform ber Sid>ttt&* unb SBirtfc^afti^ 
ffl^rung entfc^eiben, ber Serfuc^ gemacht toer^ 
ben, am SeiffHel bad <8ange folc^er SBirtfd^aftd^ 
ffl^ng gu geigen. 9Crt, Vnlage unb ®rdge 
ber SBo^nung fann auger Setrad^t bleiben, 
meil bad SHnge finb, bie nac^ mie k>or ber 
)ierf5nli($en (Eigenart unb ber mirtfc^aftlic^en 
SeißungdfS^igleit ber eingetnen anl^eim gegden 
fein toerben. 

ißic^t fo bie Stü^t. SBie mirb fid^ il^r Sßt^ 
trieb geßalten? OBie mflre ed mflglid^, etmai^ 
gen ))erf5nlid^en SBflnf(!^en bei ber Xudma^ 
ber @peifen unb i^rer ^^^^^^9 Kec^nung 
gu tragen? SHe @a(^ iß einfacher, ald fie 
auf ben erßen Slict oudfe^en mag, unb gmor 
beule i(^ mir bad etma fo: 9Cm Kbenb eined 
{eben Xaged finben bie SKieter auf i^rem Xifd^ 
eine @t)eifelarte, aud ber fie entnehmen Idnnen, 
meiere ©eric^te unb mel^e @peifenfo(ge fflr 
ben nfic^ßen Xag oorgefe^en finb. Unb gmor 
fo etma, bag man fic^ t)on mehreren ®u))pen, 
Sraten, f^ifc^en, ^emflfen, Kompotten ufm. ie 
eine 9Crt audfuc^t Sen Sattel mit ber iSpeifen^ 
folge Ifigt man burd^ ben gu jeber SBo^nung 
gel^Srenben Sufgug in bie SentioMäft ge« 
langen unb oermerft gugleic^ (menn bad nid^t 
ein fflr allemat feßgelegt iß) fflr meldte @tunbe 
gmifd^en 12 unb 3 U^r etma man bad Sffen 
mflnfd^t. $at jemanb befonbere SBünfc^e begflg« 
lic^ ber Subtxtüunq ober Serlangen nac^ nid^t 
aufgeffll^rten @peifen, fo ISgt er fic^ ben C^ef 
ober einen fonßigen Beauftragten red^tgeitig 
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Kommen uttb bt^ptütt bad SlS^ere mit i^m, 
^Qt ober felBftoerfianblu^ ffir etmaige VttSfx^ 
fofltn mtb bie befonbere aRfl^ekooItmig aufju^ 
lommetL 

3ut bffHmmten ©tmtbe ftitbet bamt bie 
Somilie i^ren gebecften Zifd^ (foltö bie QmiiS^ 
frou biefen Zifc^ nid^t felbfl bedt). «uf ein 
JHingelieici^en ^in merben bie @|)eifen in gut 
gemSrmten nnb t)etbedten ©d^üffetn in bet ge* 
münfc^ten Kei^enfolge bun!^ ben Vufjug in 
bie SSo^ung befArbert S)et Xufjug nimmt 
bamt ba& gebrmtc^te ®ef(^irr jum Vbtoa\ä)tn 
mieber mit surfld — SBer ei» nic^t liebt, fletd 
frembe SKenfc^en um fic!^ gu ^aben, fonn, memt 
er fid^ bie ©peifen unb Zeder ufm. felbfl t)om 
^ufjug ^olt unb bad gebrauchte ®ef(^{rr bort 
obftellt, auf jebe Sebienung bei Sifd^ t)ttixdfr 
ten. (Emiartet man (SUlfle gu ben üblichen 3JtQi)U 
jeiten, fo ^at man beren 3^^ unb bie ge« 
hrilnfc^te ©peifenfolge nur red^tgeitig belannt 
gu geben, ebenfo aud^, memt ein ober meiere 
9RitgIieber ber fjfamilie gum (Effen nid|t ba fein 
merben. ^anbelt ed fid^ tan grSgere &t\ttU 
fd^aften, fo toirb baraud ber betreffenben ^au^ 
frau nic^t fo t)iel WO^t enoac^fen, M fie 
^eute bamit ^at. (Eine 6eft)red^ung mit beut 
SHlc^end^ef, eine einmalige Serabrebung mit 
ber Qmttal^ält begflglid^ ber Xifd^rbnung, 
bed Slumenfc^muded ufm. urirb genügen, um 
auc^ ^iet bad fc^dnfle ,,Xtfd^Iein bed bic^'^ aui» 
bem Soben gu gaubem. SBer in folc^ ^Süm 
eigenem ©über, ftrifiaU ufm. t)ettt)enben toül, 
mitb bad Qmten. SBer e& anberd münfc^t, 
famt alle biefe 5Dinge gegen eine entfpred^enbe 
Sei^gebfl^r t)on ber S^tralfleKe befommen, bie 
aud^ bQ& $erfonaI gum Xifd^beden, ©eruieren 
ufm. gur Secfflgung fleOt 

9ber auc^ f&r ben, ber bie SntimitSt 
eigener SemirtungiStStigteit in Ileinem Steife 
f(^t, mirb ®elegen]^eit fein, fic^ entf)>red^enb 
gu betätigen. SSer einige fjrteunbe gu einer Xaffe 
Xee ufm. gu fid^ büttt, mirb in ber Stfid^e ober 
ftonbitorei bed ^aufed bie entfpred^nben 96t^ 
fleOungen aufgeben, ober aud^ felbfl einlaufen 
ge^en, ben Xee ober ftaffee aber auf einem 
dtftrifd^en ober (StOappatat felbfl bereiten. 



fSfür bie begüterten Seute t)ermag fonad^ 
biefer gentralifierte ^audmirtfc^aftdbetrid bie 
eigene ^audmirtfc^aft nid^t nur gu erfe^en, er 
mirb i^r fogar in begug auf Se^agen unb in man«* 
^en Etüden felbfl auf Siaigteit überlegen fein. 

Vber aud^ bie SRinberbegüterten Unnen 
fic^ feiner, mie mir oben gegeigt ^aben, mit 
Sortett bebienen. %ta fie mirb eine befonbere 
Snne^mlic^Ieit unferer (Einrid^tung barin gu 
erbliden fein, bag bie tägliche Arbeit bed Steine^ 
machend, fomie bie periobifd^e bed ^audpu^ed 
burc^ Sabtum, fjreuflerretnigungdgefellfc^aften, 
burd^ bie 9R5g(id|Ieit, für ^albe ober gange 
©tunben, ^albe ober gange Xage gefc^ulted 
$erfonaI gu feflen $re{df&|en l^abtn gu Unnen, 
bebeutenb erleichtert unb «vereinfacht bgm. ben 
felbfl ermerbdtStigen f^rauen gang abgenom- 
men mirb. \hü> mie unenblic^ mo^Ituenb unb 
beru^igenb ifl ed, menn bie mübe, t)on ber 
SerufdaiAeit beimle^renbe SRutter fic^ mit 
SRamt unb ftinbem an ben gebedten Xifd^ 
fe^en famt, o^ne guoor in ber ftüd^e nad^ bem 
(Effen fe^en ober bad (Effen fertig mad^en gu 
muffen, obne fSrurd^t batvor, fc^Ied^t gubereitete 
©t)eifen t)orgefe|t gu belommen. 

(Eine gemiffe $5^e bed iJramilieneinfom^ 
mend t)oraudgefe|t, bietet fo bad (Einlüc^en<* 
^aud eine Steige t)on Vorteilen unb SCnne^ 
lid^feiten, bie ber (Eingel^aud^alt nic^t ober 
menigflend nid^t unter ben gleid^en Sorcntd«' 
fe^ungen geben famt 

Samit ifl aber nod^ lein Urteil barüber 
gefSUt, ob bad (EinUd^en^aud aud^ immer unb 
überall imflanbe fein mirb, ben unmfigbaren, 
in SBorten nid^ gu umfd^reibenben (Skmütd« 
in^alt bed (Einget^aud^altd gu geben ober gu 
erhalten. S)ad mirb, fo meine ic^, baoon ob- 
lagen, meld^er Qrt bie fid^ feiner bebienen^ 
ben 9Renfd^ finb, unb mad fie bemgemftg 
baraud gu maä^zn oerfle^en. 

Sber — eined fd^ fic^ nic^t für alle. 
©0 mirb aud |)erf5nlid^en mie aud^ aud allge- 
meinen Stonomifc^en (Srünben ber (Eingel^aud- 
%(dt bei und in S)eutf4lanb w>ii auf lange 
^aud bie allgemein üblid^ %otm ber ^ 
milienmirtfd^aft fein. 



294 



^auiStoirtfc^aft. 



Xro|bem mußte notfirtic^ im dufammeit" 
^ang unferer fjcage auf bte neuen 9[nf&|e 
unb aßdgltd^Ieiten n&l^ eingegangen merben. 

%cS, auf koad ed anlommt, toat, ju 
jeigen, bag bod jmedFmAgig eingerichtete unb 
gut geleitete (Einfüd^en^ouS jur toüllommenen 
$etmf!att befKmmter mirtfc^aftlic^ gutgefielltec 



SeDdlferungdfc^ic^ten merben fann, bag ed 
ober, fo koie bie 2)inge ^eute noc^ liegen, 
nid^t baju geeignet ifl, bie für aSittionen 
immer brennenber merbenbe 3^age ber Ser« 
einigung k)on ^oui^mirtfc^aftlid^et unb dttottb^^ 
orbett iu Idfen. 



Konfumgenoffenfdjoftlif^e (Erleidjterungen 5er QaustDirtfc^aft. 



S)ie ©d^id^ten jener, fllr bie bie S)ienfl'« 
botenl^oltung nic^t nur nic^t in grrage lommt, 
fonbem bei benen bie ^art für ben (Srmerb 
arbeitenbe Sl^efrou baneben bie ganje £afl 
ber ^audttrirtf(^aftli(!^en SCrbeit ju tragen fyd, 
iDurben unb merben Don ber im fjflug befinb« 
lid^ ttmUKtnblung noc^ ungleid^ ^Srter be* 
troffen. 3" ^^ ^n ber Si)(mpt\a^t burc^ bie 
Serteuerung ber gefamten Sebend^altung f^tx* 
beigefü^rten bouemben Unteremdl^rung tritt 
l^ier bie burd^ boi^ f^emfein ber $audfrau 
Oerfc^ulbete Sertoal^rlofung bed ^oudmefend 
unb Semac^Iöffigung ber @))eifenbereitung. 

9htr menig ifl bid l^ute gefc^e^en, um ben 
fi(^ fo ergebenben äßigflAnben ju begegnen, 
unb bied koenige fUeg auf @d^)oierigfeiten 
mannigfad^fler 9rt. 9Rand^er f^fe^Ifd^Iag ifl ba 
ju tyerjrid^nen unb anbered nic^t über be« 
fd^eibenfle anfinge ^inauiS gebieten. S)ad bt^ 
meift inbeffen nic^td gegen bie urf&d^Iid^e Ser- 
htü))fung beiber Sntnridlungdrei^en unb erfl 
red^t nid^td gegen bie %otmenbigfrit, fid| ben 
ntvi getoorbenen unb t&glic^ nta toerbenben 
3uflftnben anjupaffen. 9hemaIS noc^ ^at fic^ 
rine Sntnridnung in gerabe ouflieigenber Sinie 
DoIIjogen. 

SHe Unbilben ber ttbergang^seit, bad 
immer mieber entt&ufd^te @ud^en nac^ neuen 
tJformen unb äJlSglic^feiten bed ^ludgleid^ed unb 
ber l^armonifc^en 9(b{Hmmung aller Sebend'* 
äugerungen entf)m($t nur bem natürlid^en 
SBerbegong oUen Sefd^e^eniS. 9teue fjformen 
finben fid^ nid^t fertig üor. ©oUen fie bauem, 
fo muffen fie geft^affen werben, inbem fie fid^ 
ald bad burd^fe^en, toad allem SBiberfianb unb 
SBiberfheben jum Zro| fid^ btf^aupttn unb be« 



to&l^ren lotmtt, @o f^md^t bad griadto bed 
(Einlüc^enl^aufed unb ft^nlid^e taftenbe Serfuc^e, 
fd^Igef^Iagen ober nic^t, ni^t gegen, fonbem 
für bie %5tigung, l^ier mit ber Q^ gu er« 
trägUd^en, ben Sebürfniffen ber 3^ angemef«* 
fenen ^rmen ber $audtoirtf(^aft unb bed fjfa« 
milienlebend ju gelangen. 

SBid^tig für alle gomilien bis tief hinein 
in bie Steigen bed begüterten Stittelftanbe^, 
ttrirb bie fidfung biefed Problems ju einer 
Sebendfrage für fSr<ibrifarbeüerinnen ober fon« 
{Hge gering gebleute erkoerbStfttige f^rouen. 
SHe Xatfac^ bed f^rauenertoerbd ifl gegden. 
S)a6 ed fic^ babei um ein SRug l^anbelt, fh^t 
feft. S)ag in abfe^barer 3^ l^ne ftnbenmg 
ju erwarten ifl, ebenfo. 

3)ie ^Igen ber Serquidung t>on ^au^ unb 
(Erwei^arbeit finb aber f(!^immer, M irgenb« 
eine jiffemmägige S)arfteaung jum Kudbrudt 
gdangen ISgt SBer je ©elegenl^eit ^atte, Sin« 
blide in folc^e ^[rbeiterl^audl^altungen ju er- 
langen, bie auf ber Srwerbdarbeit t>on Vtaxtn 
unb %t(m aufgdaut finb, ober fic!^ mit 0r« 
beiterbubgetS ju befaffen, ber wirb mit (Er- 
fd^reden bie 9Ba]^e|mung gemad^t ^aben, in 
weld^ ^ol^em 3Jta%t bie audgebe^nte So^narbeit 
ber aßutter ben ©tanb ber fjrtmtilie ungünfKg 
beeinf^ugt. Sm flärlften, weil am offenfid^t«« 
Keiften, mac^t fic^ bad bei ber Srnftl^rung 
geltenb. 3)ie (Smä^rung beanft)rud^t im 9Lx^ 
beiterl^audl^alt ben grdgeren Xeil bed ©efamt«* 
einlommenS. @ie bleibt tro^m jumeift 
l^nter bem qualitatio erforberlid^ ShidmaB 
jurüd. ^ugerbem tögt bie Krt ber f^anpt\äd^ 
K(^ verbrauchten %a]^rungdmittel barauf fd^Iie^ 
gen, bag bad (Ergebnis bejlenfalld eine Sat** 



ftonfumgenoffenfc^aftlic^e (Srleic^terungett ber ^audmirtfc^aft. 
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tiguitg, nid^t aber eine angemeffene unb oud« 
reu^be (EmS^rung ifi. 9Burfl, S3rot, atlo^o- 
lige (Sktrönfe. SBenig ^filfenftüc^te, mentg 
ffiemfife, tuettig SSmetfrflc^te. 

Sie Urfac^en biefer 8rt t)on ftüc^enfü^ 
rung liegen Dar gu Xage: SKongel an l^aud« 
mittfc^ftli^er @d^ulung bet frü^jeüig gunt Sr- 
merb ®endtigten bie eine, SRangel an 3^ 
ber im Srmerb ße^enben ^audfrau bie onbere. 
SRit ber erfien, bie gur Sei^bung ein neunteiS 
Sd^ulja^r mit fiarfer Setonung bed ^audnnrt«* 
fc^oftlic^en Unterrichte unb obligatorifc^e ^rt- 
bilbungdfd^ulen aud^ ffir bie SKäbd^en erfor«' 
berlic^ machte, Idnnen mir und im Stammen 
unferer heutigen Darlegungen nid^ audetn^ 
anbafe^. {di fei auc^ ^er auf bie einfd^Ift«* 
gigtn 9[&f(^nitte k^emriefen.) S)agegen moUen 
hrir und nac^ SRitteln umfd^auen, burd^ bie, 
unter Seräcffic^tigung ber tnoppen Qtit, bie 
ber erwerbstätigen Arbeiterfrau für i^ ^axt^ 
unb Stüd^engefc^äfte gur Serffigung fte^t, eine 
beffere ßü^enfü^rung, bad i{l eine 
gmedhnägigere Smö^rung ber Arbeiterfamilie, 
ermdglid^t »erben Idnnte. 

& fe^It nid^t an Sorfc^gen unb Anfä^en, 
bie im ^inbßd auf biefe 3uf^n^^ entfianben 
finb, unb anbere, bie in entft)re(^enber SBeife 
ausgebaut merben (dnnten. @d|on feit t)ielen 
3a^ren merben in ber „®Iei(^]^eif ' lommunole 
Seranflaltungen geforbert, bie, nrte „3 ent ral«* 
lü^en^&ufer, Sßafd^ unb ^eigungd^ 
anflalten'' unb ft^nlid^ed me|r, bie SBirt^ 
fc^aftdfü^rung ber erwerbstätigen Arbeiterfrau 
erleichtern tdnnten. ^ferner ^at Sil^ Sraun 
t)or etma 12 3a^ren einen $Ian aufgearbeitet, 
ber als $audnnrtf(^aftSgenoffenfd^aft eine Qu^ 
fammenlegung unb ben genoffenfd^aftlic^en 
Setrieb aller l^audmirtfd^aftlic^en unb eineS 
großen Xeiied ber ftinber))f[ege unb Sr« 
gie^ungSaufgaben borfa^. ^r bie breiten SRaf- 
fen ber l^anbarbeitenben S3ek)9Herung ifl biefer 
$Ian unburd^ffi^ar. S)ie ®rünbe finb naS^e^ 
liegenb. 9htr folc^e Seute Idnnen fid^ mit 
hrirflic^em 9}u|en ber SBirtf^aftSgenoffenfc^aft 
anfc^Iiegen, bie fonfl burd^ bie unecISglid^e Ab« 
leifhing baudmirtfd^aftlidber AiAeiten anbere 



wichtige SAendaufgaben üerfftumen ober auf 
wefentlid^e Sinnal^equdlen t)ergid^ten mfigten, 
ober foU^e, bie, um ein 2Stüjit an Arbeit er« 
lebigen gu Idnnen, ober aud StanbeStüdEfid^ 
ten genStigt mären, eine befonbere ^itfshaft 
gu fialttn. Soraudfe^ng i{t in beiben gAUen 
ein (Eintommen, baS eS gemottet, baS eine ober 
bod anbere gu tun: ^auSmirtfd^ftlic^e ober 
Berufsarbeit; nid^t aber beibeS gufammen, mie 
es überall ba ber %(äl i% too bie fjfrau gur 
(ErmerbSarbeit greift, nid^t meil fie oon gu 
^oufe abldmmli^ märe, fonbem lebiglic^ meil 
ber ungureic^enbe 8erbien(t beS SRonneS fie 
gur (ErmerbSarbeit nden ber $auSarbeit 
gmingi VklfjH gemerft: neben ber QauS^ 
arbeit! S)aS f daliegt ein, bag für baS, maS 
bie ^auSfrau, bie gugteic^ ermerbStätig i% als 
^uSfrau tun muß, feinerlei Aufmenbungtn 
gemad^t merben tdnnen. S)ie JSirtfd^aftSgenof'' 
fenfc^aft aber beruht barauf, bag baS, maS 
bie ^auSmirtfd^aftenbe Arbeiterin nebenher 
tut, t)on bega^tten Säften auSgefül^rt merbe. 
Unb menn eS felbft benibar märe, ba% eine 
$erfon im Qtemeinfd^aftSbetrieb (unb eS ifl 
nac^ meiner l^auSmirtfc^aftlid^en Crfa^rung 
meber benf« nod^ burc^fül^rbar) bie l^auSmirt« 
fd^ftlid^e ArbeitSleiflung oon 10 fjfomilien 
attein auf fic^ neigen ISnnte, fo müßte bod^ 
immerhin biefe eine $erfon t>on ben ge^n 
fjfomilien begabt, bel^aufi unb betftfUgt merben, 
maS einfd^Iieglic^ eines XageSoertiflegungSfa^ 
t)on 1.60 91, beS So^neS unb ber SSobnung 
ober @d|lafgelegen^eit einer 3<^teSauSgabe oon 
minbeflenS 1000 SK glcic^Mme. 1000 Vt für 
eine Arbeit, bie ^eute oon 10 ^auSfrauen oAIIig 
unentgeltlich unb im Nebenamt auSgefül^rt mirb 
unb merben muß, benn mieoiet Arbeiter^auS« 
^alte gibt eS, bie eine iäl^rlic^e aRe^rbelafhmg 
oon 100 9R oertragen lönnten? Alfo felb|i, 
menn es mdglic^ märe, mie eS unmöglich ifl, 
einer $erfon bie ^uSmirtfc^aftßd^e Arbeit für 
10 fjramilien aufgubürben, mügte biefer $Ian 
baran fd^citem, baß ber Arbeiterhaushalt nid^t 
in ber Sage ifl, für eine bis jc^t oj^nc 
»ega^Iung gcleiftete Arbeit 100 9R 
iä^rlidb aufgumenben. 
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9u(^ bie QtnttaUüiit ^at i^re fc^me^ 
ten ©d^attenfeiten. S)er ^d^enBetttd mug, 
befonberd menn er au($ no($ billig mirtfd^aften 
\ofl, einer gemiffen ©d^oblone, einem Sben 
(Einerlei anleint fallen. S)er inbü}ibuelle (ät^ 
fc^mad lonn ba nid^t berfldfic^tigt merben, imb 
biefelbe @auce ergiegt fi($ über alled. S)a^er 
fommt es, bag ber öicireifenbe Kaufmann fid^ 
freut, »enn er nrieber einmal „^au^m(am&'' 
lofl'' belommt, unb baß »ir alle und freuen, 
toenn n^ir nai^ me^rmSd^igem ^otelleben ipie** 
ber ben eigenen ^od^topf brobeln I^Sren. Seute, 
bie'S nid^t beffer toiffen, ^aben üiel über biefen 
,,eigcnen Sotljtopf' geft)ottet. SKit Unred^t 
S)ie ^ier m5glid^e Stüdfid^tnal^me auf ben ptu 
f5n(t(^en ©efd^mad ifl nic^t nur ein gemüt«* 
lid^ei^, fonbem oud^ ein gefunb^eitlid^eS ^o«* 
fhilat beiS f^omilienlebend. Seine ^[bfütterung 
foK ed fein, fonbem eine bouemb mo^Ifc^meN 
lenbe Smfi^rung. 

*S)a^ ift bie eine fjorberung. Son ber 
3entralfüd^e fann fie nid^t erfüllt merben. S3om 
Srbeiterl^aud^alt, nne er l^eute ift, ebenfomenig. 
S)em fle^t boS geringe Sinlommen fotoie bie 
925tigung ber ^auSmutter gur ougerpudlic^en 
(Ermerbdarbeit entgegen. Xro^em muß ^ier 
geholfen U) erben. ®ar ju t)xd fle^t auf 
bem @))iel. Sine abtoed^Iungdreid^e, gut ju«^ 
bereitete ^ofycmiq ifl bie SSorbebingung ber 
@efunberl^altung ber fjfomilienmitglieber unb 
bomxt ber Soltögefunb^eit über^au:pt. Sd gilt 
alfo einen 9Beg ju finben, ber o^e Sr^S^ung 
ber Sebendloflen eine Serbefferung ber Sebend- 
l^oltung herbeiführt. Ober k)ielmel^r: ed gilt 
nic^t biefen 9Beg ju finben, fonbem i^n gu 
ge^en. ©efunben ift er längfl unb ben^ugt auc^, 
toenn fc^on nid^t t>t>n feiten ber fjfamilien^ 
nrirtfd^aft ^er, begongm. 3d^ fage ben^ugt, 
benn nrir aUe ^aben uni^ längfl bie tlnne^m^ 
lic^feiten biefei» SBeged ^nroltifc^ nu^bor ge«* 
mac^t Son Ifinblic^m Sudna^men abgefe^en, 
fc^Iad^ten unb baden nnr nic^t me^r felbfl. 
SBir faufen toS^renb bei^ gongen ^cäftt^ ©autx" 
traut, eingemachte So^nm, ©urlen ufm. nai^ 
Sebarf. ®ad gange meite ©ebiet ber fjrrüc^te' 
unb ®emüfeIonfert)ierung ge|t immer mel^r 



aui^ bem (Eigen« unb ftleinbetrid in bie ^ftitbe 
bei^ Srogbetriebd, ber riefenl^aften ftonferden^ 
fabrilen über. Sodfelbe gilt für bie 9Re^« 
pt&pQxott, bie Qerßellung t>tm 3lubdn, Buppcn^ 
einlagen unb fi^nlid^ed me^r. 

Vbtx me|r no($. %uf ben grogflübttf^en 
9Kfirften fonn man vorgerichtete ©emüfdo^ttot, 
(Erbfen unb bergl. ^obm. S)er Keine grfiite 
ijfelbfalat mirb fouber audget)u^t gu SRartte 
gebracht (Ebenfo gibt e§ Stellen, an benen man 
um ein ©eringeS »fi^renb bei^ gangen 3^agf§ 
feiges SBaffer betommen lann. ![Qed baS lann 
oui^gebaut unb plonmägig georbnet toerben. 
S)amit finb n^ir bei ber ebenfo gtogett tote 
fc^Snm unb ertragdfS^igen Aufgabe angelongt, 
bie auf biefem (Scbiet ber Äonfumüereine märtet 
S)er fionfumoerein, bie natürlid^e Organifa« 
tion ber Keinen, nnrtfd^aftlic^ fc^toac^m Ser« 
broud^er gum 3^^ ^^ SSerbiQigung unb 93er« 
befferung ber £ebend^altung, mug alle biefe 
gerfhreutm 2[nfft|e unb äRSgUc^Ieiten in ein 
@i)jlem bringen, inbem er feinen SRitgliebcm 
bie 9R8gIid^feit fd^afft, i^re ©emüfe, Äartoffdn 
unb fonfHge @t>^fegutatm in einem 3uf^<^ 
gu begiel^en, ber nur ntfäf eine bem ptt\irdxäfen 
©efc^mad entf))rec^enbe (Enbgubereitung auf 
bem ©aiSfoc^er ober bem ftoc^ofen erforberKd^ 
mac^t. 

SKac^en nnr und am S3etf)nel Kor, nrie 
bobei Derfal^rm merben lann. S)er fionfum« 
k^erein ift ein einf^ugreic^er @(rogabne|mer, ber 
einen nid^t gu unterfc^|enben (Einflug auf 
ben drtlic^en 9RatIt audguüben t)ermag. (Er 
ift gugleid^ einer ber menigen ©roffifien, bie 
i^rer ^nbfc^aft unbebingt fidler finb unb ba^ 
i^re Sebarfi^berec^nung fafl ofpxt 9lifiIo be« 
n^erlflelligen ISnnen. @omit fann er ald gu« 
t)erlftffiger unb beac^tlid^er ft&ufer für grSgere 
äßengen auftreten unb »irb ald fold^er oud^ 
barum beDorgugt merben, meil er gugleic^ ein 
guDerIfiffiger unb fieserer SafjUtt ifl. SBer eine 
SBagenlabung tauft ober in ber Sage ifi, einem 
grogen @emüfegftrtner feine gefamten (Ergeug« 
niffe an Ort unb @teQe abgutaufen unb t)tm 
ba unmittelbar an bie Serbrouc^i^ bgko. Sor« 
bereitungi^flStte gu überführen, ber »irb un« 
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gleich, mmdfmal um bie^SIfteunb ntel^t, bini" 
0et laufen Idtuten äÜ ber Hebte Setbtaud^et. 

Unterfiellen mir alfo ben SonfumDetein 
üB (Btoglfiufer lanbnrittfd^afaic^et $tobufte. 
SDtit bem Saufen allein ifl ed aber nid^t getan. 
3^ mu% bie Verarbeitung unb fSf^rtigfleHung 
fOr bie (Eitb)ubereitung folgeit 9tt^mtn nHr 
bie grfinen Schnittbohnen att Seif|)ieL 5E)ie 
toerben unter S^^f^i^^^ <^^ tnobemen 
mafd^ineQen Cinrid^tungen in ben eigene bafür 
etngerid^teten SrbeitdrSumen abgejogen, ge» 
fc^itten unb abgebStn)>ft %(mn finb fie jur 
(Enbbereitung fertig unb Unntn t>on ben Ser« 
braud^em in (Em))fang genotnmen toerben. %q&^ 
fdbe gilt ffir SfUben, ®|mtat, Sartoffdn unb 
lifftdidit^ mtffc. 

SBie foQ fid^ bad t)oniie^en, mie foUen 
bier Sebarf unb Sorrat in SinKang 
gebrad^t merben? 5Die Snttoort auf biefe 
^age umfd^Iiegt ben jmeiten Zeil unfered $ro« 
blentd. Stud^ feine £dfung ifl fel^r einfad^. S)ec 
ftonfumberein tnug feinen (Einlauf tmd^ ben un« 
mittelbar geSugecten mtb unmittelbar ju erffil« 
lenben SBftnfc^en feiner 9litgliebec richten. SHe 
®emflfe ufto. merben gebcaud^dfertig ^ergeflellt 
mit ber Slaggabe, ba% fie itmecbülb einer ge« 
gebenen unb nid^t allju audgebe^nten Qdt t>tt* 
hxavii^i mecben muffen. Vorbereitung unb Ser« 
braud^ {leben ^iec in engfler SBed^felbejiebung. 
5E)aber mug bec ih)nfumoerein, bet)orer einlaufen 
unb t)orbeceiten latm, jietnlid^ gettau miffen, auf 
meldten 9bfa^ er }u rechnen b^ S)ad trifft fid^ 
infofem günfUg, afö fid^ an biefer ©teile bie 
3ittereffen bed Serbraud^erd mit benen bed 
oermittelttben $robu)enten begegnen, tbtd^ ber 
Serbraud^er mug nriffen, ob er mit Sid^er^eit 
borauf reebnen lonn, ju eitter befHmtnten 3^ 
unb an einer beftimmten ©teile irgenbeine ge«* 
mfinfd^ SBare in t)orgefd^riebener BRenge uttb 
QMlte oorjufittben. 5E)ad lann aber ttur bei 
oorgftngiger SefleHung gefd^en, fobalb ed fid^ 
toie bi^ vaa SBaren b<inbelt, bie leidstem Ser^ 
berb auiSgefe^ finb. SBir b^ben imd alfo ben 
®ang biefed Serlauf^ ober rid^tiger biefed 
Sermittlungi^gefd^Sfted fo oorjuflellen, baß bie 
SiAeiterfrau, bie in ber 9Rittagd|)aufe ober. 



toenn bie ^auptmabljeit auf bie Sbenbffatnben 
t>erlegt nrirb, nad^ Sd^Iug ber SiAeit in ber 
\ift bequemflen Serlaufdflelle bed SonfumDer^ 
eittd ibr Ouantum t)orgerid^teted ®emfife, cb* 
gefottene ftartoffeln ufto. in (Em))fang nimtnt, 
nun gleid^ ibre SBünfd^e für ben ttSd^flen mtb 
flbemfid^flen Zag äugert SSSit biefe Sefld^ 
lungen laufen in ber S^ttralflelle jufammen, 
bie nun i^re finorbnungen banad^ treffen lann. 
8ieaei(^t hnrb ed fid^ in SUldficbt auf etmaige 
Serfd^idungen ber Slarftlage ober longfrifHge 
Sbfd^Iüffe mit fianbtoirten ufm. ali^ notmenbig 
ertoeifen, bei ber BefleHung ein (Sntmeber — 
Ober aufjugeben. 5E)ad mSre ganj getoig nid^t 
fd^Iimm, mug fid^ bod^ aud^ bie felbß )u Slarlt 
ttHmberttbe ^auiSfrau gefallen laffen, bag ho& 
eine ober attbere @emfife ober Obfl, ho& fie 
gern ^cbtti xooMXt, nid^t ober nid^t )u ben ibr 
genebmen greifen )u b^^ i{t unb fie etmad 
anbered baffir nehmen mug. — 3" ben (&t* 
mflfen, Kartoffeln, ftotnt)otten ufto., bie in ge«» 
n)ünfd^ter Vorbereitung im ftonfumt)erein ivi 
baben fein raSi^im, ISttnten fid^ bann ttod^ 
orbnungdm&gig vorbereitete unb aufgefd^Ioffene 
^filfenfrüd^te gefeiten, fotoeit man nicbt bie 
putoerifierten, t)on ber ®ro6inbu{hie b^0^ 
fleOten ^xt^atait bon ^ülfenfrüd^ten t)oriiebt 
Uttb id^ jmeifle nic^t baran, bag fid^ neben 
bem Sngeffl^rten mit ber 3^ nod^ eine Slenge 
gleid^georbneter (Ernft^rungdbebürfniffe auf 
bemfelben SBege befriebigen liegen (fertige @u^ 
|)en, bratfertige^ t^rleifd^, nrie ed §. S. in $arid 
Iftngfl erb&Itlid^ ifl, ufm.). %tt ^audfrau bleibt 
battn nur nod^ bie nad^ |)erfbnli^em (Kefd^mad 
)u bemirfettbe Snb}ubereitung, bie in 
10—16 SRinuten erlebigt merben lantu 5E)ad 
begrflgendmerte (ErgebnüS mftre ein denfo toobi« 
fd^medCenbed mie nabrbafted (Sffen ffir bai^ 
felbe ober meniger ®elb ald }ut)or. 
^üA Hingt feltfam. 5S)ie (Ein« unb Ser« 
Ifiufer bed Sonfumt)ereiitd mfiffen bejablt h>er'' 
ben. (Ebenfo bie firbeitdfrfifte, bie bei ber 3^' 
bereitung befd^&ftigt fiitb. iJfi^ftSume uitb 
t$ubttoer(e mfiffen t)orbattben fein. Shtrj; ed 
toerben fid^ nid^t unbetrAd^tlid^e Sitdgaben ald 
notmenbig %ttavA''^tVita. SBad aber miß baiS 
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befagen gegen bie (Sx^pavnii im (Etntmtf? 3)ie 
Srf)>anttd bjm. Serteuerung nrirb im oOge^ 
meinen mit 100 $n)}. nid^t ju l^od^ angefe|t 
fein, fte^ren toix auf einen Sugenblid ju 
unferem So]^nenbeif))ieI gurüct. SEBenn ba baS 
$funb im einjelnen brougen in ber Sorßobt 
(ber Sinfouf in ben Wtaxitifälltn \db^ fann 
ia für bie erwerbstätige ^audfrau nid^t in 
fjfrage lommen) 10—12 tßfg. foflet, fann man 
fidler fein, ed im filein«* unb Qirogberle^r ber 
fUtaxia^üt (b. 1^. alfo bei 9(bna^me k)on 
30 bid 60 $funb) für 6 bid 8 Pfennige 
unb im eigentlid^en ©rogberfel^r nod^ 
mefentlid^ billiger ju laufen. Seflellt nun 
in ber So^nenjeit felbfl nur ein Siertel 
ber 17000 SRitglieber ). 9. bed fjrtanffurter 
SonfumDereinS je 3 tßfb. Sol^nen, fo fann 
ber ftonfunU)erein 130 Qtntntt Colinen auf 
einmal unb bann um l^5d^{iend 6 $fg. )>ro 
$funb faufen. ®ibt er fie um 10 $fg. bad 
$funb meiter, fo befommen feine SRitgKeber bie 
SEBare nic^t nur in fertig ^vorbereitetem Qw 
ftanb }u gleid^em tßreid, ben fie für bie ro^e 
Srud^ Rotten jal^Ien muffen, fonbem ber fßtx^ 
ein felbft l^at aud^ nod^ einen @mma gu t>tu 



jeid^nen, ba nid^t onjunel^men ifl, bag bie ba* 
bei ermad^fenben Unfofien fic^ auf bie brutto 
Derbienten 650 9R belaufen merben. S)ie $au^ 
frau aber \paxt überbied neben ber 9(rbeit nod^ 
bad fjfeuer, auf bem bie ®ad^ litten fod^en 
muffen. 

S)ad erfreulid^ ^auptergebnüS m&re nAen 
ber Srf))amid an 3^^/ ^^ t)em toflborflen 
®ut bed arbeitenben SDlenfd^en, eine ungteid^ 
rationeQere unb gefunbl^eitdgemSgere (Smft^ 
rung, atö fie l^eute in ber aRe^rja^I ber Sr* 
beiterfamilien gang unb gftbe ift Unb bamit 
ein unfd^S^barer Qntoaif^ an Sebend^ unb 
Seifhingdfäl^gfeit 

®o mortet ^ier ber ftonfumtiereine eine 
ebenfo bantendtoerte nrie mirtfd^aftlid^ lo^nenbe 
Aufgabe. SRdd^ten fie, unterftü^ k)on ben ^ouS'* 
fronen, fie rec^t balb in mdglic^fl großem Um« 
fang in Sngriff neigen. 

^adfelbe gut aud^ k)on ben vx füngfler 
Seit k)on derfd^iebenen ®emeinben gemod^en 
Serfuc^en bed %lei\(i^ unb Sfifc^^fl^ unb 
-SSerfaufg* in eigener Regie ttne üon ben öerein-» 
selten Serfud^en eigener Siel^l^altung unb 
SRAflerei burd^ ®ro6gemeinben. 
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SRan mad^t und fj^tauen unb (eiber oft« 
matö mit nur ju oiel Sted^t ben S3om)urf, bag 
mir und }u audfc^Iieglid^ mit fleinlic^en fingen 
befd^ftigen unb erfüllen unb barüber bad Ser« 
ftfinbnid für bie bie SSoIfdgefomtl^eit in gteid^er 
SBeifc mie ben eingetnen berül^renben fiebend« 
fragen verlieren. 

®a6 mir oergeffen, »ic ber einjelne nur 
ein minjiged ^ettenglieb im {Ring bed ©eind 
i% mit feinem 9ßo^I unb SSel^e an bad ©efd^id 
aller angefc^Ioffen unb oon i^m abl^ftngig. 

S)a6 mir S)ingc öerabföumcn, bie und für 
und nrie für bie anbem aud biefem innigen 
SSerbunbenfein mit bem 9tIIgemein«©d^aI er« 
mac^fen unb bag mir und nod^ nid^t genügenb 
mit ben fo^ialen Ser:pf(i(^tungen betannt gemad^t 
^aben, bie fic^ und auc^ t)on ber ©eite ber 
^audmirtfd^aft l^er (unb nur oon i^r ^aben 



mir ia an biefer ©teile ju reben) mit bem 
©anjen unb für bad ®anie ergeben. 

5&arum fei )um Sbfd^Iug unferer rein 
:praftifd^en Vudeinanberfe^ungen ber Serfud^ 
gemad^t, bie ^audmirtfd^aft in ben ^(uB bed 
allgemeinen (Kefd^el^end unb DoIIdmirtfd^aftlid^er 
SntmidDungdrei^en ^neinjuftenen. 

VId bad treibenbe SBoment tritt nn& in 
ber Soltdmirtfc^aft bie {Richtung auf bie 3^" 
fammenjiel^ng ber Setriebe ju gemaltigen, ben 
SRarft be^errfc^enben $robuttiond« unb ^an* 
beldbetrieben entgegen. 3n mannigfach ®e« 
flalt greifen alle biefe Wtonopolt, £ru{ld, ftar^ 
teUe unb ©^nbitate in bad Seben ber SKaffen 
mie ber (ginjctnen ein. 

SEBir fpüren il^ren Cinftug an aQen dden 
unb Snben. 5&ie $reidge{ialtung bed $etro>« 
leumd, ber $o^Ie, bed 3uderd unb einer gan« 
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seit 9tet^ t)on Sebendmitteln fiitb t>on bem 
&vabt ber SRoc^t unb aRorttbe^errfd^ung ber 
fOtonopolixtf^obtx, btt k)ertrufleten StafitdmaQ* 
naten ab^&ngig. 

%if ber anbem Seite greift eine Qoü^ 
unb ®teuer|)oIitit bie und ^fd^ unb SRU^ 
(Eier unb Sdutter, %tt unb Saffee mSd^g k)er'' 
teuert, bie auf Sünb^dljec unb (SWiUtptx fy>^ 
Steuern legt unb und t)€in ben derfd^iebenflen 
Seiten l^er eingeengt 1^, tief in bad Seben 
bed (Einidnen mie ber ®efamtl^t ein, ebenfo 
mie bie S3oben|io(itif und bie SBol^nung, ber 
(Sktreibejoa einfd^Iieglic^ bed audfu^r^rämien« 
f9flemd und bad Srot k^erteuert 

^a^ finb Zotfoc^en, bie iebem DoHdnrirt* 
fc^oftlid^en £e^rling ge(&ufig finb. Sie $aud«- 
fronen ober, fie, bie ed am nSd^flen angebt, 
^en in ber Kegel faunt eine Sd^nung bon 
an biefen Singen unb ben für fie oft fo fd^nterj« 
lid^en Bufammenl^gen. 

Sd lann nun nid^t bie Sbfid^t unferer 
^Darlegungen fein, l^er im einseinen bie 
®tunbgefe|e ber SSoKdmirtfd^aft unb il^re Se^ 
Sie^ngen jur (Einjeboirtfd^aft barjulegen. So« 
meit bad im Stauen bed fjrtauenbud^ed atu 
gezeigt ifl, mirb ed an onberer Stelle geft^en 
unb ic^ fann mir baran genügen (äffen, auf 
bie betreffenben f(bf(^itte ^injumeifen. 

&ax nic^t oft, gar nid^t nat^brüdlüi^ ge* 
nug fann aber ben fjrtauen gefagt merben, 
mie fe^r ed i^re $flid^t ifl, fid^ mit ben l^er 
fid^ ergebenben ® runbtatf ad^en unb grunblegen^ 
ben 3ufammen^Angen befannt )u mad^en unb 
baran bie nötigen Folgerungen unb fjforberungen 
ju fnfiyfen. 

8n ber ^audfrau unb SRutter gel^t alled 
aud. Sie \paxt fic^ ben Siffen am SRunbe 
ab, bamit ed ben 3^gen nid^t fel^Ie. Sie 
forgt unb tümmert fid^ £ag unb 9lad^t, ob 
unb n)o nod^ ein Pfennig l^eroud ju ffutren fein 
t5nnte. Sie n)irb ein fjrinansgenie im Sieinen. 

9Kd^td aber ifl feltfamer, ald bag fie i^r 
Senfen niemald über bie 9töte ^inaudrid^tet, 
mit benen fie bo(^ Zag um Zag ju t&mp\m 
ffot, unter benen fo mand^ madere £&mpferin 
um bad 9<{milienglüd rettungdlod {ufammen« 



brid^t 9Kd^td feltfamer, ald bag fie nid^ bon 
felbfl bon ber ^art berffiürten SBirfung auf 
bie ma^re Urfac^ jurüilfinbet, fid^ niemald 
fragt: mie lommt'd, bag all mein Sparen 
nid^ ttii^t, bag meine Vndgaben troftbem 
immer grdger toerben unb id^ babei immer 
toeniger für mein ®elb belomme? 

Zfite fie ed einmal nur unb bid ju (Enbe, 
fo mürbe fie bon il^rem Senlen umoiberfle^Iid^ 
ju ber (Erlenntnid gefül^rt, baß ein guter Zeil 
bed 3ammerd unb ber 9{ot, benen fie fc^er 
erliegt, i^rer |)oIitifd^, fojialen unb mirt" 
fc^aftlic^ aiec^tlofigreit unb O^nmad^t tnU 
flammt. 

Sarum bebarf bie ^rau ber red^tlid^en 
Sntereffenoertretung, bie i^r nur burt^ bad 
attibe unb )>affibe SSal^Irec^t gegeben toerben 
lann. 

9H(^ aud ®rünben ibealer ®ered^tigteit, 
fonbem aud ben biel mirffameren fojider 3toU 
toenbigteit 

SBir fjrtauen, mir ^audfrauen frieren unb 
l^ungem an £eib unb Seele. SBir arbeiten unb 
forgen unb fümmem und ein £eben lang, unb 
tm& berfagt man ed, barüber mitjubefhmmen, 
unter toeld^en Sebingungen mir leben foUen. 

Und berfagt man ed, auf bem SBege ge«* 
fe|geberif(^er Set&tigung einen Sinflug barauf 
)u geminnen, mie unfere Sinber emül^rt, ge* 
liflegt unb erjogen merben foUen. 

ftein SOtitbefUmmungdred^t fyibm mir in 
ben Srragen ber Sm&^rung, mir, bie mir ^aud« 
frauen finb. Seined in ben Srtagen ber Qtt^ 
Siel^ung, mir, bie mir BRütter finb. 

Vber nid^t nur äRütter finb mir unb nid^t 
nur ^oudfrauen, mir finb ja auc^ SRenfd^en. 
SRenfc^ mit Seele unb Sinnen, bie il^r SRen«' 
fd^enrec^t forbem unb bie bie t^^ei^eit unb 
bad SelbflbefUmmungdred^t ald SBeib, ald S^e« 
frau, ald tßerfSnlid^feit ju erfheiten, mit ben 
9Baffen bed ®efeged ju erfiteiten l^abem 

Unb bann finb mir aud^ (ErmerbdtStige 
unb finb Cerantmortlic^e. 3m ^äi^xt 1907 
gab ed bereitd 97^ SliUionen ermerbdt&tige 
f$rauen in Seutfd^Ianb unb i^re 3^^^ ^^t feit«* 
bem nod^ fiSnbig jugenommen. 
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Stile biefe Waionm fd^idt mon in» (&t^ 
fAngnüS, menn fie flel^Im, unb tnd ^uäfii^cax^, 
menn fte fftlfd^en. SOIe biefe aRiUionen finb 
mit taufenb %öbta <ai \>a% öffenttid^ Sebeit 
ge&unben, mit tmtfenb tßflid^ten unb ^orbe« 
rungeit in ben @trmn ber fo}iaIen duf<nn^ 
menatbeit l^ineingefteOt. @te ^oben um Sol^ 
unb fid&endbebingungen, fie l^aben um Srbeitd« 
fd^u|^ unb S^ei^eit, fie l^oben um bie 3^ 
laffung ju ntiwx Serufen, bod ^eigt alfo ju 
neuen SetStigungdmdglic^Ieiten )u ringen. 
S^ter mattet ber Sam|)f um bad ©elbfl« unb 
ÜRitbefHmmungiSred^t in allen fragen bed 
fjfrauen« mie bed gefamten Sffentlid^en Sebend, 
ber ftamp\ enblid^ um ben ©d^ug bed SKnbed 
unb ber Stutterfd^aft. 

fjrüt bie ®eltenbmad^ung aller biefer {Rechte 
unb t^fotbecungen ifl bie ^rau ^eute auf ben 
9Rann angekoiefen, foll fie nad^ htm SBillen ber 
9Re^t^eit immer angetoiefen bleiben. 

Sad aber bebeutet im tiefflen ©inne bed 
SEBorted ein 9Hd^tt)ertreten'- unb 92ic^tgefd^a|t# 
fein. 

©elbfl ba unb felbfl bann, toenn bie beflen 
unb einfid^tigflen Senner fid^ )um @pra(!^ro^ 
ber ^ouenintereffen mad^en. 

9Bad meig ein Slann don ben Sefd^toerben 
ber ©d^mangerfc^aft, ben ©d^merjen ber 9Ke' 
berlunft? 9Hd^t einmal ben Srjt erachte id^ 
l^ier für lomt)etent, ba er ba^ nid^t am eigenen 
Seibe erfa^en lann. ®er Srjt fann ed t^eo^ 
retifd^ audfhibieren. ©o nrfe et aud^ ganj ge« 
nau beted^nen fann, bei toeld^em fjri^^gtab 
eine $et}Ul^mung mit ©ic^et^eit }u etn^atten 
ifl unb ^nlid^ed mel^t. 

S)ad l^eigt abet nur Don äugen in bie 
^inge l^neinfe^en. 

3)ie aber, benen bie ©ad^e nic^t um ben 
tlrittger, fonbetn in ben bringet ge^t, bie fd^Iiegt 
mon übetalt Dom Slitbetatungi^« unb Slitbe» 
{Ummungdted^t oud. 

Unb bod^ iß ba eine gfüHe Don Aufgaben, 
bie nur Don tJrtauen in fac^gemdger SBeife be« 
trieben unb erlebigt merben fftnnen. %(i& 
gan}e meite ®ebiet bed Slutter«* unb ftinbet" 
fc^u^ed tut fid^ ba auf, bie fjrtagen bed ^ef 



fSnlid^feitdtec^ted unb ber bo|)|)eIten Sloral unb 
ber ganje ftomple; fener Probleme ber inneren 
unb äußeren $oIitiI, bie auf bem ®^ete bei» 
bürgetlic^en unb bed ©ttafted^td^, mie im Se»* 
teid^ bet nrittfd^aftlid^en unb |)oIitifd^en Sebend** 
geßaltung bed Sollet fid^ etgeben. 

Unb )ule|t, abet nid^t an legtet ©teile, 
ifl ba bet ^vi^ bet %tOM atö ^audftau, 
atö l^audmittfd^afaid^e {Itbeitdftaft SBie re^t# 
lod unb ungefd^t fie in biefem füt fie mid^ 
tigflen £ebend)nfammen]^ang ifl, bad mdge an 
)mei Seifiriden gejeigt fein. S)ad eine ifl 
DSHig un))erf5nlid^et Stt, meijl ballet abet 
iratfo nad^btüdlic^et auf bie l^iet in bet (&t^ 
fe|gd&ung fid^ auftuenben SüdCen l^in. 

^ie ^xaxi eines ®utdbefi^et§ mat bei 
einem Sifenba|mmfaII fd^toet Detlef motben 
unb babutd^ in i^tet audgebe^nten Xfttigleit 
ald ^audftou etl^d&Iid^ beeinttSd^tigt l^l^te (Et« 
fa$anf))tüd^e nmtben abgetoiefen. %ad^ bem 
8lei(^]^aft))fli(^tgefe& § 3 3iffet 2 fielet nur 
bem Seeleuten @tfa^ bed Setmdgendnad^teiled 
ju, ben et butc^ Setminbetung feinet ^Sxtotä^ 
fa^igleit ecleibet. S)ie (Etmetbdtatigf eit bet Sl^e^ 
ftau lomme abet bem Spanne }ugute, nid^t 
i^ felbfl, bet (Seemann l^abe alfo einen Set^ 
mSgendnad^teil etlitten, nic^t fie. 3)en btauc^ 
abet nad^ bem SBottlaut bed ®efe^ed bie Sifen« 
ba^n nid^t ju erfe^en. 9(nbet§ liege bie ©ad^ 
füt bie 3^ ^^^ Sufitfung bet (El^e, xoo bie 
(£]§eftau ben (Ettoetb aud i^tet fttbeitiSftaft 
felbjl bejiel^e. f^t biefe 3^ nmtbe i^t eine 
Slente iugef|)tod^en. 

%\t fo toid^tige unb füt bie geotbnete Slbx\* 
tec^tetl^altung nid^t nut bet ^audnrittfd^aft, 
fonbetn beiS ganjen ®utdbetridei» unentbel^tlid^e 
äRitarbeit bet f$tau ifl fonat^ Dot bem Sticktet« 
fht^I bed ®efe^ed toettlod — meil fie ald ^wc 
unbeja^Ibate in SBitflid^Ieit abet unbe^ 
jal^Ite Stbeit )u lennjeic^en ifl. 9BSte fie 
nut SSittfd^aftetin gemefen, fo l^e bie Sa^ 
Detnmltung fie füt bie 3^ ^^ 9tbeitdunffi^ig>« 
leit entfc^igen muffen. 

©0 mitb l^et in einet SEBeife, bie füt 
eine ftü^ete 3^ sufifinbig fein mod^te, unter 
ben l^eutigen Set^Itniffen abet jebet Sete<^ 
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Üfpmg entbehrt, mit jtoeietlei Vtai gemeffm 
unb bad k)on Ked^tdmegen. 

Unfer ameited Seifend liegt einige 3a^ 
jutficL Samatt ermocbete eine %t(ai in 
Offenbad^, 9lutter einei» btei SSod^en alten 
ftinbed, ein onbered ad^ti&^tiged ftinb, bod 
}ur Cinfammlung k)on Seittfigen )u i^t gefd^ 
tootben mar unb nal^m i^m bie 80 91, bie ed 
beceitd eingel^oben l^otte, ob. SHe nad^folgenbe 
®eri(i^tdk»ec^anb(ung ergab, bag bie fjrtou bie 
Xat in Seritoeiflung begangen l^atte. ^fft 
SRann, ber toöd^entlid^ 22—30 3k k)erbiente, 
gab il^t bat>on )ur Sefheitung aller Skbtni^ 
bd»ürfniffe ffir eine ffinf« bi». (nad^ ber (Se« 
burt bed ftinbeS) fec^Upfige f^amUie 10.60 Vt 
mSc^tlid^. @ie ntad^te Sd^ulben, er mi^ 
^onbelte fie, meitere SRigl^anblungen bro^ten 
mtb bie %t<m, nod^ gefd^mSd^t t>on bem laum 
flberflanbenen SBod^enbett, beging bie Ser^ 
jmeiflungdtat 3)ie allgemeine Serad^tung traf 
bomaü nid^t bie SRSrberin, fonbem i^ren aü 
3 enge erfc^enenen BRann. 

6o fd^Iimm tommt'iS nur mand^mal. Sber 
bag ti übtxf^aupt fo lommen lann ober bag, 
toie im erflen Seif)riel gejeigt mürbe, eine 
emt)finblid^e Slonomifd^e €d^fibigung ber %a^ 
mUie bie ^olge biefer Ked^tlofigteit ber %xau 
unb beiS Slangeld an richtiger aud^ gefe|(id^ 
gefaxter Semertung ber l^oudnnrtfd^aftlid^en 
Srbeit unb bdl gefamten l^audnrirtfd^aftlic^en 
Zatigleitdgdieted fein lann, follte bo(^ ju 
beulen geben, unb eine gefe^Iid^ feflgelegte 
Slonomifd^e Semertung ber l^audmirtfc^aftlid^en 
Srbeit herbeiführen l^elfen. 

Snblid^ ifl in biefem Sufammenl^ang mit 
nod^ auf bie UnbUIigteit aufmerifam )u ma^ 
äftn, bie barin liegt, bag man iebe iJform 
unb 9(rt k)on aJlSnuer^ unb ^^auenarbeit ent« 
lol^nt, fid^ aber nid^t fd^eut, auf bem Gebiete 
ber ^audmirtfd^aft k)on SRillionen k)on ^auen 
unbeja^Ite Arbeit ju forbem unb onjune^men. 

S)er @ebanle ber 9Ionomifd^en Semertung 
ber l^audkoirtfd^aftlid^en ^Frauenarbeit tSnnte 
ber einen unb anberen romantifd^en @eele ol^ 
eine Sntmei^ung biefed „ibealcn" Serufed er^ 
fd^einen. Unb gemig: ed gibt in biefer 9(rt 



bon S^auenarbeit ein BRoment, boB „unbeja^I^ 
bar"^ unb bad bad Sefle baran ifL S)a§, tota 
an Eingabe unb freubigem £)|)fertum bei biefer 
Srbeit iß, lann burd^ lein Selb entlo^ tot> 
ben. Vbtt gilt bad nid^t aud^ k)on ber Arbeit 
bed Srjted, bed fie^rerd, bed 5(ranlen))flegerd, 
luri an berer, bie fid^ mit i^rer 5(raft in 
ben S)ienfl bed ®emeinmo]^Id fleUen? S)ad 
l^inbert aber nid^t, ba% ed f id^ in allen gleid^ 
ober SSpxlv^ gelagerten ^Süm jugleid^ um eine 
l^d^fl reale Srbeiti»Iei|lung J^anbdt, bie i^rei» 
Sol^ned mert ifl, aber aud^ bdl fio^ned bebarf. 

9lan menbe nid^t ein, bag in einer guten 
Sl^e bie ®emeinfamteit ber ^ntereffen gegeben 
unb fold^e @onberabmad^ungen nid^t nur Aber« 
fififfig, fonbem bad hineintragen Stonomifd^er 
@onberungen unb @onberintereffen unter Unu» 
fiftnben fdbß gefA^rlid^ feL {Diefem (Einmanb 
gegenüber tooQen mir und nod^ nid^t einmal 
auf bie Zatfad^e berufen, ba% bie mirUid^ guten 
Sl^en, ebenfo nrie bie nrirUid^ guten ©taatdbür« 
ger, ber gefe^Iid^en Kid^tlinien unb @trafanbrol^ 
ungen nid^t bebürfen, unb bag nrir bod^ md^er 
auf d^i^ ^<^ <>uf Strafgefe^e berjid^ten Un^ 
nen, toeil di Aen nidft (auter gute Sürger 
unb nid^t (auter gute S^en gibt 9Kd^t baDon 
}u reben, bag ed oft bie( bequemer ifl, totnn 
man bon bom^erein mei^, mad man in einem 
gegebenen fjfa((e )u tun l^at, ald tomn man 
fid^ um iebe @ad^e immer nAtbtt auf eigene 
^anb unb bieQeid^t im SBiberfheit mit bem 
^taißax ben So|)f jerbrec^en mflgte. 

Vber bad ifl ja nid^t bad einjige unb 
in unferem B^fammenl^ang (ftngfl nid^t bad 
nrid^tigfle. Sd gibt gar bie(e fogenannte „gute'' 
S^en, in benen bie f$rau nur mit 92ot unb 
fiiflen il^rem gefhengen Sl^el^erm bad notmern* 
bige unb i^r aud^ grunbfS^Iid^ jugeflanbene 
S3irtfd^afti^ge(b ^erauiSloden tann, bon irgenb^ 
me(d^en ®e(bem )u i^rer eigenen freien Ser^ 
fügung gar nid^t )u reben. Unb ed gibt anbere 
S^en, in benen ber fjfcau freigdig ber grSgte 
$ut unb bad e(egantefle SIeib bemiHigt mirb. 
SBe^e aber, menn fie ed magen moHte, fid^ 
ein S3ud^ )u laufen, bad ber S^e^err nid^t 
für ndtig ober gejiemenb ^Stt, ober einem 
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Seteilt aitjuge^dren, ber ittd^t feine SiUigung 
fiitbet. 

5Dai^ einfid^tölofe ©Qflem, bad in einet 
3eit ^d^entnridettet ))erfdnlic^et unb nritt«' 
fd^aftlid^et ©etbfjtänbigfeit SRUIionen tn>n 
aRenfd^en, bie DieHeic^t obet mo^tfd^einlic^ bid 
)ut S^e fid^ felbfi etn&^tt unb nod^ ffit anbete 
ntitgefotgt litten, butd^ bie Sl^e miebetum )tt 
tDittf^ftlid^ Unntünbigen unb Sb^Sngigen 
mac^t, iß auf bie ^auet unl^tbat. Stel^men 
mit bod^ einmal ben umgele^en tSfoU- Cin 
bü^ ba^ aU ®utdinft)efti>t nnttfc^oftlid^ fdb^ 
flSnbiget Wtasm foOte, butd^ bie Qäft jum 
®utöt>etn)altet feinet %xcai getootben, in bie 
fKaDifc^e Sbl^ngigfeit t>on i^t getaten, in bie 
bie £^e aud^ bie J^öd^flenttoidCette fjftau snringt? 
SBit mfitben eine fo(d^ Sad^otbnung ald eine 
UnmSglid^Ieit em))finben. 3)adfelbe gilt abet 
in Sliaiimen gfäUen oud^ ffit bie ^Jrrau. 9ßit 
ntfiffen und ba^et enblid^ einmal entfd^Iiegen^ 
au(^ in bejug auf fie umsuletnen, bie %xm 
QU $etfönli(^leit unb i^te l^audkoittfd^aftlif^ 
9(tbeit ali» einen |nrobufttt)en SBittfd^aftdfaftot 
}u toetten. 

$at man etji einmal in oUet Stiatiftit 
unb 9hil^e biefen entfd^eibenben Sd^titt getan, 
fo koitb bie Keuotbnung bet ^Singe, batöbet 
lann lein Stotiitl fein, allgemein fo hw^I« 
tuenb em|)funben metben, bag man bebauetn 
nntb, fid^ bem fo lange oetfd^loffen ju ^ben. 

SBit mfiffen unS d>m mit unfetem Dom 
®ang bet $tobuftion£ioittf(^aft befUmmten 
2bi%tn^, nrie mit unfetem gleic^falld mittelbat 
oon il^m abl^Sngigen fjramilien«' unb $etf5n^ 
lid^Ieitdleben in eine neue ^Denl«' unb (Etfd^ev* 
nungdmdt l^ineinfinben. Ige ftü^et unb gtünb« 
(id^ bad gefc^el^t: um fo beffet ffit alle unb 
aUed. 

©0 benn gtauenintcteffen aüctotten! 3n 
bet $oIiar, im SSittfd^aftdleben, auf ben &t^ 
bieten bet ßtjie^ung, bet SRec^td« unb ©itten«* 
gefe^gebung, Um^ unb 9teubUbung. 9lo(^ abet 
fel^It e& an fjrtauen, bie fic^ biefet tyltl^ad^m 
3ufammen]^&nge benmgt unb bie gemißt finb, 
aud bet fic^ bamit etgebenben Stfenntnid bie 
unetld^ic^en ©d^lugfolgetungen ju jie^en. 2Bie 



auc^ foUte bad k)on l^eute auf motgen mdglid^ 
fein? SBie fönnte man Don einem Stauen« 
gefd^lec^, beffen geteifte Serttetet in nen ium 
Ztü nod) in fo gonj anbeten Sotflellungen 
mtb Snfd^auungen aufnmd^fen, Detlangen, ba% 
ed infUnttmd^ bad SKd^tige tteffen unb boi» 
9h>tmenbige tun foll auf fiebendgebieten unb 
gegenfibet oon ©ebonfengfingen unb iReufot«' 
betungen, benen felbfl bad um f o oiel ftfi^ 
fdbfUtnbig gemotbene SR&nnetgefd^lec^ in bet 
VttfmafjH feinet Setttetet ganj unb gat nid^ 
gemad^fen i{L 

3n bumt)fet Unbehmgtl^t lebt nod^ bie 
9Raffe bet Stauen ba^ unb bet jielflaten 
Sfim|)fetinnen um bod SRenfc^en«' unb Sfitget« 
tec^t bet ^u finb menige. 

9htn abet mfiffen bie fjrtouen mac^ loetben, 
bte Srtouen aüt^amtl 9uf enrig ifl bie Seit 
ootbei, in bet oetfUnbige fjrtauen nrie &tx^ 
ttub, bie ©touffac^etin, fid^ boton genfigen 
laffen bfttfen, juiu^jken, menn Kuge aR&met 
bed fianbed 3Bo^ bef)>ted^en. 

9H(!^t nur, meil bie ©fiejiei^ bet „Hugen 
SRdnnet^' anfd^einenb feiten gekootben ifl, fon« 
betn meil bet ^lug bet SntnridDung mit 9tot^ 
menbigleit ein anbetet Setzen Don i^t ^eifd^ 

Ttit taufenb $flid^ten unb SetantkooT" 
tungen ind Beben geßeHt, vm% bie fjrtau i^ 
$f[id^ten, abet aud^ i^e ffltdftt nadf oUen 
©eiten ^in lennen, etffillen unb btan\pxv^äfai 
ItxnttL ©ie mug ben 3ufammen^g etlenncn, 
bet jurifd^ i^et Zeilna^mlofigleit unb fo 
mand^ l^atten 9Uten bei» Solfölebend bejl^ 
@tfa^ren mfiffen bie fjrtauen, bag bie Sebend« 
Detteuetung butd^ i^ ®leui^gfiltigleit mitoet« 
fc^ulbet iß, lernen mfiffen fie, bag ed an i^nen 
iß, fi(^ nid^t mit im engen $etm mtb ald 
(Sinjet))etfonen, fonbetn ald (bliebet bed fßoVt^ 
ganjen ffit bm ©d^u^ i^tet ©dielte unb XU^ 
tet, ffit ben ©djvi bet SDhtttet mtb bet at« 
beitenben fSftau, ffit 9lec^ unb ®ete(!^glett auf 
allen SAeni^gebieten einjufe^en. 

©te mfiffen }nm Senm^ein i^tet Set" 
antmortung etmac^en. ©ie, bie fie 9Rfitter, 
(Etiiel^tinnen unb Sotbilbet bei» SoHed finb 
unb fein foden. 



dn^ang : 

Don 
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„aSer foO Qkflügeliud^t treiben ?"' 

SHe KttüDort i^ einfad^. SBenn QieflilgeU 
jud^ rentabel fein foU, fo ntüffen einige &tavb^ 
beMngimgen erfüQt merben. 

(frftend nnt| man eine gute, ben fß\U 
tenmgdDer^ltniffen ber betr. ®egenb mAglic^fi 
angepaßte 9laffe ^ten. 3)ie Xiere muffen gut 
enttmdelt fein, bomit fie bei itoedmögiger (Sr« 
nd^rung burc^ i^re $robuItion an (Eiern, 
i^Ieifd^ unb ^ebern einen guten flberfc^B fiber 
ben grutttroufkoonb ergeben. 

Btoeitend i{i ed eine groge ^aupi^ad^, 
baB bie ^auiSfrau ober SBirtf^fterin fi^ ber 
$ü^er)>f[ege ptv^ixdiä^ annimmt, ober ober 
fie minbeflend felbfl Übermacht. Sie fann bod 
gut neben otl i^rer fonfUgen 9(rbeit tun, benn 
^il^ner finb f e^r anfprudldloi^ unb bebürf en fe^ 
weniger Sartung, menn bad SBenige pfinltlid^ 
unb mit £id&e jur Saäft gefd^ie^ 

(H mo% baffir geforgt merben, bag neben 
einem ^eOen, trodenen, mdglid^fi nad^ &k^ 
ben offenen ^fi^nerftotl auc^ ein gerftumiger, 
einge}ftunter fiauf^f fflr bie ^dfen k)or^« 
ben iß. %ttnet muffen bie aui^etoac^fenen 
^ü^er einen guten 9ud(ouf l^en, k)on beffen 
&xi%t unb Sefd^en^eit ber Srfolg bed 9hi|« 
geflügcte ab^ngt. ^m allgemeinen red^net man 
auf Vi ^ großen Vudlauf 60—75 $ül^ner. 
6in fd^dner Slifl^aufen ium ©d^arren, unb 
@anb jum Saben bürfen nid^t feilten. 

©inb biefe ®runbbebingungen erfüllt, fo 
emA^ren fid^ bie ^ft^er in ber ^au^tfad^e 
alletn, inbem fie überall nad) SSürmem, Sä* 
fem, ^ntdtn, Unfrautfamen ufm. fd^arren, 
unb im %tlb, an ber ©d^eune, auf bet Zenne, 
immer ein oerlorened Stimd^ finben, bai^ 
fonfi niemanbem genfi|t ^Stte. 3n ObflgArten 



finb fie gern gefe^e ®Sfle, ba fie bie Obfl« 
fd^blinge erfolgreich oertilgen ^Ifen. SKd^ten 
fie babei aud^ mand^en Heinen ©d^aben an, 
inbem fie )um S3eif))iel bie Saumfd^eibe etmai^ 
auftragen, fo ifl bied mit einer ^anbooll Srbe 
fd^neU nrieber gut gemacht. SBo SBiefen Dor« 
Rauben finb, fonn man mit Seid^tigteit oide 
^ü^er galten, bagegen ifl i^re Qatil ju be« 
fd^rdnlen, toenn man mit audgebe^em &t* 
müfebau }u red^nen l^at, in meld^em $ü^ner 
oiel ©d^aben anrichten I5nnen. 

SRorgend, beDor fie auslaufen, foUen bie 
£iere eine bid jtoei ^anbOoQ ftömer erhalten, 
(feine gute SerfaufdUHrre natürlid^, fonbem (e^e 
Oualitit mit Unfrautfamen burd^fe^t ober fonfl 
minbermertig), mittagd Stfld^en^ ober aRonerei«* 
abfADe, ald ba finb Ouarf, SRagermild^fAfe, 
i^eif^ unb Srottntmen oon ben ZeHem ju«* 
fommengetra^ ufko. unb abenbd, menn fie 
brausen nic^t ju reid^Iid^ gefreffen ^aben, noä^ 
einmal eine ^anbootl SMmer. S)ie SRotgeu" 
ober Xbenbration fann unter günfKgen Sud« 
laufbebingungen o^ne ©d^aben koeggelaffen totx* 
ben. SBaffer mu% bagegen in einem jiemlid^ 
flad^en, megen bed UmfoUend mit einem ©tein 
befd^merten (Kefög ben gonjen Zag, ffit bie 
Ziere leidet erreid^bar, um^erflc^en. ^m SBin* 
ter barf ed nic^t eidfalt, fonbem mug lau«* 
n)arm fein. 

aSiU man feinet (Erfolged genrig fein, fo 
foKte man ftd^ bemü^, feine 3ud^t^fi^ner 
fdbfi l^an}uiie]^en, um ganj fic^ gute Sege«' 
^^ec ju erjielen. S)amit fomme id^ jur 
Waffenfroge. 3c nac^ bem 3^«*/ ^^ ^>^ ^^* 
jelnc mit feiner 8"^ öerfolgt, muß er bie 
Staffe möl^Ien. Sd i{l falfd^, ju benfm, bag 
ed ntc^t ndttg toöre, Staffegeflfigel ju ^altm. 
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ba anbete £iere badfelbe leißen. $eut$utage 
begnügt man fid^ denfotoenig mit unDerebelten 
®etteibeforten xtAt mit unnerebelten Obfibftu^ 
men, meil allgemein belonnt x% bag bie burd^ 
bie ftultur bet BRenfd^en entßonbenen ©orten 
am leifhingdfS^igjien finb. Stud^ für bie ro^ 
tioneüe ^ül^nerjud^t gilt biefer ®runbfa^. $at 
man (Kelegenl^eit, bad fjrleifd^ unb bie fjfebem 
mit &minn loiSjutDerben, fo m&l^It man fc^mere 
$ü^ner. Sie Sra^ma unb Slod^ind^ina jum 
Seifiriel mSc^te id^ em))fe^ten. S)iefe legen ittutr 
meniger unb fd^Iec^tere (Eier ci^ bie übrigen, 
brüten aber gut unb toerben fe^r fd^mer. Sud«- 
gemad^fene $S^ne biefer 3ud^^ erreid^en l^Sufig 
ein ®etDi(^t k)on 6—7 Stilo, bod) iß bad ^(eif^ 
nid^t bad feinfle. Seffer im Qiefd^mad unb 
babei nod^ k)oriügIid^e SBinterleger k)on iienu* 
lid^er @d^mere finb bie Sangfl^ani», Sß^on« 
botted, %at>ttoiltii unb SRec^elner. Sber auäi 
unfere ein^eimifd^en Srten finb nid^t }u i^er-* 
achten, befonberd ba fie einen fd^mad^aften 
Sraten liefern unb augerbem norjüglid^e Qtk> 
leger finb. 3)ad Slomeldlol^er $u^n marfd^iert 
in biefer Sejiel^ung an ber @|)i|e. 3n ®egen^ 
ben, too bad ^ü^nerfleifd^ toeniger gefc^gt, 
aber beflome^ auf fd^Sne, fd^toere (Eier gefe^en 
nrirb, iß in erßer Sinie bai» in Seutfd^Ianb 
gut eingemahnte Stalienerl^u^n ju em))fe^Ien. 
@eine t$<^rben finb bomriegenb reb^ul^nartig, 
aud^ ^dfioaxi, ed lommt aber ouc^ in anbem 
Seid^nungen k)or. ^a^ Staliener^u^ fielet in 
ber 3^1 ^^ (Eierleger obenan. (Eine gute 
$enne legt im Sa^r 140 bii^ 160 (Eier im 
®ttoidft oon 55—65 Qixamm, brütet aber fdten 
unb ungern. 5S)ie meiß t>on anbem $ül^em 
auiSgebrüteten ftüden toad^fen fe^r rafd^. S)ie 
oudgekoad^fenen $ü^ner geben jioar einen guten 
aber nid^t großen Sraten. 3)ad Slinorla^ul^n, 
meiß fd^mar) mit meigem (Befid^t, ifl i^m fel^r 
fi^nlid^. (Ed legt bie fd^koerflen unb grdgten (Eier 
unb übertrifft nad^ (Sfetoid^tdertrag ber (Eier oft 
bad Staliener^ul^n. Sud^ eignet ed fid^ beffer 
3ur SRafl unb gibt einen guten Sraten. 

Sai» über bie 9laffe. — Son groger Sßid^ 
tigteit für bie ^ü^nerjuc^t ifl femer, ba% nic^t 
iMltl $ü^ner in einen Stau gepferd^t merben. 



(Ed foOtm nid^t me^r ofö 30—10 £iere in 
einem ©tau jufammm teben, benn finb ed 
i^rer ju tndt, fo i% ttrie id^ beobad^tet ^e, 
bie fiuß }um (Eierlegen unb Srütm biet g^ 
ringer. ®egebenm gaUeiS mug man bei grd" 
gerer Sujal^I jmei getrennte ©tüUe für bie 
Xiere ^altm. 

3n biefen ©tSütn muffen lantige, etu^a 
brei ijfinger breite ©tangm in einiger fgi^t 
über bem Sobm angebrad^t fein, bie bm 
Zieren jum ©c^Iafm bimen. S)a bad ^u^ 
Keinlid^rett Hebt, müffm bie ©tüUe öfterd aa§^ 
gemiflet unb einmal im Sa^re mit iJformaltn 
auiSger&ud^ert ober auiSgefc^mefelt unb bann mit 
Steil frifd^ angefhid^en merben. Sei groger 
fiälte mp^t^lt e& fid^, $ferbebünger jur (Ep- 
m&rmung beiS ©talld einjubringen, bod^ forge 
man aud^ im SBinter für frifd^e fiuft 

Suf einen $a^n rechnet man 8—12 $en» 
neu. 9Ran nennt bad eine f^amilie, bereu fü!^ 
ein paax in einem ©taU fe^r gut {ufammen 
kiertrogen. 

®ut ifl ed, toenn man in bem SoüfpxtxftotL 
einm £egeflaQ burd^ einm Sattennerfd^Iag ob^ 
trennm lann, unb bort ben Zierm faubere 
92efler l^erric^tet, in bie man ie ein (Ei {ton 
^orjeüan ober fonfl einer SRaffe) hineinlegt, 
benn bie $ü^ner (egm gern in einem ^alb^ 
buntein Kaum unb an einen Ort, mo fd^on ein 
(Ei liegt Seoor man bie ^ül^ner morgeni» 
^inaudiagt, befül^It man fie unb lügt bie-* 
imigm, bie nod^ nu^t gelegt l^en, in bem 
£egeflall, bamit mSglid^ß menig (Eier berfc^Ieplit 
merben. (Ein guted ^u^n legt in feinem Seben 
etma 6 — 800 (Eier, am meiflm in feinem smet^ 
ten unb brittm Sebendjalr, meS^alb man bie 
^ül^ner nid^t Alter (d§ ^d^fleniS brei 3a^re 
toerbm (affm foUte. Um bie 3^^^ ^^^ 9^ 
fftditn, unb ben Sierertrag mflglid^fl ju flei* 
gem, gibt man nur (Eier oon ben beflen Sege^» 
l^ü^nem )um Srüten. ^Diefe (Eier muffen grog, 
fauber unb frifd^ fein. SRe^r aü 14 Zage 
bürfm fie nid^t alt fein. S)ie befle Srutsett 
iß anarj bid anal Um bie $ennm 5u erproben, 
ob fie auc^ feß fi^en, legt man i^nm erfl 
ein paax Zage ^orseOaneier unter, unb bann 
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erfl bie tid^tigen. 3)ie ^ernten ber fd^meierm 
Stoffen finb iuk)et(afftget brim Srutgefd^äft nnb 
fangen oud^ früher an. Ttcai rechnet ballet 
auf 10 ^ü^nei eine Srut^enne. S)ad Srutnefl 
bereitet man in einem ruhigen, bunleln, toax^ 
men SBinlel, tt)o bie $enne nic^t gefidrt mirb. 
Sntmebec )u ebener (Erbe ober nid^t k)iel l^S^er, 
legt man am beflen ein paar Sadfleine )u 
einer 9Ru(be aud, füllt ®anb ober Srbe l^inein 
nnb {heut $eu barüber, bamit ed ein marmed 
9tefi gibt, unb legt bie Sier, je nad^ &xSit ber 
^enne, 12—16 @tüdC, l^inein. S)abei bead^te 
man, bag ba§ Zier bie Cier aud^ k)oU{Ulnbig 
bebedt fjfemer mug bie $enne erji gut mit 
3nfettent)ulk)er eingeflftubt merben, bamit fie 
nic^t t>on Slilben, Saufen ufm. geplagt toirb, 
unb bedmegen bad Srutnefl frfll^er k)erU6t ober 
eingebt ^ä) ^obe l^eraudgefunben, bag man 
Srut^ennen am beflen tfiglid^ einmal fflttert. 
Swmer jur gleid^en Qdt ffd>t man fie 10—20 
SRinuten ab, unb gibt i^nen im ^teien einen 
92apf mit gutem ftSmerfutter unb frifd^ed SBaf« 
fer. (Ein guted, mit trodenem ®anb nermifd^ 
ted $o()afd^enbab barf aud^ ntd^t feilten, ba^ 
mit fic^ bie flennen felbfl k)on Unge)iefer frei 
macl^en Idnnen. Sei biefem täglichen Sbl^eben 
erlebigen bie Rennen aud^ regelm&gig i^re fdt^ 
bfirfniffe. ftommt ed bod^ einmal Hör, ba% bie 
(Eier befd^mu^t koorben finb, fo mafd^e man fie 
mit laumarmem SBaffer ab. (Ein Serfa^ren, 
toai an unb ffir fid^ nid^td fd^aben Idnn, ba 
t>ie(fa(!^ bie SReinung l^errfd^t, bag ed gut fei, 
bie Sruteier k)on 3^^ B" 3^ anjufeud^ten. 
Sie ftfiden fd^I^en gemS^nlid^ nad^ 21—28 
Zagen auiS. $at man mehrere Srutl^ennen in 
einem 9laum, fo nimmt man bie )uerfl aui^ 
geIro(!^enen ftfiden ben Slfittem toeg, bamit 
bad $iepen ber SIeinen bie Rennen nid^t fUrt, 
bie fonfl ungebulbig merben unb bann i^re 
(Eier derlaffen. 5Die ftüden mfiffen aber fel^ 
toarm in einem fjfebemef} gel^alten merben, b\& 
fie toieber mit i^rer SRutter jufammenlommen. 
3)ad Srutnejl nrirb, nad^bem aOe (Eier audge^ 
lommen finb, bed Ungejieferd megen, am beflen 
t)er6rannt 3n ben erflen 36 — 48 ©tunbeii 
follen bie ftfiden auger lamoarmem, reinem 



Zrinttoaffer nid^tiS erl^alten. S)ann füttere man 
fie ungefSl^r, bü fie gel^n Zage alt finb, mit 
gefeilter $irfe, Sud^meijengrü^e, $afer^, 
(Serfle^ unb SBeijenmel^l mit etma^ grobem 
@anb t>tmi\äft @p&ttx lann man bann ge«- 
quellten Srud^reid, fein gefd^nittenen @alat, 
ftlee, Deingel^adte finod^en, fJrlrifd^fUidd^en ufm. 
füttern. @elbfhebenb l^alte man bie &iudt mit 
i^ren ftüd^Iein k)on ben audgemad^fenen $ü]^ 
nem getrennt 3m Sauf^of tSnnen fid^ bie 
ftleinen genug Semegung mad^en, unb man 
überiftgt e&, meiner (Erfahrung nad^, am beßen 
ben (Sluden felbfl, toatin unb mie oft fie i^re 
Stüdtn ind f$reie führen tooUen. S)ag fie über« 
l^aupt auslaufen, erreid^t man fd^n baburd^, 
bag man il^nen i^r ^vdttx ntd^t in ^&p\tn, 
fonbem am beflen mit $ädfel, @treu ufm. 
k)ermifd^t, auf bem Soben ausgebreitet reid^t, 
fo bag fie banad^ fd^arren muffen. 9!ad^ Vb^ 
lauf bon einigen SBod^en fftnnen ganje ftömer 
gefüttert unb bie Stüdtn mit i^ren (binden 
auf bie ^ber, SEBiefen ufm. ru^ig l^inaudge» 
laffen merben. SHe iungen Ziere muffen ben 
ganzen Zag freffen, ba fie fd^nell k)erbauen. 

Um ^eraudjufinben, ob fic^ bie ^ül^ner« 
jud^t lol^ne, gibt ed nur bad 9RitteI einer ge«' 
nauen Sud^fü^rung, bie oft ald )u unnnd^tig 
k^erabffiumt nAxb. Sber bad ifl ein groger 
^fflex. 3)aburd^ bleibt ber Sauer immer im 
UnHaren, fielet nur f$utter toegge^en, unb bie 
$robuIte grSgtenteild im ^aud^alt t^erfd^toin^ 
ben, moraud bann meiflend ber irrige ©d^Iug 
gebogen nnrb, bie ^ü^nerjud^t lofle nur &ttb 
unb bringe nid^td ein. Sielet man aber ben 
9ht$en |)ünltlid^ fd^n>arj auf meig gd&ud^t Hör 
fid^, fo mirb einem bie überrafd^enbe (Srlenntnii^, 
bag bie f^ül^nerjud^t, fa iäf mSd^te bel^aupten, 
bie ganje (äeflügeljud^t, einen nid^t ju unter«* 
fd^Sgenben StebenHerbienfl abnrirft, ber ed mol^I 
ber SRü^e mert mad^t, fid^ in ber oben bärge» 
legten SBeife barum su lümmem. {Darum ge» 
naue Sud^fü^rung. 

Stden ben ^ül^nem ifl ed su enM)fe]^Ien, 

aud^ nod^ ein |mar (9Snfe ju l^alten, beren Pflege 

unb Slu^ud^t fo gut toie leine Vtüfft maäft, 

unb beren Sraten unb fSf^bem fel^r gefd^Sfrt 

90 
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merben. SHe mittleren SanbgSnfe fiitb fflc ben 
SleinbauentBetrieb am geeignetflen. Sie ffäbm 
ben Sorjug, bog fte ftü^ im So^re i^t Ouan« 
tum Sier legen, bie fie bann aud^ oudbrütem 
SRan ted^net auf einen ®anter (SSnferid^) 3 — 4 
(S&nfe. Son ben gut befrud^teten Sient Irie» 
d^en nad^ tixoa 28 Xagen bie jungen ®dffel aud, 
bie bann k»on i^rer SRuttet fe^r forgfAItig ge»* 
fü^rt unb don beiben SItem gut betteibigt 
metben. Sld fSfutter für bie iungen ®dnfe ift 
äBeijenlleie mit fein gel^adten Srenneffeln fe^ 
ju tmp\tS)ien. Se^tete muffen unter allen Unu 
fi&nben k)erfüttert merben. Sp&ttt erl^alten bie 
iungen ®änfe Qietreibefd^rot, 3)ifteln unb äfpx* 
tid^cd. Sie Qnd^tQ&n^t freffen Ädmerfuttcr (in 
ber fiegejeit am beflen $afec) mit bem anbem 
©eflügel unb im SBinter diel SKS^ren unb 
Stunfelrüben. 3)ie ^ympi^adft aber iß gute 
äBeibegelegen^eit auf SBiefen ober betreibe« 
flo))|)eIfe(bem. 3"^ äRaß im $etAfi fperrt man 
mel^rere Xiere in einen ^aü unb gibt i^nen 
$afer, äßaid unb SRd^en in großen Stengen 
ju freffen. 

9in^ bie Sntenjud^t für ben ^auiSgebroud^ 
ift gu empfel^Ien, befonberd ba bie Xierd^en nad^ 
8—10 SBod^en nad^ bem Sudtried^en bei rid^ 
tiger fjfütterung fd^Iad^treif fein muffen. (Eine 
@(|tdmmge(egen^eit brauchen biefe £iere nic^t, 
ba fie o^ne ©d^toimmen fd^neder bad @(^Iad^t# 
gemid^t erteid^en. Sebod^ mu% gum Saben ein 
genügenb groged ®efS6 mit SBaffer aufgefleüt 
merben, in bem bie Qtnttn bon 3^^ h^ 3^ 
bid über ben Stop^ untertaud^en tonnen. 

Sin ^toger ^einb ieglid^er 3ud^t finb 
JSranl^eiten. Unb aud^ ^tcr gilt ber ©a(: 
,,ftrattl|eitcn bereuten ifl Beffcr, ate ftranf* 
l^eiten l^eilen'^ ©roge fofiftnelige ^ren lohnen 
fid^ nid)t, barum muffen fie bermicbcn »erben, 
ißeu angefaufted ®eflügel ^alte man am beflen 
14 Xage lang getrennt, um ed gu beobachten. 
Sann erfl laffe man ed mit ben übrigen gu«* 
fammen. SBenn ein $u^n ni(!^t frigt, einen 



blaffen ftamm ^ fid^ Hon ben onbem ob« 
fonbert, bie glfigel langen l&fst unb fhuf^ng 
auiSfiel^t, fo ift dl fronl. Sie berl^eerenbften 
Shanl^eiten finb ®eflüge[))efl unb (E^otera. Siefe 
(Erfranfungen muffen aud^ fofort ber Ortd)>oligei 
gemelbet merben, bomit Sorfel^rungdma^egeln 
gegen SBeiterbecbreitung ergriffen »erben Un^ 
nen. Sip^t^erie unb Zuberlulofe treten audi 
oft auf, unb finb anfledenb unb gefSl^rlüi^. 
3fl eine berartige @eud^e über ben ®eflüge{^f 
^eingebroc^ (unb bad erlennt man baran, 
toenn einem auf anfd^einenb r&tfet^fte SEBeife 
t&glid^ mel^rere Xiere eing^en), fo fd^Iad^tet 
unb berbrennt man bie franlen £iere, bedinfi« 
giert aUed grünbßd^ unb fd^afft für bie näd^ 
ften aßonate bad ®eflügel am beften gang ab, 
ba fonft bie ®efa|r befielet, bag burc^ bad Suf« 
piden im Stot bie Sttantf^dL immer »eiter Her" 
fd^(e)))>t nrirb bgm. immer nrieber neu ouftaud^t. 

Sßeniger gef&^rlid^, bod^ ^üufiger, ifl Ser^ 
flo:pfung. ®egenmittd: (Eingeben bon C(, Sut" 
ter ober @d^h>einefett. 

Surd^falL (Gegenmittel: ®d\xtbe& Vbfül^r«' 
mittel, getrodhtete ^eibelbeeren, gerSfteted S3rot 
unb {Roggen. Siefed Übel entfielet burd^ ©äure 
im 9Ragen. 

(Entgünbung bed ftropfed, ber 3unge unb 
9RauIf(!^(eim^aut. (Gegenmittel: SuSpinfelung 
mit Salftoaffer. 

^ip^ ifl ein iRafentatarr^ mit fünften unb 
%afenaudflu6, entfielt burd^ (Erlültung meifl 
in ber SDlaufergeit (Gegenmittel: Sbkoafc^ ber 
ißafenlSd^er, bt» @d^abetö unb ber äßunb« 
f)N^U mit marmem ftamiUentee, 9ui$|nnfelung 
mit 3:prog. d^Iorfaurem ftali, Sejtreid^en ber 
franfen leite mit gctt »eid^cS fjutter unb 
SBdrme.*) 

Surc^ peinlid^e Sauberfeit unb Orbnung 
in ben ©tdllen, Serßünbnid unb Siebe gur 
@ad^e fann au biefen Shanl^eiten borgebeugt 
toerben. 



*) Sgl. ©(^Iit)fd „$otm(Ared ^anbbuc^ ber 
ßonbtoirtf(^oft". 

tltoRteret 

Sei einem Sloltereibetrieb, unb fei ti ber feit, ^eig unb Sorgfalt. 93enn biefe brei 
Ileinfle, ifl erfied ^aupterforbemül : Keinlic^ fjfaftoren aud^ bei allen Verrichtungen unent«* 
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b^tlid^ finb, \o ftnb fie in ber aRUc^fuc^e alled, 
mad boiS ®ebei^en k)eranla{fen ober ^intan^« 
ten lontt. Vüt (Stratfd^aften muffen pdtdxd) 
fauber fein, iebeiSmal k)or bem ffiebraud^ noc^ 
maü gereinigt toecben, benn ed gibt nid^tö, 
mad leichter k)erberben lann a(d bie aßild^, unb 
boiS Heinfie Serfäumnid lonn einem bie gonge 
SBod^enorbeit Demid^ten. ^^r ben Kleinbetrieb, 
bei bem nur bie Qofmild^ gur Verarbeitung 
lommt, erübrigen fid^ bie ÜRUd^meffer, bie fonfl 
unentbel^rlid^ geworben finb. dagegen ifl aud^ 
für ben Ileinflen $of eine Qmtti^it, bie ed 
^eute fd^on in jieber &xiit unb gu billigen 
greifen gibt, fe^r gu tmp\ü^lm, *Synxd^ biefe 
nrirb ber 9ta^ fafl refilod ber SRild^ ent^ 
nommen unb bebarf meber 3^^ ^^ fonfUger 
SBartung. 9Ran er]^i|t bie frifd^emolfene, 
burd^efei^te anUd^ auf 37 ®rab unb Ujst fie 
unter gleic^mögig mittelrafc^en Umbre^ungen 
burd^ bie äRafd^ine laufen. 3)er fo gewonnene 
VtaSpax nrirb in einem füllen Slaum btö gur 
SEBeitert}erarbeitung aufbema^rt. ^e üerblei^ 
benbe, füge SRagermild^ lann fomol^I im $aui^ 
l^alt, ati für ftAfe unb für bie Ziere mit gutem 
Stufen t>tttoavbt merben. SRan fc^eue a(fo 
bie berj^öltnidmägig Üeinen 9(nf(^affungdfoften 
nic^t, benn ber grdgere 9ht^en gegenüber ben 
onbcrn SSerfal^ren amortifiert bie SKaft^ine 
fernen, ^tü^er unb dielfad^ nod^ l^eute nrirb 
baS @attent)erfa^ren angemanbt. ^Dobei nrirb 
bie aßild^ nac^ bem SRelten in flad^ ©efögen 
aufgefleöt unb nad^ 24—36 ©tunben mit ber 
SeUe abgerollt, toad ein langn)ierigeS, geit«* 
roubenbeS &t\äfi^ i% unb augerbem niemald 
oHen 9la^m genrinnen ttfet gemer f|rielt ba- 
bei bie Zemf^eratur ber Vliläf eine gro^ StoKe, 
unb erforbert im allgemeinen me^r aufmerf- 
famfeit ate im ftleinbetrieb für nur einen 
3»eig ber SBirtfc^ öor^anben ifi. 3um Sut-» 
tem nimmt man ben gewonnenen, minbeflend 
ein ober gmei Zage alten 9tafjm, ber am beflen 
gerabe einen Heinen @tid^ f^at, nrie man gu 
fagen <)flegt. SHefer buttert fid^ am fd^nellflen 
unb gibt obenbrein bie befle Sbidbeute. ®ang 
füger 9ta^ buttert fid^ biel langfamer, unb baS 
glei(^ Quantum ergielt t>er^tnidmfi6tg oie( 



meniger Butter, bie fid^ aud^ in begug auf ®e^ 
fd^mad nid^t vorteilhaft unterfd^eibet. 9ber 
auc^ gang fauren 9ta^m fodte man nid^t ne^ 
men, ba bie baraud gemonnene Sutter weniger 
l^altbar unb weniger aromatifd^ ifl. ^an Oer« 
arbeitet ben SRal^m im Sutterfag. 5&ie Ztm^ 
:peratur ber gu bearbeitenben 9Raffe, unb bad 
rafd^ ober langfamere arbeiten ^öngt gang 
oon ber Konfhuftion bed Sutterfaffed ab, bai^ 
gur Serwenbung lommt, unb mug ausprobiert 
werben. (Erfahrung ifl barin bie guüerUffigfle 
£e^rmei{lerin. ^e nac^bem ifl ed erförbetlid^, 
bag ber JRal^m gefüllt ober erl^i^t wirb. 

Sn dielen @egenben wirb bad fogenannte 
Slilc^buttem bem Stal^mbuttem borgegogen. 
5Dagu wirb bie gange 9RiI(^ genommen unb in 
einem entfpreci^b grSgeren %ai gu Sutter 
t)erarbeitet. Sa bied felbflberflfinbUd^ biel mel^r 
Seit erforbert, unb bie Vorteile, wenn man 
fold^e überl^aupt l^erauSfinbet, fo minimal finb, 
fo lommt biefeS SSerfa^en für ben ftleinbetrieb 
md)t in 2f^age. S)enn nirgenbö fo wie l^ier, 
ifi Seit ®etb. «ugerbem ifl bie öerbleibenbe 
S3uttermi((!^ gum ftod^en weniger gut gu ge«* 
brauchen, unb fann nur t)erfüttert, ober gu 
eingetnen Röfeforten öcrwanbt werben. 

3m SBinter wirb eö oft nötig, bie fflutter 
gu fftrben, ba fie burd^ bie ZrodFenfütterung ber 
Ziere an fjarbe einbügt unb oft beöl^alb weni- 
ger gern gefauft wirb. 9m beflen nimmt man 
flüffige Sutterfarbe, beren ®ebraud^anweifung 
auf iebem ^laton gu lefen ifl, buttert fie gleic!^ 
mit bem SRal^m, bamit fie fid^ gleid^mügig ver- 
teilt, unb ber Sutter ein fd^dned^ golbgelbed 
SuSfel^en gibt 

^e gwedFmägige gute t^tterung unb Hal- 
tung ber Ziere ifi felbftoerfianblid^ bie ®runb- 
läge gu guter 9lil(^ unb $Butter)m)buItion. 
5Die f^tterung Von ©d^Iempe unb fonfHgen 
Srauerei- ober QUo^oIabfAIIen erl^dl^en wol^I 
bad aSUd^uantum, verfc^Iec^tem aber bie Sßild^ 
enorm, fo bag ber Sutterertrag in leinem SSer- 
l^Itnü^ gu ber aufgewanbten Slild^enge fie^t. 
^It man auäf ©d^weine unb $ü^ner, fo finb 
bie jeweiligen übcrrcflc bcrSutter-u. ftSfcwirt- 
^aft für biefe gewinnbringenb gu verwenben. 
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Sommt bie Sutter oud bem ^ag, fo mitb 
fie gut butd^gefnetet/ fo ba% aud^ ber (e|te 
Slefl SuttermUc^ fjtmu&qtfft, unb mirb bann 
ie nad^ SEBiotfd^ gefallen ober ungefaljen Der^ 
louft. 

3ur ftSferei oü fold^er mirb man im 
ftleinbetrieb nid^t bid lommen, benn bamit 
finb mieber eine )u gtoge ©peiialifierung bed 
Settiebd unb ju k)ie( Umflfinbe berlnfi)>ft SBUI 
man bagegen bie Oberxefie an SOtager^ unb 
Suttermild^ nid^t k^erfüttem, fonbem )u Söfe 
umarbeiten, fo lann bied auf eine ganj ein« 
fac^e 9EBetfe gefd^e^en. S)ie ffige SRagermild^ 
fc^üttet man in einen Simer, lägt fie fauer 
unb bidf merben unb giegt bie fic^ abfonbembe 
aßolfe ju bem ©d^meinefutter. 3)ann toirb bie 
aRagermild^ in ein Söfetud^ gegoffen, in toeld^em 
fie 12—24 ©tunben jum Slbttopfen gongen 
bleibt. ®anad^ pregt man ben ftäfe im ftäfe» 
tuc^ mittele jmei mit ©teinen befc^merter Sret« 
ter ober einer befonberen $ceffe gut aud, unb 
mifc^t il^n, gan} trodfen gemorben, je nac^ &t^ 
fd^madt mit ffümmel unb ©alj. (5)iefe aHaffe 
mirb aud^ ungemürjt atö Ouarlföfe k)erfauft.) 
9EBiII man ben ft&fe etmad verfeinern, fo ge« 



fd^iel^t bieS burd^ ^injuffigung k)on ettood bit 
lem, faurem ober aud^ ffigem 9la^m. Ser 
SSfe mirb boburc^ jarter unb fetter. Ston 
arbeite bann bie BRaffe ettoa 10 SRinuten gut 
burd^ unb fleDe fie, mit einem Xud^ bebedt, 
on einen mannen Ott Sm anbem Xag toitb 
bann nrieber folange gebietet, unb fo fort, ieben 
Xap, bid ber ftdfe einen gelblic^fc^mierigen 
Sejug ^at. S)ann formt man, nad^bem er 
vorder nod^matö gut burd^gearbeitet nmrbe, mit 
ber $anb Heine Stunbläfe, bie in einem ©teiu" 
guttopf (bamit bie %lxtQtn nid^t bcildnnen, mit 
einem Xud^ bebedft), an einem mannen, luf* 
tigen Ort jum Vudceifen aufgeflellt, unb je 
nac^ Selieben ganj ober ^alb burd^reift t)tr* 
broud^t merben Idnnen. 

S3uttermil(^t&fe mirb jum fc^neUeren @t^ 
rinnen angem&rmt, unb bann gerabefo nrie 
©auermilc^fäfe jum Sbtropfen aufgehängt, ge« 
pregt, mit ©al) unb ftümmel unb etmad füger 
Suttermilc^ }um ®Iattrübren bermifc^t, ju 
Ileinen ^anbtädd^en geformt unb fofort Der«* 
brandet. $ifanter ©c^mierfäfe (Ouarf) lägt fic^ 
auf äl^nlid^e SEBeife mie Ouarf auc^ aud Sutter« 
mild^ bereiten unb fd^medt oorifigtid^. 



$(f)Ia(^tfeft 



9EBann foO man ©d^meine fd^Iad^ten? 
9RögIi(^fl im ©pdt^erbfl, ba fid^ bann bad 
%Ui\d) am beflen l^&It. Sfl man aber geitoun« 
gen, im ©ommer )u fd^Iac^ten, fo tut man 
bied am beflen abenbd ober nad^td ber $i^e 
unb ber tJrüegen megen. 3uin ©c^Iad^ten mälzte 
man fic^ bie ^albenglifc^e {Raffe, bie bei fd^neU 
leret Sßafl bad }arte{le unb feinfle f]f(eif(^ ntit 
Ileinen Knochen liefert unb bei einem einjährigen 
©d^mein bie beflen 9iefultate ergibt. 

3um ©c^Iac^tfefl gehören üiele Qänbe. Unb 
toenn man lann, forge man fic^ für genügenb 
aber nid^t fo t)iel $i(fe, bag man fic^ im 
SBege fle^t Qud^ mug ein fauberer, gcräu« 
miger, geller Staum )um arbeiten {ur Ser«* 
fügung flehen, in meld^em neben reinen Xifd^en, 
aßulben, ^adblodC, frifc^ed SBaffer, gut Qt^ 
fd^ärfte 9Reffer unb eine gute SEBurfÜ^adC'* unb 



3Bur{lfünmafd^ine bereit finb. StatürUd^ muffen 
aQe SSerljeuge unb ®efäge gut gefc^euert, ge« 
brü^t unb getrodhtet fein, fjr^tner forge man 
fid^ tagd jubor für bie nötigen ffiemürge, ©alj, 
©a[))eter ober beffen Srfa^, getrodEneten, grün« 
gebliebenen aRaforan, 3^^^^'^ trodene Srdt" 
d^en, ftümmel unb toad man fonft jur SBurfl« 
bereitung für 3utaten (iebt. S)ied aded mug 
im ©d^Iad^traum bereit fiel^en. Sbenfo muffen 
bie }um $dleln nötigen %&\\tx gefd^euert, 
gefc^efelt unb tt)tntutü noc^mald nad^gebun« 
ben werben. Qlfo vorbereitet, mad^t bad 
©d^Iod^tfefl toirHic^ Vergnügen. SRorgend in 
aller fjrrül^e (ober menn eigend ein ©c^Iäc^ter 
fommt, bei beffen Eintreffen), mug fd^on gc 
nügenb lod^enbed SSaffer unb eine lange SBanne 
üorbanben fein, in bie bad ©d^mcin, nac^bem 
ed geftod^en ifl, ^ineinlommt unb in Sfc^en«* 
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lauge gebrfl^t tobcb, bamü bie Sorflen gut 
unb lofd^ abgeben. Seim Stechen mug bod 
Blut fofort aufgefangen unb nod^ beim Slinnen 
gut unb fortmA^tenb, am bejlen in einem iiem" 
(id^ f(a(!^en (SefSg, in bad man iuk)or eine 
^anbk)oII @al) getan, gequirlt toerben, um dl 
t)or bem (Serinnen p bemal^ten. 3)ad Quirlen 
bauert fort bü )ur k)oaf)dnbigen Kblfi^Iung 
bed Sluted. SniUrifd^en f^at ber Sd^Uc^ter bad 
edftotxn fd^on gefSubert unb an einem ^önge« 
ballen an ben Hinterbeinen aufge^ngt, um 
dl fo tin paax ©tunben audtfll^Ien ju (äffen, 
fjrüt fieber, Sunge, ^er), ben ®ttd^ unb alled 
anbete ffiurflfleifc^ ^Slt man ein %a% reined, 
lalted aSaffer bereit, in bail bie 6tfide )um 
SudmAffem ^ineingemorfen merben. Sad SEBaffer 
mu% nadf ein |mar @tunben gemed^felt merben. 
f$(o^men (Saud^f ett) unb fliege (bad bie 3)drme 
umgebenbe fogen. 9le|fett) merben in einem 
anbem ®efäg gelül^It, mS^renb ber abgefc^ittene 
Stopl bie fjrüge unb O^ren ju bem 9ßurflfleifd^ 
gelegt merben Idnnen. aSS^renb bad Sc^mein 
andlfil^lt, h>erben bie 5DArme gereinigt 9lan 
le^rt fie am beflen mittete eined $ol}e9 um, 
m&fd^t fie in nid^t ju feigem SSaffer mit etmad 
@a(i unb Sffig, unb legt fie fo gereinigt, in 
ein befonbered &^ä% mit frifc^em, immer toie^ 
ber )u emeuembem SSoffer. 3)ail 5E)armfett 
mirb gerabefo 24 @tunben mit breimal )u 
emeuembem SEBaffer gemSffert (Sf^ matt tivnx 
)ur 3^(^0ung bed @d^h)eindl fc^reitet, mug 
ber (Jfleifd^befd^auer, ber ed auf ijfinnen unb 
Zric^inen unterfud^t, fein ®utad^ten abgegeben 
^en. 3{l bied mit günfligem (Erfolg gefd^el^en, 
fo legt man bad @d^h>ein auf ben @d^(ad^ttifd^ 
unb verteilt e& yt nad^ bem 3^^' ^^ ®^' 
n)enbung. SBilt man k^iel oermurßen, fo forge 
man füi^ für genügenb gfett, benn bied ifl 
bafür $aut)tbebingung. SHe Sd^Ien unb 
@)>e(Ifeiten unb toa& fonß nod^ gepöfelt merben 
fon, fc^eibet man MngKd^ mnb unb fauber 
an^ unb tut fie mit bem Sopf, ben ge))u|ten 
O^ren, (Ellbeinen unb SQagtti )u bem übrigm 
$btelf(eifd^. SSia man erreichen, bag fid^ bad 
f^leifc^ lange unb gut im $dM ^t, fo mug 
bad %afi bid^t unb bie Safe fo bereitet fein. 



bag man auf 18 Siter SBaffer 4 ftUo @a() 
unb 400 &i, $are(fa(j, eine flberall tSuflid^e 
SRifd^ung, nimmt, biefed jufammen anflocht, er« 
lalten I&gt unb burd^ ein reined Zud^ über bad 
^(eifc^ gtegt. Siele jie^en biefem Serfa^ren ba^ 
trodfene ditipittlti bor. 3)ad «^(eifd^ mirb in bie« 
fem ^aüe oon allen @eiten @tüd für @tüdf mit 
@a(i unb ettoai Snoblaud^ ufto. gut eingerieben 
unb bann gut fortiert (bamit bad übrige «^leifd^ 
in feiner feflen Sage liegen bleiben lann, tottm 
man fpStcr einjelned ^eraudne^men tüUt), fefl 
aufeinanber itpadt, bamit im fjfag feine Südfe 
entfielt 9uf jebe Sage ^d\df fommt nod^ 
rigenil eine ^anbooU ©alj. ^e Safe bilbet 
fid^ oon felbfl unb ed mug nur burc^ Sftereil 
Umbre^en bed gut oerfc^loffenm f^affed bafür 
geforgt toerben, bag fie überall an bad %Ux\äf 
fommt. ^e gemb^nlid^e 3)auer ber $dfelung 
Don @ptd unb @(^infen betrSgt ungefA^r brei 
SBod^en. SBfil^renb biefer 3eit muffen bie ^eifd^« 
fAffer an einem fü^lm Ort, aber frofifrei flehen, 
um bem t^Ieifd^ feine fefle Sefd^affen^eit ju 
erl^alten. 

8or bem Sl&ud^em reibt man bie @d^infen 
^aut)tf&d^lid^ an ber ^leifd^feite, befonberd ringil 
um bie finoc^enfugel foipie am Seinfnod^m 
gut mit gemal^lenem Pfeffer rin, fiedt fie in 
binige faubere (S(a)efd(fe, bamit fie k»om 9laud^ 
nid^t fo fd^mari unb unanfel^nlid^ merben unb 
bann auc^ oon ben fSfliegm berfc^ont bleiben. 
9Ran rfiud^ert am beflen in einer befonberen 
Sammer neben ber ftüd^e, in bie man burd^ 
ein Stol^r ben ftüd^enraud^ leitet, ber fo ab« 
gefül^lt, bad fjrlrifd^ nid^t )u fe^r er^i^t unb 
ed nid^t ^um (Sd^mi^m fommen Ugt. @d^infen 
unb @))e(ffeiten bebürfen je nad^ i^rer (Srbge 
4—6 SBoc^en 9laud^. Sbann h>erben fie an rinem 
luftigen, trocfenen Ort frei aufge^ngt, moburd^ 
fie nid^t fd^immeln. 3fl am @d^Iad^ttag bie 
$dfelei beenbet unb nod^ 3^ übrig, fo mirb 
ru)<Sf gemurflet, Sfett audgelaffen ufto. 

Son bem beflen f^lrifd^, oudgefel^nt unb 
mit gut Vs Sfett burd^nrirft, mad^t man unter 
$in}ufügung aOer (8emür}e, bie man baran 
liebt, eine gute 9lettttmrfl. SHe fel^nigm Ober« 
refle unb SbfaKfleifd^ oermenbet matt ju riner 
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gonjen Steige hon äSurftarten, bie )e nadf 
ber ®egenb onberd jubereitet unb bonad^ bt^ 
nannt metben. Sa gibt ei^ Srottuurlt, ^ad" 
hmrft, ©oucigd^cn, gicifd^toutfl uf»., ufw. %üx 
oQ biefe äSurflorten finb befonbere 9iege))te, 
leidet oerftänbUd^, unb für )eben Setrieb ju 
gebraud^en, überall erl^dltlid^. ViU Stol^mürfle 
tuerben leidet angeröud^ert. 

Sine ganj anbete SBurfl bagegen ifl bie 
fogenannte ftod^murft. Saju mecben ^erj, ^üe« 
ren, fiimge unb QwxQt oermenbet. 9Ran legt 
fie ind loc^nbe Sßaffer, bx& fie gar finb. 
Sann bd^t man nod^ alle Stnoä^tn, fd^abt nat^ 
bem Sßeid^erben alled gfleifd^ bat)on ab, 
fc^&umt bie Srü^ unb oennifd^t bad Sfleifd^ 
orbentlid^ mit allerlei ®emürien je nad^ (St^ 
\dtmad. fjrür biefe 9tct gibt ed ebenfalls üieler" 
lei Vttieptt. 2iudf bie übrigen ©d^marten lön^ 
nen gut üermanbt merben. 3Jlan lod^t fie, bx& 
fie mit ber ®abel leidet 2u bucd^flec^en finb, 
nxü> oermenbet fie bann ju ©c^martenmagen, 
Stotmurfl, ©ülje ufm. 

dur frinen £ebem)urfl barf bie £eber nur 
10 — 16 SRinuten in ber lod^enben Sdl^e jiel^en. 
Sann mirb fie fein gemalzten unb üon gefod^ 
tem ©d^n^artenfett merben bol^nengcoge äBürfel 
gefd^nitten, bad gleid^e Quantum gema^lened, 
gebd^tei^ meiged Sleifd^, aud^ gebd^te Sunge 
beigemifd^t unb bad &anit mit einem guten 
Xeil bc^nbem f^ett unb allen mSglid^en Qit^ 
Bürgen verarbeitet, in bide ©d^meindbftrme ge* 
füllt. Sie fo jubereitete, abgebunbene Sßurfl 
h)irb l^ierauf in ber SBurflbrü^e 20—30 SWi^ 
nuten langfam gebd^t, mobei man fie, um bad 
Sudbd^en gu üermeiben, don Qüt ju Qtü mit 
einem ^oljldffel nieberbrüdCen mug. 3{t fi^ 
fertig, fo mirb iebe SBurfl lalt abgemafd^en, 
in faltem SBaffer 1—2 ©tunbcn fielen gclaffen, 
unb bann leidet angeräuchert, troden unb luftig 
aufbema^rt. 

3ur Slutmurfl nimmt man am liebflen 
^erj, 9Keren unb 3un0C unb einen beliebigen 
Xeil gebd^ted, gemal^lened Sfleifd^. Sie 3unge 
ISjst man am befien ganj unb fledt fie mdglid^fl 
in bie aSitte bed äBurflfütlfel^. Siefed mug 
JU einem Srittcl ber SKaffe mit in SBürfel 



gefd^nittenem, gebd^ten iJfett gut toermifc^ unb 
gen^ürgt mit foüiel Stut vermengt merben, nne 
bie SRaffe annimmt, ^n groge, bide ©d^meini^ 
bSrme gefüllt, mirb fie gleich ber Sebtrtourfl in 
ber Sßurftbrül^e gebd^t, toobei man fie ab unb 
gu burd^ftid^t, nm bad flüffige ^ttt, ber grd^ 
geren ^altbarleit megen, l^eroudgulaffen, unb 
feflguflellen, toonn (ein Slut me^r l^eraudtritt 
3fl ed fo meit, fo nimmt man bie SBurfl l^eroud, 
Iftgt fie abfül^len, fd^Mgt fie über %a(^ in 
ein feuchtes Xud^, (nregt bie bidflen bann gkoi^ 
fd^ gmei mit ©teinen befd^merten g cett e ni 
mftgig, bamit fie breit merben unb ^fingt fie 
gum t)oll{}ftnbigen Xrodnen ^ei bid brei Zöge 
in ben Slaud^ unb bann in bie luftige Sorrot^ 
(ammer. 

Sai» ttu^braten bed %tttt& ifl mm nod^ 
bie le^te ^trbeit, bie für ben ©d^lac^ttag in 
Setrad^t bmmt. 3Jlan fd^neibet bad 9heren^ unb 
Saud^fett in deine Sßürfel unb lägt biefe 
mit ettoad ©alg unter flftnbigem Umrühren, 
bomit fie nic^t an^&ngen, braun unb fnuf)>erig 
merben. 3fl ed fo meit, fo ifl bad gfett fertig 
unb nrirb in ©teintd))fe ober faubere ®lftfer 
burd^gefeil^t unb aufbema^. 

Sad ftrageno unb Sormfett koirb nad^ 
24ftilnbiger SBAfferung genau fo bel^anbelt 

Sad aßurfifett, bad fid^ auf ber 9Burfi^ 
brülle geigt, toirb t)orfi(^tig abgefd^Spft, bann 
Iftgt man e& bi^ gum grefboerben erldten, nm 
t& unter d^rüdlaffung ber unter i^m befinb^ 
lid^ Stülpe in einer Pfanne fo lange bd^en 
unb abfd^Sumen gu laffen, Bid ed t)oll{lftnbig 
dar ifl. 3Jlan lanxi ^ bann mie bad onbere 
%ttt gebraud^en. 

3lnn ifl bie ttrbeit bed ©c^Iad^ttagd er- 
lebigt, unb ber angenel^me £eil, nSmlid^ bai^ 
Sergnügen, ifl an ber Steil^e. 92ad^bem aUed 
gefd^euert unb mieber Orbnung gemad^t morben 
ifl, bedt man einen fefUid^en Xifd^, gu bem ber 
(Karten ben Slumenfd^mud, ©alat, Stabiei^en 
unb toad er an f^rrild^ten nod^ l^at, l^ergeben 
muB, mftl^renb auf einem rid^tig geleiteten $of 
bad Srot unb ©eböd fd^on t)or]^er auf Sorrat 
gebaden tourbe, unb ald ©tolg ber ^auiSfrou 
neben ben anbem eigen fabrigierten ®enüffen 
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bett Xifd^ 2tect S)a6ei bütfen bie ©c^Iad^t" 
abgaben ttid^t fel^Itn. S)ie abgef(]^5))fte äBurfl" 
brü^, in ber aud^ boi^ äSellfteifd^ unb bie 
ShuH^en gefod^t morben tooren, nrirb nod^ eüoad 
eingebidt unb bann mit groben ber ftifd^ 
9Bur{l, SfüHfet ber beim ftod^en itiplaj^tn 
9Bür{le ufm. ald ecj^te, redete aRe^dfu))))e t)ei> 
ae^rt ein ftifd^ angefledEtei^ %ai JBier gibt 
bie redete @timmung unb bad ©c^Iad^tfefl mit 



®efang unb Zani entfd^gt alle reid^Iic^ fftr 
lebe aRü^e. 

Senut^te Sitetatuc: 

1. @(l^(i))fd „^opvd&tti ^anbbud^ bei £anb« 
toirtfd^aft". 

2. tDc. 8. ftod^ : ,^(eintiersud^t". 

3. £abefiud: ,4tttC5e ISnIeitung sum VtoUt* 
teibetriebe." 

4. SCntonie Sd^caber: „fibec (Sinfd^Iad^ten". 
(Sine praltifd^e Einleitung für ^audfrauen, |unge 
SD^&bd^en unb ^oud^dlterinnen. 



(Ernö^rung. 



Don 
mariattne tMifäfitt. 



(Einleitung. 



3n unfcrcr Qtit, in bcr ftd^ fo Dicic fbt^ 
rufe ben gfi^^^ gedffnet l^obett, tntt in man« 
ä)tn Greifen bie Snfid^t jutage, a(d ob nur 
bie miffenfd^aftlid^e, bie lünfUerifd^e ober funß" 
gemerblid^e ^(udbUbung ber flauen biejenige 
fei, bie bie f^au auf ein I^Ö^ered 9Ht)eau {teile, 
il^r unb i^ren £eifhxngen mel^r SBertfd^fi^ung 
unb Snerlennung juteil toerben liege, a(d toenn 
fie fid^ ber Sudbilbung exnt^ mirtfd^aftlid^en, 
^atttfc^en Serufed toibme. Stnbererfeitd ^at 
bie Sen)egung ebenfo (rSftig eingefe^t, bie ge« 
rabe biefer Studbilbung bod SBort rebet unb bie 
aud^ t>on @taatöregierungen unb anberen Se^ 
l^Srben unterfUl^t unb geförbert mirb. S)enn 
man fie^t immer me^r ein, bafe in einer S^f 
in ber bie ^äfte im Samp^ umd S)afe{n 
me^r benn je oerbraud^t toerben, biefem Ser« 
braud^ burc^ be^aglid^e, ^armonifd^e ^AuMic^ 
leit unb nid^t jum geringflen burd^ gefunbe, 
rid^tige (Em&^rung ein @egengenrid^t geboten 
merben mug. Unb in meffen ^änben liegt biefe 
Stufgabe anberd ald in benen ber ^audfrau 
ober i^rcr ©tcIlDcrtrcterin? 

Sßid^ttge Stufgaben fSnnen aber nur bann 
itoedmSgig erfüllt toerben, toenn nid^t Un^ 
toiffen^eit baran l^inbert. S)er ^audfrauenberuf 
mujs nid^t nur barum ^od^ eingefd^ä^t toerben, 
toeil t)on ber redeten SmSl^rung bie @efunb« 
^eit unb £eifhxngdfS^igIeit )ebe§ (Sinjelnen cb^ 
l^Sngt, fonbem toeil eine falfd^e toiberftanbi^ 
lod gegen $ran!^eiten mac^t, ia biefelben l^er« 
oorrufen tonn. 



Unb koie bad tdrperlid^e unb ba^ bamit 
}ufammen]^&ngenbe geiflige Sßo^I iebed ^^ 
miliengliebd t)on bem t)emunftgemft6en &> 
n&l^rungdiuflanb abl^Sngt, fo giel^t bie ftüc^en^ 
pxajci^ ber ^audfrau bie toeiteften ftreife bü 
in bad S3o^t bed gangen Soltd. 3)enn nur 
toer aud einem $aufe ]^ert)orgegangen ifl, beffen 
Leiterin rid^tige unb genügenbe ftenntniS ber 
S^aJ^rungdmittet" unb Smäl^rungSle^re befi^t, 
lann aü tr&ftiger, leiftungdfA^iger Sürger 
feinem Satertanbe bienen, fei ed unter ber 
^QÜfnt ober (d& Zr&gerin eineiS lommenben 
®efd^Ie(^ti». 

Sd ifl ia leiber in t)ielen f^^milien nod^ 
fo, bag ber fhtbierte ^audl^err mel^r t)on ber 
Ka^rungdmittetlel^re, ftfid^enc^emie unb Dom 
@tofftoed^feI t)erfte]^t oü bie ^auiSfrau, bie bie 
j^errfc^erin in ftfld^e, fteller unb ^avS i{L 
Sie @d^ulb l^ieran barf man dterbingd nid^t 
auiSfd^Iie^id^ ben fjrtauen geben. 9id bor toent^ 
gen Sal^rge^nten ifl il^nen leine Smft^rungd«' 
le^re ober ®efunb]^eitiS))fIege im ©c^ut« ober 
Sfad^unterrid^t geboten toorben. Unb man mug 
jugeben, bafs nun, fett bie Se^drben im natutü» 
lunblid^ ttnterrid^t ber SoOd« unb §d§eren 
©deuten, feit Sffentlid^e toie prit^ate ftoc^, 
^auiSl^altung^ unb f^rtbilbungdfd^ulen biefen 
fiel^rfloff eingeführt ^aben, bei ben ©c^üte^ 
rinnen fafl au^na^m^Iod ein reged Sntereffe 
bafür gu finben ifl. Stud^ mug man anerfennen, 
bag t& ber @toIg t)ieler ^audfrauen ifl, i^re 
XSd^ter in bie ©el^eimniffe i^rer Stod^ unb 



StttMau\ btt Stoffe. 



318 



^ouinrirtfd^aftlif^en ftemttntffe eiitiumei^en, 
alterbtngd nur fo meit, M l^eutjutage beiben Xei« 
(en bei ben mand^erlet auger^öudUd^en fojia^ 
len, beruftu^en, gefellfd^afttu^en ober f))ortU(l^en 
Serpflid^tungen fiber^aiM)t Seit bafür bleibt 
ttn bie @teUe ber ftil^er anteitenben SRuüer 
ftnb bo^er trielfad^ bie ^audtuirtfd^afttit^en ©t^u« 
len getreten, für beren Sefud^ meiflend fe§r 
gern ^lalbe unb gonje, ju beruflid^er Sudbitbung 
auc^ mehrere 3a§re, toermenbet merben. Unb 
man mdd^te fagen: ed iß gut fo. 3n ben 
nteißen %Uitn mütterlicher Sele^rung mirb 
bie ^^gute'' alte @itte unb bie alte (ide ®e^ 
mo^nl^eit ber SefSfligungdprajid oon @ro^ 
mutterd S^^^ ^^^ ber jüngeren Generation 
fiberliefert. @o ))flanjen fid^ bie einmal über« 
nommenen HA geworbenen @itten „mie eine 
enrige ftrant^eit forf '. ^at ed bod^ fiaupt\iä^ 
(i(^ in ber Unlenntnid ber grtauen über bie 
p^^fiologifd^en unb d^emifd^en SorgSnge bei 
ber (Em&^rung feinen ®runb, menn |&^rlid^ 
Xaufenbe oon SHnbem bal^infied^en, bie ©terb«* 
lic^Ieit ber @öug(inge eine fo groge i% oiele 
Jtranfl^eiten nid^t burd^ bie rid^tige Se^anblung 
feiteniS ber äRütter beeinfluß merben (5nnen, 

Kreislauf 

Sertiefen mir und nun erjl einmal in 
bie ®runb2üge ber (Em&l^rungdlel^re unb galten 
und ben innigen, untrennbaren Sufammenl^ang 
in ber ganjen 9latur jurifd^en äRenfd^, Xier 
unb ^flanje oor Stugen. Sin unb badfelbe 
9RateriaI bient bem SRenfd^en mie ben anberen 
&t\6fip^tn ium Stufbau bed Stitpexi. Vüt 
Zeile bedfelben befle^ aud 3^1^^/ bie burc^ 
unfere Sebendt&tigteit, Strbeit, Semegung, Set' 
bauung, Sttmung, Studbünfhtng fortgefe^t ab^ 
genügt unb oerbraud^t toerben. Sd gelten bt^ 
ftanbig XeUd^en ber Seilen unb bed @Sftefiromd 
oerloren, inbem $autfd^üt>)x^en, ^aare, 
@<^meig, ^auttalg ufm. abgegeben merben. S)a« 
mit ber Rbxpn in feinem Seflanbe bleibt, müf« 
fen i^m tfigtic^ bie oerbrauc^ten Stoffe ttneber 
jugefü^rt merben, nmd burd^ bie Wahrung 
gefd^ie^ 

5Die 9}a^rungdmitteld^emie teilt bie 9ta^ 



bie Untauglid^Ieit jum aRilitfirbienft megen 
@d^möd^e unb Unterernährung junimmt — 
gar nid^t ju teben oon ben d^ronifd^en Sergif« 
tungen, bie burd^ Stlto^ol unb anbetet @(^ftb^ 
(ic^e eingepflanjt merben. 

& mürbe alfo ungemein 2ur ^ebung 
ber Samilien^ mie SoIIi^mo^Ifal^rt beitragen, 
totxin lebe jur SetdfHgung ber f^milie be- 
rufene ^an \i6f bie ftenntnid ber ®runblagen 
ber (Em&]^rungd^9giene aneignete, bamit fie bie 
9{a^rungdmittel vorteilhaft auiSgumü^Ien unb 
einjuloufen, imecfm&jsig einjuteilen unb mu^ 
bereiten oerflftnbe unb nic^t einige einfeitig bt* 
t)or2ugte, nic^t oiele 9lert)enreijmitte( ober toert- 
lofere 9{a^rungi^ ober Srfa^mittel oermenbete, 
bie in manchen 9{a^rungi^ unb ®enugmitte(n 
oon ber 92atur gegebenen ober burd^ S^^ung 
ufm. ^eroorgerufenen ©efal^ren bead^tete. 3n 
|e meitere ftreife bed l^eranmad^fenben ®efd^Ie(^td 
biefe mSgtid^fl umfaffenbe ftenntnid über bie 
Srforbemiffe {ur Srl^altung ber ®efunb^eit 
l^ineingetragen ttrirb, beflo l^S^ere Güter tirtnm 
für bie Solfögefunb^eit erl^dten unb beflo grd^ 
gere @ummen für bie Teilung oon ftranf^eiten 
geffKtrt toerben. 

6er Stoffe. 

rungdmittel in otganifc^e unb unorgani«* 
fd^e ein; (entere finb ©auerfloff, SBaffer, Stod^ 
falj unb anbere Salje. 3n ben organifd^en 
9ta^rungdmitteln, }. S. VtUdf, eiern, fSfIeifd^# 
Kartoffeln, Srot, ®emüfe finb — neben ben 
unorganifd^ Stoffen: fflaffer unb @al$en — 
bie für unferen Mtptt nötigen 9{a^rungd {l o f f e 
enthalten: (Eimeig, f^fett, ftol^Ie^Qbrate (Sudler 
unb @tSrfe). Siefe 9la^rung^ ober 3lif^t^ 
ßoffe fe^en fic^ aud ben in ber 9{atur frei 
oortommenben (Srunbftoffen ober (Element 
ten jufammen: fto^Ienjioff, ffiaffcrfloff, ©tid* 
{loff unb @auerfioff, meldte 96,6 ^rojent bei 
menfd^Iic^en ft8r)>erd audmad^en, unb Sl^Iot, 
©c^mefel, ^^odpl^or, Sifen, fta(ium, ftaljium, 
92atrium, äRagnefium, ©Uijium, ^(uor, bie fic^ 
mit 4,4 ^rojent am ftörperbeftanb beteiligen. 
Stnbere Stoffe, bie megen i^rer ^pttit unb 
Serbauung anregenben (Eigenfc^aften genoffen 
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toabtn, finb nii^ ^afftartq^, fonbetn Ol t* 
nugmitteL 

®ie ganje nichtige Umtoanblung ber uif 
organifi^en ©toffe m oxgoitifc^e Sta^tuttgflfloffe 
Becbonfen ntt ben $flangeit. Ütut fie olfrin 
Unnnt mit $tlfe bei SonnmHi^teS in i!|ren 
SlattQtitn {fl))hnop1)t)\l) tnüfoüenbm Xeitm 
biefe Kt&eU leiflen. Site $flanje mtjie^t boä 



liefen rait bie Don bcn $f(intaen gebilbeten 
@toffe in fonjentrietterei ^rm auf at? birdt 
bun^ ¥Panjenna^ng. 3<n Sl>tt»c beS SRnt- 
\ö)m unb bed XienS ma^en bie eingefft^iten 
9iaE|ningSßoffe ben umgde^rten $nije|i buic^. 
Snbem nrir bauemb ®auetfloff einatmen, toet' 
binben ficEi bieft ©toffe mit bemfelben nnb 
„vecbrenncn". 9San nennt biefen Soigang Sei« 



Ha = rann«, CO, = to^Inifdutt, o ^ e 
NH, = Kmntontal, F« = IM 

SSaffer mit ben barin geldften pifoipffozjauxm, 
f<^efet> unb falfieteifouien ©aljen unb Km' 
nuniat bem Stbboben, bai ffoE|Ienbio£qb buid^ 
bie fleinen ©tialtOffnungen i^cet 99l&tter bei 
£uft. awt bei biefet latialcit jueiji grtilbete 
@toff ifl bie iStfirle, bie man unter bem 9Ri' 
fcoffot) in ben iBfattQtfinI9t))ent ftitben fann. 
Äu8 biefet bilben ]iä) bann ineit« Sud«, ^tüt, 
Sduien; mit ©ttdfloff unb @(^raefel au^ (Et> 
IDCfg. 9abtt f^eibet bie $fl«nje ©ouerftoff 
aus. ^ie Xieie emd^ren \iä) Von tiflonjlti^nt 
$tobuIten. ®enie|en tpii anbeieifeitä tterifi^e 
Ißa^iung^mittel: ^Iti^d), (Hei, fSRiiii), ufra., fo 



= Jtaliliiinlartonitt, 

brennung, nwil et analog ber bei einet Sex» 
btennung fiattftnbenben „Ofljbatiim", Sertin- 
bung mit ©ouerfioff, auc^ nur unter ©ouei' 
ftoffaufna^me ßattfinben tonn. {Vbi. 1.) 39te 
bei einer Serbrennung mit Sfcfime immer 
aUldlttinbe bleiben — ©t^Iatfen — fo «seugt 
bie flommenlofe SeiAiennung im Stbtpet 
91e6ent)iobuIte : ausgeatmete fto^IenfAure, bei- 
bunfietes SBaffei unb fhdfioff^altige ©ubflnn- 
jen, %. 9. ^amftoff. ®o ift alfo bei gtoge 
^eiS jnifc^en Xief unb ^flangenreii^ ge- 
fc^Ifnt- ^e $FIanje ^t ouS ber Suft unb 
aus bem Soben i|te Wartung gejogen, ouS 



9{a(rttngiS{loffe. 
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tin^aäfm Stoffen fom))Iiiierte aufgebaut. Sauer«» 
fbff oudgefd^eben. 3m tierifd^en Organidmud 
koecben biefe lompliixexttn Stoffe untet Suf« 
no^e oon Souerfloff mieber in einfach }u« 
rfiffgeffl^ 

SHefe Umtoanblung l^at eine Stenge ge» 
tooltiget SBirfungen, nftmlid^ bie ttrbeit btS 
ioct^tn^, ber tttnmng, ber ^tmtfttigfeit, bie 
Setoegungen bei^ Sftftefhomd unb odmotifd^e 
SorgSnge {ut Solge, fie erjeugt bie bem Sit* 
ptt nfitige SStme unb fe^t fic^ fd^Iieglid^ 
in aRudledtaft u. Sttbeitdieiflung um. 

Unter Oi^mofe oerfle^t man ben 9(udtaufd^ 

imeier gflüffigfeiten Don Oerfd^iebener Sefc^affen« 
leit, bie bur4 eine Dordfe Sc^eibetoanb oonein« 
anber getrennt finb. 3m SCnfang ber 8ermif(^ung 
tritt fletd eine größere SRenge ber bünneren grlüf« 



figfeit auf bie Seite ber biesteren ali umgete^. 
3m täglichen £eben finbet bie OiSmof e Dielfac^ ^n« 
toenbung. £infen, (srbfen, Sonnen ufto. qutUtn 
auf, toemt man fie in SBaffer legt, toeil me^r 
SBaffer aufgenommen ald abgegeben toirb. ^ie 
fiout reifer Steinobftfrücbte pld^i aui bemfelbcn 
(0runbe bei anbouembem Stegen, ^urc^ ben 9Ufo« 
^o( fd^rum^fen toeid^e tierifc^e &ttott>t anfammen. 
Um aus ^felfinenfc^alen (Sffen) ^u bereiten, legt 
man fie in SBeinfpiritud. 3m ^flanaen- unb Xier* 
reid^ fpielt bie Odmofe eine große StoHe beim 
SCudtoufc^ ber S&fte atoifc^en allfeitig gefc^Ioffe- 
nen 8(utgef&6en unb 3^^^* — 

tDie organifc^en 9la^runadfloffe entbalten alle 
eine mebr ober minber groje Sftenge aufgcfpei« 
d^erter Scr&fte, bie bei ber ^erfefeung ber Stoffe 
im ftdrper jrei toerben. tiefer ftraftoorrat fann 



burc^ bie OefHmmung ber verbrennungdto&rme 

Senau aemeffen toeroen, bie bur4 bad SBort 
B&rmeeln^eit ober ftalorie au^gebrüdft toirb. a^an 
nennt eine ftalorie biejenige SBftrmemenge, toeld^e 
ndtig ift, um 1 £iter 3Baffer um 1« (Eelfiud ^n 
ertoftrmen, 5.8. oon 0« auf 1® su bringen. 



na^rungsftoffe. 



Setrad^ten mir meiter ben SBert ber ein" 
seinen Sta^rungdfbffe, um bei ber 3ufammen^ 
fe^ng ber Kal^rung in bejug auf Stenge unb 
Srt bad Sflid^tige treffen ^u fönnen. 

5Die Simeigftoffe, bie ju ben flid" 
ftoffl^altigen gel^ören, meil ber StidCfbff i^r 
niid^tigfler Qtmnbfbff ifl, finb unerfe^fa^ fflr 
ben ttufbau ber (Semebe unb 3^^* Siir er«* 
^Iten fie fomo^I cai^ bem Xiev* nrie aud bem 
^anjenreid^. 3^^ 9lamen ^aben fie txm bem 
(Eimeig bed ^fil^nereid, in toüäftm ein (Eimeiß^ 
I0rt>er, bad Stlbumin, enthalten iß. (fö l^at 
bie Sigenfd^aft, bei $i|e fefi }u merben. VÜ 
mefentlic^ßer «S^rfloff iß (Eimeig im 9(eif(^ 
enthalten, dd Sluteiioeig ober Serumalbumin, 
ein weiterer <Eimei6fbff bed Slutd ifi Si'- 
brin ober Slutfaferfloff, ber ba^ (Gerinnen 
bed Slutd oerantagt. Seim Sc^Iad^ten mirb 
burd^ flarled Schlagen bed Slutd bad %u 
brtn ium ®erinnen gebracht unb audgefc^e^ 
bfn. 5Die ^flanjen enthalten menig Stibumin 
— bad ^flanjenalbumin in ftartoffeln, SU« 
ben u.a. S^ l^at ttne bad Serumalbumin bie 
(Eigenfd^aft ju gerinnen. VÜ ftafein ober ftäfe« 
fioff finben mir bad (Eimeig in ber 9ßil(^. 
(£d gerinnt beim Sauerkoerben, aber nid^t beim 
fiod^ ber 9ßild^. KBiU mm W16), o^ne bog 
fie fauer mtrb, 2um Qterinnen bringen, fo fe^t 
man ääb, einen caa ben S)rüfen bed ftSIber« 



mögend gemonnenen (Straft, 2u. — SHe oierte 
$aut)tart ber in ben 9}a^rungdmitte(n oor« 
lommenben (Eimeige iß bad Globulin, bad 
l^auptf&c^Hd^ in t>fIoniIid^ Nahrungsmitteln, 
j. 0. aü Segumin in (Erbfen, Sinfen unb 
Sonnen enthalten i{L ttiu!^ bai^ (Eimeig im 
(Eibotter, »itellin, ge^drt ^crl^er. — 3)ie 
j^öute. Seinen, SSnber unb Stnsnpü bed 
Sfleifd^ enthalten lein (Eimeig. Seren gallert» 
artige Subßanj iß Seim, eine eimeig&^nlid^ 
Serbinbung, SIbuminoib, aud bem im ©rog« 
betrieb, ebenfo mie aud ^fc^gröten, bie ®elatine 
^geßellt hnrb, unb bie in ber ftfid^ bei 
ber 3ubcc^tung oon f^Ieifd^geleed, Suljen unb 
(Säuerten Sermenbung finbet 

3)ie ßidtßofffreien Stoffe, gette unb 
fto^Ie^^brate, liefert unB bad ^ftanjen" 
mie aud^ bad Xierreid^, erßered in Olioeu", 
^alm«, (Erbnu6^ ftoloiSnug« unb {RübSI, le^tered 
in &ped, ZxQxi, St^malj unb Xalg. Sor 
aUen S)ingen bai gfett, aber auc^ bie fto^Ie« 
abrate finb bie Srennßoffe ber Ka^rung unb 
liefern bie SEB&rme. Stugerbem bient bad %tti 
ivm Stnfa^ im ftdrpec unb bilbft baburd^ S(^u| 
unb $oIßerung für eingelne Organe. 3^ 
^ungerjußanb unb in ftranl^tdfSQen mirb 
iuerß bied aufgefpeid^erte ^ett oerbraud^t, ba^ 
bai^ {[bmagern bed Stötptt^. So bient bad 
Sett gleichseitig ald (Eimeigf^Kirer, inbem ed 
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dtn&fftunq. 



burc^ feinen fSctbtcaidf leftteted bem Miptx t> 
^Slt ^en %ettm S^nltd^ mirfen mäf bie StofjUt^ 
ffiibiatt. fto^Ie^Qbtate feKjl lommen nur in 
Oonj befc^r&nftem äRajse dd ®l9logen in ber 
Seber unb ben 9hti3teln jum Stnfa^ @ie Idn« 
nen ober, toa§ mid^ttger i% in fjfett umgefe^ 
toetben. 

SRit Sudna^me biefeiS Vtn^tü^ unb bed 
Sßtld^juderd flammen bie ftol^Ie^^brote f^anpt' 
f&d^Iid^ aud bem ^flangenreid^. 3^ ^"^ 9^ 
l^ren {Rol^p* unb Zraubenjuder, bie Stftrle 
in ber ftartoffel, in ben SRel^Ien, in Sfleü^, 
9Raid, @ago unb anbeten $flanjen^butten, 
aujserbem ba§ ^tgttin ober @t&rlegummi, 
$ettin in ben fjfrüc^ten. 

9{e6en biefer &tuppt organifc^er 3laf^ 
rungdfloffe erhalten nrtr bie @al)e aud t>fl^^ 
lid^en unb tietifd^en 9{a^rungdmitte(n, auger« 
bem lommen fie im äSaffer geldfl t)or. £ange 
Seit l^aben bie @a(}e bie i^er Sebeutung ent* 
fprec^enbe äSertfc^ung nic^t erfahren. Srjl 
nad^bem neuere Snfic^en bie Alteren Si^ 
toeigt^eorien ind ©d^manlen gebracht ^aben, i{l 
i^r fturd gefUegen. @ie finb fflr aUe Zeile bed 
SSörperd oon ebenfo groger fiebeutung mie bie 
anberen 9lä^rfloffe. gl^r fSfel^Ien tann ftronN 
l^eiten mie Sleic^fud^t, SRigbilbungen, mangels 
l^fted SBad^tum mie SUl^ad^itid jur ^olge 
^aben. SHe Seftigleit bei^ ftnod^engerüfte unb 
ber 3^^^^^ t^i> burd^ p^odpl^orfauren unb 
to^Ienfauren ftalt bebingt. ftiefelerbe bient jur 
Silbung bed Safin\ä^mtli^, unb Sifen nnrb in 
allen Organen, 2ur $aut)tmenge im ^ömo^ 
globin bed filutti», abgelagert. Vtan fd^S^t bie 
Sifenmenge eined 70 Silo fc^meren Srtoac^ 
fenen auf 3,1—3,3 %, toooon 2,4—2,7 g auf 
bad »tut faHen.*) @d^Iieg(id^ tonnen bie 3lia^t^ 
floffe nur mit $Ufe ber geldfien ©alje bie QüU 
mänbc burc^bringen.**) 

Sie XrSger biefer unentbe^rlit^en Salje 

*) 9htbner, $^fio(ogie ber 9{a4rttng unb ber 
(Sm&bruna. 

*♦) @ie^e O»mofe, ©. 86. 



finb Oor allen 3)ingen (Semflfe, @alate 
einige Obfiforten. SBir Unnen nid^t SBet 
nug barauf legen, bie ©olje in biefer { 
in unfere ftfic^ensettel aufjunel^men unl 
ber SvAttdbmi ber ®t>^fen Sorge für 1 
(Erhaltung ju tragen. S)aB ein injHtd 
Sebfirfnid fflr ©alje oor^anben ifl unb 
fjre^len berfelben fid^ ffl^Ibar mad^t, tonn 
an ber fiieb^aberei ber ftinber, itreibe unb 
ju effen, ober <m bem 2eätn ber £ierf 
Salifleinen beobachten. Um bie fiebeutung 
@alie in ber Sm&^rung ju lennieid^en, n 
man fie aud^ 9{&]^rfdie. 3Jtan fud^t 9t 
Reiten, bie auf 9{ft^rfalimange( berufen, b 
(ünndjmtn entfpred^enber ^lipaxatt Do 
beugen. S)a]^er trinlen Meid^füd^tige )unge 9) 
d^en Sifen, an K^ac^itid fieibenbe 
Italien pl^oiSp^orfaure unb ftadfalje. 
rid^tiger (Em&^rung tonnen ttnr aber, mie 
fagt, unferen Sebarf m 9{&]^rfalien burd^ 
®enug ber oben genannten 9ta^rungdmi 
beden. 

fCnberS l^erl^dlt ed fic^ mit bem ftod^fc 
5)aÄfette ttrfrb in größerer SRengc ald bie 
beren Salje aufgenommen. Sd bient, obgl 
ed für bad 01ut ganj unentbel^rlic^ ift, n 
unmittelbar }ur Sm&^rung, fonbem m 
f^aüpi^&dfiiö) M Kei}«- unb (Slenugmittel, 
bem mir t^ ben @|>eifen jufe^, mad ober n 
in überm&giger Stenge gefc^el^en barf. 

t>afi eine t&gli^e gflüffigfeitdaufu 
ebenfo ndtig ifl, fagt fd^on ber Umftanb, baB i 
ftdrper bed (Srtom^fenen au» 63 ^roj. SBaffer 
bei SHnbem noc^ me^r — befte^t, toctc^e« bauet 
bur^ 9(tmung, 8erbunflung unb 9i\ii\d^ibiim 
t)erbrau4t toicb. SS^affer ifl ^au|)tbef!anbtfi( o 
IBIuted, ettoa 78 $roa., t» bient aur Sdfung t 
feflen 9{&^rfloffe, a^^ Silbung ber Secbauung 
lAfte, aur gfortbetoegung ber Sta^rung burd^ b 
iBerbauungiSopparat, a^^^ SleguHerung ber Sti 
perto&rme. X>tt SS^afferDerluft barf olfo eine g 
miffe ®renae nic^t übecfc^reiten, bec 8ebarf ein 
(Jrtoot^fenen fotl tttglid^ 2—21/1 ßiter betrage 
ll>a6 er nic^t audf^Ueßlic^ burd^ ®etc&nle gebe* 
au toerben braucht, |at feinen (dntnb in be 
großen 2Bafferge^a(t ber meiften 9{a^nglmitt( 
befonberd ber Segetabilien, unb in btn bei b 
3ubereitung ber @|)cifcn angefeilten glüffigfcttc 



Kofimaft. 

Sd ifl nun aUerbingd nic^t nur nrid^tig fül^rt merben muffen, fonbem man muß [i 
au ttnffen, meld^ Stoffe bem ftdrper juge» auc^ fragen: 
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1. €tiib Ue Benannten ^tfi^^offe aQe in 
gtci<!^cr Stenge in ben Slo^nrngdmiUeln ent« 
galten? 

2. Selben alle @toffc glei(^mii|ig ouäge- 
niltt? 

3. SSeI<^e aRmgen von %a^r|bffen mflffen 
in ber tSglii^ Sla^rung entgolten fein? 

(Ein Sltd auf bie Sla^iungSmiltelgufam- 
ntmllellunflen*] beantivortet uns bie eifte t^tage. 
€ie geigt uni, bag baSSimeig berienigeMftt- 
fioff ijl, bei, abgelesen Don bem QMtge^alt bed 
fe^r fetten 9Ietf(^«, bm^ettfaitcnunbbemSfife, 
bem (¥Ieif(^ ben ffiert gibt S)ec SBcit ber pflanz 
liefen 9Ia]^runflSmitteI miib teils butdi ben 
(Behalt an So^Ie^qbraten, teiliS an 3inei|, 
t^etten unb Salden befHmmt. 3n alten Sto!^ 
TungSmitteln finben mit Solje unb jum Seil 
fe^c gii>|e ÜRengen Don SSaffec. ®Iei<^)eitig 
fe^en mit au^, meiere ÜSfinnemengen ein 9lafy- 
ningemittet ju eijeugen Bennag. ••) Sei bn Ta- 
belle bei »egetabiltfc^en Sto^nnigSmitld fin- 
ben nrir au^ bie Angabe flbet ben ®el|a(t 
an „fRo^fafei". "SAtS ffl^it unS gleii^jcUtg jux 
iBettai^tung ber jmeiten ^xa^t, ob bie *RoV 
nmgBfidffe alle gleiil^mSgig auSgenfl^t tanben. 
$iDf. giubnei ^at butt^ eine Steige oon See 
Sudftn an t>eif(f|iebenen SRenft^en bie SluSnflt^ 
bocIcU einiget bei gebxAut^Iü^flcn 9Iaf|rung^ 
tnittel ftftgefledt unb tarn gu bem fHefultat, 
bafs n\d)t au2genu|t tuuibcn: 



fileienfeiot . 
Stal« . . . 
»eis . . . 
SitOtioto^I . 
eelbe waben 
ffditoffetn 

•) töfel Xm, XIV unb XV. 

**] vgl. ben Zeel unter ben Zafeln. 



«-7 


24,6 


_ 


12^ 


»,6 


— 


6,' 


16,6 




4,1 


20,4 




H,9 


18,6 




20,7 


39,0 




9,4 


348 


— 



Sit fe^ ^ieiaue, bag bie Sulnfll^ai- 
leit, ). 89. bt3 <iaoei%td tierifc^i unb f^any 
[idiei Sto^rungSmittd, ganj oecfd^eben ifL 89ei 
ban icii^Iit|en Herifc^en lEimeig bleibt ein Diel 
Kcineter nid^t lefotbieitei IRefl atö bei bem 
jum 3:etl in geiingeren SRengen Dot^anbcnen 
t)f(anjlid|en. Unb in bei Zat RPiib aucEi erjleieS 
beffei ouSgenü^t, Weil baS lEimeig bei ^flangen 
in Qtüm Dvn 9to^fa[ei (Sellulofe) eingefi^Iof' 
fen ift, bie ffti bie CeibauungSfafte unbun^ 
biinglid^ finb. Sa^ei finb aui^ bie $ü{fcn> 
fiAt^te tio^ ii)rt» fyt^m (£ih>elggc^It« ni(^t 
fo uneingefc^iantt roeitDoH Siel gßnfiigei 
liegen bie Sei^SItniffe, menn biefetben buit^ 
getneben finb. Sattoffeln finb, in Keineien 
Siengen obei in Steifoim genoffen, tio| i^iei 
Sellndnbe Diel leichter Dcibouti^; gio|e 
Stengen alS ftoflbebAtfniS einej ScbetteiS »et- 
jel^it, obei gebiatene ftaitoffeln Det^alten fi<^ 
begügli(^ bei Slefotption raenigei gflnfüg. Sei 
jungen, galten $f[angen toeiben bie ftoljle- 
^^biate foroie bie pflanglic^en Seite, bie Ote, 
fe^i gut oudgenflt^t; leitete otel beffet aU 
fefie tierff(%e gfette, j. ». ©ped. 

Xue biefen Zalfac^en fe^en Uii, ba| hnt 
bie britte ^a^e gai nii^t mit bei beflimmten 
Sngabe nBtiger 9ZfiE|rf)offmengen beantrootten 
Unnen, fonbem bog unfete Xof) buic^ ben 
(Stab i^ier VuSnüßbaifeit mit beihmmt roitb. 
Sine abfolut normale 3)i&t unb ffli olle glei(^ 
ntfigige 9Rengenangabe gibt cS m(^t. SS IfJingt 
fo unenbli(4 oiel mät oon bei flit bei 3>i' 
getcitung unb Don inbioibueUen Scift^ttbeu' 
fetten ob. Senn ft(^ unfete Ka^iung ouc^ 
na<$ ben uiffenf^aftlit^ unb piattifc^ genfigenb 
eiptobten Qltunbffit)en einet richtigen StnS^ 
lung ffit (Befunbe jufammen|leUcn lägt, fo 
Witb eine mobetne, bie Stna^tungSle^te Dei- 
fte^be ^audftou in bei tfigli(^ StofiS bo^ 
nid^t nac^ galten unb Lobelien oibeiten, fon« 
bem fie ttHib mit S»Ufe biefet grunblegenben 
ftenntniffe bei gu beißdfic^tigenben Dtelfeitigen 
Umflfinbe bei flugei Qbeilegung, untet 9)0^ 
fii^tnalime auf bie gegebenen Sei^öttniffe unb 
auf ®tunb praftift^ei Sifa^tung bie JHc^en' 
gettel fo gufommenfteQen, tote fie ben Sn» 



318 



(Srnft^rung. 



fprfid^ an eine tid^tige, üemunftgemAise 6t^ 
nftl^rung genügen unb toit ed g(ei(l^}ettig bie 
inbtoibueQen Serfc^ieben^eiten i^rer grontilien' 
angel^drigen erfotbenu ®ilt ed bod^, bobei auf 
t)ie(e einjelne Umflänbe SUUtfid^t ju nel^men, 
auf Vlttt, fflad^tunt, Sdrpergtdge, ftonfUtU" 
tion, Sden^meife, Setuf, Slüna, ^^aged" unb 
Sa^jett 

9ür ben jarten &btptt eme§ Sftug^ 
lingd f^at bie %atur in ber SrtauenmiU^ bad 
geeignetere ^Ral^rung^mittel*) gegeben, ©ie ifl 
bad einjige, bad für ein &e{Hmmte§ Stlter bie 
92ä]^rftoffe gerabe in bet SRenge unb SRifd^ng 
enti^ftlt, nrie fie ber ftdrper ju feinem Aufbau 
unb Seftel^en brandet. Ser öltere, mad^fenbe 
aRenfd^ t>erlangt onbereg, meil ber Sixpex, 
um bie nötige SWenge öon iRäi^riioffen ;u er- 
l^alten, 5ut)iel äSaffer aufnel^men müj^t unb 
baburd^ bie SSecbauungdorgone, befonberd bie 
9Keren, ju fel^ belaftet mürben. 0ud^ oud 
(Sefc^modSgrünben brauchen mir bann anbete 
9?a]^rung. — SBä^rcnb ber 3eit bt& fflad^«- 
tumiJ ifl gute (Smö^rung befonber« mid^tig. 
SSon großer Bebeutung ifl eS, ftinber öon öom- 
l^erein fo ju erjicl^en, bafe fie il^re Sttal^rung 
regelmäßig in genügenber SRenge ju fid^ nel^ 
men. 3ft bicfelbe einmanbfrci, bann ift aud& 
bie Sntmidlung gut. Unsmedmägige Smä^ng 
t)erbirbt ben SRagen bed ^nbed unb beeintröd^ 
tigt feine (EntmidHung. »ei fümmerlid^ 3u- 
ful^r merben bie einjelnen Organe mangell^aft 
auggcbilbet, fo bafe SRuSfeln unb 9lert)en ju 
intenfit)er ^(rbeit untaugKd^ merben. Unb fold^e 
5e^Ier finb fpöter fc^mer micber gut ju mad&en. 
©in gut genähter ftdrper l^at eine größere 
SBiberflanbi^ftaft gegen ftranf^eiten unb über- 
minbet fie fd^neller. 9hir foß man bei ber 
Smöl^rung ber Sinber aud^ mieberum nid^t 
iu t)xd bed ®uten tun mollen ; planlof ed äRäßen 
ifl cbenfomenig am $Iafre. grettleibigfeit ent- 
ftellt ben t)on %atur anmutigen finbUc^n 
Stitptx mie aud^ ba^ ®efi(^t unb beeintröd^tigt 
bie (EntmidEIung ber SRu^tuIatur unb ber S3e- 
meglid^teit. & ifl mo^I aud^ bie Stnfic^t nid^t 
ganj gurüdCsumeifen, bag bei ju fetten Zubern 

♦) ^Ift^ere« fie^e Abteilung : SHnberfhibe. 



bie geifUge (EntmidEIung gurüdEbleibt. — 
ben Sauren ber {Reife, in benen fid^ 9b 
unb {Kbftecben ber $dr|>erbeflanbteile bad ® 
gemid^t l^alten, mug fic^ bie 92a]^rung^ai 
nad^ ber SAendmeife unb bem Sdrpergu 
ruhten. 3m Sit et fagt eine geringere äH 
leicht t>erbauli(^er, anregenber Sioft nte^t 

»e»üg(i(^ bed @efd^Ied^td foß toä^ 
ber Seit bed SBa^tumd (ein Unterfc^iei 
ber (Emöl^rung beftel^en. Tbiä^ ^pätex 
bie {larl arbeitenbe ^<m fafl biefelben SRet 
mie ber 9Rann genießen. 92ad^ ber Qüt 
Keife, in ber ber ©toffmec^fel ber ^au n? 
ger energifc^ t)or fic^ ge^t, bebarf fie im 
gemeinen eine geringere 9{a]^rungdmenge. 
ber 3^t ber ©d^mangerfc^aft unb bed ©tili 
erforbert ber meibtid^e Körper gur Silbung 
^nbed unb ber SRild^ leicht »erbauliche i 
nal^rl^afte ftoji. — ftorjmlente SRenfd^n bür 
meniger fette unb lol^Iel^^bratreid^e @))eifen i 
»utter, Kartoffeln, SRc^Ifpeifen, Äud^ 
niejsen. 

Serfd^iebene ficbcnSmeife unb S 
fd^öftigung erforbert für Uxpttlld^ flarf t 
beitenbe eine reid^Iid^ere ftofl als für rein gei|] 
lätige. ©tarf fid^ bemegenbe HRenft^en öe 
arbeiten aud^ leidster eine grdgere SRenge t>i 
ajegetabilien mie ^ülfenfrüd^te, ftartoffeln m 
ftleicbtot atö bie, bie eine fijenbc SebenSmct 
fü^en. 

9ud^ Klima unb ^af^xtiitit flelle 
öerfd^iebenc Änfprüd^e an bie Cmdl^rung. 2 
fälter e« ift, bcfto mel^r fflärme gibt ber Söxpt 
ob, beflo me^ mufe burd^ SJcrbrenncn bc 
iRal^runggfloffe mieber crjeugt merben. S)o %ti 
ein befonberg guter aBärmebilbner \% i|l unfen 
Sorliebe (fomie bie ber Semo^et nbxbiid^ 
Sänber) für fette ©peifen im ffiintcr, gcgei 
bie mir im ©ommer eine Abneigung ^cn. 
erflürlid^. 

^ie XageSgeit »erlangt ebenfoKd Küdf' 
fid^t auf bie SBa^I ber iRal^rungSmittel. (Eine (dU 
gemeine ?Rorm über bie Verteilung ber SKa^U 
jeiten auf 24 ©tunben ISgt fid^ nid^t ouffleKen. 
^uäf hierbei ftnred^en mieber inM fad^ic^e 
unb perfdnli<^e Umflänbe mit. @e6räu(^ 
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lid^ ift, ba% SKnbet unb Sattle l^&ufigere 
itnb Heinere Wläf)iitxttn (elomtnen follen 
als Qtttoaä^^tm unb ®efunbe. Set ®efunbe 
fann feinem ftörper in biefcr Scjicl^ung 
nte^ bieten unb i^ an bie 2itt ber 31qS^ 
rungdaufno^e, bie il^nt megen feiner Se« 
rufdorbeit am bequemfien x% gemd^nen. Unter 
allen Umflänben ift ed aber gefunb^eit« 
fdrbentb, bie einmal angenommene Orbnung 
inneju^ten, ba Unregelmägigieüen }u Ser« 
bonungdflSrungen führen tdnnen. 

Sd n^irb niemanb einfatten, feinen gan^ 
Jen 24 {Unbigen Stol^rungdbebarf in einer SRa^U 
i^ SU fid^ ju nel^men. Sad ifl fc^on barum 
unmdglic^, meil ed eine ju grojse SRenge fein 
nmrbe. ftdnnte ed aber bod^ ber %Qii fein, fo 
mürbe eine fold^e ttberlabung bed SDtagend unb 
ber Serbauungdorgane eintreten, bag bie Ser« 
bouungdarbeit ju flarf in ^(nfprud^ genommen 
unb bie ^{al^rfloffe nid^t genügenb auiSgenfi^t 
mürben. Cin meiterer übelfianb — unb nid^t 
ber geringfie — ro&tt öerminbertc anbertoeitige 
Srbeitdföl^igfeit für t)iele @tunben. SoS Slut 
mirb m&l^enb ber SSerbauungdorbeit in flarte« 
rem SRage bem Serbauungi^a^))arat gugefül^rt, 
bo^ ®el^im unb anbere arbeitenbe Organe toer" 
ben mft^renb biefer 3^^ i^^t genügenb bamit 
öerforgt fo baft eine allgemeine fdrpcrlid^ unb 
geifHge 9ßübigleit unb eine bamit t)erbunbene 
flarfe Unlufl jum Arbeiten eintritt. 5)iefcn 
3uflanb l^aben mo^I bie meißen SRenfd^en nac^ 
einem xeUßd^ Wlaf)U fd^n an fid^ er« 
fa^en. 

®em5^nlid^ mirb bie täglid^e ^afpningß^ 
menge auf brei 9ßa^Iieiten »erteilt, auf eine 
^ttu|)tma^Iieit, bad SRittageffen, auf ^rü^flfidC 
unb auf ^enbbrot, moju nad^ ber iemeitigen 
XStigteit nod^ jmei Heine 3>v^f<^^nma^I)eiten 
lommen. So nimmt j. 9. ber Arbeiter, ber am 
frühen SRorgen mit Idrperlid^er Strbeit beginnt, 
oor ber Arbeit ein nic^t gu reid^Iid^ed ^^ftildC 
ein unb bie anberen SRal^Ijeiten in ben jloifc^en 
ber Srbeit nötigen (Er]^o(ungd))aufen. %a^ ftinb 
im )arteßen Olter er^Ut getod^nlic^ fed^ gleid^ 
groge, auf ie 3 @tunben »erteilte äRal^I« 
jeiten. 5Der geloS^Iid^en 6itte ad\pttä)tn brei 



Xagedmal^Ijeiten in Raufen t)on 5 — 6 @tunben. 
SHed lann gan) genügenb fein, ba bie Speifen 
erflt in ber 3^^ ^>^ SKagen mieber »erlaffen 
l^aben, unb ein mirKic^ed Hungergefühl unb 
9{a^rungdbebürfnid erf) bomt mieber bered^tigt 
ifl — eÄ fei benn, baß ber 9ßagen oat öftere 
92a]^rungdjufu^r gemd^nt morben ifl. 

"SxiB erfle ^rrü^fUld iß in ben meifien 

JS&nbem »erfc^ieben. 3n Chtglanb unb Vimt* 

Uta ifl d^ me^r einer j&au|)tma]^lieit ä^nlfa!^ 

geflaltet. 3n ben beutfd^en fjr<^milien mirb ed 

meifiend cXi t)iel unmic^tiger be]^anbe(t unb ju 

bem nic^t nä^renben Jlaffee menig unb unge« 

nügenbe 3utat genoffen. Sarum befielt fc^on 

nac^ furjer 3^^ ^ Sebürfnid gum feiten 

grül^flüdt. 

Unfere ftr^te unb ^^gienüer ^oBen fic^ in 
ben legten ^a^rje^nten me^r benn ie mit ber (Sc^ 
nö^rungdfrage befd^äftigt. Siete Don i^nen koeifen 
barauf ^in, bag im allgemeinen ^u t)ie( unb ^u 
oft gegejfen merbe, bag auc^ eine frü^e reid^lic^e 
äl^orgenma^Ijeit Dor (Sriebigung icgenbeinec ^u 
beit nic^t allein gan) überflüffig, fonbem gecabe^u 
oom &be( fei unb bem ftdrper Sh&fte ent^ie^e, 
bie ber ©e^irn" unb 3)>htife(arbeit verloren gingen. 
*l>it meiften fOttnid^tn, toenigflenS in (Sucopa, 
pflegen obenbiS gegen 8 U^r eine DoUftfinbige, oft 
jc^mere ÜRa^fjeit ^u ft(^ ju nehmen, unb begeben 
fid^ bann ungeffi^r itoti ^tunben fpfiter )u IBett, 
obne nocb förderliche ober geifHge 9(rbeit ^u Der* 
richten. 9B&^renb bed 9{a(!^tf4Iafd mirb nun oom 
S^örper bie Serbauung beforgt, bie morgens fo 
gut koie beenbet ifl, fo bag bie Shaftentfoltung ber 
affimilierten 9{a^rung oor fic^ ge^en fann. ISn^ 
ftatt biefe nun su geiftiger ober fdrperlic^er ISrbeit 
audjunu^en, toirb fie fofort toiebec ju ber neuen 
8erbauungdarbeit, bie bie S)i{orgenmab(seit erfor* 
bert, »ermenbet. (Sigene (Erfahrungen unb bie 
anberer betoeifen, bag man fel^c mobi frü^ moc^ 
gend einige ^tunben, o^ne oorber }u frü^flüdfen 
unb obne ^cbtoficbe« ober {^ungergefübl }u oer* 
fpüren, arbeiten famt. 

SBirb bai erße ^rül^fUld nac^ einigen 
oor^gegangenen Strbeitdfhmben eingenommen^ 
fo mSc^te man bem triftigeren engUfd^en %xuf)* 
ftüdC bad SBort reben, ebenfo ttne bem morgenb« 
litten ®enuB bon Obfi unb @alat nur ^uju" 
fUmmen ift, ba er bie Serbouungdarbett fe^ 
luirtfam unterftü^ 

Sad bie «benbma^Iieit betrifft, fo foll 
fie umfo geringer fein, je fpüter fie eingenom« 
men hnrb. 3n bejug auf bie 3^ ^omt (Englonb 
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oud^ l^tertn üorbtlblid^ fein, ba ed biefeße 
nadf @(^(u6 bet (Sefd^öftdfhtnben auf 6 ober 
7 U^r legt 9{t(^t ttad^al^meitörnert ifl bie 
^(ufnQ^me t)on fd^mer toerbaulic^en @)>eifen am 
f))öten Obenb. @p&M unb fd^metoerbauIU^ 
abenbeffen oerurfad^t fd^tec^ten @{^taf unb un* 
rul^ige Xräume. 

Sei bet Setrad^tung biefer toerfd^iebenen 
(8efic^td))unfte, bie bei bet 3uf<intntenfteIIuno 
bet tög(td^en £o{l berüclfid^tigt merben muffen, 
barf ein $unft nid^t unermS^nt bleiben, bet 
in t)ie(en ^audl^altungen eine groge — oft bie 
fü^renbe — fHoüt fpidt: ber (Scibpunft SBid^ 
tig ifi ed barum, bag bie ^audfrau meig, bog 
ber $reid fielet 92a^rungdmitte( butc^aud nid^t 
immer beten 92ä^m)ertget)alt entfprid^t. Surd^ 
ein billiget Üta^rungdmittel lann oft me^r 
9Särme erjeugt unb Idnnen me^r 92ft§rftoffe 
bem Körper jugefü^rt merben aU burd^ teure, 
für bie nur burt^ @enu6ftoffe beftimmte SnpO^ 
greife gejault merben. 



firür eine SRart erhalt man j. S3. et 



ITa^rungs« 
mittel 


Ccfomt« 

9CVUQt 


Kalorien 


n 


StHt 


1 




f 


f 


z 


g 




ftartoffetn . 


16666 


18724 


333 


266 




(grbfen . . 


4166 


14747 


937 


104 


1 


92eid . . . 


3333 


11368 


233 


17 


( 


92o^r5udfer . 


1100 


4610 


— 


— 




Tim. . . 


6000 


8288 


166 


176 


« 


»uttcr . . 


333 


2667 


— 


276 




gering . . 


832 


2396 


194 


172 




löfe. . . 


460 


1891 


161 


126 




9HnbfIeif4 . 


980 


1142 


169 


63 




dier . . . 


746 


1060 


93 


78 





^e KfidCfid^t auf ben ®clbpunft jr 
und alfo oft, mie ja aud^ bie 92a^rung 
Srmen bemeif), jum beüorjugten ®cbrauc^ 
SSegetabilien, unb unter ben 9ntma(ien ni 
nur bie SRilt^ eine günftige Stelle ein. 

*) 92ubner, ^^^fiologie ber 9^a^rung uni 
(Srn&^rung. 



3uberettung 6er Speifetu 



SBad für bie »elÖmmlid^Ieit unferer ^a^^ 
rung eine ebenfo groge StoUe mie bie 9Sa^( 
ber 9}a^rungdmitte( unb beren Suf^nnmenfe^ung 
fpielt, ifi bie Art bet 3ubereitung. 3)ic (Er- 
näl^tung bet Xiere fann mit ben in ber 92atur 
t)orfommenben 9Ritte(n unoerönbert burc^ge« 
fü^rt toerben. %\t menfc^tid^e Stnd^rung be«* 
bingt anbere Ser^ältniffe. Suin Zeil nähren 
toir und ja auc^ t>on „9lo^fof)'^ j. 0. don Obfl 
unb @a(aten; aud^ (Eier, 9ßi(d^ unb fJflHfd^ 
Idnnen ro^ genoffen toerben, jum grdgeren Xeil 
aber (eben toir t)on @pcifen, bie burc^ ben 
ftoc^progejs üer&nbert mürben. 

Surc^ bad Socken ber 92a^rungdmittel foll 
Serfc^iebened beitoedCt merben. & merben Suft« 
unb @d^me(I$)offe erjeugt, appetitanregenbed 
Studfe^en mirb »etlichen. Sabutd^ mirb auf bie 
&t\ii)t^, Q^eruc^» unb ©efc^madCdnetüen ange^ 
nel^m erregenb eingennrit 9Ran beule l^ierbei 
nur an ben Unterfd^ieb )n)if(^en frifd^em unb 
gebratenem Sleifd^, an frifd^ gebadCened 0rot, 
an einen eben avA ber Sld^re genommenen $iüy 



bing. 3)ad Sel^agen, bad babei gemecft n 
lögt „bad 9Baffer im SOtunbe {ufammcnlauf 
fieigert bie Sglufi unb toirft auf bie Scri 
ungdfäfte, fie ju ftärlerer Stbfonberung 
regenb, ein. ^(ugerbem gelten toä^renb 
ftod^end oiele getooUte Seränberungen mit 
SBöl^rfioffen t)or. S)urd^ Sermifc^n mit m 
unb St^i^en mirb bie @t&rfe }um Oucden 
brad^t unb „öerüeiftert". @tärIeHei|ler i|i 
ber Serbauung t>itl leidster unb fc^neHer g( 
ald unüeränberte ©törleförner. Sri pflc 
(id^en mie bei tierifc^en 92a^rungdmitte(n ift 
SrfcJ^Hegung ber 3^i(^<^ut, bie bie einjel 
Wä^rftoffe einl^üllt, ein mciterer 8med 
ftod^end. 9[Uerbingd gefc^ic^t bied auc^ bi 
bad Sauen. @uted, forgfältiged Sauen 
ba^er Sorbebingung ber Silömmlic^leit 9 
oft vermögen nid^t einmal bie beften Sanm 
jeuge eine genügenbe Qtxttexntxuni ^et{ 
jufü^ten. S)arum miegen, ^aclcn, treiben i 
t)iele @peifen burd^. ^i^mer bleibt aber 
bie Srdffnung ber 3^^" ber Soc^rojeg l 
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fflU^fle. 3n ben cinjetnen ©tArteme^Itöiii« 
i!^ entnridelt fit^ ^Domtif, ber fit^ auibtifnt unb 
mit bei queHmbcn Stficte baS getl^Autc^ 
ftncengt. 8)nS, bei in lo^em S^f^i^ibB »i^t 
gu geiTlnnem ifl, tmtn nac^ tutiem ftoc^m als 
tDeit^er Si« mü^tloi gegeffen tonbtn. iE&enfo 
Q^t ti mit Saitoffeln unb — ollnbingS nat^ 
Ifingeiei Soci^ieit — mit $ülfenftfi<^tRt. Dag 
bie garten Segrtobilien Aber^autit oufqudlen, 
^t feinen Qliiinb borin, ba§ fie fe^r Diel 
SSaffer aufne^cn römtm, ^lUfenfiflc^te g.99. 
60—80 $tojent, ftartoffeln etwa 15 ^wjrnt, 
SloflQcnmei^l beim Siotboden etwa 30—40 
$roienL Xoburi^ »netSgeni bie )}^an)Iic^en 
Sla^ningSmtttel i^ Volumen oft um bie 
$31fte, tod^ienb bie tieiift^ ba£ i^iige burd^ 
iBalfeiobgabe bei ber Subereitung Beningern, 
je na^ bei Sit beifelben um 20 $iojent obei 
me^r. 9Ran beigegenndittge fti^ g. Q. bie 
&xiie einei Toftm mtb einei g^iotenen 
^omnelleule. 

Sei ber 3ubeieituns bti ^leif^d tuenbct 
man £o^n, Xflnflen, €<^moKn obei Siatrn 
an. SEingt man ftod»fletf(^ in faltem SBaffer 
auf, fo tauflt ba^elbe bid jum ^eigmexben ben 



•lii* b« «Ulm lto4ntUn>VTtta, nte Rt tm 6<niM In bm 
striAtdMntMn VrcUIogm |« tobfa finb. O« Xopf niA 
onr Mtia«" B*un f4«a to narf «»1(1, bat Mt an; 
batt tn« ItoOnn attit, tonmt bann, etn« bol b«! »mM 
nottmaU Bt^obcn »Hb, tn bU KtlU unb tOflU ebtn unb 
«nun rtnen n^tttm eitln. Da« b« aKi4tn to«|tU tan> 
ba« Wfcn bu *o4tttU ftTtto cntnonuntn wcTbm. 

^eifc^foft, bie e^attiofloffe unb ©olge faft 
BoUftiinbifl auä. 3ß baS SSaffei ^g, fo s«' 
rinnt erfl ba« gietfdjeitDeife foroie aut^ boS 
in baiS ffioffer übeigegonsene. SaäfeQpe fe|t 
• ob( 



fitl^ als graue unanf^nlit^e SRaffe ob unb 
miri) flCtoS^nlic^ abQef^))ft, fo bag ber eingige 
— wenn auc^ geringe — 9Jä^rfioff ber 3Ieif(^ 
brflfie »erloren ge^t Seim Sufbiingen bei 



g^eift^ in laltem SBaffei ^en mir alfo ein 
bunl^ SuSlmigen tiodeneS, gefc^mai&DfeS, 
toertlofeieS etfid S^efft^, aber eine Tiftftig 
f(^medenbe fjleift^biü^e. Xro^bem tonn le^ 
teie als 9}fi^imittel gai nic^t in Setioi^t 
lommen. Xloc^ btlbet fie roegen i^iei @(^med- 
ftoffe ein neittPoUeS etenugmitlel, baS bie 
SRagenfAfte gu giOgeier (tbfonbeiung anregt 
unb aie erBffnungSfpeife einer 3Ra^eit ein 
für nieiteie ISa^rungSoufno^me Upptixt ma- 
{^enbeS SRittel iji. — 3n ta^enbem SBaffer 
aufgdrai^eä %lti\ai lügt bau Siloeig fofoxt 
gerinnen, fo bog leine ber oben genannten 
Stoffe austreten Dnnen. ffiir ^en bomt ein 
faftiges, rao^lfil^etfenbeS, ge^altuolIeS @tüd 
Sleifi^, aber eine Oiü^, bie ni^tS SBeit- 
boOeS ent^fitt S)er SSo^gefdimod lamt dl«« 
bingS bun^ leic^lit^e ^iiQdbe oon ©u^en- 
grün er^^t loerben. Um fio^fleif^ befon- 
berS Doiteil^aft guguberriten, cS bun^ Iftr- 
jeteS tollen roo^tft^medenbei gu nu»^ unb 
au(^ ber ^rif#ia^e i^re aronutttfc^n @b>ffe 
ni^t gu neunten, nenbe man fef) oecfd^Iof' 
21 
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fene Zip^t oxt, Bei benett ber @iebepimlt ttf)if)t 
metben lonn. Sine SouiUon, bie mä^enb bed 
Sockend bie ftflc^e mit intern S)uft etfflllt, 
Derßert i^r Sefied. Undf ium &od)ttt t>on 
Stnoäftn, ^lti\ifidteB, ^ülfenftüd^ten, Sad« 
oifl, fomie jum S)ünfiten unb ©d^moren bei^ 
f$(eifd^ed finb bie %amp^p\t, Stodß^tn, 
@eIb{iIo(^er oudgejeid^net 

^n ben ^oud^altungen, auc^ ber totniq Se« 
tnitteiten, toirb fe^r biel ®elb unb ^rbeitdhaft 
Beim S^oc^en berfc^tuenbet. ©tunbenlang toirbbaS 
^erbfeuer im Brennen gegolten, um bie bor^in 
genannten pfeifen, bie mehrere ^tunben ber 
^iebe^i^e audgefe^t fein muffen, gar §u machen, 
^erfelbe Smecf lägt fic^ o^ne Stofttn unb Wif^t 
erreichen, toenn man ben bid ^um Sieben er^i^ten 
Zopf in eine fog. S^oc^Iifle flellt, mie fie in man^ 
nigfoc^er 0orm ie6t au ^aben ift. ^an fledt fic^ 
eine S^oc^nfte felbft 9er, inbem man eine folibe, 
mit Sc^arnierbecfel t)erfe^ene Stifte innen rec^t 
bic^t mit $eu, ^ol^toollt ober bg(. audpolflert, 
für ein ober §mel S^oc^tdpfe ober Offnungen frei 
lägt, ^udi ber X)ecfel mirb mit ^pönen ober 
anberem ge|)o(ftert. 9iele Stunben bleiben bie 
Steifen in folc^er SHfte ^eig unb toerben M^ 
mö^Iic^, of^nt ©efa^r bed anbrennend, gar. ^n 
neuerer 3eit ^ot man bad Softem noc^ baburc^ t)tt* 
boKfommnet, bag man unter unb über ben Steffel 
ie einen er^i^ten Stein lagert. — X)ad einfac^fle 
iBerfa^ren ift, btn betreffenben Zop^ (A) fo fd^nell 
ald mdglic^ abmed^felnb mit je fünffachem 3^i' 
tungd))apier oon oben unb unten ^u umfüllen 
unb biefed mit Sinbfaben fejlsu^alten (B), toie 
bied auf ber nebenfte^enben vlbbilbung gezeigt ifl. 
^er Zop\ mug am augfreien gefc^ü^ten Ort me^« 
rere Stunben flehen bleiben, nad^ melc^er Äeit 
bie Speifen meic^ finb. ^ie fertigen S^oc^fiften 
finb unter bem iRamen ^ein^elmann, ftüd^en« 
d^ef, SReformloc^er u. a. in ben ^anblungen für 
ftüdjengeräte löuflid^. Sie finb für ermerbenbe 
grauen, für folc^e, bie X)ienftboten fparen moKen, 
überhaupt aud Sparfamfeitdgrünben für leben 
^aud^alt unentbehrlich. 

Unter fünften ober ^ömpf en üerfle^t 
man bad 3ubereiten bed %Ui\6^^, ber &t^ 
müfe ufto. im eigenen Saft. 3)iefe 3ubereitung 
f^at t)or bem ^oc^en bad t^oraud, baß bie 
IRo^rungdmittel weniger Softe t)er(ieren, nid^t 
fo fiarl ausgelaugt merben. SEBenbet man ^ier^ 
bei gletd^jeitig fette Subfiangen an, fo fd^mort 
man bie Speifen. 5E)urd^ Stntotriung ftärferer 
^i^egrabe (über bem Siebepunit) tommt bad 
SR ö {l e n unb S r a t e n juftanbe. 3n ber feigen 
Sratrö^re gerinnt bie öugerfle Simeigfd^id^t, 
bie öugerften 9RudIeIfafem toanbeln fic^ ju 
einer ^rufie um, fo bag baS ttudfitegen bed 
Safted erfd^mert mtrb. Um biefed meiter^in 



iu üermeiben, ^e6^ man niemals mS^renb beS 
JBratend mit ateffer ober ®abel in bad gleifd^, 
meil baburd^ bem f$(eif(!^faft eine Öffnung }um 
austreten gegeben ifl. 3m Serlauf ber S9rat« 
jett färben \\d) ber anfangt ausgetretene Saft 
unb bad flbergoffene Srotfett Broun, ed Bilbeit 
^xd) aromatif(!^e Stoffe, moburd^ bem SSroten 
unb ber Sauce ber BelieBte SBo^tgerud^ unb 
®t]ä)mad gegeBen mirb. 

993ie man Bei ber 3uB^ritung ber Speifen 
barauf Bebac^t fein fotl, S(!^medE{bffe ju et^ 
jeugen, fo mug man bie üon ber Statur ge^ 
gdenen aromatifc^en ober 9tä^rfitoffe anif ju 
erhalten fuc^en. Se^r koid^tig ifl bied auger 
Beim %id]dt oud^ Beim ®emfife. Sigentlid^ 
mügte man annehmen, eS fei allgemein Belonnt, 
bag Qiemüfe nid^t oBgelod^t merben bürfen. SSie 
koir gefe^en ^aben, finb bie natürlichen ®t^ 
müfefalje für ftnoci^en^ 3^^«' w^b Säftebit 
bung unentbe^rtic!^. 9Ran Begebt gerabeju einen 
KauB am eigenen ftdrper, menn man biefetben 
bem @)emüfe entjie^t unb fie gludfenb unb 
glei(!^fam ^ol^ntac^enb oB beS menfd^Iid^en Un«* 
Derflanbd bie ®offe l^inunterroUen lägt. 9hir 
bie für ben ®enug untauglichen 3dIfioff( fi>I^ 
len bei ber 3ubereitung entfernt unb bie ©e^» 
müfe bann mit ben nötigen 3"taten — jugc^» 
bedFt, bomit fie in ben eigenen S)ämpfen 
gar bünflen — (angfam meid^ gefoci^t merben. 
S33o ein ®arIod^en in 993affer, toie bei Slumen^ 
To^I unb Spargel, ndtig ifl, t>ermenbe man 
(od^enbed Salitoaffer. kaltes SSaffer mürbe aud^ 
l^ier iu flarl auslaugen. ^eS ftoc^toaffer hrirb 
toegen feines (Semüfegefc^madtS ju Suppen, 
Saucen unb bergl. benü|t 3n einem %ali ifl 
es aber notmenbig, ®emüfe k)or ber eigent(t(!^en 
3ubereitung abiulod^en, ba baS $oc^en ben 
3tüccl ^aben foü, üBelriec^enbe Qt^tiunqipxo^ 
bulte aus Speifen auS^ufd^eiben. ®aS Snt« 
toeid^en folc^er $robutte barf burc^ 3ubeden 
ber Xbpfe nic^t ge^inbert toerben. Sei ben 
StoffU unb SRübenarten: SRot', SBeigfo^I, Wv> 
fing, Xeltomer SRübc^en unb roten iRüben ge^en 
Seränberungen im ®eruc^ unb &t\d)mad t>or 
fid^, eS bilben fic^ fto^Ienfäure unb Sd^mefet^ 
toafferfloff, looburd^ bicfc ®cmüfe für manche 
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fd^toer t)tüxadiif merbett (Ein hSftiger SRagen 
iß bagegeit oKttbingd nid^t fo empfinblid^. 

Sud^ bad gtunbffiltid^e Sblod^en ber üa^' 
iitmac^fitben ®emfife mitb ^eute jum &t&d 
faß angemein ald veraltet angefel^ 3^ 
Sudrüfhtng ber SBed*^ Kqr^ unb anberer Sin^ 
todt^Uppaiatt ge^drt ber ®emflfeb&m|)fer, in 
bem bie ®emfife nur in S)ampf, je nac!^ i^rer 
Srt Iflrsere ober ISngere 3^/ kiorer^i|t tot> 
ben. @ie üerringem babur(i^ i^r Solumen, 
fo bag ein nac^trSglid^ed Qn^ammen^olltn toS^ 
renb bed @terUifierend üer^inbert nnb bad ®Iad 
nid^t nur ^alb ober ju brei Vierteln gefüSt 
loirb. 

^aben nnr t& t>erflanben, bei ber 3ub^^ 
tung ber 9ta^rung @(!^med{loffe ju erjeugen 
unb Dor^anbene ju er^alten^ fo tonnen tooffi, 
genugreic!^ äHol^Igeiten geboten merben, toa^ 
fie unter ber SRitmirfung üon ^enugmit« 
teln finb. (Eine ftofl, bie biefelben rdd)t enthalt, 
lann auc!^ ben anf))rud^Iofe{ien (Sefc^mad auf 
bie S)auer nid^t befriebigen. SBir ^oben {.9. 
int fSrleifd^ (E^aftit){}offe; ber Ttilif, ben (Eiern, 
bem Obfl unb ®emüfe toirb nur burd^ ft^Ii^e 
Subflanjen ber i^nen eigenartige (Befd^mad 
gegden. IBidmeilen tritt ein gemiffer SBo^ 
gefd^mad erfl bei ber 3^4ung unter 9Rit^ 
nrirlung üon Salterien, mie beim ftäfe, bei 
ber SRUc^fäuerung, beim Hautgout bed aBU« 
beiS ein. Slol^rungdmittel, bie toenig SBo^Ige^ 
fd^mad ^oben, bürgern fid^ tro^ i^rei^ ^o^en 
92S^m)ertd nur allmS^Ii^ ein, ). 9. bie 
^ülfenfrüd^te unb bad t^^eifc!^ mancher %ii^t. 

Sie (Senugmittel ^oben alfo bie Aufgabe: 

1. burd^ Sfleijung ber ®erud^ unb (Be^ 
fd^maddnert)en ben Uppetit ju toeden ober ^ 
flrigem unb 

2. burd^ biefe Sfleijung bie für bie Suf* 
no^me ber @))eifen nAtigen SerSnberungen in 
ben Seibauungdorganen ^erbeijufü^ren. 

3n ben t^ecfc^iebenen Sebendoltem ifl ber 
Sebarf an (Benugmitteln üerfc^ieben. Sinber 
mfiffen eine ber^altnidm&gig reijlofe ftofi ^a« 
ben, (Ermac^fene verlangen eine fl&rfer reijenbe. 
Unit ifl hierin ein Unterfc^ieb itoifd^en flSb« 
tifd^er unb ISnblid^er SeDöIIerung ju mad^en. 



5Der befonberi» flarl geifHg Srbeitenbe beborf 
mel^ 2^)t>etitanregenbed. Site Seute verlangen 
baiSfelbe bei i^er (EmS^rung, nnb bei ftranlen 
\pidtn bie (Sfenugmittel eine groge Sblle. Sie 
(BetrSnte: fiaffee, Zee, SBein, 8ier bürfte man 
eigentlid^ ni^t, hrie eS meidend gefc^iel^t, me^ 
gen il^er bie 9terben anreijenben äSirtung ^ 
ben (Benugmitteln redten. @ie tonnten Diel^ 
me^r ju ben Keiimitteln ififfltn, ba fie nid^t 
mie bie (Benugmittel jur normalen (EmS^ 
rung nottoenbig finb. 

3toei (Stenugmittel, bie l^er nod^ befonberd 
ermSInt merben mSgen, finb ftod^fal) unb 
3uder. @ie ge|9ren ebenfomo^I ju ben 9ta^ 
rungiSfloffen mie ju ben Ka^rungdmitteln unb 
SBfirsen. SRenfd^en, bie leine genfigenbe 6al^ 
menge aufnehmen, I9nnen tm ©alj^unger 
flerben. Sefonberd reic^ an ftod^fal) finb 8(ut, 
@^ei(^e(, ®al(e, ftnor^el unb XrSnemoaffer. 
3)ie feflen SeflanbteUe bed Slutd ent^altm 
j. 8. 60 ^Tojent ftod^falj. Sem StSxptx ju 
reid^td^ jugefü^rted Sal) mirb in @d^meig unb 
fliatn auiSgefd^ieben. 

€o ndtig bad ftod^fal) für ben Organum 
mud ifl, fo mug bod^ bor ju flarlem ®d>tmif 
gemamt toerben, tocA gteic^jeitig t>m ben 
fd^arfen SBürjen nnb ^eioflrjen gefagt merben 
mug. (@ie bereiten einen gan) irrtümlid^ 
<8enug.) 8ie(e meinen alterbingiS, fie niätt ent» 
beeren ju lAnnen, unb eiS mag {ugegeben merben, 
ba% eine geringe Stenge berfelben für Seute, 
bie nun einmal i^re 3ungen^ unb 9)tagen^ 
nerben baran gemö^nt ^aben, unentbehrlich jur 
Anregung ber @(^Ieim^Sute bed Serbauungd« 
tand» ift SIeiben bie SBürjen aber nid^t 
auf ein geringe^ SRag befd^r&nlt, fo fc^I&gt 
bie Keijung in fiberreijung um. (Eine groge 
Unicäfl t>m Stagenbefd^merben betbanft biefer 
©ekoo^n^eit i^ren Urfprung. Sarum i{i ei^ Kuf«» 
gäbe ber ^audfrau, fic^ unb i^re $fIegebefo^ 
lenen gar nid^t erfl an fd^arfed SBürjen ju 
gemö^en, fonbem aUe @))eifen fo milb mie 
mdglic^ ju geben. Ser burd^ fd^arfe @)>eifen 
entfie^enbe Surfl foU bann bod^ immer mieber 
burc^ Xrinlen gelSfc^t merben. Unb bieted 
SBaffertrinlen m&^renb ber aRa^Igeiten ifl fd^Ob«* 



lü^. unb wir gu bUIisen ift eS, wem tS Dom 
Sqt untnfagt tmiA. Xwt SEBcit ber aufge- 
lunmnentn 9ta^nin0 tvirii btaä) SBaffei oe» 
ttngnt, bie @fifte tDCibem onb&mtt, bei äSo- 
gm nritb auSflcbe^nt unb i^ fono^ mie 
$e^ unb 9Hneii eine lu gioge arbritsleißiuig 
(ugetmitcL 3)er tAglü^ glflffiglettiSbebaif lann, 
Ute beiciu ertoa^nl, jum Xeil burd^ ben SBaf- 
fetfle^olt bei fogenannten fejlen mo^iunsSmittel, 
bie im ^n^fd^tt 60$n)|eat äBaffer oit^al* 
ten, gebedCtuerben. Kugerbanmiibiiiotgenfunb 
obenbit fleni((^n[ii^ ettooS getiunlen, unb in ben 
meiften gamilicn eiSffnet eine Bupife bie aSit- 
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tagiKina^Iaeit ftultes SBaffei im SSei^fel mit 
^gnt epetfen Qau>\\m, i|) augnbem ben 
gfi^nen fi^Iic^. 3)ei ifi^ Sec^fd maii|t ben 
SoftnWmelj riffifl unb «St bie SÄ^ne babu«!^ 
leiii^tet Deibeiben. StolttS ffiaffec bei ^i^c ge- 
tnntlen, fann longnierige SRagen- unb Sann- 
(imtHieiten gut ^Ige ^oben. Sei Wto^ol, mil 
bem meiftenS I£ima4(ene ben bun^ parte Se- 
naije ^eiBoigetufenen 3)uif) ju iiiä)m fui^en, 
ift für JNnbei ein flli oSemcl nie QKft ju be- 
trai^ten. 

%u9 bem (Sefagten fe^ nrii, bag bie 
Xempeiatuc bei €tieifen fe^i biel juz 
VMXtitaniegung unb Setaminlü^feit beitifigt 
3m allgemeinen legt man beim aSittageffen 
SBeit auf manne @pei[en, iie^t obei im Som- 
mer latte Q^erii^te, nie ftaltf^olen, aiifl^en. 



Obfi, @alat, unb eine nidtiigen Zm\ 
bei gdtK^ten @))etfcn tpoi. Die SB&ti 
9b4nmg ^ ben S^otd, bie Serbouut 
fdben lei^t ft^ncll einjuiciten. Kommt 
«eiic^te in ben aSogen, fo jtt^ fti^ b 
genf^teim^t gufannnen, unb bie 3>iüf 
nen leinen @aft abfonbent. 3ft bid 
gong aUmS^Ii^ gef(!^e^, fa baueit ei 
mn langer, bil bet [alte Kagenin^ 
Slnttem^cotur eimfiimt ifL Sc^on in 
iß bei (Senug toltei fettci 6a^en 
ne^, ba bal tlrett bie ^nnenlDonb beS 
aufllleibet unb bie Steifen bie &ef(^a^ 
ni(^t beifl^ien tonnen. 3n ben maimen 
gelangen bie 3«tte flltffig in ben Seit 
fanol, unb i^ Huß^fimg lonx fofoit l 
SBaime (Seric^te tviiten au(^ boium an 
toeil i^m »id me^i ISo^getnt^ a1 
entthdmt 3u fiarteS fibei^iften bei 
bcieitung bei Speifen tiriitt na<lE|tri(i 
es ). S. 3Ieif(^fafem gu ^art ma^l 
in bei SRili^ ft^meiei Derbaulid^ un 
gudei i^ X. geilegt nriib. ©peifeiel 
iiuf}utv2imen, iß niC^t lotfam, ba 
So^gefc^mad »eilieren, nianc^ jogi 
^ttje, gefunb^eiUfc^li^ merben K 

hiermit bütfte baS SBi(f|Hgfle 
gefagt fein, noS bri bei Sii^)^' 
Spetfen beamtet merben mng; nir 
f^en, bag dne tiditige Cinfi^rung 
in ber SBa^t bei 9Iit unb SRenge 
lungS- unb Qknugmittd bcße^. 3 
nof^ bie Itunß bei $au<frau boj 
alles le^t appetitanregenb borbietot 
bann fann fie bie aRa^Ijdten in \i 
gu genugieti^en @tunben matten. G 
i^iei ^anb, biefe Stu^epaufen bed 
bie 3dten bti BnfammenfeinS b( 
JU dnei Quelle ber ^eiterfrit m 
JU mac^. ajlog tä iebe nac^ it)t' 
i^rem @ef<$mad unb i^ien SRittelr 
— ein gut gelüftete« gimmer, SBIui 
(oubneS Anrieten, SJentbolten von 
@Sefpra(!^en lann mit gutem aBittei 
triebt meiben. 
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Cd ifl bereits bt& dftecen bet Secbointnod« 
tUiglett uitb ber grogen Sebeutung bet Seid^t^ 
Decbaulid^leü bec Speifen fimSfyxunq getan 
iDorben. 3ur SerboUflänbigung bfltfte ed cm^ 
qAxaift fein, einen furjen lütAiiä Aber ben 
Seg, ben bie &pA\m im SerbounngMonal 
n^fpntn, ju geben, feniec bie umgemonbelten 
6toffe fennen jn lernen, ald bie fie erft in 
ben (EmA^rung^ihom bed Stitpttfi, in bad 
8Iut, übergeffi^ metben l&mttn. 

SDie Serbauung befielt barin, bag fü^ bie 
ittfanraiengefe^ten organifd^ Serbinbungen in 
einfache, IMIi^e f))alten. Suf d^emifc^em äSege 
tann man bied anger^alb bed Stitptti ntit 
@&uren unb Saugen erreid^en. SMefe nStigen 
laugen^aften ober fauren iJrl&ffigfeiten befin^ 
ben fid^ auc!^ im SerbauungiSlanoI, in ben fie 
and berf(!^iebenen in i^ einmünbenben ^Drüfen 
fliegen. 3n biefen Sbfonbeningen finb Stoffe 
en^alten, fogenannte ^rmente ober (Enj^me, 
bie bie SBirlung ber @Auren unb Saugen nod^ 
oerftftrten. Unb jebed biefer Cnj^me hrirft nur 
auf eine befKmmte Subflan) f)HiItenb ein, bad 
eine auf @tärle, bad anbere auf Ko^rjuder, 
bad britte auf (Eitoeig ufm. 3)ie SnjQme finb 
in ben S)rfifen aai^ Simeig gebUbete, biefem 
d^id^ lUdtfloffl^tige ftdrt^er. (Ban) menig 
dn^tfmt tonnen groge SRengen anberer @ub^ 
{lonjen ber&nbem nnb babei fdbfl unberftnbett 
bleiben. 

6(^on im SRunbe beginnt bie Serbamtngd«' 
aiAeit Sor allen S)ingen ifl junSd^fl eine 
grünblid^e 3^rinerung burd^ bie SSJfnt ndtig. 
Sei ben ftaubetoegungen mirb ieber fliffen 
tüd^tig eingefpeic^elt unb ffir bad ^inunter^ 
fd^Iuden fd^(fi))frig gemacht Kur einige n>e' 
nige 9ta]^rungdmitte( lovxmtn in fo fein jer«* 
teiltem Buflanb in ben atunb, ba| fie gleid^ 
^untergefc^Iudt koerben Idnnen, ). 9. Dhft^ 
muB, ftartoffeTbrei, ^{eifc^Hc^^- Sr&r ^onle 
ifl ed angebrad^, mel^r fold^ loeid^e @))eifen ju 
gAen, ffir ®efunbe toöxt biefe (EmS^rungd«* 
meife grunbffi^tic^ berief, »eil tfid^tiged 
Stauen felbfl ^Srterer @))eifen ein ^Sftigungd^ 



mittel ber 3S|ne ift «Die ^Atteren Xeile, fdbfl 
koenn fie nic^t ganj leidet berbaulid^ finb, 3. 9. 
JHeie in grobem 8rot, S9rotrinbe ober fon^ 
^e ftruflen reisen bie SRagen^ unb {Darm* 
^Sute, regen fie baburd^ ju flArlerer Hbfon^ 
bemng ber S)rüfen, gu lA^fterer Sarmbei' 
megung unb baburd^ bemirtter, fd^ellerer 9e^ 
fdrberung bed @)>eifebreid an. 

SHe im Shtnb umgekoanbelten Stoffe finb 
Buder unb @tSrIe. S)er ^vmb^pdäfd tnU 
%iüt eind ber oor^in d^afterifierten gfermente, 
bie 6))ei(^dbia{lafe ober bad ^t^alin. Qt» 
nxmbelt bie Stärfe in {Dejrtrin ober 6tfirte^ 
gummi um, ber Buder mirb aufgeldfl. ^rd^ 
bie Sd^Iudbetoegungen ttrirb ber fiiffen burd^ 
bie @))eiferd^e in ben Stagen meitergeffi^rt. 
$ier bermeilen bie @t)eifen Ifingere 3^ unb 
koerben erfl ganj aUmSlIid^ in ben 5Dfinn^ 
barm fibergeffi^ SSS^renb bed Sufent^altd im 
9Ragen merben fie burd^ SRudlelbemegungen 
ffin unb ^er gefc^ben, babei mit bem 9)tagen^ 
faft k)ermengt. S)er SRagenfaft ent^&It bor 
allen SMngen @aliffture, augerbem jkoei %tx^ 
mente: ^efifin unb Sabferment. $etifin unb 
6alsffiure Uß Herifd^ unb ip^anfjiiäft (EimeiB^ 
{loffe unb toHtnbelt fie in Wbumofen unb $e)H 
tone um. 9ei oorfiberge^enben Unregelm&gig* 
leiten biefer Munition bed SRagend ttrirb biefe 
Iflnfllic^ gehoben, inbem ber Setreffenbe @ala« 
ffture ober ^et^inUfungen in f^otm t>tm ^epfin^ 
mein erhalt. Katflrlic!^ lamt man flatt biefed 
SRitteU aud^ ffinßlid^ oerbauted (Eitt)ei| bem 
Stitptt Sttffl^ren, bad unter ben oerfc^ebenften 
Kamen old ^^e^rtonjirS^at in ben fgaabd 
lommt. 

%aB jfioütt Ferment, bod S(Af erment, ^t 
bie (Eigenfd^, ben ftSfeßoff ber SRilc^, bad 
ftafein, jum ®erinnen ju bringen. SBenn 
Seine ftinber fid^ mä^renb ber Sufnal^ ber 
SRild^ k>erf(^den unb etttuid tum ber Währung 
ttrieber bon fid^ gAen, fo braud^ man idäft 
}u erfd^reden, koenn biefe flodKg ifl. 5Dad ifl 
Am bie ^Ige ber (Eimoirfung bed fiobfermentd. 
SBiebererfd^einenbe ungeronnene 9RiId^ Statute 
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^er ein ®tuitb jur Sefotgnid fein. S)ad bur(^ 
Sab geronnene ftafein toitb im Etagen burc!^ 
$e))fin unb ©al^fSure auc^ hrieber geldft 

ttber bie Sufent^oltöbouer ber @peifen im 
SJtaQen finb fd^n t)iele Unterfud^ungen gemoci^t 
toorben. @ie ^ängt üon ben t>erf(^ieben{len 
Umflänben ab: t>on ber Krt unb Stenge ber 
mitgenommenen Stal^rung, bccotm, ob ^a|Ug ober 
longfom gegeffen, ob gut gdout ober in Srol^ 
len t)erfd^(ungen lootben ift 3m allgemeinen 
fann mcat fagen^ ba| bie ©pcifcn in 3 — 7 
@tunben ben 9)tagen eined ®efunben toieber 
t)er(affen ^aben. S)er \Ufy aümfi^Iid^ in ben 
erfien Xeil bed S)flnnbarmd, ben 3^9Iffin8^^ 
barm, ergiegenbe Stagenin^alt finbet ^ier gmei 
meitere Serbauungdflüffigleiten, ben ®aft ber 
9au(!^f))eicl^elbrfife unb bie ©alle, eine ^fon^ 
berung ber Seber. 

Sid ^ier^in ifl im ®))eifebrei, bem fo« 
genannten S^^mui^, nur bie @tSrfe ium Xeil 
Dermanbelt unb bad (Eimeig jum Xeil aufge^ 
Ufl toorben. 993ir ^aben alfo noc!^ unt)erbauted 
iJfeit unb fto^Iel^^brate fotoie nod) unange* 
griffened (Eitoeig. Suf biefe S)rei koirlt bai» 
t)ielfeitig{}e @elret, ber @aft ber 8au(^fpei(!^el^ 
brüfe, ber brei ßnj^me ent^&It, eind, baiS 
(ßloeife galtet — ba3 Irijjfin — ein bie ©tfirle 
DonfiSnbig t)er3U(Iembei^ — $anheatin — unb 
eind, loelc^ed ^jtttt in Sit^cerin unb freie t$ett^ 
fSuren fpaltet — baiS &ttap\\n. S)ad ^tt 
ift bann in feinfle ftflgelc!^ t)ertei(t in bem 
fd^n oerflüffigteren ©^eifebrei enthalten, eS iß 
eine (Emulfion*) eingetreten. 

3n biefer fjform tann bad t)erfeifte ^ett 
bie feinflen $oren ber S)armn)anb burd^bringen. 
*SAe Qüitn ber S)armn)anb ^aben bie Sigen^ 
fd^aft, oaa ben Sfettf))aItungiS))robutten toiebet 
ed^ted ^Jfett iu bilben, bad bann jur (Erzeugung 
t>on ftdrperm&rme ober Vrbeitdieifhtng unter 
^injutritt bed burd^ bie Sungen eingeatmeten, 
in bie Slutbal^ gelangten @auerftoffd üer^ 
brannt ober jum Snfa^ gebrandet nnrb. S)er 
eaud^ft>eid^elfaft toirb bei feiner ZStigleit ber 



*) Unter SmuTfion berfle^t man eine ^üf^ 
figfeit, in ber bai» gfett in üeinflen g)ltt6p]dftn 
berteilt bauemb fc^mebt, ^.fß. WlUdf. 



^rtttjerfimltung t)cn ber ©alle Ir&ftig unter« 
flüUt 

Suger bem @aft ber 8au(^f))ei(^elbrfife 
unb ber ®(ält ifl im 3)ünnbarm noc^ ber au^ 
jal^Ireid^ S)rüfen ber ©dflüo^mt bed ^Dor« 
med audtretenbe ,,Sarmfaff' enthalten. (Er 
toirlt bei ber Serbauung infofem toertooQ mit, 
aB er bad $epfin koeiter jerlegt (in Smimv 
fSuren), ben Sto^rjuder in Snoertjuder t)tt* 
koanbelt unb jur Serfeifung ber fjfette beitrSgt 

S)ie 3^^uIofe, bie nur in p\lccnit\d)ttt 
9ta]^rungdmitteln enthalten unb gut Snreg« 
ung ber SSfteabfonberung, Sekoegung unb 
fjrortbetoegung bed S)armd unb S)armin^altd 
koertbon ifl, hrirb jum Xeil burc^ Safterien, 
bie fc^on im S)arm finb ober mit ber 9ta]^rung 
in benfelben gelangen, ierfe|t. 

S)ad (EnbergAnid ber ^ier befprod^enm 
Vorgänge x% bag bie toertboUen geldflen 9Za$r« 
floffe: (Eikoeig, So^Ie^^brate, gfette, ©alje mm 
im S)idR)arm burd^ bie auffaugenbe Zfitig* 
leit ber 3)armtoanbbrfifen oi» koeiglic^ gef&rb^ 
ter Saft (aRUd^faft ober S^^IuS) sum grdgten 
Xeil im S^ntpl^geffigflrom in bie Slutba^n 
geffl^rt merben. Sud bem Slut beden alle 
Organe i^ren Sebarf teild jur SB&rmeerjeu* 
gung, tetld jur 9(rbeitd(ei{hing, tetld jum Hn* 
fa|. 9Be((!^er ungenü^te 8le{l ber 9{a^r{toffe 
bleibt unb mit ben Su^fd^eibungen ben Stbxptt 
kierlfigt, ^Sngt t>on ber Sefd^ffen^eit bed 
S)armd unb bem ®efunb^eitdiuflanb bed SRen^ 
fd^en, aber md) kion ber SerbauUc^teit, ber 
Sudkoal^I unb SvbexübinQ ber 9la^rung9ntittd 
ab. 

Serfolgen nnr nod^ einmal bie Serbau^ 
ungdDorg&nge, fo laffen fie fid^ turj unb Aber« 
fid^tlic!^ anbeuten: 

1. 3m SRunbe: 

$tk)alin Deüoanbdt StArle in Sridtt. 

2. 3m atagen: 

a) $epfin 3erfe|t (Eitoeig in fObumofen 
unb $e))tone. 

b) Sab mac^t ftafeln gerinnen. 

3. ^m S)flnnbarm: 

a) Xripfin f))altet (Eikoei| unb (»efitonifiert 
ed. 
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b) ^onlreatnt üertoanbelt ©tSrfe in 
Suder. 

c) &tap\\n ^polttt ^tte. 
4. 3ni SHdbamt: 

9alterien jerfe^ Slo^fafer. 
6. Surc^ ben SRaflbann merbeit Siefle aß 

Stot obgefc^iebeit. 

S)a bie Serbauung 3 6id 7 @tunben in 
0nf))ru(!^ nimmt unb auf leidste Serboulic^ 
feit Küdfid^t genommen tuerben foll^ fo ifl 
ed nic^t unhrid^tig ju fragen^ totlift Steifen 
eigentlid^ leicht ober fd^toer üerbaulic^ finb. 
Xn unb für fi(^ ifl iebe ®)>eife, bie 9{a^ngd^ 
mittel ent^&It burc^ bie normalen Serbauungd^ 
fSfte üerbauUc^. Unt)erbauli(^e Seflanbteile 
finb bei t>xdtn tfoiffoxiben, 3. 8. bei %Ui\ify 
^äntt, Seinen unb ®efSge, bei ®emüfe unb 
Obfl SeHfloff. m» totxfUA barf bieg tro|^ 
bem nid^t bejeid^net loerben, benn, toie toir 
gefe^en l^oben, ifl alled für SRagen unb S)ftrme 
3ur fjrortbetoegung bed @^eifebreid unb att 
^.JBaOafl'' mic^ag. Ser SoIIafl liegt jmifd^en 
ben einzelnen dZü^rfubflanjen, fo bag fie leidster 
t)on ben @&ften angegriffen toerben tonnen. 
Sd mürbe feinem ®efunben einfallen, bed 8aU 
lafled megen auf ben ®enug t>on @alat, Spinat, 
(Burfen, Obfl unb bergt ju oeriic^ten. Jtleie^ 
brot toirb 3. 9. gerabe bedmegen dÜ Sßtt* 
bauung fdrbembed Stittel genoffen. SHe Ser^ 
boulic^feit eined 9ta]^rungdmittdi» ^Sngt t>iel^ 
me^r t>on ber genoffenen SRenge bei^felben unb 
feiner Sefd^ffen^eit, t)on ber (Eigenart bed @)e^ 
niegenben, oon feiner (&ttt>offnf)tit iu effen unb 
}u trinten, gut ober fd^Ied^t ^ fauen, t>im 
ben Seifhtngen bed SRagend unb ber 3)Srme ob. 
Um nur ein 9eif))iel anjugeben: mand^e galten 
bie SRUc^ für fc^toer, onbere für leül^t oerbau* 
lid^. 3a, menn fene fie in SRenge unb ^a|Ug 
trinfen, ol^e ettoad bajtoifc^en ^ geniegen, 
bann bilbet fid^ ein bicfgeronnener ftlumpen 
im SRagen. Snbere trinfen langfom, effen 
SBeigbrot uflo. baju, unb bad ftafeln gerinnt 
in feinflen «^loden. 3ut allgemeinen fann man 
bie blS^enben @))eifen au ben fd^koer oerbau" 
lxd)tn red^nen, folc^e, bie leidet (SfadbUbung 
erjeugen, j. 9. alten (nid^t abgefod^ten) Stoffi, 



nic^t burc^gefhid^ene ^ülfenfrüc^te, partes 
%iti\ä), fontpafted, faured 9cot, gegorene @)>ei> 
fen, fo^Ienfäurel^altige Siere unb SRineral* 
to&ffer. 3n oielen SfAUen gibt auc^ ber foge^ 
nannte „fc^toad^e atagen'' ben ®rab ber 
Serbaulid^feit einer Steife an, ber bucc!^ 8er^ 
anlagung, ©etoo^n^eit, Sertod^nung ober aud^ 
SorfleKung baju gemad^t morben ift. 3u bem 
erfteren 3aQ fann man bal^er oiele fonfl aK* 
gemein ald befömmlid^ bejeici^nete Spü\tn ald 
„ungefunbe'' betrachten. 

3)er Zpptdt, mit bem man an bie @)>eifen 
^erange^t, ifl gleid^falld oon Sinflug auf bie 
Sefdmmlic^feit ber 9{a^rung. 3Jlan barf biefen 
Umflanb aüerbingd nic^t überfd^fi^en unb fid^ 
nid^t einbilben, bog ber Buflanb bed SRagend 
unb feine X&tigfeit nur 00m S^^petit ab^finge; 
aud^ Sranfe, bie an S))^etitIofigfeit leiben, 
muffen fid^ emö^ren, um ben Stixptx oor bem 
flD&magem ju fc^ü^en. Smmer^in ift ber 
Upptdt ein mic^tiger gfaftor bei unferer (Er^ 
ndl^rung, ber fafl nrie ein ®enu6mittel hnrft, 
ba beim ttnblid gut jubereiteter @))eifen bie 
(Erinnerung an bie Sd^acf^aftigfeit früher ge^ 
noffener getoedt hrirb. S)agegen oetgel^t einem 
ber Zppttä, koenn bie ©))eifen fc^Iec^t ange^ 
rid^tet finb, unfaubere (BefSge benu|t merben 
ober nid^ ^inetnge^Srenbed, 3. 9. ein ^aar, 
in i^nen entbedt nnrb. S)er Zppttit mirb fe^r 
oon ben ®emütd|Ummungen beeinflußt ^xify' 
(ic^e ober ruhige Stimmung mürjen ein SRo^I, 
koft^renb ftummer, trger, ^om, fbrperlic^e 
fibermübung ober geifHge fiberanfhengung ben 
fUppttit unterbrüden. 5Durd^ flDbtoed^Iung in 
ber Stofl nrirb ebenfalls afipetitanregenb ge» 
koirft Srot unb Kartoffeln fSnnen toir jloar 
tAg(i(^ genießen, fie finb uni^ aü Seifofl un** 
entbe^rlid^; menn aber bie Qau^geric^te oft 
l^intereinanber erfd^einen, bann oecliert feTbfl 
fd^dned Xnrid^ten feinen Sieij, unb bie ^ett)tn 
bleiben unbefriebigt S)ad forttoO^renbe (Einern 
lei ber tSglü^en SRe^t, SbxoU unb ftartoffel^ 
fuM>en unb fonfUgen ftoft in ben (Beffingniffen 
unb manchen anberen Xnflatten oerurfac^t fo 
flarfen SBibem)iaen, baß bie SetdlUgten für bie 
befd^eibenfle Sbmed^felung aUed gdben mürben. 
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<lnt&^ii0. 



merifdiet pflanfiläit o6er gemifdfte Hoft? 



Aber bie Sfrage, ob bie tierifd^, bte p^an^ 

iii)t ober gemifd^te ftofl iur 3)€ifung bed Se* 

botfi^ an ^Ro^ngdfloffeit bte tätige fei, ifl 

man in ®e(e^rten^ ttric in Sotcnfreifen öet* 

f(!^{ebenfler Steinung. 

^ie neueren QCnfic^ten ber ^^^fiologen uvb 
S^al^ngdmittelc^eniirer tfabtti in ben nnfii^ten 
ftber bie SRenoe ber nötigen 92fi^rfloffe, befonberft 
in be^ug auf (Simeig, große (tnberungen eintreten 
laffen. vlad^ ben (Shtgebntffen ber früheren 8erfu(^ 
foute ein (Srioac^fener bei mittelftarler Xage^r<> 
beit tfiglic^ ettoa 120 g Qttoeig, ettoa 60—60 g 
Httt, ettoa 500 g Sh>^Ie^brate nottoenbig ^aben. 
Sabmann Verringerte bca (iia>ti%loftmaft auf 80 g, 
ber Mricber tirjt Sird^er^Seuner (f. (Srunbaüge 
ber vmfibrunadtbera))ie auf (Srunb ber Clner« 
letif) fotoie ber bfinifcbe (Umfibrungdrefornter 
linbbebe auf ettoa 40 g. fie^terer bringt in ber 
Jeitfc^rift ^^SDifiteHfc^e unb pb^fifalifc^e Zbera« 
pit" audb 92eued ftber bie Serbaulic^reit ber Shtr-- 
toffel. Sr fuc^t fie ald $auptnabrung9mitte( )u 
(Sbren gu bringen unb bebanptet, bag fie cSs 
aneinige 92abrung aucb OdUia au^enüftt toflrbe. 
8ei biefer 8ebau|)tung beruft er ficb auf einen 
biergebutfigigen ^tofftoecbfeloerfucb, ben er mit 
einer ^Gjfibngen $erfon ongefteOt bat X)iefe er« 
bielt neben 120 g Sutter cd» einzigen 3ufa|^ t&g« 
lieb 4—5 $funb Shirtoffeln. ^ffx (Sttoi^t blieb 
baB gleiche, bad Oefinben »ar t^or^ikglüb, unb ber 
ClitoeiBftofftoecbfer, b. b* bie (Sinnabme bon 9{ab« 
rung9« unb ?lu9gabe bon SK^rpereitoeifi, toar im 
(llleiibgemicbt liefen Unterfcbieb gegenüber ben 
^pfteuungen früberer (S^perimentatoren fübrt 
$inbbebe borauf %utüd, ba| er nie %u effen gibt, 
ebe fi^ ^uttger einflettt, aber fofort aufbdren lägt, 
memt borfelbe gefHIIt ift. ®ro|ed (Semiibt legt 
er auf forgfAItiged Shmen.^) 

5Die einen beoorjugen bie animaltf^, bie 

anberen bie gemifdbte Stoft; bie Vegetarier 

bolten ben ®emtg ber Kntmalien für mt« 

gefunb unb fudb^ fftr bie oitiSfdblieglic^ ^flon^ 

gentoß ^^paganba ju madb^n. Sdb ttttfUtift 

bier unter Segetoriem btejenigeii fdtenen 

Stenfdb^, bte inl^t mtr ben Sl^f^^^iutg oer* 

bammen, fonbem and^ feine 9KUb/ Cier, Snt« 

ter nnb fiäfe genießen. SHe bad genieß, 

bfirfen ftdb eigentitdb ntcbt Segetorter nennen, 

ba ibre SMjt eine gemtfc^ ift SDie @rünbe, 

bie bie Segetarier fftr ibre Sefhebungen gel« 

tenb mod^cn, finb unter anbecent, bo^ ^etfcb* 

gennfi gefmd^eitifdb&btidb fei (Sinnen, Zri« 

dbinen, SBanbiuunner ober orgontfdbe Stttad^ 



*) 9{aberei fiebe: 9)t ßinbbebe, Sine 9e« 
form nnferer (imfibmng. Sc. ^. Sh>ebler, 2eip* 
ug; nb 9t ^inbbebe, SMfbu^. SB. «obocb u. 



beiten ber Xiere), bog ftbermägiget 
genug bie Urfac^e fftr ®ic§t, S^matidmuS 
unb onbere £eiben fei unb bog M menf^Iid^e 
®ebig auf bie 9h)ttoenbigteit, midfd^ieglü^ Don 
^flanjenlofl ju (den, b^ntoeife. 

SKefer Snfid^ toiberffnied^en bie 9Ki^t' 
Vegetarier ndt htm anatomifcben ®tunbe, ba^ 
ber menfd^(i(be Sarmtanol nü^ füt auSfd^tie^ 
(i^e $f(anienIofl toie bei ben totebettouenben 
Xieren eingerid^tet fet Seren Sam ifl 2b* 
mal fo (ang toie ber Stixptx, ber menfd^ube 
nur 7 mal fo lang. 3n bem ffltjeren menfd^ 
lieben S)arm unb bei ber geringeren SuSbil« 
bung ber ^obtrSume (Dormagen, Sltnbbarm), 
in benen bei ben ^flanjenfreffem auger burd^ 
SBiebert&uen bie Sergfirung ber 3<IIttIofe et« 
folgt, liegen ficb bie Segetabilien in ber ftfir^e 
ber 3^ bie ber @)>eifebrei im menfd^ltd^eti 
Siitptt x% nid^t fo ooüfldnbig auSnu^en, b< 
bie 92äbtfloffe berfdben in bie auS geU^I 
beflebenben 3^^ eingefdbloffcn fei, bie an 
malifcben @toffe toftrben in fftrjerer 3^ ^^ 
beffer audgenu^t; rein ^flanjlid^ ftofl bti>eu 
baber einen Serlufl an 9Zabr{fa>ffen ober 
erforbere eine fo ftbermSgige Stenge 9la'bxui 
bag bereu Serbauung bem Sdrptr bie ht\ 
Srftfte entjiebe, tooburc^ j. B. eine crnfhcengc 
geifüge Zftttgteit fftr ISngere 3^ ^^ "^ 
jur Unmdgli^Ieit mftrbe. 

%ad mug man ben Vegetariern unter i 
Umflanben laffen, bag <mi^ fie vcnä bc 
bingenriefen b<^en, bie ^eifd^tofl nici^t 
bidber ju ftberfdböfren, fonbem ber )>flan^ 
92abrung eine grdgere SBertfdba^ung angei 
ju laffen. S^ ifi Xatfacbe, bag ju reid 
3Ieif(!^genug fronfbofte S^armentleenmgc 
jabrelangem fibermag ®id^ ^ert^omifen 
3)ie Cnb)nDobufte ber ettoeig^erfc^img in 
rem S5r|>er finb ^amfdure unb ^a 
^amf&ure ifl fdbioer U^idb imb ^at bi 
gung, ficb an geeigneten Störpex^tUen 
lagern. SBerben biefe fyaalfauxm @c 
grdgerer Stenge grabet, fo nsfcn fie 
beroor, bie fidb olä ^ronlbeitest ime i 
giebt, 9Keren' unb JBIafenfleinbtIbmtg l 




SBic^tigpe 9{a^rung8mitte(. 



329 



9hir mdglic^fle Cinfc^ränlung bet gleifd^o^ 
nntg lann bad Seibeit ntUbern. 

SSaiS bie KtSfouptani ber SKd^tt^egetarier 
besflgltd^ f(!^Ie(^ter Hudtnt|Bar(eU ber Segeto«* 
bUieit oiAetrifft, fo ^obeit bie Setfud^e ton 
Sfhibnec, Sott u. a. gejeigt bag onimalif^ 
Sitoeig allerbingd t)oI(tomtnener m^itnontmm 
nrirb old pfloit^Iid^ed. S)agegen meibeit @t&rle 
unb Sndex, beten $ait))ttt&get ja bie ^flonjen 
finb, ougerorbentlic^ gut ouSgenu^. 9lu6net 
ifl augetbem ber 9(nfi(!^t, bag ,,ed einer be* 
fonberen Sgitation 6e^uf§ oudgebe^nter $eran^ 
)ie^g ber Segetobilien Bei ber Sm&l^rung 
^eut}utage gar nic^t me^r bebürfe, ba ^eute, 
mie feit unt^orbenflic^en S<^^^/ i>^ ^^f^ ^^ 
SRenfd^en l^auptf&d^Ud^ bem ^flanjenreic^ ent^ 
nontmen toirb." 

Süerbingd lann nton fid^ bacan gdod^en, 
o^e @(^fibigung ber (Stefunbl^eit burd^ reine 
$f[an)ento{l einen ntudlelfr&ftigen, letfhingd^ 
fähigen, bie Segetobilien gut t)erbauenben ftix* 
per }u erzielen, ^ad bemeifen mand^e Seu* 
fhmgen ber Vegetarier bei S)auenn&rf(!^en unb 
ä^nlid^en fportlic^en Secanflaltungen. (Ebenfo 
famt man fid^ ouc!^ einer t)omHegenben ^lA\df^ 
emftl^ng an))affen. 5E)o(^ bilben fo((!^e Sten^ 
fc^en ^tjutage nod^ eine Sudna^e. S)ie 
gemifd^te ftofl t)erfd^afft und in il^ren gana kier^ 
fi^iebenen IRal^rungdmitteln ben Sorteil, bag ftd^ 
biefe gegenfeitig t)erbauungf Srbemb beeinfluffen.^) 

^) ^ie Reid, SRaid unb a^afloront effenben 



SBenn ber Stitpex fid^ alfo beiben Srten 
ber (Emä^ng an|iaffen lamt, f o ijl e0 am 
natflrli(!^flen, eine gemifc^te ftofl ju fic^ ju 
ne^en. SBir beden bann unferm tSgli^en 
CinieiBbebarf burd^ animalifd^e 9ta^nmgi^mtt' 
tel, fei ed mit WU^, (Eiern, ftSfe ober ^Ceifd^, 
unb ben Sebarf fflr SB&rme)nrobuItion unb 
XiAeitiSleifhtng burc^ pflonilic^e fto^(e|9brate 
unb tierifd^ ober ))flanilid^e %Mt, S)ann ^aben 
nrir oai9 ben beiben (Em&^rungdarten — tterifd^ 
unb pflaniiidf — burd^ bie gemifd^te Soft ben 
Sorteil gebogen, bag mir mit ben ndtigen 9{ä^r^ 
{loffen leine ju großen SaUaffanengen bem 
Stixptt bieten unb Dielfeitige flD&med^Iung in 
unfern ^c^engettel bringen Idnnen. 5Dte 
Sorjüge bed %id\ite& bleiben ja immer be^ 
fiel^en : ed ifl f e^r nal^^ft unb koo^f d^edenb, 
burd^ ben ®el^alt an (Ecttirftiofloffen fel^r on^ 
regenb, ed ermdglid^ eine große flD&tt>ed^Iung, 
»eil ed fid^ gut mit allem anberen t)ereinigen 
Ifißt, t^ fieHt — m&6ig genoffen — im 8er* 
^Utnid ju feinem 92ä4rtt>ert nid^t ju große 
Snf))rüd^ an ben S)arm unb üermirfli^t fflr 
üiele SRenfd^en erfl ben Segriff einer tMstL^ 
tommenen 9ta]^rung. 



Italiener genießen fe^r üie( ft&fe, bie tteid der* 

Sebrenben SWaner febr biele grifd^^* ^^ if^ f^i^' 
leßetlt, baß tfon Ttah^, o^e ftfife gegeffen, 84 
Iment Climeiß, 82 ^roxent gett, 96 fro^ent 
(o^ie^^bcate verbaut toucoen, toä^renb mit ftftfe 
fü!^ biefe 3a^(en auf 92, 90 unb 98 froftent 
(leigerten. 



Unfere nrtditigfien Ita^ngsmttteL*) 



Unter %id\df im eigentlid^en Sinne t>tt* 
fle^t moxt außer bem SRudlelfleifd^ alle ge^ 
meßbaren SBeid^teile ber Xiere. @e^en, Stno* 
i^ unb fSfett flehen in fo engem 3ufammen^ang 
mit ben atuSleln, baß aud^ fie mit jum 
flrleifd^ gel^dren. SBir genießen bad %ld\it 
fe^ oieler Xiere, bie ald 9ht|tiere ge^flc^tet 
merben: 9linb, @i^ein, ftalb, Qammel, &f 
flügeL SBilb unb SBUbgeflflgel liefert fe^r na^ 



«ft^rfloffgc^alt f. Safcin XHI, XIV u. XV. 



^afted, »o^Ifd^medenbed ^(rifd^. Sie 8er* 
fd^ieben^eit im ®e^alt ber ns^r* unb Qt][txaU 
tit){fa)ffe nnrb burc^ bie Hxt, ba& Vtttx, bie 
Sebendmeife unb ^^ütterung ber Xiere unb bie 
£age ber einjelnen @tfidCe beftimmt S)a bie 
Sd^edftoffe auc^ burd^ bie infolge flarler 
Semegung umgemanbdten (Eimeißfloffe bdmtgt 
merben, fo ifl ed begreiflid^, baß b<A fgldfif 
Älterer Xiere mo^fd^edtenber i^ 5Da^er aud^ 
bie oerfc^ebene Srt ber B^bereitung unb ber 
3utaten. ftalbfleifd^ ttrirb f ail ondfd^ießlic^ gum 
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SrtiA^rung. 



SStoten unb jur ^erfleUung pilontei ®tx\d)tt 
betmenbet, mä^renb atinbfleifc^ aiu^ fel^r gutei» 
fto<!^fIeif(!^ liefert (Ebenfo iß ed mit altem 
mtb jungem jol^mem (BeflfigeL Sei äSilb unb 
aBUbgeflügel finb immer me^ ©(^edftoffe 
megen ber freien SAeniSart unb bed toflrjigen 
f^tteci» t>in:fyaü>tn. SejügUc^ ber Sage ber 
@tüde finb bie weniger ongefhengten 9lüden^ 
unb fteulenflüde bie jorteflen, unb fie eignen 
fi(^ ba^r am 6e{ien jum traten. SUed t^Ieifd^ 
lann bid auf menige Xudna^en erfl einige 
Xage nad^ bem ©dfladttm Bsm. Xdten gebraucht 
werben, ba ed erfl bur(i^ bie naci^ ber Xoten^ 
flarre beginnenbe 3^4ung mfirbe unb ge^ 
niegbar tuirb. 

Sngefi(!^td ber ^ol^en fjfleifd^lnreife unb ber 
großen Serminberung feineS SBertd burc!^ 
unjmedEm&^e 3ubereitung unb 9u^fi|ung 
vAd)tt iäf bie 9ufmerffamleit ber ^audfrauen 
befonberS auf t^erflSnbigen (Einlauf lenfen. 5Die 
finanzielle Sage ber (Einlaufenben fpielt ^itx* 
bei oUerbingd aud^ eine audfc^Iaggebenbe Stolle, 
aber einige Katfd^I&ge Idnnen junge ^auen, 
bie bie ftunfl bed rationellen (Einlaufend nic^t 
ali^ SRdbc^en erlernten, t)or mand^em @(!^aben 
benml^ren. ^e Snna^me, burc^ ben ftauf i\U 
(iger, meil minbermertiger, @tüdCe t)orteiI^aft 
ju hrirtfc^aften, ifl ein grrtum. (Einen oom 
SDle^ger bed^ angefe^ten ^d^eren $reid, 
h)eil leine Snoc^enbeilagen babei finb ober ein 
befUmmteS guteiS Bt&d ttüangt mirb, ju be^ 
jaulen, ifl immer ^edEmSßig. 9eim 8linb finb 
). 9. bie Unterfc^ebe im &d)(äi je nac^ bem 
SRSfhtngdiuflanb unb ber ft5r))erfiene fo grog, 
ba| bie ^reüSfleüung bem Sted^nung tragen 
mug. @o ifl ber S)urd^f(!^nittdge^alt bed 
^(eifd^ bei einem 



sSafloc^fai I "'^ 



•/.»affer %mmt^ % «ttt % «fc^e 
16,9 27^ 1,1 



^, . . % »äffte •U9btm %m •/••We 

ÄoSfe) ^2^ 2M 6;j 1.2 

5S"ßlfS'l '6'7 20,6 1.5 1^ 

3n einem Kilogramm %ltx\it emed 9ta{U 
oc^fen finb olfo 462 g fefle Stoffe, in einem 
ftilo 3Ieif(!^ eines mageren Oc^fen nnr 233, 
alfo menig mel^r aÜ bie ^filfte. (Ein Silo eined 
gem&fleten Xierd ^ olfo fafl ben bo||)^dten 
JlU^ttottt mie ein ftilo eined ungem&fleten. 
So^It mm für ein ftilo SRaflod^fenfleifd^ 20 
Pfennig mel^r, fo ^at man bod^ Dorteil^oft 
eingelauft, aud^ totü man faftiged, tDo^lfd^mcI* 
fenbed, nxd)t jufammengef(!^rum))fted ^leifd^ h> 
ffält, koft^renb bad 9d\d) ungem&fleter Xiete 
ougerorbentlic!^ iufammenfd^rumt)ft, troden unb 

fefl »irb. 

3fl man aud SMldffi^t auf bie Sittf^aftdlaffe 
barauf angetoiefen, dfterS billigered gleifc!^ ^u 
geben, fo erhält man bad gan§ bor^ügli^ in ein« 
«einen Organen, bie — richtig zubereitet — loegen 
ibred aBo9(gefd^macf9 beliebte unb loegen i^tef 
9lfi^rtoerti» unb i^rer Serbaulid^leit nt(^t min 
bertoertige pfeifen finb: ^era, Seber, 9liere un 
®eh;dfe. X)er Verbreitung bed (S^enuffeft Do 
$ferbefreifc^ toill ic^ nid^t gerabe bod 9Bort rebei 
ober bie Wneigung Dieler SRenfc^en beruht bo 
auf einem Vorurteil, b<a noc^ burc^ ni(!^tft ^ 
begrünbet merben Idnnen. C^b^mifc^ lommt b 
Iferbefleifc^ mit 22 ^rojent (Eimeig u.2^^toi€ 
fett — me^r aI8 9<äh*, ^ammel« unb €S(^to>eii 
[eifc^ — bem 8Hnbf(eifd^ am n&c^flen. Senn 
ffigrid^e i&e]dimad bed gfleifcbed burd^ c 
fDrec^enbe 9Bür§en oerbedCt uKrb, fo ifl e» ' 
Stinbfleifc^ faum au unterfc^eiben. SDie 9(b 
gung bed $ub(ilumd ^at nur infofem feine 
rec^tigung, att in ben KogJd^I&c^tereien meift 
abgetriebene ®fiule gefcQ(a(^tet tDcrben, fa 
gfleifc^ notürlicb febr afibe ifl. ^emorgel^oben 
pier auc^ bie Vorteile bed Stanin^enfleifd^ed 
vtnbt ftanin^en finb in ben a^orlt^ouen ber 
|en ^tdbte freismerter al8 onbeced 8teii 

Saben unb bieten mit ibrem garten, gellen, 
kfifigel fibulicben gf^eifcb gan^ t>orsÜQUd^< 
ri^te, befonberS, toenn man badfelbe feinei 
lüben (BefcbmacfS toeaen einige S^age in ein« 
legt — ftalbsbim, IBrieiS unb S^^d^ fie^ör 
Diele ^audbaltungen au ben &u;£vUyfp^^\^ 
Shanlenlofl finb fie ganj Dorailalic^. SBilb^ 
aefifigel unb (Bejflflgel mirb bei ber Subei 
Durcb reicblicbe S^gabe Don Sutter, <®a^i 
&ptd nodf Derteuert. 



(Einen billigen (Erfa^ für bai^ teure gCeifd^ auc^ im Sinnenlanb immer me^r ald 
bieten bie Srifc^e, bie bei ber (EmS|rung ber nal^rungdmittel eingeführt merben. SHe 
JHlflenbemo^ner eine groge KoIIe fpielen, aber enthalten indbefonbere Die( Qpixoei%, i 



»if«e. ?Uae. 
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mdt tiiel ^ett SHe 9tS|rffa>ffe finb bei» ^o^eit 
Sofferge^ottd toegen aSecUngd nU^t \o loti^ 
jottriett hrie im SCeif4 Sine Xudna^me bilbet 
bei biefem Setgleü!^ b<til ftoSfleifcl^, baiS nid^t 
m^ Sitoeig oB ber ftar))fen ent^SIt SBenit 
toir tum ben teuten ^fd^, nne Sac^^ 9Ud, 
Seejunge, Steinbutte, abfe^, bie aud^ gleid^ 
jeitig bie fettrei^en finb, ent^SIt 3. S9.: 

ber eäftUm 17 > Cimeig unb 0,3% gfett 
ber «orfd^ 17 „ „ „ 0,3 „ 
bie afluttbet 14 „ „ „ 0,8 „ 



ber gering 16 



9f 


99 


99 


99 


99 


99 



99 



9,0 



99 
99 



»9 



99 



tooDon bai» (Eimeig ju 98 ^^f/txii, bad fifett ju 
91 ^rojent oui^genfl^t loirb. %ix nur 26—40 
Pfennig ifl hcA $funb biefer grtfc^e ju ^oben. 
JBenn fid^ bie ^fd^e nod^ nid^ überall grteunbe 
Mrfc^afft ^oben, fo liegt bad junt Xeil wx bem 



geringen ®rab nad^^oltenber 6fittigung unb am 
toenig audgeffirod^enen (Befc^moct, bem man ober 
burc^ bie Seigabe entf)nrec^ber Bataten unb 
bie üerf(^ebenen ftonfert)ierungdarten ab^fen 
(ann. (Brdgere Sättigung hnrb burd^ eine t)or<* 
^er gereid^te na^r^afte ^lOfUft, toie Startoffel«, 
(Berflen^, ^fllf enfruc^t« ober 9lumfotbfd^e@ut»t>e, 
burd^ Sugobe Don Kartoffeln, Saucen, Sala* 
im, ^fllfenfrud^tfoteletted*) mit Sbttraut u. a. 
vxüft erreicht. 



^) dtt ^ülfenfruc^tfotelettei» toirb «rbjen«, 
8o^nen« ober Sinfenmebl ober allei» au gleichen 
Zeilen mit breifod^er SRenge Sßaffer au fleifem 
Srei gefoc^t, bann toerben gefc^nittene, gebra« 
tene 3>oiebe(n, einige geriebene gefo(^te ftortof«' 
fein (5 Stflcf auf 1 Xaffe SRebO, fein aemiegte, 
aufgequollene SRorc^eln, getoiegte ^eterfUie, ettood 
Butter baau gegeben, ftotelettei» ober Roden ge« 
formt unb biefe |)aniert unb gebacfen. 



pa$e. 



SBenn bie ^il^e oft ald bad „f$(eifd^ bed 
SalbeiS'' Uh^äftiti unb aB bem Sfleifd^ gleid^ 
toertig IgingefleUt »erben, fo trifft bai» nur 
auf bie getrodhteten, unb jkoar in bejug auf 
i^ren (Eimeiggebalt au. S)ie na^b<^fteften ^ilje 
enthalten mit SuiSna^me ber ald Supt^ftieife 
anaufe^enben Xrfiffel (mit i^ren f afl 9 $ro8ent) 
4 unb mel^r ^rojent (Eimeig, alfo mel^r ci& 
bod ®emüfe, bie grfinen (Erbfen aufgenommen. 
3n getrodhtetem 3uft<mb fleigt ber (Eimeigge^alt 
auf 20—30 $roient unb me^r. Sie Idnnen 
alfo fe^ too^I fflr ben Degetarifd^en Xifc^ aliS 
3f(eifd^erfa|f))eife gelten. %cA (Eimeig koirb 
ollerbingi», befonberd bei ben getrodhteten ^U« 
Jen, megen ber jft^en Stol^fafer nic^t fo gut 
ottigenfl^ S)ie SRenge andgef|nro(^er (Ee** 
troltiofloffe mcuSjjt bie $iIaIofl fel^r genugreid^, 
mrrtüoa finb bie ^il^e augerbem burd^ i^ren 
®^alt an Suder, SRannit ober ^ilijuder, ^$ett, 
(SktOerten unb ^^od^^rfauren Saljen. %tt 
aßaffergebalt frifd^er ^üje ifl allerbingi} burd^ 
f(^ittli(^ 90 ^ent Sa| bie $U3e in »alb 
unb SBiefe loflenlod ju ^en finb fleigert 
i^ren SBert Sid je^t iß ed aber immer nod^ 
Ue Unlenntnid fiber ^ßilje, bie fo oiele braugen 
Mcberben ISgt Sd mSre nur ju »ünfd^, bag 



bie $i(alunbe me^r ge{)f[egt unb verbreitet 
unb gerabe bie ^audfrouen ber unbemittdteren 
ftreife mit ber ftenntnii^ unb ber 3ubereitung 
ber $il}e vertrauter nrilrben. %\t Xnaeid^en, 
meiere bie (Stifttgleit erkoeifen foUen: Sräunen 
eined in bie $Uae gefledten fUbemen Sdffeld, 
Sd^mSriung einer mitgetoc^ten 2l^^^9 ^^ 
rige Sefd^ffen^eit bei» $iIs^utiS geto&^ren 
burd^aud feinen genfigenben @d^u|. 9Kd^t lon^ 
troHierte, genau belannte ungiftige ^ilje tön* 
nen in nic^t frifc^em 3u|l<ntbe giftig fein, ba 
fie fic^ infolge i^reS ^oi^ SBaffergebaltd (ei^t 
jerfet^en. SHe einzige ©id^er^eit liegt vx einer 
genauen ftenntnid ber SRerlmale giftiger unb 
egbarer $il}e, unb xawx tut gut, fie im 3u^fdd« 
falle lieber meg)umerfen. ®efunb^eitdf(^(i(^ 
lönnen aud^ geni&rmte $il}e fein. 

Surd^ befonbere (Biftigleit geic^nen fi^ ber 
9Iiegentrf() unb ber ihu)I(enbIfttterfd^toamm, ber 
leidet mit bem d^mtrignon oertt^eb ttrtrb, au^. 
SHe SBirfung einer Sergiftung fleUt fü^ geh)8bn^ 
lid^ erfl mehrere Stunben nac^ bem ®enu6 ein. 
Sie ifl bei ben genannten ^iljen um fo gefS^r« 
lid^er, meil an eine (Entfernung ber (Bifte burd^ 
(Erzeugen oon (Erbred^ unb Hbffl^en nic^t 
me^r gebadet metben lann. 
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StüäfObttttn, fBMn^ ober Xraubenf&itce tit ben 
ZxQubtn, ®er6fSure in ^eibel^ unb $reifel- 
beeren. Unreife ^jtSiifit finb fonrtr oB reife, 
ba fic^ ber Suder erfl mS^renb ber Reife 
enümdett. 5Die ^ci^tfSitre maäft bei reid^ 
lid^etn Obflgenug bie QSfyxt fhtmpf, anbrerfeit^ 
regen gerobe biefe @&uren bie SormtStigleit 
an. Obfl mirb ba^er t>tel ju ^Sthtren üerorb« 
net Keben ben @&uren hnrfen noc^ anbere 
aromatifd^e Stoffe gfinfUg auf bie Serbau* 
ung. S)a^er fleigert bad Obfl aß Serbünnungd^ 
mittd fonientrierter SZd^rfloffe bai» SBo^Ibefin' 
ben bei» SRenfd^ unb fd^ü^t in einem geunffen 
(Brab oor Serbauungi^fUrungen. SHed gilt üon 
ro^em, eingenmc^tem unb gelochtem Obft Beim 
Sorbereiten unb Itod^en bringe man ed nid^t 
mit 6ta^Imeffem, (Eifen* ober aluminium' 
tdtifen in Serfi^rung, ba biefdbcn oon ben 
^^flanjenffturen angegriffen toerben ober bai^ 
Dbft bunlel f&iAen. 3n SixdQe\t%m getod^tci» 



Obfl fann gerabegu Btelbergiftnngcn jnr gMfl^ 
^aben. 

S){e aud^ jum Obfl im nieiteflen @inne 
g^renben att „Somenfrfld^ beseid^netcn 
SaU, ^afd« unb ftoIMnfiffe, bie SRonbdn unb 
Qtitaftanxtn finb im Qkgenfa^ ium Obfl fe^ 
fett unb ei»ei6rei(^, im 6tArIeme^4aIt finb 
fie oerfc^ieben. SRanbeln enthalten lein 6tSrfe>' 
xnüfl, bie ftaßanie f^r oieL Um fie leidster 
oerbaulii^ ju mad^en, lod^t unb tö^ man 
bie le^teren. 5Dad %ttt (0() ber SRanbdn unb 
9{üffe (ftoIodnuBSQ mirb burc^ tludpreffen ge^ 
monnen, um bei ber 3ubereitnng anberer &ptif 
fen Dertoertet ju toerben. ftinbem verbiete man 
bau fo belidte Cffen ber Vfirfid^ unb f fbnu 
menleme, ba fie mie bittere SRanbeln burc^ 
Blauffture Vergiftungen ^eroorrufen lüinien. 
sage Stanbeln gerieben unb mit Saffer oer* 
rfi^ geben bie beliebte 9RanbcImttd^, bie 
aud^ bei mand^ ftranl^en att bifttetifd^ 
Senoenbung finbct. 



mttd)« 



Unter ben animolifd^en 9ta^mngdmittdn 
nimmt bie SRild^ neben bem gfleifd^ bie mid^ 
tigfk etait ein. @ie liefert bie ooUfUinbige 
(Smfi^rung bed @8nglingd unb »i^enb ber 
gangen JKnb^eit lann ein groger Zeil bed 
9{a^rungdbebarfd burd^ SRttd^ gebedtt merben, 
niod infolge i^red ^ol^en SEBafferge^Itd fflr 
einen Crtoac^enen nid^ me^ mdglid^ ift Cr 
m&%U, um b<a tSglid^ (Eitoeigbebfirfnid ju 
bffriebigen ungefähr 4 £iter trinfen, fftr bie 
t&g(id^ nAtige ^ettmenge 3 fiiter unb für bie 
erforberlid^e Stenge tm Sto^e^braten lOSiter. 
fto^Ie^Qbrate unb fSfett t9nnen fic^ aber gegen- 
feitig oertreten, fo bag ein tAgfid^ Quantum 
tnm 6 £item fftr ben orbeitenben SKonn nAtig 
fein mflrbe. 

Skoifd^en ben Mrfc^iebenen Stilc^orten 
f^m^dft beifiglic!^ il^rer 3ufttmmenfe|ung ein 
firoger Unterfc^eb. 5Die natflrli^e @öugltngd«* 
na^rung, bie aDtuttermild^, mug leiber oft burd^ 
Jht^ ober QicQtnmilit erfe|t merben. ^Diefe fyd 
ben Slaäfttil fd^toererer Serboulid^leit unb an- 
berer 3ufQmmenfe|ung ald bie SRuttermilc^. 



Cd entölten naä^ Rubner in 1000 Zeilen 



nTtttIttt' 

«HI« 

»ttffer 871.0 

Sfefle Stoffe tAnffoupt. 129,0 
Cimeig, befonberil tafeln 24,8 

gette 39,0 

aRtk^der .... 80^ 
©alje 4,9 



Unb» 

894,2 
126,8 

344 
36,5 

484 

7.1 



836,6 

160,1 

46,5 

43,6 

40^ 

6,2 



Shil- unb SitqaxmiUif finb olfo reic^ 
an Cimeig unb 6alsen, aber drmer an ^ett 
unb oor allem an SRild^udEer. 

Um bei ber fftnfUid^ emft|rung bie Shil- 
mitd^ ber ^auennrilc!^ A^id^er unb bad fta# 
fein leidster oerbauli^ ju mac^, oerbfimtt 
man fie ffir bie erfien StbtnStoodtm ju gioei 
dritteln mit SBaffer, f)>ater gur ^fte. Sa 
l^erburd^ ber Sudergel^alt verringert hnrb, fe^ 
man SRUc^suder fftnfUid^ ju (6 g auf 200 g 
Vtüdjl). Um ben oerminberten ^ettge^ loie» 
ber iu er^d^en, gibt man (SttfU^ ober ^er- 
fd^eimoblod^ung bagu, beren fto^Iel^Qbrate bau 
fe^Ienbe ^ett erfe^en Unnen. (Einen oofln>er- 
tigen (Erfa( ffir bie atuttermilc^ gibt ed aber 
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tcoft dler SSifc^gen vU^, ba mit Me 9RiU^ 
fotten ioni Detfc^ebm aufgemmunfn toetben. 
SMe ShtttemtUc^ gerimtt im Stagen bei» &tag' 
lingiS triel leu^ter, laxm alfo aiu^ nriebet fd^eOet 
geiaß, berbaut imb fftr bett Kernen Mxptx 
nit^bor genuu^t toerbeit Qtib ber gtdgte 92a(l^ 
teil bei ber lunfUü^en (Enterung ifl ber, ba| 
bie ^ottbeBmild^ nteifl fe^r baltetieitreuj^ imb 
fe^r oft üenmreinigt uitb gefSIfd^t ifl, toA^rettb 
bie Olli» ben S)tfifen auiStreteitbe leimfrei imb 
fottber i{L S)ie TttUf iß ein fo Dotjüglic^ 
na^oben ffir Balterien, bog fid^ biefe bei 
gfinfKger Ztmptttttin \tfft ft^ell t>enne|ten. 
3n ber tDormen Sa^re^eit ^at iebe ^audfron 
mit Salterient^erme^nmg unb babnt(i^ mit bem 
6auetn)etben ber WUi), beren Urfai^ bie 
SRUc^fanrebafterien finb, bie ben ^küd^dtt in 
6fture überfü^en, jn recl^nen. 3)arum fO^I 
unb in fauberen (Skf&gen aufbema^ren ! 



Um bie atilc^ bei ber ftinberem&^mng fftr 
Idngere S^ S^ bmferüieren, ßerUifierte man 
fie im 6o£^Ietf(^ Uppaxfd 40 SRinuten auf 
100 ®rab. 9)ie Srfol^rung fyd iti>t>d) iüdftt, 
bog fo be^onbelte SRUd^ nid^t jebem S&ugling 
befdmmlid^ i{L 9Ran fü^rt ^eute bie Sar* 
lomfd^ ftronl^t auf ben aüju langen ®e^ 
nug übereilter aRtlc^ jurfid 3)ad Simeig mirb 
beim SterUifieren beränbert, fo bag ed xAdft 
me^r fo (eid^t oerbaut unb audgenflgt hrirb. 
3km tmfleuriftert ba^ bie atilc^ lieber, b. ff. 
man er^t fie 20 SRinuten auf nur 70 ®rab. 
JBet biefem Serfa^en oer&nbert fic^ bod (Ei^ 
tt>ei6 laum, bie peptonifierenben (b. f). bie bad 
Cimeig ummanbelnben) ^fermente bleiben er* 
balten, bie ZuberfetbajUIen unb bie meiflen 
anberen (Htt^ogenen fteime, faUd bie SRild^ 
fold^e enthält, bie aRüc^f&ure^ fonne bie bie 
SRild^ oerunreinigenben Salterien flerben ab. 
(Sani teimfrei toirb bie VtHd) aUerbingi» nid^ 
aber i^re ^altbarfeit fteigt bei 25 (Stab auf 
10 ©tunben, bei 14—18 ®rab auf 60—70 
Stunben. jtonbenfierte Wld) (b. i eingebicKe) 
^(t fi^ lange Seit unoer&nbert %tt befle 
tiCfi^ I» mf DotttennilCQ toare irtiCQe, rope, 

bie nur für 



jebe 9hi]^nmg angetoArmt mitb. Vkc in loie 
locttig SNUIen ifl biefe a» ^!*) 

(Eine tlrt SRiliekDein, ber Sl^iungj^ unb 
0enugmitte( iu^ldät i% ieteitm bie a{iatl> 
fd^ ^ämme feit ben fflteflett 3titen M 
Stuten^ ober ftamdmO^ bitrd^ SOo^« obec 
SRUc^f&ureg&rung : ftum^. Siefe gitenbe 
Slüffigfeit ttrtrb 2—4 ICage iuk^ bem 8ujat 
bon $efe getrunten, nad^ 48 @tunbeii f^medt 
fie mi befien; fie ffiü fic^ nüj^t langt 
S)er Qkfd^adC ifl ber »uttermil^ fi^nlid^; baS 
Qktrfinl fd^ftumt toit ©d^ammoein, ifl antegenb, 
leid^ berbouli^ unb na^r^ Dem fhim))& 
Sffldxdi ifl ftefir, ein unter SRild^fiure^ unb 
tOb^oIgSrung mit 8ttf<4 ^on ftefirlömeni 
aud Sht^mil^ bereitetet bdiebteiS (Sett&nt gn 
neuerer 3^ ifl ^ aUerbingd l^on gog^ 
t>erbrfingt toorben, ein StuSf^ ober ßi^tnmiU^ 
getrSnl, bai^ toie faure SRitd^ bid geg^en nrixl 
unb feine überaus groge bifttetifd^ Sd)eutun 
ben Sogburttuljen oerbantt 

Bei aRild^, bie einige Qrit geflanben ^ 
fet^t fid^ bad fonfl gleid^mägig in fetnfle Süg 
d^ oerteilte %ttt eben auf, ba ed f^i^ 
leic^ aü bie übrige ^ffigleit i% %v 
Hbne^men biefer „Gaifntf' ober be§ „Sto:^ 
ober aud^ burd^ Sudfc^Ieubem mittele 3^ 
fuge trennt man ed Don ber übrigen 9 
unb bereitet baranil bie Sutter. ^Der giüc!^ 
fknb ifl atagermüd^, ber nad^ bem Butten 
rüdtgAIiAene ifl Suttermild^. thtf ben 
biefer beiben SRUd^arten möd^te id^ hierbei 
befonberd ^intoeifen, ba er f o leicj^t untet 
nrirb. 6ie enthalten beibe nod^ ben ( 
ft&fefloff, ben aRih^uder mtb bie @alj 
bad ^jttt ifl i^nen genommen, t>on bei 
oft, ie nad^ ber 8rt bd^ QEntra^men 
oerfc^eben groger Keß geblieben ifl. 
ent^ten alfo nod^ fo iride 9Zd^rfioffe, 
f(^bare Kal^rungdmittd finb unb oitj 
(Setr&nl jur ^er^dlung ber t>erft^ii 
@peifen oertoenbet toerben tdnnen. 

5E)ie Butter ifl bod loo^ft^mecf enbfl 
tefl l>erbaulid^e gett StüSil unb bunfel 



*) tludffi^rn^ered über &äu,Qtingßevi 
fie^ rat «rtifeC ,4hnber^e». 



d^ier, ftattoffelit. 
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toa^rt, ffUt fie fid^ (fingere 3^ f^f^/ ^^^4 
aSfinne, Sid^t, ^o^en SBaffer« ober SuttertnUc^ 
ge^ hnrb fie leidet rattiig, mad burd^ (Ein^ 
fd^en üerjdgert merben (onn. Sin guted Ttütd, 
Butter im @ommer caii) of^nt £id fefi unb frifc^ 
ju erholten, ifl, fie mit einem neuen Slumen^ 
topf ju bebeden, über ben ein dfterd onge^ 
feud^teted Xud^ gelegt hrirb. 

SHe oerf^ebenen Srten ftunflbntter mer* 
ben ^ou^fid^tic!^ aud Kinbertolg unter 8n\a^ 
t>m Clen, ftu^mild^, ettooiS Su^butter unb ^orb^ 
{loff ^ergefieHt unb lommen unter bem 92amen 
SRargorine in ben ^onbeL S)ie fogenannte 
t)egetabUifd^ Butter ifl ein beliebtet %tü, bad 
taa ben oerfc^iebenen ^flangenfetten, befonberd 
ml^ 9Hlffen, bereitet nrirb. 



Sin koeitered SKId^tn^buIt tfl ber ftftfe, 
au beffen Bereitung bie Vtüi) enttoeber mit 
&ab ober burd^ @fiure tum Qitxbxntn gebra(j^t 
hrirb. 3e nad^ bem Suf(4 ober ber Benrnn* 
berung bei» fjfettd bereitet man fetten, ^alb« 
fetten unb SRagerlfife, naä) bem Qi|egrab fQoxU' 
ober SBeic^Ifife. 3)ie £dd^er im ©(^meiierlfife 
entfielen burd^ jurfidgebliebenen aRilc^juder, 
ber unter Bilbung oon fto^Ienffiure gerlegt hrirb. 
infolge feinet Süoeigge^Itd ifl ft&fe ein m^ 
gejeid^eteiS 9ta]^rungdmitte(. 6etne Berbaulid^ 
leit ^fingt Oom ®rab feiner Reife unb feinem 
Sr^ge^alt ob. Sr lann alfo gon} Itidft oer^ 
baulich fein unb begflnfHgt bie Berboulic^teit 
anberer @)>eifen, foKi» ber ftfifegenug lein flber^ 
groger i{L 



(Eier. 



9lfbtn ber Stild^ gel^dren bie Sier ju ben 
hiertt)oIIflen 92a^rungdmitteln, ba fie die Stoffe, 
beren ber Organidmud ju feinem Sufbau be^ 
barf, ent^dten. %itB ergibt fid^ fd^on boraud, 
bag bad m^ bem Si fid^ entmideinbe ftflden 
21 Xage long feine 92a^rung t>on bemfelben be* 
iie^t Sein ^o^er Släffxtotxt ift l^erburd^ ge* 
nügenb gelenngeid^net Sin ^ül^erei ent^filt 
ungefähr fot)ieI Simeig hrie 40 g 9(eifd^ unb 
Vs £iter ftu^mild^. Xrogbem lonn ber SRenfc^ 
mtf bie 5Dauer nid^t bat^on leben. Sin Iräftiger 
Srmad^fener mügte jur S)edhtng feined Süoeig« 
bebarfiS tfigttc^ 20 Sier effen. 



flrrifd^e Sier erfennt man u. a. burd^ bie 
Prüfung bed ft^ejififc^ (Sehric^td. ®inb fie 
frifd^, fo finlen fie in ©dihiafferUfung (100 g 
auf 1 £iter) unter, filtere Sier fc^immen megen 
i^rer grdgeren fiuftblafe. Huc^ an einem eigene 
tftmlid^en (Slaxti finb filtere Sier ju eclennen. 

Sm oerbaulid^flen finb meic!^ ober ^db«* 
meic^ gefod^te Sier fohrie Rfi^cei; l^rte 6)rie^ 
geleier unb ^art gelochte werben burd^ 3^* 
gäbe )ri(anter 3utaten oerbaulic^et. VÜ ftran# 
fenlofi ftrielen Sier in Derfc^iebenfler ^orm 
eine hric^tige StoUe. 



Hartoff eitu 



Unter ben p^attitidfen 9ta]^rungdmitte(n ift 
bie ftartoffel, befonberd ffir bie Boddemfi^rung, 
t>on gona ^ert)orragenber Bebeutung. Sld fel^r 
no^rl^aft lann fie atlerbingd nid^t bejeid^net 
merben, ba fie eth^a 76 $roient 993affer, nur 
ttma 2 ^rojent Süoeig unb etma Va ^tojent 
Sfett entölt. Sad Stfirlemel^I {ettoa 20 $cojent), 
bie Stannigfaltigleit in ber Krt i^rer 3uberei'* 
tung fomie i^re Billigleit ec^d^en hrieberum i^ren 
SSert. 3n magiger SRenge genoffen mirb fie 
am befien audgenu^t unb t)erbaut. S)ie ©tfirte 
ber Kartoffel t)erh)anbelt fid^ im SBinter burc^ 
9tofl in Sudtx, morauS fid^ ber oft oer^anbene 



füglid^e &t^dfmad erflfirt Xugerbem be^nt fii^ 
bad 993affer in ben 3^^ bermagen aud, bag 
bie äSfinbe gefprengt h^erben. Xauen bie ftar^ 
toffeln f))fiter auf, fo merben fie mell unb ge^en 
leidet in fjffiulnü» über. 3)arum: ben ftartoffel^ 
feUer oor 3^fl fd^ü^en unb gefrorene Stax^ 
toffeln bü jum ®ebrau(^ in biefem 3uftanb 
(äffen. 

3m fifrü^ial^r leimen bie Kartoffeln (eid^t, 
mobei grdgece SRengen oon Solanin entfielen, 
h)e((^ed ®ift bie Urfad^ oon Srfrantungen fein 
lann. OimS^tdiä^ ifl Solanin nur in ganj ge» 
ringer SRenge in ber Sartoffe( ent^ten. 
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(Ecn&^rung. 



XXUffi. 



3lAtn ber Sortoffel fttf^t bad axa ben 
®etretbeldtnem getooitnene 9Ke^I an ber @tn|e 
unferec 9la]^rungdmitieL S)ie (Sktretbetierarbei^ 
tung tnug fe^r fotgfftitig etfolgm. ^uxä) SKa^ 
len unb Sieben (Seuteln) koecben bie Sc^en 
bed Storni aui^ef(!^ieben. 3^ feiner bied ge^ 
fd^e^t, beffa) nte^r Sitoeig ge^t ober oud^ tier^ 
loren, ba bodfelbe unmittelbar unter ber 
@d^e fi|t (Svoht» Srot ifl ba^ no^r^after, 
red^t gut gelaut unb eingefpeid^elt oud^ gut 
Derbaulid^. SBeijen^ unb SHoggenme^I hnrb ju 
SBeig' unb Sd^arjbrot tieiAaden, erflered oaiät 



iu fildgen, aKaltaroni, 9hibeln, Stuäita, ^ub* 

btngd uftü. tierarbeitet. Stnbere ^robulte, auc^ 

oud $afer unb ®erfle, finb (&xit%, &i(mpta, 

®ra^e. S)ie audMnbif(^en ®etreibeartm Keid 

unb 9Kaid finben Diele Sertoenbung bei und 

als aRe^Ie unb ^olenta (SKaidgrieg) jur fiitu 

ber^ unb ftrantentoß. 

9U(e (Betreibe^r&^arate mftffen troden auf« 
(etoa^rt toerbett, fonft nehmen fie einen bum^fen, 
toibtxliäftn (Senul^ unb <8ef(^macf an, tterben 

ic^immelig unb unbrauchbar. 2>er ftleber in 
eu(^taen)orbenent Wlt^l ffot aud^ niäfi me^r bie 
(Siaen)(^aft mit Sßaffer ^ufammen einen fefien 
Xetg SU bilben. 



tDflrjftoffe. 



Qnentbe^rlid^e SBfirjfloffe unferer 92a^ng 
finb ecdi unb Qudn (über eal) f. @. 323). 
8on Suder gilt bod nur, koenn er mSgig ge^ 
noffen nrirb. 3n ben legten 60 Salären iß ber 
SeiAroud^ tion 4 auf 20 kg ))ro fiopf ber 
SeMHerung gefUegen, unb triele ^^gieniler unb 
QcSfn&xitt momen fd^on t)ox bem über^anb^ 
ne^enben ftonfum. & fei tein Qu^cü, bag 
etkoa in bem gleid^en geitraum, in bem ber 
BudCerDerbraud^ fo bebeutenb gefUegen m&re, bie 
Bal^nfftule nid^ nur bei unferem fßvil, fonbem 
bei allen fiuIturtidRem mit Si^nli^em Qudo 
Derbraud^ einen gerabeju erfd^redtenben Umfang 
ongenmnmen ^abe. ^ßaburd^, bag Kefle an ben 
SSfyxen Rängen bleiben, bUbet fid^ unter Sin^ 
hrirfung bed SpdättÜ @fture, bie bie fial^ 
falje ber 3^^^ aufldjl. ®efa^Iic^ nod^ ott 
BudCer, ber ja fd^neller geldß unb in ben 
aRagen befdrbert nrirb, finb ©ügigteiten, 3u^ 
lergtibädt unb bergleid^, bie immer fiebrig 
finb unb leidster unb ISnger ^gen bleiben. 
Sunge meiß barauf 1^, bag ber Sucter fd^eQ 
fättigt, fo bag ieber, ber tiiel Quätt geniegt, 
®efa]^r läuft, ju koenig anbere unentbehrliche 
9{a]^rungiSmittet aufjune^men. ^nber, bie 
Diele Sügigfeiten betommen, Derlieren ben 
tlppetit unb ^aben ein fd^Ied^ted StuiSfe^en. 5S)ad 
ßarle SudCerbebilrfnid unferer ftinber mirb Diel 
beffer burd^ fjftüd^te befciebigt, ba ber Qudtt 



in ben ^tHdtien mit SKineral« unb SaRfalien 
unb Sifen Dergefellfd^ftet ifl unb in biefer 
fjform nnrllid^ ein guted 9ta^rungdmittd bar« 
jlellt 

3n Hudnal^efdUen ^ bie Sufna^me 
Don c^emifd^ reinem Buder einen Sorjug, }. 8. 
bei anftrengenben SRArfd^en für bctö äRilitür 
megen feiner rafd^ f&ttigenben SBirtung unb bed 
augenblidDid^ fträftigungi^effi^tt. 6eine ht^ 
qutait Zrandportf&^gleit begflnfUgt hierbei 
feine SSermenbung. 

3ud(erlrante bürfen feinen Budter genießen, 
ba fie i^ nid^t caan&^m tonnen. (Einen Srf a^ 
bieten Derfd^ebene 6üg{toffe, bie aber feine 
üta^rungdmittel finb: @acd^arin aud @tetn^ 
fo^Ienteer, ungefähr 260 mal fo füg mie 3uder, 
Sulgin unb ®Iuiin. fjx&f)tt Demmnbte man 
$onig sum ©ügen. 

Sffig unb Semürje gel^ren ebenfalls }u 
ben SSBürifloffen. 3" ben Dielen 9trten unferer 
Süd^enträuter: QtoiAtln, Porree, SdtnikÜaud^, 
$eterfUie, fterbel, S)iII, Soretfd^, @enf, 
Sfhagon, 9tnid, ftümmel^ Sr^nd^, SDtoiorcm, 
S^mian u. a. me^r, bie im @omnter au<!^ 
für ben 9hd^tgartenbefi^ fo billig ju ^aben 
unb für ben SBinter getrodEnet ober jum Zeil 
frifd^ aufiu^eben finb, ^aben mir eine SDlenge 
nid^t fd^ftblid^er, mürjenber @)>eifejuf&^e, huxä] 
bereu ®ebraud^ man auf lUfpctit unb 92ert>eiu 



SRtffl, Sütifloffe, ftranfenfofl. 



337 



tSHgfeit anregenb einnritim laitti, ol^ne, mie 
buKJ^ bie f dürfen oudlfinbifd^ett (SetvQtje : ^fef« 
fer, $Q|niIa, Currl^, 9Ie(ten bcA S(ut tu er^ 
^t|^en unb fiberrrijenb auf bie 3ltxt>tn ju tuir^ 
Im. 8i>nt, SonUIf, Sngmec loffen fid^ fflr 
tncle Spdfen burd^ nit^td anbtred crfe^ett. Qi^ 
tronenfoft ift ein iDirlfamer unb menig fd^orfer 
(Erfo^ far efftg. 

Sd fei ^ier nod^ott betont, bag eine 
So^rung ie einfädlet unb natuTgemö|er befto 



gebei^Iid^er unb beldmntlid^er ifL 9Ran koixb 
niematt ben ^dl^e^nlt ber (Befunb^ unb 
ftraft, bed Sma^rungiußonbd, baburd^ tu 
xüäftn, bai man Qüt unb SRittel auf taffi* 
nierte erffinflelte 9Ia^rung Dtrfc^menbet unb boi 
untecbrfldt, nnii» in ben ütal^rungdmitteln Don 
ber 9Iatut fflr ben Stbxptx bereitet i{L SHeS 
gilt gan} befonberd fflr bie Ornftl^rung ber ftin* 
ber unb Stranten, beten Ütal^rung tiodlommen 
giftfrei, reijlod, notfirlu^ unb nol^r^aft fein ntug. 



Kranftenftoft 



Ser Segriff einer Stranfenfofl fann nid^t 
gon} befiintnit be^eid^net merben, ebenfo menig 
toie fflr ben ®efunben eine atigemein gfil« 
tige 8orf(^rift aufgefieUt merben tann. 

Vn bie Smdl^rung eined Stranfen barf 
man ntc^t mit ber 9Rfinung herantreten, bog 
fie nad^ anberen (Srunbfö^en }u ^anb^oben 
mAre a{d bie bed ®efunben. SSir mollen bei 
betben btefelben Vuf gaben erffillen: iebe mert^ 
lid^e Abmagerung derl^flten unb bie burd^ bie 
£ebendoorgdnge (ober bie ber Jtranl^eit) ^er« 
üorgerufcnen Serlufle erfe^en. Xaju brandet 
ber hanle Organidmud biefelben 6toffe mie 
ber gefunbe: Simeig, Jto^(e^t)brate, gfette, 
€alie, SBaffer. 9}ur mfiffen mir nod^ mel^r 
old beim &cfunben beachten, bag mir i^m 
mit ben @peifen nid^t fd^aben, bog mir 
i^ erquiden unb bag fie i(m nfl^Iid^ 
finb. 

Ob eine ftofi fd^SMid^ ifl ober nid^t, ^&ngt 
nrie beim ®cfunbcn fo au(^ beim ftranten 
t>on beren Srt, SRenge, fjfefiigfeit unb ber 
Seimifc^ung ober bem ((reifein Oon fd^ftb«' 
liefen Stoffen unb ber Temperatur ab. Suger^ 
bem lommt ed auc^ fe^r auf ben 3ußo>ii> ^^ 
klagend unb bed flbrigen SerbauungdlanaU 
on. Xie (Sigenart bed Stranfen fpielt ebenfaUd 
eine AftoIIe. Oft Wt er fe^r l^artndcfig an ben 
Gemo^n^citen, Steigungen ober abneigungen 
ber gefunben Xage fefl. S)ie 0rt ber Jtranf^eit 
mug berfl(ffi(^tigt merben, tierfc^iebcne SranN 
Reiten erforbem aud^ oerfc^ebene ChnA^rungd^ 
arten. 3n ber ®cnefungd}eit nad^ fd^meren 



Jtranl^eiten ifl bie (Sm&^rung befonberi» 
fc^mierig, ba 9Ragen unb S)arm oft gefunb, 
ober fe^r gefd^mäd^t finb. 

SSenn bad ^rinjip ber Qmä^rung (Be* 
funber unb ftranler im ®runbe au(^ baSfelbe 
if), fo mflffen bod^ ittoöf^nliäf anbete SSege ein^ 
gef(^lagen unb anbere 9RitteI angemanbt mer« 
ben. Cd bebarf in oielen %älUn ber ganjen 
Stenntnid, (frfa^rung, Umfid^t unb (Sebulb, 
nic^t nur bed Srited, fonbem auä) ber pflegen^ 
ben Qaudfrau, biefe CmSi^rungdlunfl rid^ 
tig audiufiben. 

8on einer Shtnß tonn infofem gefprod^en 

toerben, ali in oiden ftranf^eitdfdllen bai^ 

ganje (Sefd^id ber Qaudfrau baju gehört, bei 

bem Stranfen flber^upt erfl ben Vppetit )u 

meden ober ju mehren. Segreiflid^ermeife hrirb 

auä) l^ier bie Kudma^I ber @peifen, bie 3^* 

bereitung, bod nette Stnrid^en jur (Errei(!^ung 

bt& Qtotd^ beitragen. SRan barf nic^t beulen, 

bag ber Stomfort bei ber Serabreid^ung ber 

Stranlenfofl feine SloHe fpiele. 3m Gegenteil! 

(Segen t^reube, bie i^m bereitet merben foQ, 

ift lein ftranter unempfinbHd^. Cr empfinbet 

ed mo^Ituenb, menn er merlt, mie (iebeooU 

fflr i^n geforgt mirb, mit tocldfex Sorgfalt i^m 

bie 6peifen jubcrritet merben. Cr bemfl^t fic^ 

bann auc^, feine Sefd^erben unb Unanne^m«' 

lid^leiten gebulbiger ju ertragen. 6o liegt in 

ber 0rt ber Stranfenemd^rung ein SRittel, bie 

Jtranl^eit leichter flberminben ju Reifen unb 

bie Straft unb ben Vtut bed Stranfen ju 

lieben. 

22 
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TBw QotKEungcn, bte Rni an cttte jniQiIai* 
ao^tuits ßcUm, finb Me, bog bie Ko^ teic^ 

filwtliibeitb (ö. Ctnise ^lo^xunflSmittd loei- 
ben licfonbtiS cäs ftiantenlofl fecseii^net: 

1. %it Vtilä). SIuc^ ffli tttanlt gSbt cS 
ÜEine anbne fUlffige Slo^ning, bie eine fo gtoett' 



tttSgige Sufonnnenfe^nng ^at unb bie im oHsb' 
meinen fo flent gmotnmen unb (o gut ueitwait 
nritb. C£ gibt nat&didt aa^ Sttattte, bie fid^ 
teils aus SStbemillnt, teils aus Oktoo^eit 
3RiU^ )u ttinim neigern ober bie Btfc^mcrben 
naä) beren ®enu| belontmen. 3)aS e^äjjtoett 
fdbßoeiflflnblit^ bie ftmäfoini, toetl bie 9Ri(4 
fi4 in einer aKonrngfoftigleit Brie tein anbere* 
9Iii^TungSnrittcI baitieten l&H, fo bo^ infolfle 
bet Hbtnei^IunQ nii^t leitet Sbneigung du« 
tritt 6ie tont lol^ BDomi ober 1td%, toI), 
gd«^ aber fteriliftert gegden umben, ndt 
ffdffee, Xee, Sc^oEoIabt, ftalao ober Sognid 
gemifi^t, als VtüäfiWfpt, Srei ober ffige €))eifc 
gubereiteL gür tnele iß JButtnmilt^, faure 
VtUdf, 3og^it, 3RintbeImil(4 eine angenehme 
Wmie^ung. 3He SRenge ber gu genießenben 
Vtüät l^gt bon ber fltt b« ftronRIeit ob. 
aSani^ tSnnen bid SRift^ wrtiagen, bei an« 
beren ift eS angebta^t, mit Vi Si^ tfigltc^ 
ontufongen. 3n iebem Soll ^flte num ben 
Jhconlen 901 fiber^fletent unb fibertridenem 
Qknug unb gebe i^ nodi anbere Ka^rung 
Wie SaamO' ober 3Jt^l\upifm, SSouiOan mit 
(Ei, Z^miibad, Omelette. 



8. Unter ben ffranfenfutitKn nehmen bit 
(Veißen«, ^afec-, noggen«, NeiS- unb ffitieg« 
fuifpm eise toic^ge @ldle ein. Siaran \dfi\tf 
|en fidj bie ftnorrf^ ^aferaiei^futiixn, bie 
on^ bei Keignng gu Surt^faU gut Oertiagen 
toertten, bann giflne (Er&fenfu)>tK, buic^ 
ftci^ene ^ßlfenfiut^tfuWK. Sie oQe toetben 
getoA^Iic^ gern genommen, finb ober ni^t fo 
no^^oft nie bie aXili^. 

3. Cbßfuppen, SomfottS unb gfnu!^ 
fAfte bienen fe^r jur Crquidung, ^oben aber 
geringeren ^lA^itDert- 

4. Bouillon mirb unbegreipi(^ertDti(e 
bon bielen not^ als fe^r na^t^aft unb Mft^ 
genb angefe^, anbere f^ned^en i^i iebe gute 
Cigenfi^aft, mit^ bie ber Sfi^Ktitaniegting, ob. 
Suii^ Bufo^ »OK ^ utt^ onberen @u]}pcn- 
einlagen ei^t fie ettooS Kd^eiL Se^ na^ 
^ bogegen ift S9etftea unb glafi^enbouilton, 
fouie bie Seube-fRofent^fi^ gleifi^fidution, 
bie out^ gern genommen toerixn. 

6. (Betrfinle. Vhiäi ein Jtnmter genieß 
fcfl^noTgenS ttder ettooS 9(nregenbcS lote Kaf- 
fee, Zee, ftotoo unb Sc^folobe oIS eine äXc^ 
\iuplft. %tc SKoH iß ol^ Hijneimittd in bet 
$anb beS SrgteS nii^t S>t entbehren, ba tctn 
aitittel mie er bie erlo^menbe ^eigtfitigleit fo 
fc^dQ erregt ober fie loieber in Ohmg briit0t 
Sud^ M tre^ imb aKugenh&mtifen, bei 




MUtti 



Cil^tbfii^ußAnbai Inirb er ott loirffame Sr^sci. 
gegdcn. Cntuidenbe (üetrfinte finb au b€c 
bielen Srmc^twoffer, notfltfid^en Simonabesc, 
ftaltfc^en , bie mit gufa^ bon Ciueib 
ober ausgelaugtem Sc^loaijbTot au4 etnxsft 
no^i^iaft gemai^ toerben Unnca. ObßgeleeS 
finb gldt^faOS aa Crfrifc^mig )u geben. Oe- 



SMf^etigetAte. 
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fonbetf im grieber iß beractiscft (Etfrifd^ed 
listig, ba bie Stxaattn loegen ber $i|e unb 
Sesbunßung fe^ unter Surfl leibett 

6. %tftt epti\tn. S)ie erfleit feftat 
6t>tifen, bie man Stronlen geben tonn, bie 
bid ba^ nur gflüffiged genoffen ^en, finb 
Sigelb in SouiUon, meiere (Eier, !tat)iat ytr 
«[))))etitanregung, ftom|)i)ttd, fRüB, Qtrieg, a))f el<* 
mud, ftortoffelfrilree, gefc^obted grleif^ SIeif(^ 
ti&ree Don ZSubc^en^ ober ^fli^neiArufl, gtoi^ 
bocf, (Semfife. JBon le^terem em))fe^en fid^ 
befonberd tnr Jtrontenlofl: @tKtrgeI, Slumen^ 
to% ec^orsnmrieln, Qpinat, junge ftoro^ 
ten, yfiree Don grflnen Srbfen, aXoronen unb 
Sinfen. SHe »eiteren ^ortft^ritte in ber (fo* 
nS^rung beiB St^nDolefaenten muffen nadf ben 
einzelnen gfSIIen georbnet toerben. 

Cd ifl natürlich in iebem ^aü erforberIi(^, 
fU^ nad^ ben Sorfd^riften bed Vrjted ju rid^ 
ten, toie er «tc^ bie S^^ ^ SRol^Iieiten an* 
otbnen loirb. SBenn ein Jtronfer nod^ genflgenb 
SUäfJcuxtQ aufnimmt/ fann tum füj^ an bie 
gtkoA^nlid^ i&blid^en ZageiSma^ieiten l^alten. 
fii|t bie Kol^rungdaufna^e nod^, fo iß di gut, 
2—3 S^vifd^ma^Iieiten einjufd^ieben mit leid^ 
teren, Dorl^errf(!^enb Pffigen Steifen. Sei 
nod^ geringerer üta^rungdaufno^e reid^t man 
«m beflen alle smei Stunben Ka^rung, unge^ 
fS^ eine Zaffe DoQ iebedmal, bajloifd^en nod^ 
fd^Iudkoeife erquidenbe (Sktr&nte. ©o fe^ ein 



fieid^tlranter fftr Obmed^ittung in ben etieifen 
emt^anglüj^ \% fo loenig loirb bieft bei Göfioti^ 
trauten oom Vr^t geiofinfd^ ba bd foU^ 
Stranten bie Sleiamittel ben 8M>etit nii^ me^ 
reu, fonbem oielme^ oermirren, fo bag Sr|t 
unb Sttardn oft nic^t toiffen, toeld^ Greife nnb 
ttrteoiel eigentlich vertragen loerben tonn. 




Seim Vnric^ten bebente man, bat nie §«« 
Diel auf einmal bargeboten toirb. ttrofie l^ox^ 
tionen nebmen oft Don oom^erein bie Cbuifl/ unb 
ertottet ober aeto&rmt fAmedfen fie nic^t unb finb 
nic^t itttrAgiu^. €^f eiferefte bftrfen nic^t im 
ftrantemimmer pelzen bleiben, ^ie 9(ttilbünfhin«> 

(len beS V^^^ten oerminbem bie (Süte ber epti^ 
en, unb bad Vuge fiebt ficb ^on 2>aßebenben fatt, 
hH>bur(b bie (igltt|t oerminbert toirb. 

5Durd^ Stodf^ unb (Eggefd^rre Ibnnen fe^r 
leidet ihantl^en übertragen merben. fjfix 
SttanXt mit anflectenben ftrant^iten finb be» 
fonbere @))eifeger8te ioa (Slai ober yorsedan 
unbebingt erforberltd^. 



Kfidfengerfite. 



3m ^inblidC auf bie in ben oorbergel^enben 
fCbfd^nitten angeffl^rten (Stritt möd^te ic^ no^ 
auf einige anbere ^inloeifen. Soraudfd^iden 
loin id^, bog ed teinei^koegd i&berfiflffig ober 
oO Suptd ju betrad^ten ifl, ttienn fid^ bie ^m^ 
frauen, fokoeit d^ ifyct äRittel erlauben, bie 
Sortfd^ritte ber ffiiffenfd^aft unb Zed^nit aud^ 
auf biefem (gebiete junu^e mad^, fic^ (Stt&U 
fd^ften anfd^affen, bie bie arbeiten erleid^tem 
unb abtarjen. 3^re eigene oft fo tofübare 8^ 
fotoie bie ber mit ber ^aui^arbeit betrauten 
^^onen toirb baburd^ für anbere fieiffamgen 
frei SHe mobeme Qaudfrau, aud^ koenn fie 



nod^ fo tfld^tig iß, toiH unb barf oftmatt nid^ 
gau) in i^rem fiiauSffcii aufgeben. S)ie ^t^U 
jeit ßeHt ganj anbere SnfpriU^ an fie att 
nur bie ttattifd^ Sielfeitigteit unb Züd^tig^ 
teit Sad Sntereffe unb bie Jtr&fte jeber ba^» 
gegen nid^ gau) gleid^gfiltigen ^m nrirb Don 
ben Sforberungen bcd bffentlid^en unb foiialen 
ScbenB in Vnftnntd^ genommen. Sb^e $ttfe 
iß auf biefem (Bebiet fo nottoenbig, bag cd in 
Dielen gAUen llnred^ tofire, toottte fie fid^ bit^ 
fen Kufgaben unb Vflic^en entjie^ Unb 
toie oft mug bie Srtau nü^t nur bie ber nute» 
ten, fonbem aud^ ber mittleren unb ^^eren 



840 



Cntft^ttttig. 



6t&nbe bie tnitettDfr6enbe (^ilftn bed 9Ranne#, 
ber Sttem obec (Befd^miftec ober bie einzige 
Ctmerbenbe ber iJfatnUie fein! 60 ifl ed nur 
tatfotn, \i6f jur Crlebigung ber tägtid^ ttoC* 
tifc^ett arbeiten fotiiel mie tndglüj^ fold^ et^ 
leid^tember (Berate }u iebienen. 

({in weiterer (äxunb, marum bie ftfid^en^ 
gerAte ^ier erm&^nt »erben, ifl ber, bag bie t>er^ 
fc^iebenen Srten Don Sebeutung fflr bie $9giene 
ber Cmd^rung unb (Stefunb^eitöpflege finb. Sie 
(Befäge enthalten oftmals giftige ©ubflanjen, 
bie i^nen entmeber burd^ bie Suft, burd^ ffiaffer 
ober burc^ Stoäitn tion @5uren ober StaJ^rungd« 
mitteln entzogen merben !5nnen. Steifen, bie 
fe^r empftnbtid^ im (Sefc^mad finb, mie Sutter, 
SRilc^ unb fold^e, bie anberen t>on i^rem Qk^ 
fd^mod abgeben, nrie tii\ä)t, Stäfe, bürfen nur 
in eigend ffir fie beftimmten (SkfSgen ge* 
fod^t ober aufbema^ct »erben. @o fodte in 
iebem Qaudl^att ein ©eparat^Dtild^topf, ein 
ftaffeetopf ober eine Sufguglanne, einSifd^Io* 
d^er toor^anben fein. Zd))fe, in benen Dtild^ fauer 
geworben ifl, muffen tior bem SSiebergebraud^ 
audgetoc^t merben, ba bie in ben $oren fi^enben 
SRilc^refle burd^ einfache« ©pfiten nid^t befei^ 
tigt »erben fdnnen unb bie frifd^e 9Ri(d^ »ie^ 
ber fauer machen mürben. $ordfe ®efdge finb 
aud bem ®tunb ffir bad Vufbcma^ren em|y 
finblic^er ©ac^en nid^t einmanbfreL 

(Slafierte ZongefSge finb ju bemS^^ 
fe^r iu emffe^ten; man muß fletd bie beflge* 
brannten, mit befier ®(afterung »fielen, bamit 
effig^attige @peiffn nid^t Sleioergiftungen ^er^ 
üorrufen tonnen.*) Sum @t)fiten tion (Efftg^ 
flafd^en, Srin^ ober @aftpaf(^en tienoenbe man 
aud bemfelben (Srunbe fein Sleifd^rot Vud^ 



*) T>a9 9}ei(^daefeb fc^reibt fflr bie gf^^bdra«- 
tionSbetrieOe folnenbe ^rflfung ttot : dmoine» unb 
gtolierte ffod^geffiße mflffen yt ©tunbe long mit 
einer 4pvo^. elfigfauren (^dfung au^ocloc^t tofD* 
btn. ^n biefe filtrierte fidfung mirb bann ^d^tot^ 
fettoanerffoff einneleitet. 3^^gt firf> Mn brauner 
ober f(4»or2er S^ieberfd^Iog unb leine Xrflbung, 
bann (aben bie (Seffige bie $robe beflanben, baß 
in emaillierten unb flfafierten (ScffiBen fein 8lei, 
in ffupfer« unb SDSeffinggefc^irr fein 3inn geldß 
tourbe. 



beim Qkmi ber bx 6tannio( DertHiiften 3ia\^ 
tungdmittel ober fo((^ in ftonferoenbfld^feu 
fei man oorfid^tig. 

3n ftupfer- unb aReff inggefogen 
(3nnen {mat aQe 9Ia(rungdmttte( gefocbt totu 
ben, fie bürfen aber nit^t barin erfalten. 5)er 
Sauerfloff berSuft tann bann ^injutreten unbei^ 
bilbet ftd^ Qixün\pan, md^renb ber beim ftoc^en 
entmeid^enbe SBafferbampf ben fiuftiutritt ^tn«* 
bert dum Sfufbenm^ren oon @)>eifen if) Shipfer 
nid^t ju tiermenben. ({in SRittel, in einer @pcife 
geiafte Sht))ferfalie ju erfennen, ifi bad (Eintau* 
c^en einer blanfen ©tridhtabel in bie mit SBaffer 
oerbünnte ©peife. Sei Snmefen^eit oon nur 
»enig Shi))fer ISuft bie 9?abe( an. Sie inmenbig 
gut oerjinnten Jhttiferger&te bilben feinen 
(Brflnfpan. 

Slndt ^^ ttiten, ie^t fo beliebten 8^^«« 
g er fite, Zrinfbed^er, Suppenfc^alen, Xelter 
fdnnen bie Urfac^ tion SIeioergiftungen fein. 
$eute fc^fl^t \a bie Sleic^tontroUe im aHgemei^ 
nen, früher aber na^m man ed mit ber $ec^ 
ßellung biefer ®tt&it nic^t fo genau. 

Sei ei fernen Kochtöpfen if) iebe Ser^ 
giftungdgefabr audgefd^toffen. 9}ur f^ab^n fie 
ben Ütad^teit, bag fic^ manche Gpeifen, n^ie 
^ülfenfrüc^te, buntet barin förben, »ad oon ber 
(Berbfdure, bie fic^ mit bem (Eifen tierbiubct, 
l^errübrt Vber man fann )a bad ffoc^en biefer 
(Sendete in folc^en (Seffigen tiermeiben, toai rat^ 
famer ifl, ate innen emaiUierte ober glafierte 
{u üermenben, bie ebenfadd Slei enthalten ober 
burd^ abgefprungene (EmaillefpÜtter fc^aben tön^ 
nen. Sie 4rite fd^reiben bie Slinbbarment^ 
iünbungen biefem fibelfianb ju. (Ed fann aud^ 
leicht ein in ben SSurmfortfa^ geratene^ 
(EmaiHeftfidc^en eine Chttjünbung b^roomifciu 

SSie inof^bierte eifeme Zöpfe, fo ift 
Steinnicfet unb aluminium nurjuenttv- 
fcblen. (ES »trft nic^t gefunbl^eit^fc^fibltc^, lairn 
aber frined ^oben $reifed megen nic^t überall 
angefcbafft »erben. &nätt auS b<^rtcm €tein^ 
gut, ®la^, ^orjellan, fJroQence finb oor aKem. 
}u empfehlen. 



ftottFetotcnn bec Sla^ntnsiiRttlcI. 



Das KonferoUren unferer no^ningsmittel. 



3« bn Jtonfeibieiung bet Vo^ningdmit- 
tel fittb in ben legten ^a^rje^nten gioge ^oxU 
fc^ritte gemad^t tootbnt. SZic^t nur (SftnÜfe uitb 
Obft, fonbcnt out^ ^Ui\d), (SAtt. WaH), Spei- 
f«t, &ebSd toerbcn auf 3a^re ^inauS ^alt&or 
g«na(^. Slei Qlninb bafür, bog ^eutjutab^: 
Ob|l unb ®anüfe \a maf(cn^aft lonfobieit tMt> 
ben, lirgt barin, baß fo Bide ^auiSfrauen bie* 
fen 9}a()iuno8DiitteIn alfl dugerjl gefunbn, }tt> 
tidglit^er Kofi nun bot $1(4 ringnfiutnt ^oEmt, 
bn i^nen gebührt QS ifl ein auc^ auf XuS|)eI- 
Iiingnt (u bemeitenbei cbln X&cUfheit jjnift^en 



lanb ge^m, bnn Satcrlanb ec^Iten bleiben. 
SQr guteft XafrtoEifl metben ^eute fo bebea» 
tenbe $icife angelegt, bag c2 bie Stacht out 
ben ftmflen Erbteilen tcSgl 




«n aalUn lum gnnAtfitnflbcn ; 6tc epaiml« 
rn toplnibi na4 bmei taib«n Kaltm B(»|t 



Ifl*, StäÄf» 



tnb CbfiMiuNi Uuig bn 



iRm »TtÄ 
e«n*Ml). 



Xirr 3ued bn folgenben Seilen foH nic^ 
fein, einzelne Kegttite aufjuffl^ten. %ui auf 
eini mAc^e i^ befonbert aufmertfinn mac^: 
bie grBgtmSgli^e Secrinfad^ung bet Jtonfeo 
bieningtatten immei nte^ anguf^ben. 9Ia4 
oft te^t uniftanbli^, alteterbten 8teie|rten 
gu «Aeiten ifl mibetfinnig nnb beeinflugt bcK 



e*ikbmn, «a« AoUIctlltn Mb fl)TaUat|I«ai ftIbR «nstlMU, 

|um Xnonai oon 91010101 unb Dbft. 
fltait 3nnflt, •«mSf» mb C bffi H w itunfl im (aultoU.) 

Hausfrauen , ^au2« unb lanbrairtf^aftlit^ 
6(^ulen, Dbil« unb QlentüfeoenDeitungAanflalten 
eingetreten, bie fc^Anfirn, mannigfoltigflen Stotb' 
fetoen ootffl^en ju tSnnen. tlnb tS ift nnt 
fceubig gu btgrfigen, nenn biefe Veihebungen 
{mmei bieileien Boben getninnen, bie grauen 
nnb XOc^tei [ic^ auf biefem IBebtcte immer 
gtdftere gert^Iciten aneignen. Sobuic^ nrirb 
ermaglidtt, ju iebci So^reägeit frift^e (Bemflfe 
in gi5|tet Vbmei^felung auf ben Xifi^ Ju brin- 
gen, bie fivfl teic^Iialtig ju geflolten unb 
bie Sni^ftage nat^ Obfi unb Qlentlife immer 
mc^r ju fieigem. @o lonn aui$ bie ^ouBftau 
lux Hebung beS Ob^ unb OemÜfebauA in 
3>cutf(^lonb beitragen unb baju eerdelfen, bag 
Qnfummen, bie ^te noc^ baffit ins SbiS- 



9nns«14« VaniniaratM fftt b« Cant^aa. 

flefi^ad nur nachteilig, ba man ftfl^, e^ 
man bie ^tigen SerfC^Iu^ unb StetilifationS« 
orten tonnte, bun^ fe^r Bid Sud«*, SoIS"« 
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WIo1)9l' ober anbenoettigm Bufotf ^ ^^*^ 
haatü unteifU^e. Oud^ %ia gut miebn: 
Je einfat^et unb mit [t »enigei Qa^Bi^, bejfa» 
h^a, befio natütli(^ unb bec Qhfnnt^ 
|iitcaglUE|fl: Uriben Me Ko^xungSmittcI. 



(@<^iminel&ilbimg auf jhtttoffeln unb IBcot, 
SetfQiben unb Sttei^m bon gleif^, 3{f<^ ufu.) 
3e me^t Me Sto^ningSmittcI bei Guft outgefttt 
finb, befb fil^neaer ge^t bie S^fe^ng twi 
ftd^ Sorunt ^de man fte tfi^I, tcodten, tnoVon* 
f^Ioffen auf ober tonferbine fie fofsrt nac^ btm 
Ctnlouf ober bei Cintc. Sut^ boS Itonfntiifr 
ten unb U^Ie Süifbetvo^ien werbtn ben ¥ft 
ien unb 9RtIioben bie SBoc^tumfi&ebinanaaai 
entaogen: Suft, grou^tigfeit unb SSfiime. 

S)U Utefte aSet^obe i^ bie bee Ztod* 
nenA, ba« man füt 0Ieif4 unb gifc^ (6t«t 
fif4), Obf); unb Qkmflfe (SlSnobft, Sftnge* 



___ CoftfUMtRMnUitwtB „_^ 

ctti M44nftfly<it &nb ttatfv Bcüuu<inbu4 ftfH V^m ^ tW t- 
0104 3«na(> 9tmB1*' %ab OMtotnpctbDiB <» (aaCtaU.) 

SoS Seri>eiben bei Ka^noSmiltel mtri> 
biUitTt: 

1. bui^ ben ©aueifloff ber fiuft, bet 
ebenfo, mie er und jum Seben ndtig i% ben 
toten Cigoniümud netter geifUrt, unb 



uruw 

3. bui4 $tlje unb äKtftoDtQontämen, bie 
fai unge^nitai aRengen in ber £uft »oi^onbea 
finb, fi^ auf ben 9Ia^ruttgftmitteln onftebeln 
nnb biefc beift^imnteln unb foul ivcrben loffen- 



mfife), nsdi te^t onmenbeL Sei Saifobft voiA 
bun^ eine 9it eo(f))rogeg ebenfalls SSaffer ent- 
zogen. 

eine anbete SSet^obe ijt bie btt <Hn' 
fafienft unb (Ein^pSfelnS, Uwbti eineSteitt 
buK^ boS @alj fflaffei entzogen nricb, anbem» 
feitfl bie lonfetoierenbe SSiitung beSfelbm ein» 
tritt (gering, $3felf[eif^). flei Sauerfrout 
i|t nur fo oiel ©olg gugefe^t, bai boSfel&c bie 
eintretenbe SKilc^ffiungllrung nii!^ ^inbect. 

Suger biefen beiben Serfa^ren toenbet moot 
baS Si&ut^eiR an. Sobur^i toirb Rpafferenb» 
jie^enb cingerairft, unb burdi bie beim Slftuc^em 
ftattfinbenbe ^olgoerbiennung entfiel ffiuIniB- 
nribrige Qhife. Wfiut^eRDoten ^aben eine fe na^ 



tnioloib» unb oRo^oIffi^nbe Octdnle. 



848 



ben Visit btS Stftu^entfl (cgmiAte ^oltbaddL 
(Suzß, @(^itdat, ger. gif<^) 

6nftabf4(u6 tniri) burd^ (Eiitleg« m 
9ett, &I, CfftS. ®elee (Soärinat, geringe) obet 
in 6al)- unb Budeddfungat eireid^t Sie ^olt« 
iMifdt bn in SSaffergltf ^elfnmes Stotzmt) 



fiefheic^m mit ßlen, 'gtttcn, (Selotine unb 9i&> 
uü fi^ wenigei fwmd^rt ^ unb bnoUtt i^ 

SHe mobecnfU Vtt, Ka^ninolmUM ^u Bnf 
fenferot unb in i^iec natSaiiäfm Stt )u »• 
polten, ißboflSteiUtfinoi, b. i Ceimftfbno^ 
bui^ ^ifteeiittpiifamg. SbttifetiHfc^ b. 1^ fSuI« 



{Rcf, ^ombarg.) 



nOMt. 



dufleleflten (Bet beruht ebenfoH» auf Suftob- niamibriae aSittel, mit ®<diffll\lhat, »ocfauK 
f^lufr. (Eine ^te »iel DenDonbteS «ufbeJoaV "»** l>«^rt(^ finb mit Ket^t d« ecfunb^eUl- 
cunssmittel fOi (Eier i|l «oiimtol, m%enb bo» f^UKii^ be^iAnt 



Dtc aI&oIoi6' unb olfto^IfO^nben ffietrfinbe. 



Site bei und Sdrfiud)Ii(^flen allalotb^tiltt- 
0en ÜMtSxdt fntb ftaffee unb Zee, jtdoo unb 
€k^oIo(abe. SHe im Saffee unb Xte nrirffamen 
Srflonbteile finb bie SÜaloibe ftoffein unb 
Xeein, im ftoloo boS fdinfi^in toiifenbe X!^eD' 
bTomin. Qa ber (5iu))pe bei Sllaloibc gc^Oien 
ouc^ baS 9ItfDtin im Xobot, boS äRottP^ium im 
SRo^n, @oIanin in bn ftactoffel, bofl Stiotiin in 
bei XodFiif^e u. a. me^r. iBelanntlit^ finb 
iAdt bie flAttflen flifte, unb a i|l begieiftii^, 
bofi oot bem Qtenug »im ttoifem ffoffce unb 
Xee nai^bifidlit^ genomt niib, baß fie ni^t als 
(Betiünte ffli Sinbet QesAtn netben foUen. 
^efe (Setränte finb teine Sla^iungS-, fimbem 
Seidenteijmittd, bie bem S^tpa leine ftioft 
juffl^icn, abei bie barin aufge[t>eiil^etten ftxaft- 
BoxrAte guc üugn&tuns nuc ^ecangie^en unb 
fi> beten Snbiaui^ oentifo^en. Sie finb olfo 
aar Si^oltunfl bcS SebenS ni^t noboenbi^ 



tSnnen {ebn^ — t&slid» tu gidgeiei 3JtmQt g»> 
noffen — nai) ifyca anfonflS erreflenben unb 
Belebenben Sittung in bad QlegenteU umft^Iagen. 
unb biefdbe in eine eift^Iaffenbe unb Id^enbe 
umtoanbeln, bie bem OigoniSmuS nui fi^abet 
unb fiarTeB, unregcImäfjigeS S^erjDotifen, Bc 
^giUgung nnb ^ife, allgemeines @(^mft(^ege- 
ffi^, gebifldte (Bemfit^fümmung, €<^afloftgtett 
nnb nerbOfe Ctft^pfung jut golge ^aben tonn. 
3)ie neoltton bet Otganiftnu« auf ffifaloibe 
ift oHeibingS nu^ bei allen Sßenfc^ gteit^- 
^e not^ nic^t an flotlen ®emi|i getoS^ntcn 
SRenft^en nerfpfimt fofoit bie ffltilung, anbne 
fleigent bie 3>if>4if weil buic^ bie ®clv0^nung 
bie bon i^en getDoOte oniegcnbe iSiifung fi^ 
mit bec Seit abft^ttt^L notfittic^ fann bie« 
nü^t offnt eine Sbnül^ung bei auf bie Qlfoloibe 
reagieienbfst Organteile, mie ^et), 3eE|im, baS 
gonje Keioenf^jlem gefc^e^ Stnod no^^ 
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(EmA^rung. 



unb unfc^äblid^ iji ber ftoffcc, tocim er mit t>id 

aRU(^ unb 3uder getruttlen unb nic^t ßcnt ^t^ 

fod^t mitb. 

mi ^totätnt\pttdftnht9, tta^rQafteS ftinbef 
getrÄnl flnb nid|t au jlarf unb mit SWil^ 0^ 
(oditer Statao unb ©c^ololabe au betraditen, ha 
fie (Sitoeig, gfett unb 3^^^^ enthalten unb baS 
X^eobromin in biefer flarfen Qerbttnnung nic^t 
fc^ftbigenb toirlt. (Sbenfomenig finb bie ftaffee« 
erfo^mittel old gefunb^eitdfc^ftbUd^ anaufe^en. 
92id|t nuc für SHnber, fonbetn auc^ für (Srwadifene 
toerben ^ufguBgetr&nle baüon bereitet. Solche 
(Scfo^mittel finb geigen^ Ttal^'^, (Becften«, fie« 
guminofen« unb (Sic^ellaffee, benen man aber aud^ 
irgenbtoeldien beachtenswerten 92ft^rftert nic^t au^ 
fprec^en (ann. g^mer^tn reiaen fie ben ®au^ 
men boc^ ttxoai me^r ald ber leiber üiel gebrftud^« 
U(^e 9(ufgu6 unferer ein^eimifc^en Qid^otie. (S^of« 
feinfreier S^affee ifl faß gana t)on feinen erregenben 
Stoffen befreit. 

(Einen gtdgeren ^ad^teil di bie Vlfaloibe 
befi^t ber Wlof^ol, ber ju ben narlotif(!^en ®if« 
ten, bad l^eigt ju ben lö^menben, betSubenben 
— K in großer SKengc genoffen — ju ben täten*» 
ben ®if ten gehört. @eine ©ifttuirtung befielt ba^ 
rin, bag er ben B^f^ff ^^ Stixptx^ unntittel^ 
bar angreift Cr treifl mit im Slutfhom, 
fommt alfo in bie einjelnen ®emebe, entjie^t 
il^nen bad SBaffer, moburd^ beren (Entartung unb 
Sd^fic^ung eintritt Unb Dor allen Singen 
greift er bie 92ertienjeIIen an, unb ahntr ben 
$au|>tteil bei» ÜterDenf^fiemS, bad (Sk^im, »ad 
fid^ bei 3Jltn\^en, bie nid^t an 8IIo^(genu| ge» 
md^nt finb, fd^on nad^ geringer Sufna^me jeigt 
9biä) ftranl^eiten ber Sebtr, bed Dtagend; Qer^ 
jend unb ber 9lieren finb Srolgen reid^id^en VU 
fo^oltrinfend. 

S)ie anfid^t, bog Stlfo^I bouemb ftdrper^ 
toSrme erjeugt, ifl gana i^iO- ^ liefert jmar 
bnrd^ feine Serbrennung SBSrme, bewirft aber 
gleid^a^tig burd^ (Erweiterung ber S3Iutgef5ge 
ber äugeren $aut, bag grdgere Slutmengen fie 
burd^flrdmen imb infolgebeffen foDiel äBArme 
nad^ äugen audgefhal^It wirb, bag fd^iegli^ 



eine flarfe Obtai^tung bei» SMrperd eintritt 
(Ebenfo falf(^ iß bie «nfic^t, bag «IIoH bie 
Straft, Vudbauer unb ©ic^er^eit ^d>t, ba er fie 
in SSa^r^eit minbert 

(ES iß etgentlid^ unbegreiflid^, »ie tielt 
SRenfc^en noc^ an bie Soraüge bei» Slfo^otö 
glauben, nac^bem bod^ bie fortfc^reitenbe (tv 
fenntuid ber SSiffenfc^aft gana onbere Urteile ge^ 
fällt ^at. (Einer ber fenntniSreic^ßen grü^rer 
ber »eitüerbreiteten Sbßinenabewegung, tion 
Sunge, fagt, bag jur Ser^ütung ber in unfer 
foaiafed fitiben fo ungemeine ©c^öbigungen brin^ 
genben Xrunffud^t nur ein einaiged 9KitteI 
Reifen wflrbe — • bie totale Sbßincn). SBenn 
aud^ Diele aKftnner im heutigen (Ecißenalami^ 
i^re Kernen unb Seißungen burd^ SBein^ ober 
Siergenug momentan an)>eitfd^en au mflffen 
glauben, fo Idnnen bod^ wir grauen im Stammen 
unferer QSudlid^teit unb barüber l^inauS mit 
bem Seifpiel ber (Ent^attfamleit üorange^ 
unb fflr bie tiollfommen alfo^olfreie ^ugenb^ 
erjie^ung nrfrlen. 

Sflt ftinber iß Vttolfol in ieber Sonn 
(EKft, bad i^nen bü» jum Sbtauf ber Reifen 
entnridlung unbebingt ferngehalten werben mu^ 
SHe aRutter fflnbigt oft a^nungdloS an i^ren 
Ainbem, e^e fie bad Sic^t ber Seit erblich 
ffobm. Sebei» (9Iad Sein ober S3ier, bai» fie 
trinit, fc^&bigt il^r ftinb, inbem ei» auf bod 
(Be^im unb bad jarte Kert^enfljßem der^ftngnid^ 
DoU einwirft. 3m mfittertid^en Stixpn iß leine 
@d^u^))orrid^tung oor^anben, bie bad ftinb t>or 
biefen @d^äbigungen bewal^rt SSä^renb ber 
3eit bei» ©tideni» mug bie Stutter ebenfo ent- 
l^altfam fein, ba ber t>on ber SRutter genoffene 
SRo^oI mit ber 92a]^rung in ben finblic^en 
Stixptt übergebt thigerbem mad^t fid^ bie 
(ä^menbe SSirtung bei» Xlto^otd in ber 9rt 
gettenb, bag fc^on nad^ einigen SSoc^en bed 
(S^enuffed bie SRUd^ tierfiegt 



{)au$an9eftellte. 



ÜOIt 

Cngcitie oon Soden. 



SHe Srtage ber $aui^aiige|lenten gel^drt 
entfd^en {u ben fc^toicrigfien @oiiaIprobIeinen 
ber Q^egettiiKirt; nid^t luegen ber fogen. S)ienfl^ 
botetmot, benn biefe ^at — fiesem Seric^tm 
nod^ — im 18. So^^unbtrt fomo^I M auäf 
fd^on 3u Sut^etd Seit, nur DieUeid^t in etnmd 
anbertr ^rm, beßanben ; fie ifl t>ielme^t f d^nrie^ 
rig totqm ber t>erSnberten Seurteilung ber 
gegenfeitigen menfc^Iic^en Ser^dltniffe. Statt 
ber frfl^ren potriarc^olifd^en Snfc^auung oUen 
Untergebenen gegenüber, ber üielfad^ etnmi^ 
t)on ber alten 6fiat)erei an^ftete, greift immer 
me^r bie CrfenntniiS um fid^, bag im 5S)ienfl<- 
t>tx^lttti& nic^t auf eine @d^ulter aUe Sieche, 
auf bie anbere aOe $fli(^ten gelegt »erben 
bflrfen. SSenn nun au^ biefe Crlenntnid nid^t 
in jebem Sinjelnen j^ed marme fojiate (Em^ 
finben ermedt, bad bie fidfung ber fc^mierigen 
Stage mefenttid^ erleid^tem mflrbe, — bad 
SUgemeinenM)finben ifl bod^ fo m&d^tig gemor^ 
ben, ba| ^ auf bie ®efe^gebung mirfte unb 
t>on bort aud bem Arbeitgeber $flid^ten aufer^ 
legt, bie mand^em oielleid^t unbequem finb, 
toeil feine perfdnUc^ ffmpfinbung unb Srfennt^ 
nid i^nen mdi menig entfpric^t 3n bie ^n&* 
geßaltung bed ^ftudtic^en Seben^ an fic^ bringen 
freiließ feine ®efe^e unb foUen au^ leine brin«* 
gen, benn ber äRenfd^ i{i nic^t eine oon frembtr 
Shaft getriebene SRafc^ine, fonbem ein SBefen 
mit eigener ftraft, mit eigener SB&rme unb 
fiftite; er ^t bad Stecht, fein ^rioadeben nac^ 
eigenem (Ermeffen {u geflalten, meil ed auf i^n 
felbß aurfl<l»irlt Sarum ifl ber tSric^t ju 



nennen, ber ed nid^ fo geflattet, bog ed {e nad^ 
ben i^m }ugefaltenen Sebendbebingungen er^ 
freulic^ ifl; erfreulid^ tdnn ed fflr ben, ber 
nid^t oon 9lot ober ftranl^eit gefoltert ifl, immer 
toerben, fobalb er baiS fiebendiiel nid^t im (üt^ 
nug, in ber fd^rantenlofen (Erfflltung feiner 
SBflnf^e, fonbem in ber Srbeit unb (Benflg« 
famteit fie^t 

3)amit foQ nun teineSmegd ber bienenbe 
Arbeiter att ber SlfidUu^ere ober gar S3e^ 
neibendmerte gepriefen »erben: in SHenfl unb 
Sbl^&ngigteit fle^ ifl immer eine fd^toere, 
manä)mai eine fd^merjlic^ Sad^; nur koirb 
fo leidet Dergeffen, bag nid^t allein ber f^abrit^ 
arbeiter unb ber Sienflbote ben anbem bienen, 
fonbem bcg ed neben il^nm (unberttaufenbe 
tun, fo»o^( Vrst als QkifKid^er, gioil^ unb 
SRilitärbeamter, Strantenfd^mefler unb Se^rerin, 
ja noc^ knele anbere, bei benm ed nur für ben 
oberfl&c^Iid^ Urteilenben nid^t biefen Hnfd^ein 
Ifat VÜt biefe SHmenbm, fogar bie f^abrilar^ 
beiter, erfreum fid^ t^od^, {»ar teiner uneinge^ 
fd^rSnftm (bmn bie gibt ed laum in ber 9Renfd^ 
l^eitdlette), aber einer gemiffen ^Sx^f^tä: ber 
bed (Sudlid^en Sebcnd ; erfreum f ic^ ber Xat^ 
fac^, bog ed regelmfigig nneberlel^renbe @tun^ 
bm unb Zage gibt, ba fie nic^t im Simfle fle* 
1^. Sad ifl ed, mad oon i^nm bie ^audange* 
flelltm unterfd^eibet, »ad biefen fc^einbar 
ben @tenu)el grSgerer SHmflbarfeit aufbrüdtt. 
S)iefm &itmpü }u tilgm, ifl in mand^m SAa^ 
bem eine Semegung mtflanbm, bie aud^ bie 
^audangeflelltm augerbalb bed ^aufed unteri* 
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bringen unb fie nur auf eine befUmmte Vn^ 
jo^I Stunben bef^Aftigen tDiO; freilid^ ^ren fie 
bontit auf, ^aui^angefleHte ju fein, iDoburd^ fid^ 
ein groger (Bemflt^toert t>erloren ge^ ber au<l^ 
l^eute no^, mie in alten 3^^/ ntand^erorti^ 
^fontilie unb Dienerin Detbinbet Sbgefel^en 
bation lönnte in tiiden ^aui^^en bie fUlnbige 
'Snmefen^ t>$m ^UfdtrAften gor nid^ tnt^ 
be^rt merben, fo bag jene frembUnbifcl^ Setveo 
^nug fid^ nie fiberaH einbürgern toirb. 

Um aber beut aOgenteinen 8ug nad^ grd^ 
terer inbiDibueüer grtei^eit su aü^pttdfta, um 
bem t^iel ntigbraud^ten SBort ,,aRenfd^red^' 
aadi im fflMliäftn 5(Henftoer^tnid (Bettung ju 
t>erfd^ffen, toirb fi^ biefe# aOmS^Iid^ nmge^ 
ftaitm muffen. KUmAl^Iid^l toeber in brauf« 
^Sngerifd^er Sd^tofonerei nod^ in feinbfeligem 
^fru^r }9on l^te auf morgen, and^ nid^t oon 
oben ober unten befo^en unb angeorbnet, fon« 
bem in futturgefd^tlid^ (Entkoidlung ma 
fü^ felbß l^eraudload^fenb, fo nHe aKeiB (Sutt 
tmxäf SnthridSung, nic^t burd^ Urnfbirj bmmt 
Vä iene aufrfl^rerifd^ Reben, bie fd^ in 
Serliner Dienjlbotenoerfammlungen gesotten 
nmrben, fd^einen uali ffiflrttembergem unndtig, 
ja smedDod, leben mir bod^ in )oeit befferen 
IDienjtoer^ftltniffen, befonberd in bejug auf bie 
^,aRSbd^enIammem'^ ald e# in Slorbbeutfd^Ianb, 
t)or aütm in Serlin ber %oil iß; unb man be* 
fürd^tet oon fold^en Reben, bag fie nur auf 
beiben Seiten oerbittem unb baiS unoermeib^ 
liäft 3ufammenIAen jur Oual machen. Ibidf 
%abm Sremerßel^enbe ben (Einbrud, bag ber 
f[n{log boju eigentlid^ fetten t>tm ber bienenben 
<8ru^|>e felbft auiSge^t, fonbem meißeni^ oon 
^/XXtmm'', bie fü^ teiB aud 3beaIü»muiS, tetld 
oud ftam|)f[u{t 8u Sefd^fl^erinnen ber „fbO^ 
gebeuteten unb Unterbrfidten'' aufkoerfen. fCbtx 
toer bie Srogßabtoer^&ttniffe nid^t lennt, mui 
fid^ eined Urteitt über bie bort fidler bered^tigte 
Sienjlbotenbemegung entl^en unb fo oiel Ser« 
trauen )u ben ffll^renben ^auen l^en, bog fie 
nic^t unüberlegt einen Stampf entfod^en. 5ßie 
(Ergebniffe ber SHenflboten^Runbfrage ber 9tr^ 
beiterinnenfd^u^Iommtffion beiB Sunbei» beutfd^r 
jgrtauent^ereine, uwbon fpdUx ju berid^ fein 



toirb, ^aben jebenfalt^ bctoiefen, bag e§ no4 
fe^r unfoiiale 8erl^tniffe in mand^ ^Sufem 
gib^ gegen bie angelSmt^ft toerben mufi. Vba 
aud^ bort, too jene um^^ erfd^redenben Qa^ 
fUnbe fremb finb, finben fid^ groge SRAngd, 
an bereu Sefeitigung mit Red^ gearbeitet tofab. 
@o ift nor attem bie Arbeitszeit ber ^coO^ 
angeftellten ebenfo gut ju regeln nrie bie ber 
freien Arbeiterinnen, nur mug ed mel^r t>on 
Sau ju %aü gefd^e^ unb iß baf&r feine dU 
gemeine @d^Ione au^ßdlen, toie eiB ja mii 
1^ leinen Sol^tarif geben tacn. S)arum gitt 
ed dffentlii^ unb rein ptv\örd\ät bie (Ertenn^ 
nid )u t^erbreiten, bag bie l^ftudttd^e KrbeitiS^ 
jeU nod^ manchmal an SSaDerei ma^nt, benn 
e# gibt toirUid^ ^errf^aften, bie e& gang feOß^ 
i^erfl&nblii^ finben, bag bie SK&bd^en fid^ Zag 
ffir Xag t>$m morgenS 6 bid abenbi^ 10 U^r o^ 
irgenbeine Ru^e)xmfe abmü^, bie anue^mat, 
ber freie @onntagnad^mittag ieber yoeiten SBod^ 
genüge t>oQ{l&nbig jur Srl^olung. @ie bebenlen 
mäft, bag bei tttrserer Arbeitszeit, bei einer 
t&glid^ toemt aud^ nur l^ßfinbigen ^oufe 
me^ unb mit grSgerer grceubigfeit gdeiftet 
tofirbe aß bei imaufl^did^ ®e|e^e; ebenfo 
mug neben ber freien SergnügungSseit aud^ 
(Sufig, am beflen aOhidd^tlii^, ein freier 
Rac^mittag für Sflidtereien ober ettoaige S3e» 
forgungen geto&l^rt toerben. SHe ^auSfrau foQ 
ed fi(^ aber bann angelegen fein laffen, barauf 
ju ad^ten, bag bie Qdt toirlUd^ nü^id^ auSg^ 
füllt toirb ; ed f c^abet i^r auc^ nid^td, toenn fie 
bem in ^anbarbeit ungetoani^en VUbifm 9xu^ 
leitung baju gibt ^Derartige Qilfeleifhmg toirb 
bem VlSb(fyn baS brüdenbe ®effi^I fttaä)tx 
S)ien|lbarleit ntffmtn unb bafür ein ^eimot^ 
gefügt geben, baS für bad gegenfeitige Se^^ 
^ftltnid toertt)oIIer iß ald ber ^ße Sof/tL So'vt^ 
mit berühren toir tHelleic^ ben ftem^midt bec 
gonjen ^age: bie ^audfrau foQ aud^ Se^rettbe 
nid^t nur Sefel^tenbe fein; aber um lel^re» 
}u I5imen mug fie alleS, txM mtt bem 
^aud^t jufammen^gt, fe{bß oerße^en. 
mal, loeil i^ bann baS Vtlä>d)tn lieber gi 
^orc^ anbrerfeitd, toeil f ie baS SRag ber Ki 
bett beffer beurteilen tatm; (Stten mir i^erßfinbi^ 
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Bfte ^caa^tauta, fo (fttteti toir omify uHIIigere 
^^mtBongeileSte, — ba» fomt gar tiU^t be^ 
PxiUfti tottbttL 

Vbtt ttU^t tntr fi&uSüä^ ptaSÜ^dtt SDiitge 
famt bie l^audfnm eine SngefleOte le^ceti, 
fie lotm ou^ in mfitterlic^ Krt auf il^r (Be^ 
mfit unb i^ten d^atattet eliuoitfen^ m^t butäf 
Seiftiiel att tmn^ ^tSnenbe CBortel unb fie 
fonn femer i^ren (Beifl bilben unb em^(n> 
gießen, tnbem fie i^ gute WUiftt ju lefen 
gibt, inbem fie il^ren 6inn fftr eine eblece Stt 
t)tm Sergnfigen totdt, bad SDlftbd^ gern ein^ 
mal im Qoud^t vertritt, bamit biefe# Don bem 
trielen, toa» fftutt fftr SoIÜbifbung in Sor^ 
tr&gen, ftonjerten unb Sweatern gefd^ie^, |nnv 
fitieren fann. (Beniig: bie SKUx^ „Meneng' 
gar nic^t fo ungern, toie man vmB glauben 
mai^ ttrifl, benn fie nnffen bie Snnel^mlfa!^ 
feit einer ^fiuiMicl^ forgtofen Ilntertunft fUdt 
einer me^ ober minber ungemfltlic^ Sd^af^ 
flene gut ju fd^fi^en, aber bai^ 5Dienen mu% 
i^nen nic^ burc^ Qod^mut unb QnMmunft 
erfil^toert, d^ mu§ il^nen erlei(!^tert toerben, ba^ 
burd^, bag iebe QauSfrau ben oerSnberten Ser^^ 
^Altniffen Ked^tomg trfigt, nHe fie bie Keujeit 
mit i^em fojtolen SerflAnbnüS fd^uf unb nod^ 
nieiter fd^affen »in. 9Bo^( ifl ed leiber toafyc, 
bag triele Altere SDlibd^en, befonberd bie in ben 
(Brogf^Sbten, ein fold^ Umforgtfein gar nid^t 
fd^en, t» fogar bt& tftem in unfrotnblid^ 
Srt iurfidmeifen unb gerabe bie foiial em^fin« 
benbe ^oudfrau erfAl^ in i^ren Semfi^ungen 
manche (EnttSufd^ungen. 9iuit fonft fommt fie 
mond^mal auf ben €tanbt)unlt, ben bie treffe 
lic^e ,,$auline Sroter"' in i^rem Sebendbilb 
Don Vgned &apptt fo audbrOdt: ,/S)(a Vo^ 
leiten einer SRagb (obe id^ immer <di etmai» 
6d^mieriged empfunben, benn tobe finb baju 
nid^t ariflofratifd^ genug, unb memt nnr fie 
bann glfldCIid^ t)tmi^nt ffobta, Argem hrir und 
bo(^ barflber unb d^ tut lein gut; rfldCfi^tölofe 
unb bequeme f$raum mad^en t& in bem €tfldC 
toirflic^ beffer/' 

Selber fd^eint ba« neujeitlid^e fojiale »er* 
^AnbnüS nod^ koenig koirifam im Serte^r mit 
jenm ^audangefleQtm, bie bod^ eigentCid^ erfl 



eine €d^)yfung ber Keujeit, bad (eigt bei 
19. Sa^r^unbertft, finb: boS JKnberfrAuIein^ 
bie Stfifre ber ^audfrau (ie^t bidfac^, befon^ 
berd in ber Sd^meij, ^audtod^ter genannt), aud^ 
bie (SefeHf^fterin tote bie SSirtfd^aftertn ber 
großen l^Audlid^ SetriAe. 6inb eineiteitt 
i^ Arbeitsgebiete oft nid^ rid^tig abgegreu}^ 
greifm auf 5Dinge flbei;, bie eigentlid^ ben fo« 
genamttm S)imflbotm (u iiberlaffm toAren, 
fo ifl anbemteitt auc^ i^ Cr^Iungdjeit fel^r 
unbefHmmt unb Aufierfl mangelhaft SHe Mdfin 
mit bad SintmermAbd^ ffäbtn ifycm rtgelmAgi^ 
gen freim @onntag> aber baiS gefragte ftinber«' 
frAuIein i^ momdglic^ an biefem Xage nod^ 
gAunbener att in ber ffiod^, toeU bann bie 
(Ettem i^rem Sergnftgen nad^ge^ unb bie JKn^ 
ber nid^t fibeme^en tooUtn. Wdft beffer er« 
gel^t ed ber @tfi|e ober (BefeUfd^terin, todi^t 
Cigmfd^ften fid^ ^ufig in einer $erfon oeo* 
einigen; fie foH in Vbmefen^ ber ^au^rau 
bie Kuffic^t Aber btS SHenflferfonal ffl^m, 
etttKiigm Sefud^em S3ef(^ geben, Didleid^t 
aud^ einmal bad ftinberf rAuIein erfe^en, birjum 
immer bei ber $anb fein. 5Die ^errfd^ft betAubt 
il^r gdegmtlid^ auf»ac^enbed foiialed ®enrtffm 
bamit, bag bie @tfl|e ein eigmeiS Simmtt l^at, 
in bem fie (efm unb fd^reiben tann, — falld fie 
nic^t gefUrt nrirb ! Sergef f en koirb, bag bad mirt' 
lid^ Stufatmm unb Srl^olen nur in einer oon 
a0em $f(id^mang befreiten, anbem QmgAung 
mdglic^ ift unb bag barum regelmAgig fftr fotd^e 
geforgt »erben mug. tUIerbingi^ iß biei^ bä 
einer in bem SBo^nort ^embm jukoeilen fd^nrie« 
rig, aber mit einigem gutm ffiillen laffm fid^ 
bie fd^einbaren ^inbemiffe flbenoinbm; man 
Tann bie in befreunbeten gfamilim tAtigen 
€tfi^ ober (BefeUfd^fterinnm mit ber eige^ 
tun jufammenffi^ren, man Itam fü^ um beren 
Kufnal^e in einem ^jftmmtlab bemfl^ unb 
i^ fomit einen ©omttagtoifd^ üerfd^en. 
@e^ ^oief))AItig ifl meißeni» bie Stellung bie^ 
fer ^audgenoffen : einmal »erben fie toM^ 
aü fold^, ja att Samilienangd^rige betrad^ 
unb bie intimßm Ongelegenbeiten »erben mit 
i^m beftncod^; ein anbermal, befonbeti^ bei 
(Befellf duften, nerf d^hrtnben fie in ber 8erf enlung 
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uitb bo^ mügte man f eingtibilbeten SRftbd^en, bie 
l^Sufig becartige Steüungeit belleiben, bot Zait 
iutrauen, fic^ anä) in ©egentoart fjrtembet ent^ 
fpred^enb ii^tem $fIU^tenfreid ju benehmen. 
@o(Ite i^re Zeilnol^me bem gefellfc^afüid^en 
^oc^rnut ber ®äfle, mie cd leibet tiotlomntt, 
ntigfoUen, fo mfigte bie Qaudfrou unauffällig 
bie Stnfc^auung betonen, bag Sb^ftngigfeit 
nid^t fc^änbet unb bag ed fein eigcned f&tx" 
bien|! i|!, tottm man in ^tei^eit ®elb ein^ 
nimmt. Sebtr mug entpfinben lernen, nHe 
^art ed ffir ein iunged lebendfro^ed ®ef(^pf, 
ober aud^ ffir eine Altere Arbeitsbiene x% Dom 
l^&uMid^en Sergnfigen audgefd^Ioffen ju toeri>en; 
bie ed tun, al^nen nid^, todi^m (Kemfiti^fd^aben 
fie bamit anrichten lönnenl 

9(Ie 6(l^hrierigfeiten fflr Qaudangeßellte 
gleid^ermagen mie fflr bie ^errfd^aft l^aben 
nad^benllid^e ^^auen me^ unb me^r baju ge^ 
ffll^rt, i^ Hugenmerl auf eine rid^ge fbO^ 
bUbung aud^ biefer beruf^tfitigen grrauengru)))^ 
gu lenten, benn allein eine grflnblid^e SuS^ 
bilbung, ein befHmmter, nic^t aufOKiger Sefi| 
t)im einfc^Ifigigen ftenntniffen lonn Snftnrfid^e 
auf eine beffere Sebeni^ilellung begrfinben. Um 
iun&(!^{t oon ber fogenannten €tfl$e ber ^avO^ 
frau }u reben, fo iß eigentlid^ biefe, nrie fd^on 
ermahnt, am fibelften baran, fe^r ^ftufig adec" 
bingiS burc^ eigene &äfüD>. Sunge unb Altere 
SR&b^en, bie nid^td befonbered gelernt, nur ob 
unb iu ber Stutter im ^aud^alt geholfen 
l^aben, ergreifen biefen Seruf, toenn fie fid^ 
püHa^ oor bie 9{otmenbigteit beiB (tttotM 
geflellt feigen; fie koS^nen, i^re fd^toac^en l^u^ 
hrirtfd^aftti^en Senntniffe genflgen, um einen 
$Ufi^))oßen in frembem ^audl^att anjunel^men 
unb finb erfiaunt, memt biefer ffi^ne Serfud^ 
5u gegenfeitiger Oual oon Stfl^e unb ifjanl^ 
frau audfdUt SSieberum ein Setoeid, nrie un^ 
bebingt notmenbig bie im „f$rauenbu(!^' oer^ 
tretene beruflid^e SuiSbilbung für iebed SRAbd^en 
iß; nur babun^ iß fie gegen unoor^ergefe^ene 
Kotßftnbe gefiebert, bxauäft fid^ feiten einer 
3toangdIage )u untertoerfen, fonbem lann frei 
ben SrkDerbditoeig ergreifen, ber i^rer Stniage 
unb il^ %äJfifitaten mt^püdft S)em unfeti* 



gen Smittergefd^apf ,/®tfl$e'', bai^ \a oielfafQ 
teinedmegd eine Stfi^e iß, ba(^ fiebendlic^t 
audgublafen, mirllid^ (eißungdf&^ige SBefen l^er«' 
anjusie^en unb i^en bie gebfl^renbe fojiale 
Stellung ju fidlem, iß erßmald in Sertin^ 
$anfom, fpftter ouc^ anberottd ein „ioaia* 
fd^meßemoerbanb'^ gegrfinbet »orben, beffen 
Stuttgarter 3^^ ^^ folgenbed entnel^men.^ 
,^n bem Qaudfd^toeßenuSerbanb ®tutt«> 
garf' (@ef(^&ftdßeUe Keindburgßrage 26) l^aben 
fid^ gleid^efinnte, gebilbete Stauen unb SRAb- 
^en, ol^ne Qnterfd^ieb ber Stonfeffion, {ufanu* 
mengefd^Ioffen, um il^re Krbeit in ben Sienß ber 
beutfc^ gfamUie ju ßelten. S)er nat&tlidtt 
8eruf ber ^an, ald fold^er aufgefaßt, fod nur 
etptobttn ftr&ften anvertraut merben! 9tn 
brauc^ren ^UfdfrAften im $aufe iß SRangel, 
an gebilbeten SRAbd^en fiberflug — fie finb ge^ 
toi% bereit bie Arbeit im ^audtoefen ju übet» 
nehmen, memt fie baburd^ il^re fojiale Stellung 
nid^t einbogen. S)ur(^ Sd^meßerntrad^t 
unb Sd^meßernamen gefc^ü^t, iß i^en 
bie Se^nblung gefid^, bie i^nen nad^ $et> 
fünft unb SKbung gebfl^rt, ein fidlerer $ort 
in ber (Semeinfd^ft, gute# Sinfommen unb 
tUterdoerfid^erung gAoten. 

„SDie Sc4mcßernf(^af t nimmt nur foli^ ^&b^ 
ditn ht^to. gftauen auf, bie aud guten Samilien 
ßammen (Ocenae: Xddpterfc^ule/ober gleiämertige 
AuSbilbung) unb fc^eibet ungeeignete ^ecfonen 
toiebec aud, bie burc^ bauembe 9{a(^lftffigleit, 
grobe ^ciaffigfeit ober fitttic^ 9erfe^Iunaen 
Sern Stufe ber @(^fteßemf(^ft nadbteUig merben 
Idnnten. IDied ^&tte burcq ben Sc^meßemrat )u 
gefc^^en, bec au9 ber Tlittt ber ^aud[(fitoeflem 
t)on biefen gemAblt toirb. — ^ie ^audfc^meßern 
tragen in ibrer äerufdt&tigleit Ztaäft unb ber« 
lanaen ben vlamtn „Sc^toejter". Sie mflffen forg« 

Sltia vorbereitet fein, um bie flbemommenen 
fUd^ten getoiffen^aft unb o^ne groge Anßrengung 
erfflüen au Idnnen. 9Ser ba^er nic^t eimoanbfreie 

Jleugniffe über feine pxalii^äft 9orbiIbung bei^ 
rinoen lann, mug eine fie^r^eit bur(^mac^n unb 
ein 9efft^igungdbi|)(om ertoerben. 

„SDie ^audf(^meßem foKen fi(^ nur einem 
3toe{g ber ^fiudlic^en Xfttigfeit toibmen, bamit fi£ 
auf biefen grünblic^ borbereitet merben (dnnen, 
o^ne eine aQ5u(ange 3eit unb ju biete Stoßen auf 
il^re AudbUbung ^u bermenben. KuC^ foden fie 
bei Antritt i^rer SteCfung biefen einen 3meig 
i^ed ffdnnend betonen. IDei^^oIb foll bie Seltne- 
ßernfc^aft fid^ gliebem in: 
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1. AauBfc^toeflettt ffit fteiite ^aui« 
(olte (fle fl^erne^meit alle ^audatbeUeti bei ein« 
§dneit %)ameii, Offtpaattn uflo.). 

2. fiaudfc^meftern fflr gt56ete fiaui« 
^o(te nie ühtxnt^mtn bie fefbpflnbige Seitung 
eine« größeren $au«toefend mit ^iffe bon jDienfU 
boten obet {üngeren ^au9f(^meflern). 

8. $au«f4toeflern ffit per fette Stflc^e 
ttnb 4>audloefen. 

4. ^anSfc^toeflern ffit ftinbetpftege 
gliebecn fi(^ in: 

Oruppe A ffit Sdc^nerinnent^fTege, 
Üxuppt B ffit €flug(ingdpnege, 
Gruppe C ffit S^inber bon 3—7 3a^ren, 
«ruppe D ffir f^ufpfli^tige IHtiber, Semiffic^H^ 

gung ber fioudorbeiten, SMobif rfibungen, 9[uf«> 

fid^t, 8ef4&fHgung ber IHnber, Segteitung 

auf ^paaiergfingen, gferienrrifen ufw. 

6. $au9f(^meflern ffir «IterBpftege, 
«efenf*oft, Pflege, Obliegenheiten einer tobtet 
(tfid^tig im €^cf)tieibern). 

So^reSbeitrog ffir ben ^auBfc^meflem« 
tmbanb : im ^robeial^r ö Wlatt, na4 bem frobe« 

3ut grfinblif^ Crtemung aüd^ beffen, 
toa^ ber ^audbeomtinnenberuf erforbert, gibt 
H in Seutfc^Ianb, Cfiertei^ unb ber 6(^ei) 
ja^Hofe $aud^ltungdf(^ulen, ja man Um 
IDO^I fagen, bag fie fafl in jeber grtgeren 
unb Heineren Stabt, tote oielfac^ f elbß in 
Strfem eingerichtet finb, ie na#em t>tm 
%xantn^, ©o^ItätigfeitÄ* ober rein lonfeffio* 
nellcn »creincn, tcUiocife t)on ^tit^otperfoncn. 
VU etonbedorgonifation (riflet ber ,,8eretn 
ffir ^oui^beomtinnen'' ($auptfi| Scipsig, ftdnig« 
fhrage 26) gute 5Dienfle, befonbetd besfigli^ bei 
üetfc^ebenen Srten t}on Serfül^ngen unb 
man mM^tt )ur Crl^ö^ung feiner fieifhtngd« 
ffi^iglfit nur mfinfc^en, bag bad Sufummen^ 
ge^arigfeitdgeffi^I alle ^audbeamtinnen balb 
ju feinen TOitglicbem machte. S)er Seiein 
^t and) eine 6tenent)emtittlung, beren 3^' 
tralleitung in 3)re8ben*«., »lumcnprage 9, ifl 
unb Agenturen in anbem @täbten ^t S)ie 
bctrcffenbe fiijtc i|» ffir Sntcreffcnten icberjeit 
oud 3)reöben ju bejie^en. SHe fid^ne fd^toanfcn 
bei ben fogenannten ^audbeamtinnen, ind^ 
befonbere bei ©efeUfd^fterinnen fo fiarf, baß 
ed unmöglich ifi, eine Stufenleiter anjugcbcn; 
trotten bie einen 1000—1200 SRar!, fo mflffen 
füj^ anbere mit 3—400 9RarI begnfigen. 

Serben bie ^auiktngeflelltcn mit XSd^ter» 
fd^ulbtlbung unb Sudbilbung in einer ^aud^ 



l^ltungdfd^ule „^autteomtinnen'' genannt, fo 

jeigt fi4 ou^ bad fbtfttAm, ben aud ber 8o(tto 

fc^le l^erborgegangenen SDicnfiboten ben Kamen 

^^audge^Ufin"' beizulegen, meU fii^ tolffic^Iic^ 

Diele 3Jlibd)tn bor bem ^^^enfi'' fc^en, oft nuc 

toegen bei^ Sßorted einen fold^ meiben, iebeit^ 

f alli» mit Sorli^ fagen : id^ ge^e in Stellung. 

Um bie SteOung ffir ^etrf^ft unb Kngefiellte 

befriebigenber unb getoinnbringenber su ge^ 

flalten, toirb ffir bie VngefleOte eine beffere 

Sudbilbung angefhebt, Dor allem toirb, b<utpt^ 

ffid^Iic^ t)on ^auentiereinen, an ben6taat bai 

Q^efud^ geftellt, ben Sotföfd^ulen einen obU« 

gatorifd^en ^aud^ttungi^unterri^t onjuglie« 

bem ober nod^ beffer eine allgemeine fjfort« 

bübungdfd^ule mit prattifd^em $audtoittf(^ft9^ 

Unterricht fiberaU einjurid^ten. 3n t)erfd^ie^ 

benen StSbten finb berartige (Einri(!^tungen, 

tetti» falu(tattt) (freitoi(Iig), teiliS oUigatorifc^ 

(pflid^ttoeife) fc^on getroffen, aber ber ^rojent* 

fa^ i{i ein fo geringer, bog er ffir bie Wlgemein^ 

beit taum in Setrad^t tommi, toed^alb t>on 

€taati^toegen aQe ®emeinben jur (Einffi^rung 

toirtfc^aftlic^er gortbilbungdfd^ulen t)erpf(id^tet 

toerben mfigtett 

8on gtagtem Sntereffe ifl ba» Sorge^en 

itoeier 3(Auent)ereine, indbefonbere t>on beren 

Seiterinnen, bie fid^ um bie t^eoretifd^praN 

tifd^e Sdfung t)on SHenfibotenfragen feit Sauren 

bemfi^en. Sin Sorfd^tag ifl, itotfd^ gelernter 

unb ungelernter Arbeiterin M „Qaudge^Ufin'' 

unb „3)ienfhnäbd^en" ffi unterfd^eiben, unb 

festerer erfl burc!^ ein S^gnid fiber bie HiO* 

bilbung ben neuen Xitel {u gden. Sa ronin 

$orn t)om Serein ffir j^auimirtfd^aft«' 

(id^e ^rauenbilbung, SRfinc^en fd^reibt 

fiber bie Keformtiorfc^Idge folgenbed: 

„9laäf meiner Crfa^mng toflre bie geeig«> 
netfle, grunblegenbe SludbUbung ffir ba« fc^ulent«* 
(affene Wlühditn }uerfl in einer ^milie in ein« 



fachen bfirgerlic^en «erbAftniffen aU «el^irfin 
Der 4>audfrou. jDie (Srfo(ge ^fingen gana ab 
1. t»on ber ^fluMic^n Qoreraie^ung ber SKfibc^en, 



2. bon ber pAbagogifc^n Qeranloguna ber $au8 
frott unb beren berftAnbitidooder Sinfic^t mit Se^ 
aug auf bie au forbernbe 9trbeit4Ieiftung. 3^ei 
toic^Hge Sebingungen finb babei au fleUen: 1. ^ie 

Sau«frau barf bad SHnb nic^t b^tuptfAc^Hc^ ind 
aud nehmen, toeil fie eine teure Stoab fporen 
toU(. IBenn fie ed ouc^ unter bem Oefu^tipunft 
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bti Cibacen» tut, fp barf fie ba« ftinb itt Mntt 
ncifc audnfl^en. Settrag, S^onttoIIe (bitrc^ 9ei> 
traueniferfoneti t^on gftauenbereinetiL toie fk 

Jeutc ia fc^on Ablief ift, fittb fe(bfliierflAnb(iA. 5Die 
'ontcoKe mug aber f(ei|ig bet&tigt werben. 2.^ai 
SNnb bon 18 ober 14 ^ja^ren muft andi mbcUi^ 
Ott SNnb bctrad^tet imb be^nbeü toerben. 

.,(S« loirb fe^r n5tig [ein, um bie Krbeitdinfl 
be« ftinbeS ^u erhalten. Dag ed ni(^t nur feine 
befHmmte freie ^eit ffüt, fonbem bag ed biefe freie 
3eit au(^ ali» ftinb, fei e< f|»ie(enb, lefenb ufto., 
berbringen barf. €^eiBß toenn t9 noc^ gern mit 

!\upptn fpitlt, mnl i^m bie« erlaubt toerben. ^ 
abt bamit bie befien drfal^rungen gemalt, benn 
ein SNnb aud bem Qode iß mit 14 SJa^ren mei^ 
ften» no<^ ein grd|ereB SNnb oUi eine ^bere %o^ 
ter bon 12 3<t4c^- ^C>er Abgang fo Dieter gana 
junger lD{en|fmAb<^en in anbere Berufe l^ftngt tfitU 

Kfl bamit iufammen, ha% bie SNnber, toemi fie 
jDienfl finb, leine SNnber me^r fein bflrfen. 
,;Senn bie S^ftb^en ein ober ^toei ^a^re in 
ber ^milie gearbeitet ^aben, bann foltte fi4 eine 
fac^uc^e fSudbitbung anf(b(ie|en, unb s^ar foUte 
iebed SRAbc^en minbeften« y» Qaffx einfache 
^ottiarbeit unb einfache! S^o^en erlernen milf« 
fen. mu> nic^t ebentuea g(ei4 M Jungfer, Stbd^ia 

Sto. fi(^ audbUben (äffen. (Srfili^ brausen bie 
Ab^en biefe grflnbliifien, ^uBtoirtfc^Üü^ 
Stenntniffe ft^fiter für fi4/ unb atoeiten« fann ei 
in ieber SteUe nötig werben, bag fie ba ober 
bort angreifen. Crß wenn fie f i(^ in ber ein^ 
fachen ^audtoirtfc^ft gana befHmmte SNnntniffe, 
bie ebentueU bur(^ eine Prüfung nac^auweifen 
toAren, angeeignet ^aben, ptlte ei erlaubt fein, 
ficb barin ober in anbexn ^d^xn, wie Qimmtt^ 
mabc^en, ^unofer ufto., weiter auijubilben. IDie^ 
ienigen aber, bie ficQ in 4>attiwirtf($afti(e^re wei^ 
terbilben, f odten jur ftbung bon 3eit au geit tags- 
über ali fSui^itfen in gfamilien arbeiten. (Sin 
ec^ttlabaangiaeugnü foute bann bie SefA^igung 
bei a^Abc^ni in biefer ober jener 9(rbeit boht^ 
mentieren." 

Sit mand^em ilbereinfUmmenb, bx oitbetetit 
abtoeif^enb, berfolgt bie ^eranbilbung toeib' 
lid^er SHenfIboten ber aRannl^eimer 
Srrauettberein, Abteilung VII, Sop* 
fi^ettbe grau Senel. SHe flberetn|Unnmmg 
aeigte fii^ bei (Srünbung ber Abteilung in 
folgenbent: 

,iDer Verein beatoecft, boRifc^entlaffene 
S^Ab^en für ben ^ienflbotenberuf borsubereiten, 
inbem er ibnen eine Se^a^it ermdglidbt, um bai 
(fierau 9l6tiat |»raltifcfi au erlernen. ^Der Verein 
übernimmt oa^r bie Vermittfung bon Bebrfleden 
für fotc^e gefunbe SRAb^ben aui @tabt unb Sanb, 
Die ein gutei gfü^rungiaeugnii befi^en unb bon 
ber €^(^u(e ober bon einer Sem Verein befannten 
Serfdnti^feit em|ifob(en unb M aeeionet borge« 
telagen werben, ^r (Eintritt in Sie Se^raeit er« 
folgt an'ifc^ bem 14. unb 16. SebenijaJ^r. 

„Sei Vermittlung bon Segelten fie^t ber 
Verein in erper Sinie barauf, in ber betreffenben 
fiebrfrau eine tüchtige, teiflungifAbige $rau %u 
finben, bie fic^ ber großen Vfli^t bcSwuft ift, bie 




mocben. ^o<^ bebAIt fic^ ber Verein bor, ie noi^ 



Vef Abiguna unb Vrauc^barfeit bie Sel^raeit au ber« 
lAngem oSer au berfüraen. ^ie Se^rfrau über« 
nimmt bie Ver^^ic^tung, bai Se^Abd^n in 
aaen borfommenben bAuiliAen Slrbeiten: Keini» 
gen ber ^intmer, Sßafc^n, einfac^iem Vügeln unb 
9lAben, ^erftetten fcbmacfi^after Jßauimanniloß, 
grünbtic^ au unterweifen, gut Vebingung Wirb 
gemalzt, baft bem a^AbAen auireic^enbe fHaS^tung 
unb ein ben gefunbbeitli^en fSnforberungen tut' 
fprec^nber ^^c^lafraum gewA^rt wirb, ^ie Sebr« 
frau ift bert)fli4tet, bai SÜIAbc^en aum Vefud^ bt§ 
Ootteibienjlei feiner S^onfefjion auAubalten unb 
auf feine treue, aj^bc^eitiliebe unb ®itt(i(^!eit 
er^ieberif^ einauwirfen. ^ie St^xftaa ||at eine 
magige (Sntlobnung au (eiften, je nac^ SHter unb 
SeijhtnaifAbiamt ber 91!{Ab(ben 6, 8, 10, 12 fOU. 
monatuc^. Sie Sebrfrau ift aur Knmeibung bei 
ber SNranfenlaffe fofort nac^ (Eintritt bei Bebr« 
mAb^eni berpflic^tet. IDai £ebrmAbi^ l^t über 

Ieine Cinnabmen unb 9(uigaben unter Knteitnng 
)tx fiebrfrau Vu(^ au fil^ren.' 



// 



Soi ftnb ungef A^ bie Qan)itbeflinKuiungen 
bei äRamt^etmer Seretni, toobei mir ber Ie|te 
^mtt fe^ beac^teniwect fc^eint, benn bie SKab» 
d^ ^oben meifl feine X^nung t}€n bem, mai 
fie beft|en, unb tofirben (S^elegen^eitietnnii^ 
Uten, wie Oetne Zrinigdber, tM ute^ fc^&JKn^ 
toam fie biefe bud^ten unb boroui fA^^ lote 
fd^ell mi ben Pfennigen eine SRarf toirb. 
S)ie gleid^ Seobod^tung toSre il^nen (ei ben oft 
fo gebontenlofcn Seinen Suigoben fe^ l^eil^ 
fam; unb toie timt bie (Sktoo^eit bei Vuf« 
fd^reibeni \pUia bem eigenen ^ouil^alt ju 
flotten, betoa^, inbem fie weifei (Einteilen 
le^, bor mand^ pdtdvfyn Sage. 

Sftau SeneI«9Kann^eim fyd aber, wie fie 
fd^reibt, biefe fog. rec^d^ierten fi^rfleden fleti^ 
nur ali Ütotbe^elf angefe^en, unb bai i^r 
je^ Saläre long borf^toebenbe 3i^ un 
Oltober 1911 erreid^t: bie (Errid^tung etucr 
5Dienflbotenfd^e mit ber nitigen Suibübung. 
hierin uitterfd^et fid^ itun ber 9Rann^eimer 
t)tm bem 9Rütu!^ener ^^auem^erein: ftcAt biefer 
tmd^ ein« ober atoeijA^riger SeJ^rjeit bei einer 
9(tmUie ben Sefud^ einer ^ad^d^ule an, fo oep« 
legen bie SRonnl^eimer ben Sefud^ einer @d^ule 
an ben Seginn ber „^Dienfttotenlaufba^n'' unb 
erfreuen ftc^ ebenfo guter (Erfolge toie bai 
aRftnd^ener Softem. SHe 6(^ule ifl mit bem 
Sknnen^eim unb ber ^oui^oltungifd^e be^ 
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ShKmentiecriiii Dodtanben, olfo bog Ue SRSbd^ 
unter Bettung einer gefirflften ^aud^altungS-' 
le^rerin glefa^ ptüSÜ^df oUe Orbetten ber ^aud« 
arbett tennen lernen nnb audffi^ren ntflffen. 
9iidf Mftn lernen fie, fo bog fte nai^ 8blanf 
t^rer £e^ett tmflanbe finb, afö SKeinniftb» 
ätm t|ren $o{len audsuf&Uen. Side merben 
nnr S^^^^^^^^^^^ii^^^/ einige übte fogor birelt 
SNk^innen, liieil fie befonbered Zolent fflrft 
ftod^en (üben. flSont Serein oud toerben fftr 
iebed 2atäbäfen monatlid^ 10 SRort Serfifle- 
gnngi^elber an bie Sd^nle besa^ft, einige SRftb» 
d^ jaulen fdbfl numatfid^ 16 Start ba fie tM^ 
\aif aud befferen SfontUien {lammen, toS^renb 
fic^ bie Se^rmSbi^ im 9<nnilien^au0^t oM 
ben armen nnb Srmflen ftlaffen iufammenfe|en. 
Seren 6tdlem)ermitt(ung unb flbeniKid^g b^t 
ber Serein ttüft ber SHenjIbotenf^uIe beib^aL» 
ten, loeil jurjett immer nur 12 VlSbiftn ^tt 
onfgeninnmen loerben Ohmen. 5Der fbibrang 
bo^n ifl; groß, fett bie State erfahren b^^en^ 
in mie gute SteQen bie atfo audgebilbeten SRAb« 
4^ tommen, m^ loeil baiS ntnt ^anbttierla> 
gefeft fftr Cd^eiberinnen, KAb^rinnen, ^ßu|« 
madimmitn uf». eine breijSbtige Sebrjett, fftr 
bie 6eIb{ISnbigma(bnng ein !Dlei{lerinnene;a# 
mm t>orf<breibt. *) 

fiofjH gibt H tnm tonfeffbneUen nnb 
anbem Vereinen ufm. eine siendi^e SRenge 
Dienflbotenfc^ulen, aber ber Unterricht fc^eint 
nirgenbd fo fl^flematifcb geregett nrie Atn in 
aSannbeim, totd^oSb biefe Sd^ule aß mufler^ 
gflitig unb nacbobmeniSmert jn betrachten iß; 
Sbniicbe laffen fi^ an bie meiflen größeren 
Betriebe angtiebem, lirte ed fci^on bei ben mtt 
einem Samenbeim Decbnnbenen SRartabAnfem 
ber ^Jpall i|L Sebenfafld lann num fagen, bag 
eine beffere SHenflbotenoudbflbnng t>on ttwb^ 
meinenben grauen irfelfac^ ongefhrebt nrfrb nnb 
baft ^ mm t>tn ollem boronf anfonratt, bie in 
ghtoge flebenben (Elemente auf ben Sorteil ber 
beruflichen Sudbilbung aufmerlfom sn mocben, 
fie boffir 3U getoinnen. 

um ju erfobren, in ttiiemett bie SHogen 



berechtigt finb, bie feiteni» ber ^ertfd^en über 
mongelbafte Sienfiboten, loie aucb nmgefeb^ 
fettend biefer Aber fcblec^te Sdbonblung, unge« 
nflgenbe (EmSb^mg, minbemertige e^IofrSume 
gefingert merben, f^at, mie fcbon enofibnt, bie 
tCrbeiterinnenfcbufftommiffion bej^ 
0unbe9 Seutfcber ^^^uentiereine t^or 
einigen Sobren eine Siunbfrage Aber ben (Begen^ 
flonb tieronflaltet, bereu (Erfolge im Gtpiexnbtx^ 
beft 1910 bei» Hx^iM fftr Sosiolmiffenfcbaft unb 
@c^iaI|M>IitiI imdffentlicl^ nmrben unb Sugerfl 
I^rreicb f^/ freilicb ^nc!^ \^^^ betrfibenb fftr 
ben, ber in glficOicbem Dt^timiimuiS glaubt, bie 
gered^e, fojiale (Befinnung einjelner, ibm 
iufsnig belannter ^auifranen ^t tM mettere 
«reife ergriffen M tB tatf&cbHcb ber %idl i{L 
SobI fd^eibt bie »eferentin, S)r. (Hfe ftefleu'' 
(Eonrab, bie gemonnenen (Ecf olge entf^nrecben nicbt 
ber Dielen auf bie (Erbebung tienoanbten SRfibe^ 
toeil bie bomtt betrauten Stouuiiiffionihnttglie^ 
ber bei ^audfranen unb Sienflboten toenig 8er^ 
ßftnbnid fftr ibr felbfttofed Qntemebmen fan^ 
ben, tt>eil ancb t>iele ^^aneuiyereine fflrcbteten, 
fii!^ bnrc^ Sertettung ber empfangenen Sf^age^ 
bogen unbeliebt ju macben; aber ein genriffej^ 
Siebt loerfen bie beantloorteten ^^gdogen ben^ 
nocb auf bie t>erfd^iebenen SerbAttniffe. (Ediour^ 
ben bereu yoeiedei oertettt, um ein mSglicbft 
ricbtiged unb obieftiM» Silb }u gekoinnen: meige 
an bie Sienflgeber, blaue an bie 5Dienfhtebmer. 
8on ben Sorfl&nben ber Sr^memiereine fotite 
bie ^Slfte ber meinen Sogen unter tbigebtrige 
beil gebilbeten SRittelflanbed, bie 1—2 SHenfU 
boten bitten, Mcte&t »erben, ein Siertel unter 
folcbe bed fogenannten Beinen Sfirgerflanbei^ 
(|>anbioerIer, ftrSmer), bie fibrigen unter toobl^ 
babenbe Samilien mtt minbeflend brei Sebien^ 
lleten. SHe blauen, an bie SlUbcben gericbteten 
Sogen foQten tturatSglic^ nici^t bnrc!^ bie ^Snbe 
ber ^ouilfrauen geben, fonbem uon jenen gan^ 
fdbfl&nbig audgeffiUt »erben. *) 

8on ben oielen aui^efanbten ^agebogen 
UNtren braud^ar audgeffiflt nur 807 t^on ^mO^ 
fronen, 696 t^im meiblic^en Sebienfleten. Sie 



*) ©iebe SrouenBucb 1. 8anb, ^ofie 9itUi, 
5Die Sf^ou im ^onbtoerf. &. 189. 



*) Sergl. ben oben genannten SrtiCel t)on 
Sr. (Hfe flepen^Konrob. 
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bottn entl^altenen Snttoorten liegen bat foU 
genben Sui^fü^ningen jugninbe. 

XBte fc^on einmal btmtxti, tann fid^ mand^e 
^au^Uau leinen Segriff tion ben anberortd 
]9otfommenben mangelhaften' 6c^IaftSumen 
mac^, benen adetbingd bet einzelne tCrbeit» 
gebet in bet Siegel mac^tloi^ gegenflbetfie^t 
unb bie nut eine fltcngere Sauotbnung Anbetn 
lann. @o gibt t& tier^filtnidmagig tiiele StSbte, 
too bie SRSbd^en in inbitett belichteten 9i&umcn 
fd^Iafen mfiffen, anbete in bet ftitc^e, im Sabe* 
jimmet obet im fforribot (nac^ neuefler 6ta# 
tifKI auc^ in SDtünc^en!); fogat bet gefe^Iic^ 
betbotene ^Sngeboben finbet fic!^ nod^ ^ie unb 
ba. ,,SinmaI biente bad SRSbc^enjimmet aU 
Slumpellammet, ein anbetmal ald fiagettaum 
füt ftolonialmaten, mit benen bet ^aud^tt 
^anbelte.'' Unb biefe ftoloniolmaten Detjel^tten 
o^nungfofe ftunben; in jenet gemtg bunU)fen 
Mc^enluft toitb bad t^amtlieneffcn jubetetteti 
ftann man fic^ ba fibet bie Setbteitung 
t>on SoIldttanT^citen munbern? SBa^dic^, ed 
ifl ^öc^rte 3eit, bag in biefed ^Dunlel geleuchtet 
n^itb unb h)it Idnnen nut hoffen, bag auc^ in^ 
fofetn bie mfil^eDode titbeit bet Sunbedlom^ 
miffion nic^t umfonfl nmt. Seac^tendmett ifl 
fetnet bet Umflanb, bag bet gteOe ®egenfaft 
imifd^en ben ^etrfcj^aftlici^en SBo^ntSumen unb 
ben .^SRfibc^engelaffen'' ganj felbflDetflSnblid^ 
Unguftieben^cit unb ®toU ettegt. Sie XBo^ 
nungdinf)>f(tion muß bedl^afb bei 92eubauten 
batauf fe^cn, baß etflend fOt bie SOlSbd^en 
ein luftiget, lid^t^edet 9laum Dotgefcl^en toitb 
unb baß jmeitend biefet Kaum bei SDlietmo^ 
nungen innet^alb bet ftotribottflte liegt; ba«* 
butc^ mütbe fe^t tiirlen Sc^Sben abgeholfen, bie 
beffetn SRöbc^en füllen fic^ teinedmcgd unange^ 
nc^m lonttoQiett, fonbem finb füt bie gtdßete 
^miliengugebötigteit nut banibat. ijfteilic^ 
gibt ed auc^ untet i^nen fogtalbemoftatifc^ ge» 
finnte (Elemente, bie bad b^udlic^e Htbeitd«* 
k>etbSItnid S^nlid^ getegett münfc^en mie bai^ 
inbufltielle, nämlic^ fo, baß Sltbeitgebet unb 
Stbeitnebmet fid^ nut gefc^Sftlic^ berfibten, fonfl 
abet gettcnnte SBege geben. 

fibet genflgenbe ober ungenflgenbe 9u 



nfibnxng Date tCntmotten }u et^alten, ifl fafl 
unmöglich, unb fc^eint t§ bed^alb bie ge^ 
nannte ftommiffion menig tietfuc^t ju ^aben. 
Seftiebigung bed ^ungetd ifl eine fe^t inbtoi^ 
buede @a(^; bem einen genfigt eine Shtadnmtfl, 
bet anbete ifl mit einem ffotelctte nic^t gefSttigt 
Sebenfadd muß bie ^auiSftau bebenten, baß 
fc^mete Utpetlu^e titbeit, ftäfttge 9Rudfu(atut 
mebt Stfib^off auffangt M (eicbte obet got 
leine etnftbafte Sefc^Sftigung bei jattem Stiu 
)Mtbau; tiiele tietgeffcn, baß bie ^enflmfibcben 
bei bet oft ununtetbrodbenen Semcgung bie 
Stabtung fcbnedet iverbauen unb banim gtdßere 
SRengen btauc^en aU mit Diel @t(enben. & 
ifl gemiß feltenet bdfe Hbfidbt aü mangeinbed 
SetftSnbnid bet ^etrfcbaft, menn manche ^aui* 
angefledten fibet ungenfigenbe ftofl Hagen; ein 
alttefiamentlidbet Sibelfptucb f^ai mit bei bie^ 
bejfiglidbem Qbetlegen oft gute SHenfte geleiftet: 
„%n fodfl bem Odbfen, bet btifcbt, ntcbt bad 
SRauI oetbinben'', benn (mie $aulud juffigt) 
„ein Htbeitet ifl feined Sobned metf' . SRancbe 
attt bet Seldpigung ifi ie nacb Sanbedfitte 
Detfcbieben; fo beanfptucbt bie @fibbeutfdbe }um 
10 Ubt'Sefpetbtot ein @Iad 9Rofl ober SOlUdb, 
oiedeicbt audb SButfl, ftftfe obet Singcmac^cd; 
bie Stotbbeutfdbe fyit in manchen Käufern 
mdcbentlidb ibt ffalbti $funb Suttet ju be# 
liebigem Setbtaudb unb immet ben ftaffee^ 
topf in bet Ofen« bjm. ^etbtdbte. tlucb bie 
Sbgabe Don Hbenbbtot ifl gan} Detfc^ieben, 
mancbmal mitb nut bad ®elb ^itun gegeben, 
abet ba bied b^ufig oon ben SRäbcben gefpart 
mitb, fdbeint ed tatfamet, Statutalien ju Der«» 
abteidben. fiegt ein SDtdbdben SBctt auf Sedfet^ 
btffen, nritb ed Ilflget tun, ficb ald SUeitu* 
mäbcben ju oetbingen, med ein fotd^ed md** 
flend bie gleicbe ftofl nrie bie fjfamtlie geniegt, 
mad bei einem @tab Don mcbieten ^rnftboten 
natutgcmftß unmdglicb ift ; in fogenanuten ^cxt^ 
fcbafti^b&uf^^ flibt ed immet einen ^Dienet*« 
fd^aftdtifc^. 

Sbenfo petfc^ieben mie bie SelöfKgitng 
ifl bet Sobn, momit mit und miebet ben Stgcb^ 
niffen bet butdb bie Sibeitetinnenfcbu^tommtf^ 
fion audgeffibtten Sflunbftage jumenben. 5Da^ 
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xuu^ fmb bte £5^ in ben fübtoefUu^en @t&btm 
^^et oB in ben aftttd^en, felbftoerfianblit^ 
nrixb auif in ben ®rogflSbten me^r Zoffn ge^ 
geben ald in litiblifyn Sejitlen, mod einet" 
fettd boDon ^errfl^ren mag, ba| bie Vläbäftn 
ffit eigene Sebfirfniffe bort me^t ausgeben 
muffen aß |ier, anbentteild aber, mett m ifyct 
£ei^ng9f&^igleit unb UtAeitdaeit grdgere Hn^ 
^ptSUift gemad^t toerben; fo ^eigt ed ). 0. tion 
bem ^{ie Sd^e aa^Ienben Srranlfuit o. VL, 
bag bort 40,8<^ becaRftb(^en bid 10 ID^r abenbi» 
ober länger }ur Serffigung flehen ntflffen. S)ie 
bntd^i^nittlid^en Sd^ne ber fiS^innen betoegen 
fti^ Skoifc^ 210 unb 490 9RarI, ber ftontmer^ 
iungfem fogor i»rif^ 300 unb eoOSRarf, 
ber S^in^innSbd^n stoifd^en 180 unb 870, 
ber aRSbd^ ffir aQed i»nf<^ 160 unb 286, ber 
Stinbermab<^ Sttnf^en 125 unb 305. ^a^ 
Imanm bie tüüffna^^ nnb anbere 3a|re^ 
gef<^Ie, auäf Zrinlgelber, fo bag mcati^ 
Vläbdftn Rebeneinna^men wn 100—160 SRarl 
fyd; rettet nutn loeiter, bag fie Sto% SSob' 
nung unb SB&fc^e frei ffot, au(^ ntanci^ed abge* 
legte, gut er^tene ftletbungdftüd belommt, 
fo ift ed erflirlü^, bag m^ Ü^rem @tanb bie 
beßen 6)iarfaffeneinleger l^orge^ S)e9« 
^alb totrb aud^ totna fiil^ ber 6tanb jeitgentSg 
reformiert, bie uralte JHage Aber SHenjIboten«« 
mongeJ nic^t immer me^r annmd^fen mie mand^ 
befflrd^ten. Rumäne ^audfrauen führen biefe 
IMage nid^, lönnen fid^ fogor gelegentlid^ 
einei Vütifiäi fiber bad i^en sufhdmenbe 9tu 
gebot lounbem. (Bemiffe Keinere (Befd^Aftd^ 
leute tmt Sider, aRej^er unb 6|)e|erei^Anbi' 
ler, au(^ Keßauroteure Soflon oUerbingd fe^r 
über bie Kot, 5Dien{lboten ju betommen^ meti bie 
aRAbd^, nid^t mit Unred^t, fflrd^en, bort 
fiberanfhengt )u merben; auä^ ein Srjt^ouiB^ 
(alt ttrirb toegen feiner UnregelmSgigleit oiel* 
fad^ gemieben; nic^ immer, benn man^e SRftb» 
<j^ lieben gerabe einen fold^en Umtrieb, inter« 
effieren fidb fAr bie bort berle^renben ^atien^- 
ten. 6o gibt eS aud^ immer nod^ rfibmen^ 
toerte Sudna^men, bie tein Qm^^^^^^^f^ 
beanftmi^en, fonbem ftnberlid genug finb, 
um \\äi mit me^r wn ber @orte ju Planta. 



SieHeiiJ^t finb fie fo loeife ju bebenlen, MU^ 
Soi» i^n felbfl meiflend in ber (Qe suffiUt 
Stden ber vx manäftm ^oudflanb besagten 
@(^ierigfeit, bienflbore (SMfler an finbcn, U^ 
fle^t anbrerfeitd bie merbofirbige Xatfac^e, bag 
ed 40ift^en fidc^innen oft fc^toer fWt, einen 
Sienft ju finben unb bag man ^ fogar gc^ 
legentlid^ fi^eut, SSjA^e BimnmmSbd^en ju 
mieten. @dbß tftc^tige SR&bd^, bie in einem 
Oaß^of bebienflet nntren, finben nid^ leii^ 
eine S^mittenfldle; gau) befonberd fd^loer aber 
bat ed bie gobrilarbeiterin, bie i^en Semf 
Md^eln loiU unb badf foUte eine fjrrau mit 
fojiallmlitifd^em Serfidnbnül baS Sertangen gc^ 
rabe biefer ^käbäftn, fi^ IflbMiätt Itenntniffe 
anjueignen, unterfUften, mirb bo(( fo oft be* 
tont, bai bad SIenb in Slrbeiter^aufll^alten 
Don ben mangelhaften prattifc^ gA^igteiten 
ber tieri^rateten ^ri&trbeiterin ^errAl^rt! aber 
ed toirb leiber nod^ lange bauem, bü bie Stauen 
bie großen 3ufammenb8nge berfieben lernen, 
um fid^ ibnen gegenfiber i^rer eigenen ^flid^ 
betmtgt SU »erben. 

Stod^ ein ^nlt ift ju berfibren; man Idnn 
oielfa^ b^ren, bag ed ben SR&bd^ me^r auf 
gute S3ebanb(ung att auf bo^en fiobn anbmme 
unb bad iß febr begreiflidb: in unferer flber^ 
bafleten 3^ b^ ou^ ber fogenannte einfad^ 
SRenftb empfinblidbe 9lert>en unb i{l fid^ bed un« 
bejablbaren (Butd ber (Befunbbeit fo toeit be» 
nmgt, baß er ed fid^ nidbt entreißen loffen nHU, 
toenn ed in feiner SRa<bt ßebt 6o fagte mir 
einmal eine d^mmeriungfer aui^ einem VtWio^ 
nenboufe, bie 30 SRart monotlid^ unb groge 
Zrintgelber einbeimfle, nie mebr mfirbe fie in 
eine fold^e Stelle geben, too man nur ben gon<^ 
¥^ X^O gef(bttnben fei unb obenbrein feine 
<Befunbbeit einbflge; lieber oergid^ fie auf 
boben fiobn, fflble fi^ att 9Renf4 nübt att 
fiafttier unb bleibe gefunb! Ober bie Stot« 
menbigfeit einer fo^ial gerei^en Sebanbbmg 
b<Ae id^ fi^on eingangs geftmxben; ie|t mAd^ 
i(b betonen, bag bi^u oucb bie (SemAbrung einer 
lAbrlid^en ^erienaeit gdbArt 3ß biefeUe koegen 
bAuAlid^ SerbAItniffe — SHt^tMnceifenA ber 
SfamUie vfm. — fAr längere 3^ nnmAgIi(b# 
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\o follte fie fü^ bod^ mutbefleni^ auf aift Zage 
ftffaptdtn mtb bic SfotnUientiiuttcr tinrb erfaßten, 
kme tAü fteubiger nad^ fold^et fftu^tpm\t, in ber 
txa 3k6b6fm fi(^ felbß flf^örte, gearbeitet nrfrb; 
e9 iß fo f(^et, Zag fttr Zag, 6tunbe fflr 
6tunbe einem ftemben föillen unttttan px fein, 
na4 biefem tBillen auf jufle^ mie fid^ ytr aftul^ 
iu legen unb man mug fid^ nur bed löfUiil^ 
f$eriengeffl^Id aM Sd^uIIinb etinnem, um ju be^ 
greifen, baß auäf ber dmaäjUtnt A^nlii!^ bin> 
flberge^enbe fjrrei^ ju fc^ft^en mei^ 9htn 
^aben leiber Ue teiltoeife ^iM^geftKtnnten 2S^ 
ha%n geffl^, baß man bem SRftb<!^ nid^ gerne 
grerien unb in biefen neben bem fortlaufenben 
Sofftt nod^ ibflgelb ge»&^; barum l^fen fid^ 
na(^ amerifanifd^em Seifpiel aud^ mand^ beut« 
\d)t Sfomilien mit ber Unfitte bed (EntlaffenB 
i^er S)ienftbi)ten, e^e fie t>erceifen. 3m @om# 
mer ifl ed aber befanntlid^ fe^ fc^mer, eine bcf« 
fere Stelle {u belommen, alfo fytbm bie SR&b^ 
iftn (). 0. in SRflnc^en) nur Kad^teil tion bem 
f^dfftn Soi^, totrni fie mod^enlang o^e Stellung 
finb. S)ed^alb ifl t>or einer fiberftninnung ber 
fio^f orberungen energif (^ ju toamen. Huger ge^ 
rien mug, nrie fd^ früher bemerlt, olltodd^ent'' 
(i(^ ein 92ad^mittag ffiri^ Setgnfigen frei gegeben 
merben; I&gt fid^ bad nic^t immer Sonntagdbe« 
toerffielligen, fo fann ein SSoc^entag bagu genom^ 
men toerben, bemt bie ^audfrau mug cax Ufttm 
Zeil beitragen, bag bod „Dienen'', ivielfac^ um 
fold^ mangeinber Sftei^rit millen, nid^t gemieben 
nrirb, fonbem bag bie Sorteile bie Stadtteile 
aufwiegen. S)ie Slunbfrage ^at hierin nod^ 
manc^ rfldfl&nbige (Sefimtung aufgebedt (be* 
fonberd in S)redben), menn fie aud^ im allgemein 
nm Don ber gemfi^rten ^eijeit an Sonntagen 
befriebigt ifl. 9ld>m biefer (Bem&^rung Don 
iJfreijeiten mug fid^ bie ^audfrau birett um bie 
®efunb^eit i^rer SngefleQten tftmmem, beben^ 
lenb, ba% aud^ fie an\)tttxauiHi SDlenfd^engut 
finb. Sie foll barauf achten, ba% ein jarted 
SDtäbc^en ju gemiffen 3^^ nid^t flberanfhengt 
toerbe, befonberd nic^t in ber naglalten SBafd^ 
füc^e fle^e, vorauf übrigend mdglu^fl bei ollen 
flUüdfu^t genommen werben foltte, benn fd^on 
manc^ ^at fid^ baburd^ ein fd^mered Unterleibd- 



leiben jugejogen. Sei^Atfc^ braud^ bie 
„Z5(^ter bed 9oW\ bie ed ja t>on jul^aufe gar 
nid^t gemt^nt finb, bciK^ nid^t ju merben, nur 
koiffen mug jebe ^^andfron, bog man burd^ Keine 
Sd^onung oorbeugenb nrirten unb oft Jtranf«* 
^en Der^inbem tarnt Sie foHte fo mit i^ren 
tbigefleOten fle^ bog i^ biefe mäf fonfüge 
(Befunbl^eitdfttrungen, nne bie ^figen f&tu 
bauungSbefd^erben, anvertrauen, meil burd^ 
red^tjeitig angetoonbte SRittd langnrierige Sei^ 
ben oermieben toerben tSnnen. Sud^ auf regd« 
m&giged Saben ifl um ber 0efunb^ nrie um 
ber 9lein(i4teit nrillen ju ad^en. ^e gefe^Iid^e 
ShcanlenDerfid^erung *) ber S)ienflboten, toie fie 
in ben ffibbeutfc^ Staaten feit balb 30 ^alftm 
befielt, tritt burd^ Reid^Derfid^erungdorbnung 
am 1. Sanuar 1914 in aOen Sunbediftnbem 
in ftraft, nmiS aOerbingiS eine flarle 2Bt€fy> 
belaffamg ber Arbeitgeber bebeutet Sie ^aben 
ittxir gefe^Iic^ nur bie ^ftlfte, ber AngefleOte 
bie anbere ^ftlfte ju jaulen, aber meifleniS jaulen 
fie bad ®anae. Qäf mdd^te mid^ ber 9nfu^ 
Don 5Dr. (Elfe fteflen^onrab anfd^iegen: „SBir 
^ten ed für xiäftiatt, bie Sebienfleten i^ren 
Anteil fdbß jaulen px loffen, ba fie auf biefe 
tBeife me^r jur Sorge für bie 3ufunft erlogen 
»erben unb mel^ SerflSnbnid für bie Sinrid^ 
tung befommen.'' 

S)ie SteaeuDermittlung ifl teilmeife in 
inriDaten (aB Crmerbi^meig), teilmeife in (ont^ 
munalen unb teilmeife in Sereind^ftnben; bie 
le^tere ^orm foUte immer me^r nad^ ber 9lid^ 
tung eingeführt merben, bag bie fJrraueuDereine 
flberalt StedenDermittlungdbureaud einrid^ten, 
eoent in Serbinbung mit ben lommunalen, um 
bereu burd^ bie gejmungene SRaffenabfertigung 
leidet fd^Ionen^ften Setrieb ben einzelnen 
Sebürfniff en beffer angutKiffen. ^auen tonnten 
ben SRfibd^ am beflen Ilar machen, tooB Upct 
$flid^ten in einer anjutretenben Stelle finb 
unb ma# für Vorteile fie bort ermarten; ^e 
unb ba Unnten fie aud^ ben Arbeitgeberinnen jn 
Derflel^en geben, marum il^r Dienfl unbeliebt ifL 
Somit mSre mieber ein fernes ZStigteitdfelb 



*) Sie^ gfrauenbuc^ in Dr. jnr. Sparte 
8{af4le, Die gfrau im bürgerlich Kei^t. 
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ffit VbSäfioidpmq ber fogiolen ®egenfS^ ge« 
f(|affeit, bad Serftfinbntö ffit geredete {Betoettimg 
ber Stbriülrafte lötmte in bie meiteßen ftreife 
gettagtn toecbeit 9in tiotfk^flett nrng bie 
6UHeMenitittIimg iitd Xudlanb htnäfit tuetben ; 
man ^te \idf, bie Setmittlung eined Sgenten 
iu benfl^en, toeil man nie meig^ ob babei nid^t 
unlautere Wtotiot mit untetlaufen. 9m beßen 
ifl ed, man I&gt fid^ ben Slotgeber bed 3ntes« 
nationalen Seteind ber ^^eunbinnen iunger 
VlBbdtm (Sarmflabt, ftiedfhe. 126) h>mmm, 
toetl biefer f[breffen tion ja^nofen in«* unb aud<* 
Unbifd^ StSbten ent^t mo man einnmnbs^ 
freie ^[uitunft über bie fleHunggebenbe %omilit 
fxXommt*) 

3^t}e]^tdang ttmren eB nur bie et>ange<* 
lifd^ unb lat^olifd^en ^ungfrauenDereine (auc^ 
Start^aDeceine genannt), bie fid^ in einer il^rer 
Xrbeitdlommiffionen mit ber SHenflbotenfrage 
bef^fifttgten, bjm. ben SRSbd^en für bie @onn^ 
tagnai^mittageeinfiolal jur Seefügung flellten, 
in bem fie fpielen imb lefen lönnen, religiöfe 
(Erbauung finben. „&ä)tot^ttnf% hrie einjdne 
Samen unb ®et{Uid^e leiten biefe Vereine, 
forgen für ttnter^tung aud^ auf gemeinfamen 
SpQjierg&ngen, aber fie finb rein c^aritotiDer, 
religidfer Xrt, leine richtigen StanbedDereine. 

S){e fd^mierige Aufgabe ber SDienflbotenorga^ 
nifotion**) ifi aber je|t öon öerfd^iebenen ©eiten 
in Angriff genommen toorben, aud bürgetlid^en 
^raucnlteifen erfhnald Don fjrtau 9flegineS)eutfd^ 
Serlin, bie in felbfUofefler Eingabe bie fjrtage 
ind RoQen brad^te unb bafür natütlid^, mie ed 
Pionieren ju ge^en |)flegt, aUer^fanb Snfein^ 
bungen ausgefegt nmrbe. 5Der ]9on i^ gegrün« 
bete ,,8erein für bie Sntereffen ber ^auitonge^^ 
flenten"' ^at fid^ {nadt $. 9R.) in feiner (Ent^ 
hridlung fe^r t)on il^r entfernt unb ifl ^eute 
att eine fojialbemolratifc^ Sereinigung anju^ 
fe^en; berartige gibt ed in Serbinbung mit ben 
freien (Semerffc^aften nod^ in einer Steige t>on 



*) Sie^ grrauenbucfi m, ^eibi Iben^tl, 
Srreunoinnen Junger SR&bc^en. 

^) ©ie^e $au(a SRüIIer, Steformbeftrebungen 
in ber 2)ienftbotenfrage. — 3^ntralb(att bed Sun« 
bei beutf(^er gfrauent^ereine, 1., 16. €^tember, 
1. Oftober 1910. 



etftbten« 0u(^ bie ^irfd^-^Dunterfd^ mtb bie 
d^fUid^ 0etoeTtfd^ften belunbeten i^r 9nter« 
effe an ber ^ge, erßere burd^ eine Petition 
„um eine grfinblid^ Itmgeßaltmtg ber (Befinbe« 
orbnung'^ lefttere bunj^ bie 0rflnbung (1906) in 
SRünd^en bei „3^trafoerein ber mfinnlid^ u. 
meiblid^en ^errf^oftibebienfleten'' (mieber anf^ 
0^ß)* 3u gltU^tr 3^ 8^0 ^^ ^on SRfin^ 
dttn eine t>on 9ran ftleitner gdeitete SSetoe« 
gung für eigene S)ienflbotem>etetee oM; ei ent« 
flanb bie 0efa^, eine ftoDifion mit ben dfxlfU 
liäim 0etoeTtfd^aften lerbei^ufü^ren, tohii glfidi' 
lic^ermeife jeitig bermieben hmrbe. (Einer 
ba^ nrfrlenben ftdbier ftonferenj (Suni 1907) 
folgte im ^erbfl 1907 eine Suifprad^ ber be* 
teiligten Sereine: (BefamtDetbanb ber d^rifl^ 
lid^ ({(emerlf^aften, Seutfd^foangelifc^ 
^auenbunb, Serbanb KxäjUii^oiiaUt %xantn* 
gpvppm, ftat^olifd^ fjfrauenbunb, Serbanb Ia# 
t^olifd^ {DienfbnSbd^em^ereine, Serein fjfteun^ 
binnen iunger SRSbd^ Serbanb (Etiangelifd^er 
Sungfrauent^ereine Seutfd^Ianbi, ftat^o(if(^r 
^{Sbd^enfd^ul. Sei biefer 3ufammenlunft 
hmrbe ber 8uibau ber SHenfIbotentiereine be» 
raten unb eine breiffatfige ^^rm ber Drgani- 
fation befd^Ioffen. $aula SRüIIer fagt barflber : 
,/XAt ttftt @tufe bilbet ber S)ienfl^ 
botent>erein (eDangelifc^, lat^Iifc^ ober 
ifraelitifd^). Sem SMenfttotenoerein hmrben bie 
Aufgaben ber geifUgen fSfortbilbung, religiSi^ 
fittlic^en Seeinfluffung, €4u| unb f$drbening 
ber etanbeiintereffen, b^nti^toirtfd^ftß^e 9u^ 
unb fjrortbübung, (Bemft^rung t>on Rec^tifd^ulj* 
bie mirtfd^aftlid^e Sufgobe ber Shcanlenunter«' 
{tü^ungi" unb S^rtaffen unb Pflege guter 
®efeaigleit jugenriefen. Sie gmeite Stufe ifl 
ber ^auifrauentierein/ beffen SRitglie^ 
ber \iäf tierpflid^ten: 1. für bie grdgere Zü^ 
tigleit unb beffere Suibilbung ber Sienfhn&b^ 
dftn @orge ju tragen, 2. ben berechtigten SBün^ 
fc^ ber Sienfiboten in bejug auf SSo^nung; 
ftofi unb freie 3^^ nad^jutommen. SDie im 
^auifrauenoerein iufammengefc^Ioffenen ^aui« 
frauen erlennen auibrüdKid^ an, bag ei fotoo^ 
berechtigte ftlagen ber Sienfiboten mie ber 
^errfd^ften gibt 



356 



^auilaiigeflente. 



,,SDte Settteter Seiber Seteine finben ft(^ 
}ufammen in ber 3. Ocganifationdfomt/ in bem 
fofl?ncmnten ^audbienflaudft^uB/ bem 
oujietbem nod^ 9ettretec imb Serttelennnen 
anbetet foiial otbeitenben Setetne angelten, 
fomie bie SeboUmdc^tifltm ber 8le(j|tdf(^ut^ 
fleUen, bt» Omiattäli bet i^tifilül^ ®e- 
toetlfd^ften, einjdne inteteffiette $etfönli<j^ 
leiten: fbmSUt, Setttftet ber @tabtt)ett9altitng 
unb bed SütgetHotfle^ertoUegV. 5Diefem Tbii^ 
\äfai finb nun kfpnberd bie Vufgoben pi^ 
miffen, bie fid^ fflt ©tanbeiSorganifationen allein 
Ott ju fe^toet etioeifen tofitben, unb bie butij^ 
einen ^audftauenbetein untet ttmflSnben nid^t 
nacJ^btficKi^ temig t>ettreten werben Unnten.'' 

gflt fing^i^ ^audftauen nmg ffttt)ou 
groben koerben, baß bie ^audfrauenDereine 
neben ben iHagen ber Sienfiboten fold^ bet 
^audfrauen berüd^id^tigen unb auf i^re 9e^ 
feitigung Einarbeiten, inbem fie au^ bie ittdfU 
bet ^errfd^en vertreten. 3)ie Surd^t, bog 
bieiS nic^t gefc^i^t, fc^redt nuinc^ ^auSfrau 
ti>tm ber 9titarbeit ab unb boc^ iß ed fic^, bog 
bie SHenflbetenfrage juglei^ ^aui^frauen^, fa 
mm lann m^^I fagen ^ontilien^ unb 8oRd« 
frage ifl. @o ifl bie Zetlna|me an biefen Ser^ 
einen fflr ^errfd^ nrie HngeßeUte toic^tig, 
wax ^fli^ten unb Steckte beiber Xeile }u regeln. 

9m leif^te^ unb gfinfUgflen ffabm \\äi 
bi» |e|t bie eigentlich i)ien|lbotemmeine *) 
entnridclt — S)et grSgte »erbanb ifl bet bet 
Iat^fif<|en »icnjhnftbcftcnDcreine ♦♦), ber, 1907 

^ Organ ber eimnael. ^Dienflbotenberetne 
JInfer bwa", 8erL C^riftl. Beitfc^rifttttt^erein, 
eerlitt SW. 68. 

••) Organ ,^aui unb 4>erb", «erl. 8erbanbi^ 
ottftf^ul fftbbeutfc^ lat^Qlifil^ arbeiter^ereitte, 
aRfln^en, ^offlatt 6. 



gegrflnbet, 1911 fd^ 11000 SHtgtteber in 
61 flSereinen organifiett ^atte (@i^ aRflnd^). 
Vu|etbem befielt auf tat^olifc^t @eUe in bem 
„9erbanb ber Vereine fat^olifd^ ermerbdtftti^ 
ger Stauen unb SRftbd^ Deutfd^Ianbil'' eine 
Sienftmäbd^grulitie (@i| Bedin). Sieetiangf 
(ifd^n S)ien{tbotenbereine finb gleid^foltt im SSe^ 

8^ff# \^ iu einem SSerbonb sufammensufc^Iie^ 
%tru S)er „3entraltierbanb ber l^j^angefleUten 
^eutfc^Ianb^'', ber ben freien (fosialbemofr.) 
©emertfc^aften angefc^loffen ifl, l^t Ober 7000 
SRitglieber.*) fjfemer ffot \xdi in Serltn ein nm^ 
traler „JBerbanb beutfc^er Joaud^tungdge^ 
finnen'' jufammengefd^Ioffen, ber burd^ feine 
Vrbeit bie fojialen 0egenf&^ ju milbem 
^offt**) 

hoffen audf mir, bag aQ biefe berfd^ieben" 
attigen Semfl^ungen ben Setuf bet ^autou 
gefleHten im Vnf e^ er^^en, f o bag er t^on ben 
beflen iRemtnttn nü^t gemieben, fonbetn freu« 
big etgtiffen metbe. 

tlad^meife: 

Z)r. (Slfe fteften^Conrab: Qax 2)ienftBoten«' 
frage, ^rc^iti für Sosialmiffenf^aft unb ^o* 
(iolpolitil. 8anb 31. «erlog 3. C. Q. Vlofß, 
Xübingen. 

ftontntiffion ffir bie ^ienftBotenfrage 
bei 8unbel beutf^er gfraueni»er« 
eine, Serlin. 

SentralauSlunftSflelle fftr alle gfrau« 
enintereff en, Stuttgart, tteinlbttrgßr«|e 
25. 

^ullunftlflede beS etuttg. Stotif^ttt" 
ein« fftautnhilbunq^fitantnftn* 
bium, Stuttgart, 3o|annci^. Id. 

*) Organ , Jtentratorgan beS Serbonbel ber 
^autengefleaten S>eutf4Ianbr'. 

^ Organ ,ßM 4>attl2erfottar', 9nLptx* 
mann 8(enM Su^bnuferei, 8er(in C. 64., Soeine 
SttofentaIerflra|e 9. 



Die heutige Mode 
verlangt 

einen unbedingt zuverlässigen, flachen KleiderverschluS. 




Druckknöpfe 

sind äusserst flach, schlteBen und halten bei jeder Körperbewegung 
fest, ihre elastische Feder gestattet jedoch auch ein leichtes, aller- 
dings nie selbsttätiges Oeffnen. 

Druckknopf der Pariser Modekfinstler. 

Preisgekrönte Weltmarke. 

Koh-i-nOOr- Mlen in keinem besseren 
DruCl(knöpfe Sclineideralelier. 

Verlangen Sie unseren reich lUulilerten Pilmlenkatalog (kottenlos) bei 
Waldes A Ko. Prag-Wnchowltz, Dresden. 



■^r Mfltter, welche selbst stillen, trinken "^H 

„Hygiama" 

ein konznilricrtet, wohtodunedtendei KrUHgaiinmlttel, welches nicht niu du StUleo 
erleichtert, ■ondetn die Mnttennllch qutiitattv nnd quantitativ auf das gflnstigite 
beeinfluBt, was viele Aerzte auf Qnind der Beobachtniigen In eigner Pimllle bestiilgen. 

Mfltter, denen es versagt ist, 
ihre Lieblinge selbst zu stillen 

sollten sich bei Auswahl eines Ersatzes IQr die fehlende Muttermilch nicht sul Empfehlungen 

Unt>erufener und suf reUamehafte Anprclsnnnn, sondern nur auf Anordnnne des Arztes 

verlassen. — Lieber iweckmlsstee Pflege tuKTEmUining des Slaglhigs gibt de BroschOre 

tfim Jungen Matter gewidBet** Auskunft und (feben der darhi empfohlenen 

yjnfantina'' 

(Dr. Tfaclnhardfs Klndcnufaruflg) 

die wlrmsten Anerkennungen erster Frauen- und Kinderärzte zur Seite. 
Man verlange Orstlszuiendung der BroscbOren 

«Der Jungen Mutter gewidmet" und 
.Ratgeber In gesunden und kranken Tagen* 

Dr. Theiiliirdt's Hilinmttelgesetelu&t e b, E, Stittgirt-CannstBtt 

Die Priparate sind la Apotheken und Drogerien zu hat>en. 
Preis der BOdisc Hygiama iSOOgM 2.50 s PreU der Bflchse IntantlBB 4 SOO g M 1^ 



Elektrische Koch'u.Heizdppdrdte 
J^^!^ / Prometheus / 

an.b.H 

Frankfurt a. M — Bockenheim 



/ Größte Auswahl / 

KompL elekhisdie KOcfaeneinridüungen 

ni erhalten In allen beueren huldUlcos- oder Haus- 




I Vom G uten das Beste! 

Hahr's porika HonnriUilia ftlA^?S?***i| Halu'a porAsc Bcttwlacb« 
Mahr*! porSse Damanwladte 1"'" J|h """"l Half's porSse Rcfannkorsctts 
Hahr's ports« Ktadarwlstfca I Ün-^Z^uJlM Hahi'sporttaellemMaB^sloiie 



Hahr's poröse Untcrldeiduntf I 



maev _._ ,,__ 

•UgiDt, bidbl dracmd porBt, M nmvtnrfltaicb. Eaptoblra von den bcdeolnditni Hnlcnlkmi. Pr 
da- bMchlckUa AuMMfou, toMM aal dtr lolnuttoiulca HntcBa-AnHtellluig, DrMden ISII. - S 
Ulutf. Katalof No. 8« tnSaa ootar ilddutlllfM Aoftb« Ton VwkwilMliUia dlä aUdnlfM Pibrikul 

^ Mahr <t Haakc, Hamburä» McA. Weberd und Wtodte-Fabrik. 



Das sett Ober 10 Jahren bestehende Fachblatt für das gesamte 

Penäonatswesen 

Das Toditer-Pensionaf 



ersdieini monatlich einmal und kostet halbjährlich nur 3 Mark. 

JOas Tdäiter^Pcnsionai^ ist das erste Facfablatt dieser Art und ist 
durdi seinen gelegenen und durdi allererste Fadileute gepflegten 
Inhalt eine in jedem Pensionat zum Bedärfnis gewordene Zeitsdirift. 

mDö$ Tddlicr«' Pensionat^ verdient mit vollem Redit, als ma6gd>endes 
Fachblatt filr die Interessen des Pensicmalswesens und dler ver- 
wandten Bestrebungen angesehen za werden und befestigt durdi 
tatkräftige Arikit an der Lösung dler einsdilSgigen Fragen immer 
mehr seinen alten guten Ruf« 

JOas Tddlicr'Pcilsfoiiat^ ist ein beliebtes Publikationsorgan für jede 
solide Reklame und dient deshalb seinen Leserinnen als bewfihrte 
Ratgeberin beim Bedarf s&nllidier Hauswirtsdiafisartikd u. dergL 

Sind Sie auf j^Das Tdäbter^^Pcnsf onat^ noch nicht abonniert, dann 
holen Sie dieses Vers&umnis sofort nach. Sie werden sicheiÜdi in 
kurzer Zeit von der Qualität und vornehmen Sadikenntnis dieser 
Zeitsduifi fiberzeugt sem. Haben Sie Interesse daran, dass der 
Lesericreis des j^Tdäbter^^Pensioiiat^ für die Erzeugnisse Ihrer 
Hrma interessiert wird dann bedienen Sie sich dieses Blattes zur 
Reklame. Ein Versudi wird Sie zu dauernder Insertion veranlassen. 



nrobenummem und die näheren Angaben erhalten Sie bereitwilligst durch den 

Vcriag Eduard Roeifaer, Darmstadi 

Blcidisiratse 24 / Sddicssl 42 



JEAN FINOT 

DosHoheUnmerFnin 

VorarMle ind Probleme In Vergugenkett nfiegenut 

Ein ntnet Praaengtscblecbt tot vor tmteren Ausen In 
der Oegenwart taeraufgekomnen, das frflliere 2elten 
nidit kannten. Ea hat den Kampf mit dem Manne anf 
faat allen Ocbleten dei Lebens errolgrelch aufgenommen 
nnd will den Kreto selnei Dateins in treuer, etarllcher, 
blngetiender Arbelt vollenden. Die neue» In allen Be- 
zirken der Kunst, Wissenschaft und Wirtschaft geistig 
wie körperlich gleich rastlos tltlgc Frau unserer Tage 
ringt um die volle Olelchberechtigiing mit dem Manne in 
so£aler. poUtischer nnd wirtschaftUcher Hinsicht Wir 
wissen es heute schon sicher, dafi dieser in unser öffent- 
liebes nnd privates Leben tief eingreifende Kampf kein 
aussichtsloser sein wird, denn seine Voraussetzungen 
sind so jierecht, so billig und so flberzeugend, wie selten 
menschuche Forderungen auf Erden waren. Fdr diese 
Forderungen fortschrtnllcher Frauen der Gegenwart, die 
Jedem wahrhaft vorurteUsfreien, vom Zwang der Kon- 
ventlonen und Traditionen nicht beengten, ehrlich und 
vornehm denkenden und handelnden Menschen, Mann 
wie Weib, selbstversUndllch sind, kimpft Jean Finots 
' trelches, aus der hochherzlnten und edelsten Ge- 
lung heraus geschriebenes klsaslsches Buch, dessen 
ftragung fai unsere Sprache der machtvoll empor- 
stret»enden deutschen Frauenbewegung gewidmet ist 

Daa etwa 300 Selten umfassende Buch kostet geheftet 

3 Mark, in Leinwand 4 Mark, in Halbleder 6 Mark und 

kann durch jede Buchhandlung bezogen werden. 

Verloo von JdIIos lonininin In Stuttgnrt 



! 



Das 

Paul Oerhardt-Stift 

unter dem Protektorat Ihrer Mijestfit d. Kaiserin 

Beriin N., MfiHerstr. 56-57a 

1. Diakonissenmutterhaus, Ausbildung von 
Diakonissen, 

2. Seminar fflr evangel. Kinderpflege, Klein- 
kinderschulen, 

3. Prauenschule für Qemeindehelferinnen, 
Jugendpflege u.a. 

Prospekte bzw. Aufnahmebedingungen werden von der 
Direktion gerne zugesandt 

Direktor Pastor Schlegel. 



Moderner Frauenberuf! 

Erste Leipziger Damen-Fachschnle 
fürMteriolofe Chemie n, Röntgenologie 



Leiter: Dr. J.Bnsllk« Ulpzlg» Keilstr. 12. 

Bisher hat die Schule 1 12 Damen 
ausgebildet 

Ausfflhrliche Prospekte u. Jahresberichte frei. 



X 



E 



I Oottsoereins«Oerltt9, iB.m.h.fi., XtLiBlabhaäi \ 



E 




3u (bt\d^nktn bei \tbtt (Gelegenheit geeignet fht6 6ie nom Derbanb Hrbeitermo^I herausgegebenen 
bei btnigften Prcifen fottb nnb künftlerif«^ ousgeftatteten PoüsbiUliet. 

Die 6au$6altunasf Aule. Die (Ersie^ungsltunft 6er Hlutter. 

nm Btt^K^mudi ooR XozI^CSfh». 8*. (12S Säen.) 
<Scb«n5eR in KoUko. Pccb 75 Pfg. 



Cin £c^rMd)Ieln ffir bis Sd)flkrmnai Ut f^nwahottwis» 
Icn. (71.— lao. Coufcnb.) mit oiden AbMItengcn. 
(188 Seiten.) preis kartoniert 46 Pfg. 



tOegtoeifer sunt ^fittslii^n (BIfldu 



Ccitfoben des Qansbaltunas«UntcvriAts f&s 

" ebua, {m,-m. tronlen^) mit 

8^. ^70 S.) preis geb. 75 Pfg. 




Jnnofrauen. neue 
oiden HbMIbvngen. 



Dos ^Su$Hd)e (Slfldu 

Cm BfiAIein ffir Srnncn ttn6 mfitier nett noQINbiMgcm 
Bansllnttnifmaitmf^ Der neuen ÜMsoane 6.— 80. 
tottfeiib. mtt vielen AbSOT ^' ~ ' 

bonöes von 5rt| madMnfen 
•ebunöen. preis 75 Pfg. 



nbSabnnaen. Sd^mndl bes Cin« 
nnbX. K5|ter. 8». (820 S.) 



Die (Befunö^eit. 

Cin Bfi^Iein fftr S^^nle nnb Bons. (6.-20. Vonlenb.) 
mtt 128 a66tt6iai9en. BndittmttA oon Xorf XMer. 
8^. (168 Seiten.) <Se6«n5en in Ceinen. preis 75 pfg. 

Die (E^mie inttatur un6t[ed)nilt. 

5Ar SAnlen, Xurfe nnb Jebernuuins IHmsboIt bargelNnt 
von Dr. W. Dtbf rld^t. Klein 8». (2» Setten). «e- 
bmiöen in Ceinen. prcb 75 Pfg. 



Dos Conöleben. j?'J«r'^ ^ JlVph. i5SiX 



L «ett: $eb «n» 1Mt% 

3n^att! Der Boöen nnö feine Be o r b ett un g. DieDflngnng. 
Der Dflonjenbatt. IDiefen nnö meiben. Der Obflbatt. Der 
Cemifcgarten. imerlei SMnöe. DogeQil|it%. Dos •rotoie^ 
Kleinoiel). Hnc Bienenftanb. Beim tlierant. Rcgifter. 



n. CeU: Qottf und Qof 

3nbalt: XHma unb n)etter. D«t Bttnen._Dte ^mu^Hm' 
fünften« Die Deffiil^emngen. Dos S<breiboerb b%% Cttnö" 
monns. RcAtsl^afe. Det efaejmb Be^orbot. lDo|)lf<i^rtt« 
l^flege. tfef^il^ ber Cnnbolrtfd^nft. BeglfUr. 



Detlongcn Sie bitte koftenlos ausfft^rlid^e DerjeiAniHe üba nnferen gtfamteii reid^^oltigcn, 

fojiolpolitif^cn unb gememitü%igen Deriag. 



!■■— ■— I 



Humor beim Sprachenlernen! 

Eine Arbeit, über der ein freundlicher Humor iflchelt, Iflfit uns ihre Mühen gering erscheinen, 
denn was man mit Lust und Liebe tut, ist schon halb getan. Besonders beim Sprachenlemen 
ist der Humor ein mächtiger Helfer, er belebt die Aufmerksamkeit aufs neue und macht matte 
Augen hell und frisch. Eine Fülle solcher Würze bieten die Btade der bewfliirten Sammlung 

j»(iAUDEAMUS^. Heiteres f. Spradbenlemendc 

Amüsements dans T^tude do fran^ais. Hors-d'oeuvre de la grammaire fran^aise, par E. Eberle« 
3e Edition. Kleinoktavformat, 103 Seiten, in Leinen gebunden L60 Mark. 

Anecdotes historiqoes fran9alse8 et Joyeox passe-temps* recueillis et annotes par Octave 
Carlo n. Kleinoktavformat, 102 Seiten, in Leinen gebunden L60 Mark. 

Amnsing Studles In Engllsh. Puzzles and games coUected and arranged byPaulKrOher. 
Kleinoktavformat, 102 Seiten, in Leinen gebunden L60 Mark. 

Ore dl Svago dopo lo studio della grammaticaitaliana ad uso degli stranieri (Heiteres f. Italienisch- 
lemende) dal Dr. Oiov. Maria Maganza. Kleinoktavform., 116 S., in Leinen geb. 1.60 Mk. 

Heiteres fflr Dentschlernende. Eine Sammlung von Rfltsehi, Spielen, Sprüchen und Sprach- 
scherzen, dargeboten von Paul KrOher. Kleüioktavformat, 102 Seiten, L60 Mark. 

Fflr den blaiHchen Krelt, fflr Intütute nod Penilonate eigoen sich die Bflcher besondert; auch Erwachsenen 
wird Ihr Inhalt manche vergnflgte Stunde bereiten. Die vorsflgl. Ausstattung der geschmackvoll gebundenen Bflcher Uflt 
sie aneh als bestens geeignet zu Geschenken fflr Lehrer u. Lehrerinnen, wie fflr Schfller u. Schfllerinnen erscheinen. 






und erweitert man durch recelmflßififes 






L'Eclio francaissTlieEnflisli Echo 



Praktische Sprachkenntnisse erhält T ' 
Lesen von Violets Echozeltschriften 

Alle schwierigen Ausdrflcke usw. erklirend, bieten sie in anregender Abwechslung Romane, NoveUen, Gedichte, be- 
lehrende Anfatze, dazu Briefe, Preisaufgaben, Scherze, Rltsel, Grammatik mit daran aochliei^den Übungsaufgaben 
usw. jährlich Je 24 Nnmmcm (76S Seiten). - Bczitgaprela vicrtcUIhrilch 1.25 Mark. Probenummem stehen 

«d TcrUDi«! a>>b«.Mta.et >. Dteotten. Wilhelm Vlolft, Verlagsbuchhandlung, Stuttgart 
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^^^ 




^^^ 




Poröselüaschestoffe 






Poröselüäschesfoffe 






■^fur Leib. u. Bettwische ^ 

H bleiben dfe beste und gesündeste M 

■ Hautbekleldans. Ffir Ofüzlere, H 

M Land- and Ferstwirtsohafls-Be- M 

^A ante von henrorragcndem Wert, ^B 

^A ebenso fflr dicTropoi.AnfertU^B 

^1 gnng jeder Art Wische nach^B 

M M^. Piika n< Pnisliski ftd. H 

M^ Adolf Kotte.f«d|mk^ 






Hftir Leib. u. BettwlacheV 

K bleiben die beste und gesfindeste M 

■ NaatbakielduRS. Pflr Ofzlera, M 

^^ Laad- and Forstwirtsoliafls-Be- V 

^B ante von hervorragendem Wert, ^V 

^A ebenso ffirdleTropcn. Anferti-^B 

^H gnng jeder Art wIkAc nacfa^B 

^^B Mao. PnkB nd PidiBiki ftd. ^K 

^Uo\t iBtte. Iwjwk M 





IDeltbeiianttt im 3^* unb Huslonöe \\nb 

(Ec^te tri^uringer IDurft« unb 5teif<^ix)aren 

machen Sie eincn;^Derfn(^ mtt^eincm lOPfunö poftpoiict fftr 12.75 Vftk. fronko ttcuJ^na^ef 
ent^AIt Cebenofirfte, Sülse, RottDfirfte, (KnaAo. lYlcttiD.) S<^tnlien unb SerDelotmturft BJ% gonj 
befonöete tteii^eit oerfn^en Sie bitte meine fe^r beliebten unb preisoetten, 6em (bt\ä(maäL oor« 
3fl9li(^ pibonten Delibatcffcn, feinfte bonfcm. Dofcnjungcn, Bfi(^fcnflcif(^. (Ko(^f(^inben in Dofen, 
(Dd^fenmonlfalat un6 pöbelffeifd^ in IDcingelcc.) ttad^ 6<m HusUmb nur gegen nor^erige Hoffe. 

R. (Brfibel fen., dabati h. IDaIter$^au|en 3 bc. (C^ür.) 



Li 







f 



Die Zeitschrift wird im Volksvereins -Verlag Q.iii.b.H. in M.-01adbach herausge- 
geben vom Verband fflr soziale Kultur und Wohlfahrtspflege (Arbeiterwohl) und 
redigiert von Kreisschulinspektor Weber in Merzig. Sie erscheint monatlich von 
AprU 1910 ab und kostet vierteljährlich 90 Pfennig, Einzelhefte 40 Pfennig. 
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ORGAN 

für die hauswirtschaftllchen und frauengewerblichen Schulen, Lehrerinnen und Semi- 
nare; berichtet Aber den Portschritt des gesamten hauswirtschaftlichen und gewerb- 
lichen Flrauenwfrkens in Deutschland wie im Ausland; gibt Obersichten Aber die 
einschlägige Literatur, Regierungsmafinahmtn, Anstalten; orientiert Aber Bezugs- 
quellen und offene Stellen; Jede Nummer enthllt Vortragsskizzen fflr die gemein- 

nfltzige Tätigkeit unter Prauen und Mädchen. 



n ^^ ) Nährzucker ^^Soxhletzucker^^ 

j^ y als Zusatz zur Kuhmilch seit Jahren bewährte Dauer- 
nahrung fflr Säuglinge vom frflhesten Lebensalter an 
in den Fällen, in denen die natflrliche Ernährung nicht durcht 
fflbrbar ist; auch als Krankennabning bewährt, insbesondere 
bei Magen- und DarmstOrungen der Säuglinge, sowie fflr ältere 
Kinder und Erwachsene. In Dosen von V2 kg Inhalt zu 1.50 Mk. 



Verbesserte LiebigSUppe in Pulverformi die altbewährte Liebigsu|)2e in 
leicht dosierbarer Form, in Dosen von Vt kg Inhalt zu 1.50 Mk. 



Nährzucker-Kakao wohlschmeckendes, kräftigendes Nährpräparat, fflr 
Kranke und Gesunde jeden Alters, deren Ernährungszustand einer 
raschen Aufbesserang bedarf, insbesondere auch fflr stllleoide Mfltter. 

In Dosen von Vt kg Inhalt zu 1.80 Mk« 



Nährmittelfabrik München, G.m.b.H., Pasingb. München. 



DAS KIND 



Wertvolle Anregungen und Aufklarungen 
für Eltern und Kinderfreunde: 

Die Natungcfcliidiie des lindes 

Don Dr. Qemuitni Ddtter. OBer 100 Seiten. Rcfa^ iOuftriect. 
CtjA^ in inteccllanter IDeife oon 6er erften (Eni»i&htng 6cs 
Uinöes bis jn feiner DoOenbmig fm enoa^fenen Menfi!^. 

Die Seele des ifindes 

Don Dr. tD. ftmettt 96 Seiten, nttt oielen ^faitereff. Bfl6ent. 
nta(^t mit 5ett Sedenjuft&nöcn öes Kinbes bekannt nnö gibt 
Ratfd^Iftge jitr noturgemigen Kinbereraie^ung. 

Das iOnd in der Kunfi 

Don meto CWeri^. 117 Seiten. 62 Bttb. auf 32 Kunftbntdttafebu 
(Eine auBerotbentUd^ ^fibfc^e ttberfi^t fiber 6ie bebeutenbften 
Kinberbttbniffe öer legten 3a4r^unberte. Cin S^muft feber 
5tanenb&<^reL 

Die 3 hfibfidien B6nde ^^.^ Vf ^ 
in anfprechendem Karion ä**5# 1 !• J# 



IDettfr feien als »itknit gnte Jnaenbleitive empfol^Ien: CoiI Canaö^f notntt 
vi||enfMr^d|e normen: I. Bb.: nSottr ndtnr a^ählt m 4.80. 2. B6.: Ün Zw^ 

Etftx. in 4.80. C Seton €l^ont|rt^*t tnetaeMIMien : 1. 65. Bingo nitb anöere 
ergtlAidiltn. Hl 4.80. WM^dbtn. VX AM. prdrieticrt. VX 4.80. X Q. $a»fe: Der 
Sttm^tnmicl m 4.80. $r. Sit9€ti$: 1. Bd.: Pic Rtife hu BicntnUmö m 2.50. 2. B6.: 
aitt^9t hu AmeiftnreU^ Hl 2.50; data Qefmet: Qunöcct neue (Ciergefc^i^ten m 3.60. 

aSe Mefe BAnöe fhtb oonflftndig ht fi^ a^ef<^Io|fen nnö ch^etn Uhifl^. Sie bieten 6er 
3itaenö natarmiffenf (^ftHAes wi|fen ik Sotm oon amflkmten CtjA^htngen wnb fiitb oon 
päogoaen nnö dtctn gleu^ vonn empfohlen. Hasfi^tSi^ profpeTte flehen koftenlos 
pa Becfftgwig. 

^tmAI^'M^ Oerlogs^aitblitng, Stuttgart 



OOIKilll 



ttl 



(E. Seton (n|oinp|ons 

ftöftlldie (Elergefdilditen 

mflfctei Irtem Kimben gcftenH tperftcn, loeim tifa^ twn btn (Htetn, fo pon fccr 
Si^ule o6er now Staats rotgen, bic lagt bcr 3iiMancr6fl^ 6anfcter ^hinft ini6 Kori 
ntaiTS paren ggS^U, mb \lt mflfttcit tm Si^ranlt |e5es t[tcryr«w6cs ft^twl 

Blngo unö anbete (Ctergefc^lc^ten 

Die Cetoisgefc^ii^te eines Qunies, eiiiei Valje, eines Qafen, eines IDoIfes, 

einet IDilfin, eines 5<>io<«i ^i"* S^fei^unbes vaA eines tDil&pferbes. 

Stin gcbunben DT 4^ für Kosmosmitglie^ OT SjW. 



mmm (J^O^ ©erlielöen 

Jn^att: nudut, ht OniAff t'V * > -^ Ji « KU ««|^h rfiut K«n, Äiur 

tDfbbn. «n SttafiwUtoiibalioM; 1 ^»^ r<T^ g Coab«, rfnt« Di^|m, dnt« QttJfH, 

3o4cit>Bar. mntin KiUtntc 1 ^ ^ |^ T Omu» Qwi&cs, jmict IDfiq* u» 

CKfamk,baCiflit.IH<KangKnV V ' ' ••»■ Htilii«««!. 

mte. Cto. Dt« BlaBmdlc. ^^^ ^* 

Qlbfill gtb. m *M, für \ 4 / ^'" 9*'- "^ *-^' '"' 

KosmosmltglittKr m SM. Nv' KosmosmitgUelMr m 3.611. 

Sigeirartti fd|3n finit Me tCeftbiliet u. tCofeln. feilet Boni siita 300 Seiten 



(Data fSemtet ^Wlll StCDCllS 

100 niiiie tüerOeli me neue ins Blenemon» 

rm 4 tofdn und 60 tejl •*■ " '— ^ »™«"««* ■" '*> 

(B«6.m3.60,t.Kijsiitosmital ««»IHlge Ins Rmcifenrei^ 

C<». m XSO, tb KanusMtigL m IM 
„dn mmbcnoOt« IDcl^iuid)li 

wiltM iBmgm «Hb 3an8lt«n." i.W« Ktlib« (*%« V« clllmal ctN 

D«i ntrUl^cflSadinidlx.'' Mi cctmItM. 



offizielle 

Klub-Zeitung der 

Deutschen Frauen-Klubs ist die 

Heue Deutsche Frouen-Zeituns 

Sie erscheint jede Woche und wird allen 

Mitgliedern durch die Post zugestellt. 

Ein Inserat in dieser Zeitschrift 



hat grossen 
Erfolg. 



Teila^: DIsaddort 



Der Menfdiheit ganzer 
Jammer fa(i mich <m 

wenn kh das Krenkhdtselend sehe, das die Ernfihnmgsfehler henr omife n. Fettleibig, rlieuma- 
H6h, hers- und leberleidend, an Artertenverkallning liinfierbend oder sudcerkranli, fihwer nervös 
die Großen, f kroiulOs, radiitficli, blutarm, lebensiUiwadi die Kinder t WQrden neben dem Eiweiß 
ufw. aixh die Mut- und knodienblldenden Mineralien regelmfiftig und reldilidi genoflen, wäre 
alles anders. Leider finden fidi diese Mineral- oder Nfihrialxe in den Feld- und Gartenfrfkht«n 
unCeres ausgelaugten und entkrfifieten Dodens nidit mehr in genOgender Menge. Del tigückcr 
Nttuialsjndiilir würden krfiftige Mfoner, blOhende. firahlende ^auen, gefunde, rotwangige 
iUnder unfer Land bevölkern. — 5o fthrldb v«Nr 30 Jahren Julius Henfel, der Begründer der 
NAhrCsIs-Theorie, die heute Gemeingut der intlidien Wilfenichafi geworden ift. NShrialxe find 
unentbehrlidi ftlr jeden, der gefund und lebensfroh bleiben wilL Die üdt Jahrseluiten bewttirten, 
von Hunderttauüenden geidill^ten 

JuUus Henfel^ NahrCBlz-Praparaie 

fönten in keiner Familie (etilen. AusfilhrUdie hodiinterefliMite Aufldfirungsfihrifien vMendet 

gratis die Firma 

HENSEL-WERKE Guüiu Henfel) 

Caimfiatt-Shiitgart D. 8 und Wien h Elilal>ciiifira«e 13. 
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Um Mt 9M titt0 htfünhtf» 0tpfkfte tmistfllf^e Rf^ttitig m MtM' 1 
M^cnÜä^m, ^fttn »fr tmfert tftmuiFf fMlt mit MnfHtff fd^ dttr^gefBl^rttti 
afmtnerefnrf^tiinfeii OMgeflottet — Die fefotiite ^nnMornftottang ffl 
nnfet $eld* Unfet 9trtbtii gt<^ onf elbrlf4^ llrfteft^ netiaeftff 4^en 
^efd^tnotf tmd etttfegenlotiitiieiide Zfefertiii0s tVff petorbefteii nitr 
htftMpHtftt ^Hitt uni Mrwtndtii befondtre 9ot9folt otif die |ltt0»ol^f 
uniiinfammtuftlinn$ der $otiraitft* KXNr ^obeii ttne einen 9tomtii tftd^ttget 
Cf fd^ler «nd Copeaf eret l^etotifeaogeii «nd fporaeii fie on immer MlUommenere 
I mbtU m ttefrrtu Uttfere ÜMftel finö geofegen^ bequem^ 90« dmr4^do4^ter 
ome^aSfgleft und ca4^1f4^Mt — Unfere Cntmftrfe wn VHax $efdrf4^ 
Sefd^nen M ^^ dor^ dit frinffi^lfg obaeiMgetien Oer^ltnfffe der $ormeii | 
l un6 dof 3nr'6ettnti0'6rfii0eii Mn !Ott<|« tmd nofernng de« ^olse«* KVfr 
i fo^en #090« eine fo refd^e |ltiMM4>l# Mm ^Ifd^teti ^onarot onfMIrtf 
I Mf |tt rektoi mit Jn^UfMolme mh 6fld^oiierel unk Ctolefeartelt fii 
| t f < y e lften yermen OMgefBl^rteii 9miettoiiManteii^ ini mir grandfUlf^ | 
#fe mi4«^mmi9 ttf4i4^HkMr 9tlfe ablehnen Mmmu — »ufere llirnfMumg ! 
terefnfft onjlerdem eine otwerlefeiie |ltt0iiHi|l »m ^eang und t>or|oii|' | 
ftoffetK Coi^eten^ Cepi^fd^eii^ 6efeti4^ttiiiM(J^^Ptrii ntid rtmiU | 
gemertlf ^em Kletoferot (KermnfNii^^Noii4|fpor9euaiL 1^^ $ 

wefjtotfe^^e^^ foponlfd^ 9miibtt0arbelteii^ — Unfere Vertreter ^oteii 
freie Cr^il^miig fn der forUfen ^e^ondlimf der Rotime und werden mit 
PorlMe fn oUen ef nfd^Ultlgen fragen jn Rote gelegen. — Unfer betrieb 
fft im mefentlfd^en onf Clnaelonfrrtfoong no4^ oorl^ergel^ender t^Mlunt 
efngerfd^tet} denn eg fft nnfere defonder^eft fedem 6e(letter dnr^ Mr« 
fUfndnfeMlleg eingeben onf feine 10}finf<M den feiner Cigenort entf)M^ed^tnden 
^onsrot sn f4^off^* Doneben führen mir erpreßte formen^ in denen dnr4 
I gleid^aeitige Bnf^gong mehrerer 9tfttf e eine Rd^e befMderg i^reigmerter^ 
fofert greif borer 3inimereinri4^tnngen gefe^ffim i|t — Dnr^ die lonf' 
I monnifd^e <l>rgonifotien nnferet Untemebmen« fehlten mir den 3nrff4^ 
I bandet 9mif4^ Crgenger nnd tferbrond^ on#^ mir ttefem dofBr ober | 
I on4^ onf nnfere Koflen nnd 6efo^r frei in die tVo^nnng nnd leiten : 
l 6emlbr für nnfere llrbeit* — KXNe der 1>tntnt tVerlbnnd ein Atfommen' | 
I mirf en oon Knnfl^ ^ndnflrie nnd ^ndel erfbebt*^ fo (Kiben mir fo^on frftf^er i 
nnfer gonge« itnternebmen onffebMt 01^ dem anfommenorbeiten oon | 
Konfmonn# Kinfller nnd$ondmerlen 6lei4 nnfere oUererflen lln^ | 
aeigen betonten^ doS mir gerode hierin eine Ctirf e nnferet Unternebmen« 
erbUtfen} die Cntmftfelnng b^^t nn# re4^t gegeben: mir befd^ftigen ^ente | 
bereite me^r olf 300 perfonen* 

Pretobtt4K4ent|^ottf64eelten170^. PretolÜlt. | 
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